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ការរ្រ ្ាស ់សណំុំឯ សារថែទសំ្ារឆ់្មរ នងុ NMCHC

ាតិកា
1. សេចកតីស្តើម
2. សគលបាំណ្ង
3. លទធ្លថ្នការ ស្បើ្ាេ់ េាំណុ្ាំ ឯកសារខងទាាំេ្មាបឆ់្មបកនុង NMCHC 
4. ការេទងម់តិបុគ្គលិកឆ្មបកនុងការស្បើ្ាេ់ េាំណុ្ាំ ឯកសារខងទាាំេ្មាបឆ់្មប
5. សេចកតីេននិដ្ឋា ន
6. អនុសាេន៍
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្កេួងេុខាភាិលដ្ឋកឱ់្យស្បើ្ាេ់សៅេាំណុ្ាំ ឯកសារខងទាាំេ្មាបឆ់្មបស ើមបពី្ងឹងគុ្ណ្ភាព
សេវាេុខាភាិល និងបង្ហា ញពីសារៈេាំខានជ់ាយុទធសាស្តេតថ្នេាំណុ្ាំ ឯកសារសនេះកនុង្បពន័ធេុខាភាិ
លជាតិ។ការកាំណ្តរ់ចនាេមពន័ធឯកសារសនេះមានសគលបាំណ្ងកាតប់នថយហានិភយ័ថ្នការភាន់្ ចឡាំ
ទិនននយ័អនកជ្ាំងឺ និងបសងកើនសលបឿនថ្នការអនតរាគ្មន ៍និង ដ្ល់សេវាខងទាាំ។ការស្បើ្ាេ់និមតិតេញ្ញា
ពណ៌្សៅសលើេាំណុ្ាំ ឯកសារស ើមបងី្ហយ្េួលកនុងការេមាគ ល់សដ្ឋយខភនកខ រជ្ួយ ឱ្យអនកខងទាាំបនត ឹងពី
សាថ នភាពអនកជ្ាំងឺភាា មៗ សដ្ឋយមនិចាំាចច់ាំណាយសពលអានឯកសារលមអតិ ឬសាកេួរសឡើងវញិខ ល
នាាំឱ្យយឺតយ៉ា វ។
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១.រសច រីរ្រ ម្
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២.រគល្រណំង

❖ អនុវត្តនិមងគ្នលការណ៍ថណនាំររេ់ប្ េួ្េុខាភិបាលយ៉ា ្ងពញទាំហឹ្

❖ ថែ រ ាំថល ររ គាំងហើញ និ្រទពិងោធន៍ននការងប្រើឯ ោរេប្មាតា រ់ឆ្មរ

❖ ែូលរមួកាត់្រនថយអប្និមរណៈភាព និ្ ងប្គ្នោះថ្នា  ់ដល់មាតា និ និ្ទរ 

Assessment Sheet for Midwives  |  Ministry of Health, Cambodia 4



៣.ល្ទធ្ល្ននការរ្រ ្ាស ់សណំុំឯ សារថែទសំ្ារ់ឆ្មរ នងុ NMCHC

01

ថ្ងៃទី01  ខែសមសា  ឆ្ន ាំ2025

ការដ្ឋកស់្បើ្ ាេ់សាកលបងសៅកនុង
មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិ 

ស ើមបវីាយតថ្មា្ បេិទធភាព ាំបូងមុននឹងដ្ឋក ់
ឱ្យស្បើ្ាេ់ជា្ាូវការកនុងមជ្ឈមណ្ឌ ល

02

ការអនុមត័ជា្ាូវការ

រ ាមស្តនតី្កេួងេុខាភាិល 
សោកសាស្តសាត ចរយ ឈាង ោ៉ា

ានអនុមត័ដ្ឋកឱ់្យ ស្បើជា្ាូវការថ្នេាំណុ្ាំ
ឯកសារខងទាាំេ្មាកឆ់្មបទូទាាំង្បសទេ

03

ការដ្ឋកឱ់្យស្បើ្ ាេ់ជា្ាូវការ

បនាទ បពី់អនុមត័ដ្ឋកស់អាយស្បើជា្ាូវការ
មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិានសរៀបចាំរចនាេមពន័ធ
ការង្ហររចួរាល់និងស្បើ្ាេជា្ាូវការ

ថ្ងៃទី16  ខែឧេភា  ឆ្ន ាំ2025 ថ្ងៃទី01  ខែមងុិនា ឆ្ន ាំ2025
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្រព័នធវាយតនម្ៃសរស្ត រ្ ោះរន្ទា ន់

ចាំណុ្ចវាយតថ្មា 8
1 សាម រតី

2 ្ាូវ សងាើម និងការ ក សងាើម

3 េញ្ញា េាុក

4 េញ្ញា ប្មុង/្កឡាសភាើង

5 ្គុ្នសដដ

6 ការធ្លា កឈ់ាម

7 ទាំរងប់ង្ហា ញទារកមនិធមមតា

8 ចង្ហា កស់បេះ ូងទារក 6



្រពន័ធវាយតនម្ៃ នងិការសរ្ម្ចចតិរសរស្ត រ្ ោះរន្ទា ន់
Emergency Triage & Color-Coded Risk Classification

ការថរងថច  ្ម្ិតរ្គោះថ្នន  ត់ាម្ពណ៌
1

2

3

4

6

7

ការស្បើ្ាេ់្បពន័ធចាំណាតថ់្នន កត់ាមរយៈពណ៌្ គឺ្ជាយុទធសាស្តេតគ្នាឹេះ
កនុងការកាំណ្តអ់តតេញ្ញា ណ្អនកជ្ាំងឺខ លមានហានិភយ័ែពេ់ានរហ័េ។
វធីិសាស្តេតសនេះជ្យួ ឱ្យបុគ្គលិកេុខាភាិលសធាើការេស្មចចិតតាន្តឹម្តូវ
កនុងសាថ នភាពបនាទ ន។់

ធមមតា
សាថ នភាពមាតាេថិតសេថរ តាមដ្ឋនសទៀងទាត់

េញ្ញា ្បឈម
្តូវការការយកចិតតទុកដ្ឋក ់តាមដ្ឋន ្តួតពិនិតយលាំអិត

េញ្ញា ស្គេះថ្នន ក់
្តូវការការអនតរាគ្មនភ៍ាា មៗ
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* ធមមតា **េញ្ញា ្បយត័ន ***េញ្ញា ស្គេះថ្នន ក់

ពតម៌ានទសួៅ និង្បវតតជិ្ាំងឺ

មនទីពិសសាធន៍

វាយតថ្មា

្រពន័ធវាយតនម្ៃសរស្ត រ្ ោះរន្ទា ន់ (ត)
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* ធមមតា **េញ្ញា ្បយត័ន ***េញ្ញា ស្គេះថ្នន ក់
ពិនិតយរាងកាយ

វាយតថ្មា
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 ាំណាកក់ាលតាមដ្ឋនការេ្មាល និងការខងទាាំស្កាយេ្មាល

I  ាំណាកក់ាលទី 1

ចបពី់ឈសឺពាេះពិត្ាក 
រហូត ល់មាតេ់បូន
សបើកាន ១០cm

II  ាំណាកក់ាលទី 2

ចបពី់មាតេ់បូន ១០cm
រហូត ល់ទារកេ្មាល្ុត

III  ាំណាកក់ាលទី 3

ការទមាា កេុ់ក
ការចកអុ់កេីុតូេីុន
ការ្គ្ប់្ គ្ងការធ្លា កឈ់ាម

IV  ាំណាកក់ាលទី 4

ការតាមដ្ឋន ២ សមា៉ា ង
ស្កាយេ្មាល
េញ្ញា ជី្វតិមាតា & ទារក

ការវាយតថ្មាទារក - ពិនទុ Apgar

• ពណ៌្េមបុរ • ចង្ហា កស់បេះ ូង 

• សរ្ាិច • កមាា ាំងសាច ុ់ាំ •  សងាើម

ការតាមដ្ឋនស្កាយេ្មាល - មាតា & ទារក

មាតា: • េមាព ធឈាម • ជី្ពចរ • ការកស្តនាត កេ់បូន • ការធ្លា កឈ់ាម  
• កសតត  ។ល។

ទារក:  សងាើម • កសតដ  • ទមៃន ់• ការបាំសៅសដ្ឋេះ ។ល។
10



ការតាមដ្ឋនការេ្មាល និងការខងទាាំស្កាយេ្មាល (ត)
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ការថែទតំាម្ដានសខុភាព្រចនំែៃ

ារ យ

ពិនិតយក្មតិអុកេីុខេន

ការចុេះថ្នកាំពូលេបូន

សាន មវេះកាត់

បញ្ញា េរថ្េខវ ៉ានសៅសជ្ើង

េមាព ធឈាម • ជី្ពចរ • កសតដ

តុលយភាពសារធ្លតុរាវ (Intake/Output)

ការបសនាទ របង ់(ទឹកសនាម/ោមក)
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ការថែទតំាម្ដានសខុភាព្រចនំែៃ

ទរ 

ការពិនិតយខភនក

ការពិនិតយមាត់

ការពិនិតយ្ចិត

ការពិនិតយខេបក

ការសឡើងឬចុេះទមៃន់

ការ ក សងាើម

ការបាំសៅសដ្ឋេះ (ទឹកសដ្ឋេះមាដ យ)
13



រាយការណ៍្េថិតិ និងការវភិាគ្ទិនននយ័អនកជ្ាំងឺសៅកនុង
មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិគាំពារ មាតានិងទារក

ចបពី់ថ្ងៃទី01  ល់ 31 ខែមនីា ឆ្ន ាំ2026

National Maternal & Child Health Center

1,283
អនកជ្ាំងឺចូលេ្មាកេរបុ

1,127

ការេ្មាលេរបុ
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ទិដ្ឋភាពទូទៅ - ខែមីនា ២០២៦

1,283

ចាំនួនអនកជ្ាំងឺេរុប

1,127
ករណី្េ្មាល

156
េ្មាក+្តឡបស់ៅ្ទេះ

រាយការណ៍្សនេះបង្ហា ញពីទិនននយ័ស្តេតីខ លានមកេ្មាកពាាល ស ើមបវីាយតថ្មា្បេិទធភាពថ្នការ
្គ្ប់្ គ្ងករណី្េ្មាល

មជ្ឈមណឌ លជាត្ិគ្នាំពារមាតា និ និ្ទរ   |  ថែមើន ២០២៦ 15



ការខបងខចកតាមក្មតិហានភិយ័ (Triage)

ពណ៌ក្រហម
***េញ្ញា ស្គេះថ្នន ក់

• វេះកាត:់ ២៦៧ នាក់
• អនតរាគ្មន:៍ ៦ នាក់
• ធមមជាតិ: ៧៨ នាក់
• ្តឡបស់ៅ្ទេះ: ៨ នាក់

ពណ៌្សលឿង
**េញ្ញា ្បយត័ន

• វេះកាត:់ ១៧៦ នាក់
• អនតរាគ្មន:៍ ៥៧ នាក់
• ធមមជាតិ: ១៦៧ នាក់
• ្តឡបស់ៅ្ទេះ: ៨៦ នាក់

ពណ៌បៃតង
* ធមមតា 

• វេះកាត:់ ៨៦ នាក់
• អនតរាគ្មន:៍ ១៦ នាក់
• ធមមជាតិ: ២៧៤ នាក់
• ្តឡបស់ៅ្ទេះ: ៦២ នាក់

មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិគាំពារមាតា និងទារក  |  ខែមនីា ២០២៦

េរុប : 359 (28,0%) េរុប : 486 (37,9%) េរុប : 438 (34,1%)
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លទធ្ លស្កាយចូលេ្មាកសពទយ (គ្តិជាភាគ្រយ)

វះកាត់: អន្តរាគមន្៍: ធមមជាតិ: ត្តឡប់ទៅផ្ទះ: វះកាត់: អន្តរាគមន្៍: ធមមជាតិ: ត្តឡប់ទៅផ្ទះ: វះកាត់: អន្តរាគមន្៍: ធមមជាតិ: ត្តឡប់ទៅផ្ទះ:

ភាគរយ 74.4 1.7 21.7 2.2 36.2 11.7 34.4 17.7 19.6 3.7 62.6 14.2

74.4%

1.7%

21.7%

2.2%

36.2%

11.7%

34.4%

17.7% 19.6%

3.7%

62.6%

14.2%
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20%
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40%

50%

60%

70%

80%

្កហម=359 សលឿង=486 ថ្បតង=438
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47%

7%

46%

ការេ្មាល
វេះកាត ់(529) អនតរាគ្មន ៍(79)

ធមមជាតិ (519)

18

ល្ទធ្ល្ននការស្ាល្

្កហម សលឿង ថ្បតង
វេះកាត់ 267 176 86
អនតរាគ្មន៍ 6 57 16
ធមមជាតិ 78 167 274
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ការខបងខចកអនកជ្ាំងសឺៅតាមពណ៌្កនុងសពលខងទាាំ ចាំសពាេះ្កមុពណ៌្ថ្បតងសពលចូលេ្មាកសពទយ េរុប 438 

្កហម
21%

សលឿង 5%

ថ្បតង
74%

្កហម សលឿង ថ្បតង

អ្នកជំងឺក្កមុបៃតង  325 នាក់  (74.2%)

អ្នកជំងឺក្កមុក្កហម  92 នាក ់ (21.0%)

អ្នកជំងឺក្កមុល ឿង  21 នាក់  (4.8%)

ការថរងថច ពណ៌ ចរំពាោះ្ មម្ពណ៌នរតង 
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៤.ល្ទធ្ល្សាង់ម្តិឆ្មរ

ការស្បើ្ាេ់ឯកសារខងទាាំកូ ពណ៌្េ្មាបស់្តេតីមានថ្្ទសពាេះចូលេ្មាកសពទយ

ចាំនួនេរុប៖ ៧០ រូប ខ្នកេមភព   |   ថ្ងៃទី៣០ មងុិនា ២០២៦
សដ្ឋយស្បើ QR
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1 សតើការស្បើឯកសារខងទាាំេ្មាបឆ់្មបសនេះមានសារេាំខានខ់ រឬសទ?

100%

េាំខាន់

១០០%
ឆ្មបទាាំង ៧០ រូប (១០០%) សឆ្ាើយថ្នឯកសារសនេះមានសារេាំខាន់

សហតុ្លេាំខាន់ៗ
● ជ្ួយ កត់្ តា និងរកាទុកពត័ម៌ាន/្បវតតិអនកជ្ាំងឺាន្តឹម្តូវ
● ង្ហយ្េួលតាមដ្ឋនសាថ នភាព និងរកស ើញេញ្ញា ស្គេះថ្នន កទ់ានស់ពលសវោ
● ជាភេតុតាងខ ន្កចាប ់ការពារវជិាា ជី្វៈឆ្មប
● េ្មួលការស្ទរពត័ម៌ានរវាងសវនការង្ហរ
● ជួ្យ េស្មចចិតតពាាល និងេសស្តង្ហគ េះានទានស់ពលសវោ
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2 សតើគួ្រស្បើឯកសារសនេះ ្គ្បស់្តេតីមានថ្្ទសពាេះទាាំងអេ់ខ រឬសទ?

100%

គ្ួរស្បើ្គ្បស់្តេតីទាាំងអេ់

១០០%
ឆ្មបទាាំង ៧០ រូប (១០០%) យល់ថ្នគួ្រស្បើឯកសារសនេះជាមយួស្តេតីមានថ្្ទសពាេះ
ទាាំងអេ់ខ លចូលេ្មាកពាាល។

សហតុ្លេាំខាន់ៗ
● ស្តេតីមានថ្ ទ្សពាេះនីមយួៗមាន្បវតតិ/សាថ នភាពែុេគន  ្តូវការតាមដ្ឋនផ្ទទ ល់

ែាួន
● ជ្ួយ កាំណ្តភ់ាព្បឈម និងធ្លនាបនតការខងទាា្ំ គ្បក់រណី្
● ជាឯកសារសយង េ្មាបក់ារវាយតថ្មា និងខ្នការខងទាាំបនត
● េ្មួលការស្ទរពត័ម៌ាន និងធ្លនាេតងដ់្ឋរសេវា ូចគន
● ង្ហយ្េួលកនុងការពិនិតយ និងតាមដ្ឋនអនកជ្ាំងឺ
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3 សតើការខបងខចកពណ៌្សៅតាមសាថ នភាពរបេ់ជ្ាំងឺ មានសារេាំខានខ់ រឬសទ?

100%

េាំខាន់

១០០%
ឆ្មបទាាំង ៧០ រូប (១០០%) សឆ្ាើយថ្នការខបងខចកពណ៌្តាមសាថ នភាពជ្ាំងឺ
មានសារេាំខានែ់ពេ់។

សហតុ្លេាំខាន់ៗ

● ជួ្យ កាំណ្តក់្មតិហានិភយ័ និងអាទិភាពថ្នការេសស្តង្ហគ េះានសលឿន
● ង្ហយ្េួលវាយតថ្មា និងេមាគ ល់សាថ នភាព្សាល/ធៃន់
● ជួ្យ ្គូ្សពទយនិងឆ្មបេស្មចចិតតពាាលានសលឿន
● សធាើឱ្យអនកជ្ាំងឺខ លមានសាថ នភាពធៃនទ់ទួលការពាាលទានស់ពលសវោ
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4 សតើ្តល់សេវា ូចគន  ល់ស្តេតីទាាំងអេ់ ឬ្តល់អាទិភាពសៅតាមកូ ពណ៌្?

67%

33%

ត្ល់អាទិភាពតាមកូ ពណ៌្ (៦៧%)
ខងទាាំសេមើគន ទាាំងអេ់ (៣៣%)

៤៧/៧០ (៦៧%)
យល់ថ្នគួ្រ ត្ល់អាទិភាពជួ្យ េសស្តង្ហគ េះមុនចាំសពាេះស្តេតីខ លមានកូ ពណ៌្
បង្ហា ញហានិភយ័ែពេ់ ( ូចជាកូ ្កហម)

២៣/៧០ (៣៣%)

យល់ថ្នស្តេតីទាាំងអេ់គួ្រទទួលការយកចិតតទុកដ្ឋក ់និងសេវាខងទាាំសេមើ
គន  សដ្ឋយមនិ្បកានត់ាមកូ ពណ៌្

េាំគល់៖ ចសមាើយភាគ្ស្ចើនពនយល់ថ្ន ២ គ្ាំនិតសនេះមិន ទ្ុយគន សទ — ខងទាា្ំ គ្បស់្តេតី សេមើគន  ប៉ាុខនត ត្ល់អាទិភាពជួ្យ ករណី្មានហានិភយ័ែពេ់មុន។
24



4 សហតុអា?ី — ខងទាាំសេមើគន  ឬ ត្ល់អាទភិាពតាមកូ ពណ៌្?

 ខ្អកសលើកូ ពណ៌្ (៦៧%)

● កូ ពណ៌្បង្ហា ញក្មតិស្គេះថ្នន ក ់្តូវ្តល់អាទិភាពជ្យួ ករណី្
ធៃនមុ់ន

● ជ្យួ េស្មចចិតតសលឿន និង្គ្ប់្ គ្ងហានិភយ័ាន្បេិទធភាព
● សាថ នភាពស្តេតីមាន ក់ៗ ែុេគន  ្តូវការខងទាាំតាមក្មតិែុេគន
● ជ្យួ កាំណ្តថ់្នករណី្ណា្តូវេសស្តង្ហគ េះបនាទ នមុ់នសគ្

 មនិខ្អកសលើកូ ពណ៌្ (៣៣%)

● ស្តេតីទាាំងអេ់មានេិទធិទទលួការខងទាាំ/យកចិតតទុកដ្ឋកស់េមើគន
● មនិអាចា៉ា នស់ាម នសាថ នភាពស្គេះថ្នន កា់នខតមតង ស្ពាេះអាច

ខ្ប្បួល

● ស្តេតីមានថ្្ទសពាេះទាាំងអេ់មនិខមនសាថ នភាពធមមតាទាាំងអេ់ 

គ្រួ្បុង្បយត័នសេមើគន

● (ែាេះកនុង្កុមសនេះសៅខតេរសេរថ្ន កនុងករណី្បនាទ ន់្ តូវខ្អកសលើ
កូ ពណ៌្ជាអាទិភាព)

ចាំណាាំ៖ ចសមាើយមយួចាំនួនកនុ ង្កុម "មិនខ អ្កសលើ កូ ពណ៌្" សៅខតទទួលសាគ ល់ថ្នករណី្បនាទ ន់្ តវូការអាទិភាព បង្ហា ញថ្នទេសននៈទាាំងពីរមិន ទ្ុយគន ទាាំង្េុងសទ។
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5 សតើកូ ពណ៌្អាចខ្ប្បួលានសទ កនុងអាំឡុងសពលខងទាាំ?

100%

អាចខ្ប្បួល

១០០%
ឆ្មបទាាំង ៧០ រូប (១០០%) យល់ថ្នកូ ពណ៌្អាចខ្ប្បួលសៅតាមសាថ នភាព
ជាកខ់េតងរបេ់ស្តេតី។

សហតុ្លេាំខាន់ៗ
● សាថ នភាពមាត យ និងទារកអាចផ្ទា េ់បតូរ្គ្បស់ពលសវោ (ធមមតា→ធៃន ់ឬ 

ធៃន→់ធូរ្សាល)
● ្តូវវាយតថ្មាសឡើងវញិជា្បចាំតាមការវវិតតនជ៍ាកខ់េតង
● ការពាាល/ការតាមដ្ឋន្តឹម្តូវអាចសធាើឱ្យសាថ នភាព្បសេើរសឡើង
● សាថ នភាពជ្ាំងឺមនិអាចា៉ា នស់ាម នជាមុនានទាាំង្េងុ
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៥.រសច ដីសននិដាា ន

⟳ ⚑ តកកវជិាា ថ្នការតាមដ្ឋនបនាទ ន់

អនកជ្ាំងឺកនុង្កុម 'សលឿង' ្តូវានតាមដ្ឋនជាបជ់ានិចច ស ើមបរីកេញ្ញា
ស្គេះថ្នន ក ់សហើយអនតរាគ្មនប៍នាទ ន ់ស ើមបកីារពារស្គេះថ្នន ក់

▲

ការយល់ ឹងអាំពីការសកើនសឡើងហានិភយ័ថ្ន 'ថ្បតង' 

អនកជ្ាំងឺ្កុម 'ថ្បតង' អាចខ្ប្បូលសៅ 'សលឿង' ឬ '្កហម’ 
 ូចសនេះ្តូវខងទាា្ំ បុង្បយត័ន 

 ូសចនេះការសដ្ឋេះ្សាយបញ្ញា ្តឹម្តូវគឺ្ការចាំាចណ់ាេ់

⚑ ្បេិទធភាព

្បពន័ធចតខ់ចងតាមពណ៌្គឺ្ចាំាចេ់្មាបក់ារពាាលទានស់ពល 
ការសធាើសរាគ្វនិិចឆយ័្តឹម្តូវ និងការការពារខ្នកបង្ហក រ។

បខ្មប្មលួថ្នកូ ពណ៍្ '្កហម'

អនកជ្ាំងឺខ លចតថ់្នន ក ់'្កហម' អាច្តឡបស់ៅ 'សលឿង' ឬ 'ថ្បតង' វញិ 
ស្កាយការខងទាាំពាាលសជាគ្ជ្យ័ ខ លបញ្ញា កពី់្បេិទធភាពែពេ់

ការខងទាាំពាាលសជាគ្ជ្យ័ 
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ការស្បើ្ាេ់្បពន័ធចាំណាតថ់្នន ក ់(Triage) ជួ្យ អនកខងទាាំសធាើការេស្មចចិតតានរហ័េ និងចាល់ោេ់

ការតាមដ្ឋនតាម ាំណាកក់ាលអនុញ្ញា តឱ្យមានការបដូរយុទធសាស្តេតអនតរាគ្មនប៍នាទ នភ់ាា មៗ

្គ្បស់្តេតីទាាំងអេ់ខ លចូលេ្មាកសពទយ្តូវខតស្បើ្ាេ់ឯកសារសនេះ សទាេះសាថ នភាពធមមតាកស៏ដ្ឋយ

ការ្គ្ប់្ គ្ងទិនននយ័អនកជ្ាំងឺ និង្បពន័ធខងទាាំតាមេតងដ់្ឋរ បសងកើតឱ្យមានការខងទាា្ំ គ្ប់្ ជ្ុងស្ជាយ

៦.អនុសាេន៍

្គ្បច់ាំណាតថ់្នន កថ់្នពណ៍្ និងមានការខ្ប្បូលកនុងអាំឡុងសពលខងទាាំពាាល
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សូមអរគុណ្
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