
ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

ឆ្មបជាអ្នកដកឹន ាំកនងុការផ្តលស់េវា
វខុភាពមាតា និងទារកមានគុណភាព

បង្ហា ញដោយ ឈនិ វខុណាយ ប្បធានសមាកមឆ្មបកមពុជា
ថ្ងៃទី០៤ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៦

សណ្ឋា គារ កាំបូឌីយ៉ា ណ្ឋ 



ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

មាតកិា
• ដសចកតីដ ត្ីម
• អ្នកដឹកនាំខងទាំសុែភាព
• សមត្ថភាពសនូលរបស់ឆ្មប
• ស្ថថ នភាពថ្នករខងទាំ
• ត្នួទីរបស់ឆ្មប
• ពប្រឹរសមត្ថភាព និរបដរកីនចាំននួឆ្មប
• ត្ប្មូវករកនុរករខកលមអ
• ដគាលករណ៍ខណនាំសប្មាបក់រប្បកបវជិាា ជីវៈឆ្មប



សេវចកតសីេផ្តើម

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

• ប្បដទសកមពុជាបានដ វ្ីឱ្យមានកររកីចដប្មីនគរួឱ្យកត្ស់មាា ល់ដៅកនុរវសិ័យឆ្មប ដោយបដរកីនកមាល ាំរឆ្មប
ដទវដររវារឆ្ន ាំ២០១០ និរ២០២៣។ 

• ប្បដទសកមពុជាបានអ្នុវត្តចាបស់តីពីករប្គបប់្គរអ្នកប្បកបវជិាា ជីវៈសុខាភិបាល មានដគាលបាំណរ 
ករពារសុែភាព និរសុវត្ថិភាពស្ថធារណៈជន ដដីមបធីានថាអ្នកប្បកបវជិាា ជីវៈសុខាភិបាលមានគុណ
វុឌឍបិ្គបប់្គាន ់មានសមត្ថភាព  និរអ្នុវត្តប្បកបដោយសុវត្ថិភាព។

• ប្បពន័ធសុខាភិបាលកមពុជាដៅខត្ជបួបញ្ហា ករវះ្នធានមនុសស។ 

• ដៅមណឌ លសុែភាពែវះឆ្មបសរុបចាំនួន ៥០៤នក់។

•

(ករអ្ភិវឌឍន៍្នធានមនុសសសុខាភិបាល ២០២៥-២០៣៤)



អ្នកដកឹន ាំថែទា ាំវខុភាព

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

• ភាពជាអ្នកដឹកនាំករខងទាំ គឺជាទិដាភាពដស៏ាំខានថ់្នករខងទាំសុែភាពដោយមានចូលរមួពីអ្នកខងទាំ កនុរករ
អ្នុវត្តត្នួទីខដលមានឥទធិពលដឹកនាំសហករ ីនិរទិសដៅថ្នដគាលនដយបាយខងទាំសុែភាព។ 

• ករដឹកនាំ និរករប្គបប់្គរប្តូ្វមានករចូលរមួដលីកកមពស់ខងទាំអ្នកជាំរឹ ជាដាំដណីរកររោា បាល និរប្បពន័ធ ត្ល់
ដសវាសុខាភិបាល។ 

• អ្នកដឹកនាំខដលទទលួបានដជាគជយ័ គឺជាអ្នកខដលដរៀបចាំឱ្យអ្នកដថ្ទចូលរមួដ វ្ីករង្ហររមួគាន ប្បកបដោយ
ប្បសិទធភាព ដដីមបសីដប្មចបាននូវដគាលដៅរមួ។

• អ្នកដឹកនាំមានត្នួទី៖ ដ វ្ីខ្នករយុទធស្ថស្តសត និរសដប្មចចិត្ត ប្គបប់្គរប្បកបដោយប្បសិទធភាព គាាំប្ទដល់
ករអ្ភិវឌឍ ចូលរមួខកលមអគុណភាពខងទាំ គាាំប្ទមតិ្ និរសហករប្បាប្ស័យទកទ់រវជិាា ជីវៈ

ករប្គប់ប្គរករខងទាំនិរភាពជាអ្នកដឹកនាំ 
នយកោា ន្នធានមនុសស ខែដមស្ថ ឆ្ន ាំ២០២៥



បរបិទននការថែទា ាំសេោយឆ្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

• ឆ្មបត្រូវបានគេទទលួស្គា ល់ថា ជាអ្នកត្បកបវជិាា ជីវៈដែលមានទំនលួខុសត្រូវ និងេណគនយ្យភាព ដែលគ វ្ី
ការកនុងភាពជាដែេូជាមយួ្ស្តសរីគែីមបផី្ដល់ការគតំ្ទ ការដែទំ និងែំបូន្មម នដែលចបំាចក់នុងអំ្ឡុង គពលមាន

ដផ្ៃគ ោះ ការឈគឺ ោះ ការសត្មាល និងគពលគត្កាយ្សត្មាល គ វ្ីការសត្មាលកូនគត្កាមការទទលួ ខុសត្រូវ

ផ្ទៃ ល់របស់ឆ្មប និងផ្រល់ការដែទែំល់ទរកគទីបនឹងគកីរ។

• ការដែទគំនោះ រមួមានវធិានការបង្កា រ ការគលីកកមពស់ការសត្មាលតាម្មមតា ការត្ស្គវត្ជាវរកផ្លវបិាក

របស់ មាតា និងទរក ការទទលួបានការដែទសុំខភាព ឬជំនយួ្សមរមយគផ្េងគទៀរត្បសិនគបីត្រូវការ និង

ការអ្នុវររវធិានការ សគស្តង្កា ោះបន្មៃ ន ់ឆ្មបមានរនួ្មទីសំខានក់នុងការផ្ដល់ត្បឹកា និងអ្បរ់សុំខភាព មិនត្រឹមដរ

សត្មាបស់្តសរី ប ុគ ណ្ ោះគទ ប ុដនរដែមទងំកនុងត្េួស្គរ និងសហេមនផ៍្ងដែរ។
ខដនកាំណត់្វជិាា ជីវៈឆ្មប ខែកញ្ហា  ឆ្ន ាំ២០២២



វមតថភាពវនលូរបវឆ់្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

១ • សមត្ថភាពខ្នកសរាម ដអ្ពីដមីស្ថស្តសត បរបិទវបប្ម៌ និរបរោិា ន

២ • សមត្ថភាពខងទាំមុនដពលមានថ្្ៃដពាះ និរពនារកាំដណីត្

៣ • សមត្ថភាពខងទាំមុនដពលមានថ្្ៃដពាះ

៤ • សមត្ថភាពខងទាំអ្ាំឡុរដពលឈដឺពាះសប្មាល និរសប្មាល

៥ • សមត្ថភាពខងទាំដប្កយដពលសប្មាល

៦ • សមត្ថភាពខងទាំទរកដទីបនឹរដកីត្

៧ • សមត្ថភាពខ ន្កសប្មបសប្មួលដលីកររ ាំលូត្

៨ • សមត្ថភាពខ ន្កឥរយិបទវជិាា ជីវៈ និរបុគាល



ស្ថថ នភាពននការថែទា ាំ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា
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ស្ថថ នភាពននការថែទា ាំ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា
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ស្ថថ នភាពននការថែទា ាំ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

2540
2042 2087

1055
496

1157 1100
2025 1716 1406

17942 17902
17472 17415

15655

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

20000

2021 2022 2023 2024 2025

ទរកដកីត្ស្ថល ប់ ទរកស្ថល ប់ដកីត្ ទរកដកីត្មានទមៃន់ទបជារ២៥០០ប្ក

សមិទធ្លវស័ិយសុខាភិបាល ឆ្ន ាំ២០២៥ និរទិសដៅករង្ហរឆ្ន ាំ២០២៦



ស្ថថ នភាពននការថែទា ាំ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា
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តួនទីរបវឆ់្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

• ភាពជាថ្ដគូជាមយួស្តសតីដដីមបដីលីកកមពស់ករខងទាំ សុែភាពរបស់មាតា ទរក ដោយប្កុម ប្គួស្ថរ និរ
• ស្តសតីែលួនឯរ។
• ករដគារពដល់ដសចកតីថ្ងលងនូររបស់មនុសស និរស្តសតី ជាមនុសសខដលមានករដគារពសិទធិមនុសសដពញដលញ។
• ករដលីកកមពស់សមភាពដយនឌរ័ និរខសវររកករគាាំប្ទកនុរនមស្តសតី ដដីមបឱី្យសាំដឡររបស់ពួកដគប្ត្ូវ បានដគ

ទទលួស្ថា ល់។
• ករយកចិត្តទុកោកដ់ល់វបប្ម ៌រមួទាំរករដ វ្ីករជាមយួស្តសតី និរអ្នកប្បកបវជិាា ជីវៈសុខាភិបាលដទ ដទៀត្ 

ដដីមបជីាំនះអ្ាំដពីហរឹាពាកព់ន័ធនឹរដយនឌរ័ និរករប្បប្ពឹត្ត ខ ន្កវបប្មន៌នខដលបរកដប្គាះថាន ក ់ដល់ស្តសតី ទរក 
និរកុមារ។

• ដដោ ត្ដលីករដលីកកមពស់សុែភាពនិរករបង្ហក រជាំរឺខដលចាត្់ទុកករមានថ្ ៃ្ដពាះជាប្ពឹត្តិករណ៍ជីវតិ្្មមតា។

ខដនកាំណត់្វជិាា ជីវៈឆ្មប ខែកញ្ហា  ឆ្ន ាំ២០២២



តួនទីរបវឆ់្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

• ជាសិលបៈ និរវទិាស្ថស្តសតថ្នករខងទាំ ខដលប្តូ្វបានសមាា ល់ដោយករគិត្ ពិចារណ្ឋ ករអ្នុវត្តខបបឆ្លុះបញ្ហច ាំរ
និររមួមានករខងទាំខដល ត្ល់ជូនតាមរយៈករអ្នុវត្តដោយសវ័យភាព។

• ជាជីវៈមយួខដលខ អ្កដលីដគាលករណ៍ចាប ់និរប្កមសីល្ម ៌និររមួបញ្ចូ លករបង្ហា ញពីភាពជាអ្នកដឹកនាំ ករ
បង្ហា ត្ប់ង្ហា ញ ករអ្ភិបាល ករខសវររកករគាាំប្ទ ករប្ស្ថវប្ជាវ ករបណតុ ះបណ្ឋត ល ករប្គបប់្គរ ករចូលរមួកនុរ
ករអ្ភិវឌឍដគាលនដយបាយ និរករដលីកកមពស់សុវត្ថិភាព បរសិ្ថថ ន សប្មាបក់រ្តល់ករខងទាំដោយឆ្មប។

• ឆ្មបមានត្នួទីអ្ភិវឌឍ និរ ត្ល់ករខងទាំ ដដោ ត្ដលីអ្តិ្ងិជន ដោយដប្បីរដបៀបថ្នករខងទាំឆ្មប ដោយ ប្បកន់ខាា ប់
តាមនិយមថ្នករអ្នុវត្ត និរប្កមសីល្មវ៌ជិាា ជីវៈឆ្មប ។

• អ្តិ្ងិជន ទទលួែុសប្តូ្វចាំដពាះសុែភាពដៃ ល់ែលួនរបស់ពកួដគ និរប្តូ្វបានដគារពដោយ ឆ្មបជាថ្ដគូ កនុរករ ត្ល់
ដសវាខងទាំ។

ខដនកាំណត់្វជិាា ជីវៈឆ្មប ខែកញ្ហា  ឆ្ន ាំ២០២២



ពង្ងងឹវមតថភាព នងិបសេងកើនចាំននួឆ្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

១) ករបណតុ ះបណ្ឋត លមុនដពលបដប្មីករង្ហរ
• ពិនិត្យដមីលភាពប្សបគាន ថ្នករអ្បរ់ ាំមុនចូលបដប្មីករង្ហរ
• បដរកីត្ និរអ្នុវត្តកមវិ្ីសប្មាដបីប្គូបដប្រៀន ពប្រឹរសមត្ថភាពប្គូតាមកមមវ ិ្ ីបណតុ ះបណ្ឋត លកនុរដពលបាំដពញ

ករង្ហរ 
• ដ វ្ីបចចុននភាពសមាា របដប្រៀន  និរកមមវ ិ្ ីសិកា
២) ចាំននួឆ្មបខដលមានប្ស្ថប់
• អ្នុវត្តខ្ណករសុខាភិបាល្នធានមនុសសឆ្ន ាំ២០២៤-២០២៣៣
• ដប្ជីសដរសីឆ្មប ៣០០នក ់កនុរ១ឆ្ន ាំ ដដីមបបីាំដពញត្ប្មូវករ មណឌ លសុែភាព២១៦កខនលរ មានឆ្មបខត្មាន ក់
• ឆ្មបចុះកិចចសនាឆ្មប ត្ល់អ្ទិភាព ឬដល់ឱ្កសឆ្មនដៅនឹរមូលោា នសុខាភិបាល

ខ្នទីបង្ហា ញ ល្ូវ សប្មាប់ពដនលឿនករកត់្បនថយអ្ប្តាមរណភាពមាតា និរទរក ឆ្ន ាំ២០២៥-២០៣០



ពង្ងងឹវមតថភាព នងិបសេងកើនចាំននួឆ្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

៣) បទបញ្ាត្តិ និរករ ត្ល់អាជាា បណណ
• ប្តួ្ត្ពិនិត្យរចនសមពន័ធថ្នគណៈឆ្មប ដៅថាន កក់ណ្ឋត ល និរខសវររកមតិ្គាាំប្ទ ឬប្បមូល ត្ុ ាំ្នធានបខនធមដទៀត្
• ដ វ្ីបចចុបបននភាពដដីមបធីានបាននូវករគាាំប្ទខ ន្កចាប ់និរករករពារសប្មាបឆ់្មប ដដីមបី្ តល់ដសវាសាំខាន់ៗ  

ប្បកបដោយគុណភាព។
• បនតចុះបញ្ា ិក និរ ត្ល់អាជាា បណណឆ្មប ប្សបតាមសតរោ់អ្បបបរមាសប្មាបក់របនតវជិាា ជីវៈឆ្មប
៤) បណតុ ះបណ្ឋត លកនុរដពលបដប្មីករង្ហរ៖ បដរកីនគុណភាព និរប្តូ្វតាមកលវភិាគថ្នករខងទាំមុនដពល
សប្មាល ដពលសប្មាល និរដប្កយសប្មាល
• បនតករបប្រឹកដៅនឹរកខនលរ
• វាយត្ថ្មលត្ប្មូវករ និរបណតុ ះបណ្ឋត ល EmONC
• បណតុ ះបណ្ឋត លសតីពីករប្គបប់្គរ និរភាពជាអ្នកដឹកនាំសប្មាបឆ់្មប
• អ្នុវត្តករខកលមអគុណភាពដៅនឹរកខនលរ ប្សបតាមដគាលករណ៍ខណនាំជាតិ្ ករខងទាំមុនសប្មាល សប្មាល 

និរដប្កយសប្មាល។ ខ្នទីបង្ហា ញ ល្ូវ សប្មាប់ពដនលឿនករកត់្បនថយអ្ប្តាមរណភាពមាតា និរទរក ឆ្ន ាំ២០២៥-២០៣០



ពង្ងងឹវមតថភាព នងិបសេងកើនចាំននួឆ្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

ដសវាសដស្តង្ហា ះបនៃ នខ់ ន្កសមាព និរករខងទាំទរកដទីបនឹរដកីត្ (EmONC) និរករពិនិត្យមរណភាពមាតា និរ
ទរក និរករពិនិត្យមរណភាពមាតា និរទរកជុាំវញិកាំដណីត្ និរករដឆ្លីយត្ប (MPDSR)

• ែណៈដពលខដលករមានថ្ ៃ្ដពាះ និរសប្មាលកូន ប្បខហល១៥% ថ្នស្តសតីបានវវិត្តន៍ដៅលកខែណឌ គាំរាមកាំខហរ
ដល់ជីវតិ្។ 

• ខកលមអករប្គបដ់ណត ប់ដសវាសដស្តង្ហា ះបនៃ ន់ 
• ពប្រឹរប្បពន័ធបញ្ាូ ន
• ករពិដប្គាះពីចមាៃ យ

ខ្នទីបង្ហា ញ ល្ូវសប្មាប់ពដនលឿនករកត់្បនថយអ្ប្តាមរណភាពមាតា និរទរក ឆ្ន ាំ២០២៥-២០៣០



តង្មូវការកនងុការថកលមអ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

តាមរយៈករពិនិត្យមរណភាពមាតា និរទរក និរករពិនិត្យមរណភាពមាតា និរទរកជុាំវញិកាំដណីត្ និរករ
ដឆ្លីយត្ប (MPDSR) បានបង្ហា ញថា ដៅមានបញ្ហា ប្បឈម៖
• កាំណត្ច់ាំណ្ឋត្ថ់ាន កហ់ានិភយ័
• ករត្ត្ប់្តា និររាយករណ៍ពីមូលដហតុ្ថ្នមរណភាព
• ករ ត្ល់ពត័្ម៌ានប្ត្ឡបដ់ៅថាន កដ់ែត្តយតឺ្យ៉ា វ
• មិនមានទិនននយ័អ្ាំពីលទធ្ល

ខ្នទីបង្ហា ញ ល្ូវសប្មាប់ពដនលឿនករកត់្បនថយអ្ប្តាមរណភាពមាតា និរទរក ឆ្ន ាំ២០២៥-២០៣០



តង្មូវការកនងុការថកលមអ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

គុណភាព និរករប្គបដណត ប ់ថ្នករខងទាំទរកជាស្ថរវន័ត ទរកដទីបនឹរដកីត្ (ករខងទាំនិរករខងទាំទរកខដល
មានត្ប្មូវករពិដសស៖
• ែណៈដពលស្តសតីសប្មាលចាំននួ ៩៧.៨% ដៅមូលោា នសុខាភិបាល មាន៧៦.៨% បានោកទ់រកដលីប្ទូរមាត យ
• មាត យ និរទរក ៧៥.៣% ទទលួបានករខងទាំដប្កយសប្មាល
• មាត យ ៥២.៦% ប៉ាុដណ្ឋណ ះបានទទលួករពិដប្គាះពីករបាំដៅដោះមាត យ និរសដរកត្ដមីលករបាំដៅដោះ

ករអ្នុវត្តដៅកប្មិត្ទបដនះបាននាំឱ្យមានករងយចុះថ្នករចាបដ់ ត្មីបាំដៅកូនដៅយទឹកដោះមាត យភាល ម និរករ
បាំដៅកូនដោយទឹកដោះមាត យខត្មយួមុែគត្់

ខ្នទីបង្ហា ញ ល្ូវសប្មាប់ពដនលឿនករកត់្បនថយអ្ប្តាមរណភាពមាតា និរទរក ឆ្ន ាំ២០២៥-២០៣០



សេោលការណ៍ថណន ាំវង្មាបក់ារង្បកបវជិាា ជវីឆឆ្មប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

ករខងទាំប្បកបដោយគុណភាព៖ ឆ្មបខដលបានចុះបញ្ា ិក និរមានអាជាា បណណប្បកបវជិាា ជីវៈ អ្នុវត្តវ ិ្ ីស្ថស្តសតខក
លមអគុណភាពដៅកនុរករ ត្ល់ដសវា
ករអ្ភិវឌឍវជិាា ជីវៈបនត៖ ដរៀនសូប្ត្ជាបនតដពញមយួជីវតិ្ ដ វ្ីករបប្រីកនូវចាំដណះដឹរ និរដ វ្ីបចចុបបននភាពជាំនញ
អ្នុវត្តខ អ្កដលីភស័តុតារ៖ ដប្បីប្បាស់ករគិត្ និរពិចារណ្ឋ ករែលុះបញ្ហច ាំរ ករស្ថកសួរ និរទិនននយ័ពីករ
ប្ស្ថវប្ជាវដៅដពលដ វ្ីករសដប្មចចិត្តខងទាំ ខ អ្កដលីភស័តុតារខដលមាន។
សវ័យភាពវជិាា ជីវៈ៖ មានសមត្ថភាពសដប្មចចិត្តខងទាំ ។និរឥសសរភាពកនុរករ ត្ល់ដសវា ដយរតាមចាំដណះដឹរ ម
ត្ថភាពជាំនញ សិទធិអ្ាំណ្ឋច ល្ូវចាប ់និរខដនកាំណត្ថ់្នករអ្នុវត្ត។
គាាំប្ទអាតិ្ងិជន៖ ខសវររកករគាាំប្ទ ត្ល់ដសវាខងទាំប្បកបដោយសម្ម ៌បរយិកសខងទាំសុែភាពប្បកបដោយ 
សុវត្ថិភាព និរ ត្ល់ដសវាប្បកបដោយគុណភាព។

ខដនកាំណត់្វជិាា ជីវៈឆ្មប ខែកញ្ហា  ឆ្ន ាំ២០២២



Thank You

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា


