
អបអរសារទរ
ទិវាឆ្មបជាតិ អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា ឆ្នាំ២០២៦
ក្រោមរបធាន្បទ “ពិភពក្ោករតូវោរឆ្មបបន្ន្ែម១ោន្នាន្នាក”់

សំណ ំ ឯកសារថែទផំ្ទៃព ោះម នសម្រាល ANC

សណ្ឋា គារកាំបូឌីយ៉ាណ្ឋ ថ្ងៃទី៤ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៦

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



មាតិកា

សន្និដ្ឋា ន្

តតើត្តូវត្វើយ៉ា ងណាក្នងុការអន្ុវតតការថែទាំផ្ទៃត ោះមុន្សត្មាលឱ្យកាន្់ថតមាន្ត្រសទិ្ធភាព?

តតើសាំណុាំ ឯក្សារថែទាំផ្ទៃត ោះសត្មារ់ឆ្មរមាន្អវីខ្លោះ?
• ចាំណាត់ថ្នន ក្់ក្ដូពណ៌
• កាលវិភាគ
• ក្ាំណត់ត្ាផ្ទៃត ោះមុន្សត្មាល

តសចក្តីតទតើម

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



តសចក្តីតទតើម

 គណៈកាា ធិការជាតិពិនិតយមរណភាពាតា
និងទរកជ ំវញិកំពណើ ត និងការព្លើយតប

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

 រកព ើញចំណ ចខ្វោះខាត និងថកលមអចមបងងគ 
ការថែទផំ្ទៃព ោះម នសម្រាល

 សពម្រមចពោយានការអន ម័តពើឯកឧតតម
សាស្ត្សាត ចារយរដ្ឋមស្ត្នតើ

 ម្រកុមការងារជំនាញពរៀបចំ
នើតិវធិើសតង់ោការថែទផំ្ទៃព ោះម នសម្រាល
 បនតពរៀបចំ
កំណត់ម្រតាការថែទផំ្ទៃព ោះម នសម្រាល



• អាយ ៖ 20 - 34ឆ្ន ំ
• កមពស់ស្ត្សតើ> 150 សម
• BMI ធមាតា (18.5-24.9)
• មិនានជំង ម្របចាកំាយ

• ចំនួនសម្រាល ≤3ដ្ង
• ចំនួនរលូំត/រលូត: គ្មា ន
• គាល តពើសម្រាលកូនពលើក
ច ងពម្រកាយ > 2ឆ្ន ំ

• គភ៌កូនមួយ (singleton)
• ដំ្ពណើ រការធមាតាផ្នការាន
ផ្ទៃព ោះបចច បបងនន

• សាព ធឈាមធមាតា
(< 140/90 mmHg)

• អវជិជានជំង ពអដ្ស៍
សាវ យ ពែលើម

• ពសលកសាល ងំកម្រមិតម្រសាល
(Hb ≥10 g/dl) 

ក្ដូពណ៌ផ្រតង៖ សញ្ញា ្មមា

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

ចាំណាត់ថ្នន ក្់ក្ដូពណ៌ផ្ន្ការពិន្ិតយផ្ទៃត ោះមុន្សត្មាល

លក្ខខ្ណឌ សខុ្ភាពទ្ូតៅ ត្រវតតិថទនក្សមភព ផ្ទៃត ោះរចចុរនន្ន មន្ៃីរពិតសា្ន្៍



• អាយ <18ឆ្ន ំ និង> 35ឆ្ន ំ
• កមពស់ <145–150សម
• BMI > 25 – 29.9
• ពលើសសាព ធឈាម

(>140/90mmHg)
• ជំង ទឹកពនាមថទអម

• ចំនួនរលូំត ≥ 1ដ្ង
• សម្រាលកូនពោយវោះកាត់ (C-section: 1)
• សម្រាលពោយបូមជប់
• រថែកទវ រាសកម្រមិត៣
• ពប៉េរ ើពណានសាន មពែនរ ានថទល ដ្ ោះសាច់/
សិរាន់

• សរផ្សឈាមថវ ៉េនព ើងព ៉េ ង
• កូនមិនម្រគប់លកខណ:
• ទរកសាល ប់កន ងផ្ទៃ (Stillbirth)
• ធ្លល ក់ឈាមពម្រកាយសម្រាល(PPH)
• ពលើសសាព ធឈាម/បម្រមុងម្រកឡាពភលើង
កម្រមិតមធយម

• ស ក ងំាត់សបូងន
• សម្រាលកូនមិនម្រគប់ថខ្
• ម្របវតតិរលូតកូនម្រតើាសទើ២
• ម្របវតតិទរកទមងន់តិច
• ានកូនពម្រចើនដ្ង (≥5)
• គាល តពើសម្រាលកូនពលើកច ងពម្រកាយ <2ឆ្ន ំ

• គភ៌កូនពភាល ោះ
• កមពស់សបូងនធំជាងអាយ គភ៌
• ទម្រមង់ទរកមិនធមាតា(
អាយ គភ៌≥36ស ត ែ៍)

• ថបកពម្រសាមទឹកពភាល ោះម នឈ ព ោះ

• ពសលកសាល ងំកម្រមិតមធយម
(Hb: 7-9.9g/dl)

• មិនធ្លល ប់ពតសត
HIV / Syphilis /  Hepatitis B

ក្ដូពណ៌តលឿង៖ សញ្ញា ត្រឈម

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

លក្ខខ្ណឌ សខុ្ភាពទ្ូតៅ ត្រវតតិថទនក្សមភព ផ្ទៃត ោះរចចុរនន្ន មន្ៃីរពិតសា្ន្៍



• BMI >30
• ជំង ពកក

Hyper/hypothyroidism
• ជំង ែ ត
• ជំង ទឹកពនាមថទអម + ទលវ ិក
• ពលើសសាព ធឈាមធងន់ធងរ
• ពសលកសាល ងំធងន់ធងរ (Hb<7g/dL)
• ជំង ពបោះដូ្ង
• ជំង តំរងពនាមធងន់ធងរ
• Epilepsy non controlled
• ធ្លល ប់បញ្ជូ លឈាម

• ធ្លល ប់វោះកាត់កូន ≥2ដ្ង
• ម្របវតតិទរកសាល ប់កន ងផ្ទៃ/ ទរកពកើត
សាល ប់

• សម្រាលកូនពម្រចើនដ្ង (≥5)
• ម្របវតតិសម្រាលកូនមិនម្រគប់ថខ្

<36ស ត ែ៍
• ម្របវតតិធ្លល ក់ឈាមពម្រកាយសម្រាល
តម្រមូវឱ្យោក់បញ្ចូ លឈាម និងពធវើ
អនតរាគមន៍សពស្ត្ងាគ ោះ

• ម្របវតតិរលូតកូន≥3ដ្ង
• បម្រមុងម្រកឡាពភលើង ម្រកឡាពភលើង
• ធ្លល ប់ម្របកាច់

• បម្រមុងម្រកឡាពភលើងធងន់ធងរ/ម្រកឡាពភលើង
• ស ក ងំាត់សបូងន (Placenta previa)
• រពបើកស កម នកំណត់ (Placenta 

abruption)
• ទរកកន ងផ្ទៃពខ្ោយ
• ទឹកពភាល ោះពម្រចើន/តិច
• ទរកកន ងផ្ទៃលូតលាស់យ ត
• គភ៌ពលើសថខ្
• គភ៌កូនពភាល ោះ
• ទរកកន ងផ្ទៃមិនម្រគប់លកខណៈ
• Fetal malformation by ultrasound
• ចលនាទរកកន ងផ្ទៃែយច ោះ

(<10ដ្ង កន ងរយៈពពល2ពា៉េ ង ចាប់ពើអាយ គភ៌
28ស ត ែ៍)

• វជិជានជំង ពអដ្ស៍
សាវ យ ពែលើម

• ពរ ៉េស ើស Rhesus Negative

ក្ដូពណ៌ត្ក្ហម៖ សញ្ញា តត្រោះថ្នន ក្់

លក្ខខ្ណឌ សខុ្ភាពទ្តូៅ ត្រវតតិថទនក្សមភព ផ្ទៃត ោះរចចុរនន្ន មន្ៃីរពិតសា្ន្៍

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



<12 សប្តត ហ៍

20-24 សប្តត ហ៍

30-32 សប្តត ហ៍

36-38 សប្តត ហ៍

ក្ដូពណ៌ផ្រតង៖
សញ្ញា ្មមា

១

២

៣

៤

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

កាលវិភាគការពិន្ិតយផ្ទៃត ោះមុន្សត្មាល

រតងកើតឯក្សារ ន្ិង
ការសាក្សរួត្រវតតិ

ការត្វើតតសតមន្ៃីរពិតសា្ន្៍

ការពិន្ិតយរាងកាយ

ការពិន្ិតយតអក្សូាស្រសត

ការថែទាំន្ិងរង្កក រ



ក្ដូពណ៌តលឿង៖ សញ្ញា ត្រឈម ន្ិងក្ដូពណ៌ត្ក្ហម៖ សញ្ញា តត្រោះថ្នន ក្់

កាលវិភាគការពិន្តិយផ្ទៃត ោះមនុ្សត្មាល
ក្ដូពណ៌ផ្រតង៖ សញ្ញា ្មមា

១

២

៣

៤

26 សប្តត ហ៍

28-30 សប្តត ហ៍

32-34 សប្តត ហ៍

36 សប្តត ហ៍

38 សប្តត ហ៍

40 សប្តត ហ៍

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

<12 សប្តត ហ៍<12 សប្តត ហ៍

20-24សប្តត ហ៍ 20-24សប្តត ហ៍

30-32សប្តត ហ៍

36-38 សប្តត ហ៍

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨



រតងកើតឯក្សារ ន្ិង
ការសាក្សរួត្រវតតិ

ការត្វើតតសតមន្ៃរីពតិសា្ន្៍

ការពិន្ិតយរាងកាយ

ការពិន្ិតយតអក្សូាស្រសត

ការថែទាំន្ិងរង្កក រ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



ល ីកទី២
337 482 នាក់ 253 308 នាក់

ករសម្រា ទូលៅ សម្រា លៅមូ ដ្ឋា ន្
សុខាភិបា 

សម្រាលដោយបុគ្គលិក
សុខាភិបាលល ីកទី៤

253 205 នាក់251 718 នាក់

ចាំន្ួន្សត្មាល
អន្តរាគមន្៍

ចាំន្ួន្ផ្ទៃត ោះមាន្ការត្រឈម
នាក់

រប្តយការណ៍សខុ្ភាពមាាឆ្ន ាំ២០២៥ តយងរប្តយការណ៍សមិទ្ធិទលត្ក្សងួសខុាភិប្តលឆ្ន ាំ២០២៥

មរណភាពាតា

43នាក់

នាក់

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



ចាំន្ួន្ការពិន្ិតយផ្ទៃត ោះ ន្ិងការសត្មាលតៅ

មូលដ្ឋា ន្សខុាភិប្តលតលើសពី95% 

តតើតហតុអវីអត្ាមរណភាពមាាចុោះតៅក្ត្មិតទរ?

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



ការសកិ្ាតលើរញ្ញា
មិន នពធវើ ឬពិនិតយ

រកមិនព ើញបញ្ហា

អនកជំង មិនម្រពម

មិន នបញ្ជូ ន

ទតលព់ត័ា៌ន/ម្របឹកោពៅានកម្រមិត

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



ក្ាំណត់ត្ាផ្ទៃត ោះមុន្សត្មាល
ក្ដូពណ៌ទាំង៣
១ ពណ៌ផ្បតង៖ សញ្ហា ធមាតា
២ ពណ៌ពលឿង៖ សញ្ហា ម្របឈម
៣ ពណ៌ម្រកែម៖ សញ្ហា ពម្រគ្មោះថ្នន ក់

1

3

4

ត្រវតតិជាំងឺ
ជំង ទូពៅ វោះកាត់ អាថលលកែ  ្ើ ម្របវតតកិន ងម្រកុមម្រគួសារ
ពរាគស្ត្សតើ ម្របវតតិសងគម

ត្រវតតិផ្ទៃត ោះតលើក្មុន្
• រលូំត/រលូត
• ាត យ
• កូន

2
ព័ត៌មាន្ស្រសតី
• ចំនួនផ្ទៃព ោះ
• កាលបរចិឆទរដូ្វច ងពម្រកាយ⟶សម្រាលរពំឹងទ ក
• BMI

• អំពពើែងឹោ ស ខ្ភាពបនតពូជ ទលូវពភទ ពយនឌ័រ
• ស ខ្ភាពាត់ ពធាញ និងពោោះ
• ភាពពសលកសាល ងំ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



ក្ាំណត់ត្ាផ្ទៃត ោះមុន្សត្មាល

លទ្ធទលមន្ៃីរពិតសា្ន្៍
•ក បរលិឆេទ
• ទធផ លតសត

5

6

7

លទ្ធទលតអក្សូាស្រសត
• បាំលេញ ទធផ 

ការពិន្ិតយផ្ទៃត ោះ

•ករេិនិ្តយរាងកយ
•សញ្ញា តមអូញ
• ផត ់ម្របឹកា
•ករណ្ឋតជ់បួល ីកលម្រកយ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



តតើត្តូវត្វើយ៉ា ងណាក្នងុការអន្ុវតកការថែទាំផ្ទៃត ោះមុន្សត្មាលឱ្យកាន្់ថតមាន្ត្រសទិ្ធភាព?

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



Normal

Primary

Secondary

Tertiary

RISK HIGH RISK
HC

ANC Work Flow     

Normal RISK

Normal RISK HIGH RISK

Normal RISK *HIGH RISK
National 
Hospital

CPA3

Service Delivery: Antenatal Care (ANC) 

NATIONAL HOSPITAL

PROVINCIAL REFERRAL 
HOSPITAL

HEATH SERVICE 
DELIVERY SYSTEM 

HEALTH CENTHER/HEALTH POST

LEVEL 
OF 

CARE

DISTRICT REFERRAL HOSPITAL

HEALTH STRATEGIC PLAN 
2025-2034

SEEKING CARE COLORS CODE OF ANC

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

HIGH RISK

RISK HIGH RISKNormal

CPA2

CPA1



រមួរន

ត្គរក់្ត្មិត
ការអភវិឌ្ឍន្វ៍ជិ្ជា ជវី រន្ត

សកិ្ាពីចាំណុចលអ ចាំណុចខ្វោះខាតរន្តការអន្ុវតត

+ តររពចារ់រទ្រញ្ាតតិ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

ត្ក្មសលី្ម៌វិជ្ជា ជីវ 

ការត្គរ់ត្គង ន្ិងការដឹក្ន ាំ

ត្រជុាំតទ្ៀងទត់

ជ្ជត្រចាំ

ឱ្យកាន្់ថតត្រតសើរ

រាជរដ្ឋា ភិប្តល ន្ិងសាា រ័ន្ ក្់ព័ន្ធ



សន្និដ្ឋា ន្

ឆាំណ្ឋតថ់្នន កកូ់ដេណ៌ទាំង៣៖ ថ្បតង ល ឿន្ ម្រកហម

បឆចុបបន្នភាេក វភិាគករេនិ្តិយថ្ផៃល ោះមុន្សម្រា 

កាំណត់ម្រាេនិ្តិយថ្ផៃល ោះមុន្សម្រា 

ម្របេ័ន្ធករងារ

ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា



សមូអរគុណចាំត ោះការយក្ចិតតទ្ុក្ដ្ឋក្់សាត រ់
ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា


