
ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

បទបង្ហា ញស្តពីី

កម្មវធិគី ាំទ្ទឆ្មបថ្មនីៅម្លូដ្ឋា នស្ខុាភបិាល

បទបង្ហា ញដោយ៖ នោកទ្ស្ ីឆាយ ស្ស្ែងជាអាទិ៍
ផ្នែកបណ្ត ុះបណ្្តលនៃមជ្ឈមណឌ លជាតិគាំពារមាតា ៃិងទារក

រាជ្ធាៃភី្ែាំដេញ, នងៃទ៤ី ផ្ែឧសភាឆ្ែ ាំ២០២៦
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មាតិកា

សាវតា
ការកសាងសមត្ថភាព

សមទិ្ធិផលទ្ទួ្លបាន

សសចកតីសននិដ្ឋា ន

អនុសាសន៍



ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

មានការស្កិានៅកនងុទ្បនទស្កម្ពជុា
December 2022 – April 2023

•Online survey: 29 questions from 6 domains (Demographic

information, Confidence level, Learning opportunity after

graduation, Professional identity and Stress, Support needs

and Pre-service education)

•Timeframe: December 2022

•Participants: 97 eligible respondents (working in

public/private health facilities with less than 3 years

experience)

១.សាវតា
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មានការស្កិានៅកនងុទ្បនទស្កម្ពុជាDecember 2022 – April 2023
•44% are working in health centre

•The majority of them are dealing with labour and delivery 

(70%), and half provides ANC (50%) and PNC (43%)

1%7%

16%

44%

29%

1%

2%

PLACE OF WORK
National hospital Referral / Provincial hospital District hospital

Health center Private hospital OD

Midwifery school
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Voice from graduates



ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

២.ការកសាងស្ម្តថភាព
Capacity Building Workshop

Events:
• 1st First workshop in Kg Chhnang 20 September 2023 

• 2nd Training in Takeo 21-23 November 2023

• 3rd Training in Kampong Chhnang 23-25 July 2024  

Results 
 Number of Mentees (New graduate midwives): 79
 Number of Mentors: 34

 Number of health facilities: 41 [39 health centres & Referral Hospitals: 2]

 Provinces (8): Preah Vihear, Oddor Meanchey, Kampong Cham, Stung 
Treng, Kratie, Tboung Khmum, Rattanakiri and Mondulkiri
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២.ការកសាងស្ម្តថភាព
Capacity Building Workshop
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បងែកឹពកីារសាា បន ោះតាម្ស្បប
Leopold 

បាំនពញបា៉ា តទូ្កាហ្ែនៅនពលឈនឺ ោះ
ស្ទ្មាល
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បងែកឹពកីារោយMgSO4 នស្លៀកនខាបនថយស្ាកុ
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ការស្ែនាំពកីារនធែើស្ែនការស្ែករ ាំស្លកែាំនែោះដងឹបនត
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ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

ការែោុះអភបិាល
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៣.ស្ម្ទិធែលទទលួបាននៅឆាន ាំ2025
១.ដតីអ្ែកបាៃបដងកីតកូៃបាៃប តន្មា ៃន្មកដ់ យីដៅកែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

២.ដតីអ្ែកបាៃជ្យួសដគង្ហរ ុះគស្ីកែតងករណីអ្វីែលុះកែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

៣.ដតីអ្ែកបាៃបាំដេញបា តូក្រា វបាៃប តន្មា ៃន្មកក់ែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

៤.ដតីអ្ែកបាៃចាកថ់្ែ ាំារពារារក្របាច់(MgSO4)បាៃប តន្មា ៃអ្ែកកែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

៥.ដតីអ្ែកបាៃេិៃិតយននៃដពាុះប តន្មា ៃន្មកដ់ៅកែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

៦.ដតីអ្ែកបាៃជ្បួករណីលាំបាកអ្វីែលុះផ្ែលក្រតូវារសដគង្ហរ ុះកែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

៧.ដតីអ្ែកបាៃផ្ចករ ាំផ្លកចាំដណុះែឹងងាីផ្ែលអ្ែកបាៃដរៀៃដៅឆ្ាបែនទដទៀតបាៃប តន្មា ៃន្មកក់ែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

៨.ដតីចាំដណុះែឹងណ្តមយួផ្ែលអ្ែកបាៃផ្ចករ ាំផ្លកដៅឆ្ាបរមួារង្ហរជាមយួអ្ែកកែតងឆ្ែ ាំ២០២៥?

៩.ដតីអ្ែកមាៃចាំដណុះែឹងប តន្មា ៃភាគរយកែតងារផ្ចករ ាំផ្លកដៅមិត្ភ្កិ្រមួារង្ហរ?

១០.ដតីអ្ែកមាៃដោបល់ឬសាំណូមេរែលុះអ្វីែល់កមាវធីិ?

Mentors=30 (ឆ្ាបផ្ណន្មាំ)

Preah Vihear, Oddor Meanchey,
Kampong Cham, Stung Treng, 
Kratie, and Tboung Khmum, 

Mentees=70(ឆ្ាបទទួលារបង្ហា ត់)
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១.នតើអនកបានបនងកើតកនូបានប៉ាុនម ននក់នហ្ើយនៅកនងុឆាន ាំ២០២៥?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

>100=03 នក់ 7

40-100=18 នក់ 16

10-40=7នក់ 28

<10 =2 នក់ 19
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២.នតើអនកបានជួយស្នគង្ហរ ោះគស្តកីនងុករែីអែីខ្លលោះកនងុឆាន ាំ២០២៥?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

ជាប់សតក សតកពាាំងមាត់ ,Ventouse
សដគង្ហរ ុះទារក បាំរតងក្រកឡាដភ្លងី ធាល ក់ឈាមដក្រាយសក្រមាល 

ធាល ក់ឈាមដក្រាយសក្រមាល បាំរតងក្រកឡាដភ្លងី ជាប់សតក
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Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

>100 = 03 នក់ 7 នក់

40-100= 18 16

10-40 =7 28

<10 =2 19

៣.នតើអនកបានបាំនពញបា៉ា តូទ្កាហ្ែបានប៉ាុនម ននក់កនងុឆាន ាំ២០២៥?
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៤.នតើអនកបានចាកថ់្ន ាំការ រការទ្បកាែ(់MgSO4)បានប៉ានុម នអនកកនងុឆាន ាំ
២០២៥?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

1-5 ដង =14 នក់ 10ដង=1 នក់

No=16 នក់ 1-3ដង=9នក់

No=60 នក់
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៥.នតើអនកបានពិនិតយផ្ែាន ោះប៉ាុនម ននក់នៅកនងុឆាន ាំ២០២៥?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70 (ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)
>1000 = 2 នក់ 1 នក់
500-1000 = 3 6

101-499 = 11 17

50-100 = 3 8

<50 = 8 28

NO =3 10
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៦.នតើអនកបានជួបករែីលាំបាកអែីខ្លលោះស្ដលទ្តូវការស្នគង្ហរ ោះកនងុឆាន ាំ
២០២៥?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

-ធ្លា ក់ឈាមក្រកាយសរាល=11នក់25 នក់

-ជាប់សុក       = 1នក់ 5 នក់

-MgSo4 = 8នក់ 22 នក់

-INC = 10នក់ 18 នក់
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៧.នតើអនកបានស្ែករ ាំស្លកែាំនែោះដឹងថ្មីស្ដលអនកបាននរៀននៅឆ្មបដផ្ទនទៀតបាន
ប៉ាុនម ននក់កនងុឆាន ាំ២០២៥?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

-1នក់    = 96 0

-1នក់    = 24 0

-1នក់    = 14 0

-19នក់ = 2-10 60 នក់

-8នក់ = No 10នក់ = No
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៨.នតើែាំនែោះដឹងណាម្ួយស្ដលអនកបានស្ែករ ាំស្លកនៅឆ្មបរមួ្ការង្ហរ
ជាម្ួយអនក?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

ANC ANC

Partogram Partogram

INC INC

NASC NASC

PPH PPH

MgSO4 MgSO4
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៩.នតើអនកមានែាំនែោះដឹងប៉ាុនម នភាគរយកនងុការស្ែករ ាំស្លកនៅម្ិតត
ភកតិរមួ្ការង្ហរ?

Mentors=30 (ឆ្មបណែនាំ) Mentees=70(ឆ្មបទទួលការបង្ហា ត់)

50 - 80% 20 - 60%



ទិវាឆ្មបជាតិ-អន្តរជាតិ ៥ ឧសភា

១០.នតើអនកមាននោបលឬ់ស្ាំែូម្ពរអែីខ្លលោះដលក់ម្មវិធ?ី
1. ចង់ដរៀៃវគរBEmOnC

2. សាំណូមេរសតាំដោយបតគរលិកចាស់ជ្យួបង្ហា ត់បដក្រងៀៃអ្ែកជ្ាំន្មៃ់ដក្រាយៗដោយដចុះនង កតាំដចុះដ យីទតកមាែ ក់ឯង

3. ចង់ដោយអ្ែកក្រគូបដក្រងៀៃវគរែលដីោយដក្រចៃី

4. មាៃវគរបណ្ត ុះបណ្្តលឆ្ាបងាីៗ ឲ្យបាៃដក្រចៃីៗ

5. សតាំ វគររ ាំលឹកែល់ឆ្ាបចាស់ៃងិឆ្ាបងាដីែមីបេីក្រងងឹគតណភាេារង្ហរដោយាៃ់ផ្តលអក្របដសីរ

6. ចង់ដោយឆ្ាបទាាំងអ្ស់ទទលួារបណ្ត ុះបណ្្តលបាៃែូចគែ

7. សតាំដោយមាៃវគររ ាំលូត

8. សូមដោយមាៃវគរក្រគប់ក្រគងារធាល ក់ឈាមដក្រាយសក្រមាល

9. ដោយផ្តមាៃវគរបណ្ត ុះបណ្្តលងាីៗ  ក្រគប់វគរចង់ដៅដរៀៃបផ្ៃែមដទៀត

10. មាៃវគរក្របជ្តាំែូចMCat

11. ចង់បាៃកតាំេយូទ័រ

12. កែតងមយួមណឌ លសតែភាេមាៃឆ្ាបផ្ត1/2ឬ3ន្មក់ វាេតិជាមាៃារលាំបាកៃងិមាៃហាៃភ័ិ្យែពស់
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៤.នស្ែកតីស្ននិដ្ឋា ន
ដោងតាមទិៃែៃ័យខាងដលបីាៃបញ្ជា ក់ថ្៖

• ទាាំងឆ្ាបចាស់ ៃិងឆ្ាបងា ីក្រតូវារចាំដណុះែឹងបផ្ៃែមែូចគែ  ដែមីបនីល់្ដសវាដៅកែតងមូលោា ៃ
ក្របកបដោយសតវតែភិាេ ៃិងគតណភាេ។

• ារផ្ចករ ាំផ្លកចាំដណុះែឹង ៃិងជ្ាំន្មញផ្ែលមាៃគតណភាេសតទធផ្តជាកត្ាចូលរមួាត់បៃែយ    
អ្ក្រតាមរណភាេរបស់មាតាៃងិទារកដៅកែតងក្រេុះរាជាណ្តចក្រកកមពតជា។

• ារភ័្យក្រេួយរបស់ឆ្ាបងាកី្រតវូបាៃាត់បៃែយដោយសារមាៃារបណ្ត ុះបណ្្តលដលេួីកគត់។
• ដក្រាយារបណ្ត ុះបណ្្តលដលីឆ្ាបងាីៗ ដធវឲី្យគត់មាៃទាំៃតកចតិេ្២ី០ដៅ៦០ភាគរយកែតងារ   
ន្ល់ដសវា ក្របដសីរជាងមិៃធាល ប់ទទួលារបណ្ត ុះបណ្្តល។

• ារបណ្ត ុះបណ្្តលវគររមលឹក ចាាំបាច់ក្រតូវដធវដីែមីបទីទួលចាំដណុះែងឹងាីបផ្ៃែម។
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៥.អនសុាស្ន៍/ស្ាំនូម្ពរ
• សូមថ្ែ កែឹ់កន្មាំក្រកសួងសតខាភិ្បាលក្រគបល់ាំោបថ់្ែ កសូ់មមាៃារគាំក្រទារបណ្ត ុះបណ្្តល 
ឆ្ាបងាី។

• បៃ្ារបណ្ត ុះបណ្្តលឆ្ាបងាីៗដែីមបចូីលរមួាតប់ៃែយអ្ក្រតាមរណភាេមាតាៃិងទារក។

• ឆ្ាបផ្ែលបាៃបណ្ត ុះបណ្្តលរចួសូមផ្ចករ ាំផ្លកចាំដណុះែឹង ៃិងជ្ាំន្មញដៅឆ្ាបងាី ៃិងដៅ
ផ្កបរជាៃិចច។

• ឆ្ាបចាស់ៗផ្ែលមាៃជ្ាំន្មញ ជួ្យែឹកនែែល់ឆ្ាបងាីដែីមបាីតប់ៃែយារភ្័យក្រេួយ។
• ដៅតាមមូលោា ៃផ្ែលមិៃមាៃករណីដធវី ឆ្ាបចាស់ផ្ណន្មាំគួរអ្ៃតវត្ឬហាតស់ម(Drill)ោ ង
ដហាច៣ផ្ែម្ងដចៀសវាងារដភ្លចទក្រមងា់រអ្ៃតវត្។
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សូមអរគុណចំព ោះការយកចិត្តទុកដាក់ស្តាប់


