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នីតិវិធីប្រតិរតតសិ្ តង់ដាស្តអីំពីការពិនិតយអអ
កសូាស្តស្តទារកកនងុផ្ទៃអ ោះមុនស្ប្រាល

វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឈា ចរយិា 
ឯកវេស សម្ភពវោគស្តសរី  វេកូសាស្តសរទាររកកនុងផ្ទៃ
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១. គោលបំណង

ដ ើម្បីធានាបាននូវការពិនិត្យដេកូសាស្ត្រទារកកនុងផ្ទៃប្រករដោយ្រង់ោនិងគុណ
ភាព្ប្ារ់ស្ត្រីានផ្ទៃដ ោះទាាំងេ្់តាម្រយៈ៖

• ការពិនិត្យដៅអាយុគភ៌ប្តឹ្ម្ប្ត្ូវ
• ការពិនិត្យដោយផ្ទែកដ ើ្រង់ោរដចេកដេ្ប្តឹ្ម្ប្ត្ូវផ្   េធទ អាចទរ ់ព

ត៌្ានប្គរ់ប្ាន់ ា្ំរារ់ការតាម្ោន្ុខភាពទារក ការេនររាគម្ន៏ទាន់ដព 
ដវលា និង ការប្គរ់ប្គងទ វបិាកដទេងៗ កនុងដព ផ្ទៃដ ោះ

• ការពិនិត្យផ្  ដ្វើដ ើងដោយដវជ្ជរណឌិ ត្ ានចាំដនោះ និង ជ្ាំនាញ ផ្  បាន         
រណរុ ោះរណ្តរ  
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២. វិសាលភាព

• េនុវត្រចាំដ ោះម្នៃីរដពេយរ ឋ និងឯកជ្នទាាំងេ្់ផ្  
ានការពិនិត្យដេកូទារក

• ដប្រើដោយដវជ្ជរណឌិ ត្្ម្ភពដរាគស្ត្រី
• ឬដវជ្ជរណឌិ ត្ររូភាពដវជ្ជសាស្ត្រ
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៣.កាលវិភាគពនិតិ្យគេកសូាស្ត្រទារក

៣.១ ផ្ទៃគ ោះធម្មតា មានហានិភ័យទាប (កូដពណ៌ផ្បត្ង)៖ ពិនិត្យគៅត្ត្ីមា្ទំាង៣ផ្នគភ៍
• ប្តី្ា្េី ១: អាយុគភ៍ ចដនាល ោះ ១១ និង ១៣ ្បារ ហ៍ 
• ប្តី្ា្េី ២: អាយុគភ៍ ចដនាល ោះ ២២ និង ២៤ ្បារ ហ៍
• ប្តី្ា្េី៣: អាយុគភ៍ ចដនាល ោះ ៣២ និង ៣៤ ្បារ ហ៍
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៣.២ ផ្ទៃគ ោះមានហានិភ័យ high risk pregnancy (កូដពណ៌គលឿង និង ត្កហម្)

• ផ្ទៃដ ោះផ្  ានហានិភ័យ (high risk pregnancy) គឺកាំនត់្ដោយដវជ្ជរណឌិ ត្ផ្ទនក្ម្ភព
• ផ្ទៃដ ោះកូនដភាល ោះ រារ់រញ្េូ  ជាផ្ទៃដ ោះានហានិភ័យ ការដ វ្ើដេកូអាចញឹកញារ់ជាងមុ្នដោយ

ផ្ទែកដ ើចាំនួន្ុក Chorionicity (្ុក១ ឬ ្ុក២)

• ករណីកូនដភាល ោះ្ុក១ដរសាម្េឹកដភាល ោះ២ ដ វ្ើដរៀងរា ់២្បាា ហ៍៖ តាម្ោនទ វបិាកជាក់លាក់
ផ្  ានចាំដ ោះប្រដភេកូនដភាល ោះដនោះ

• ករណីកូនដភាល ោះ្ុក២ដរសាម្េឹកដភាល ោះ២ ដ វ្ើដរៀងរា ់ផ្ខ៖ តាម្ោនការ ូត្លា្់ផ្នកូនដភាល ោះ
• ការដ្វើដេកូអាចញឹកញារ់ជាងមុ្នដោយផ្ទែកដ ើ្ញ្ញា ហានិភ័យផ្  រ ោះ  ់  ់្ុខភាព

ាតា និងទារកកនុងផ្ទៃកាំនត់្ដោយដវជ្ជរណឌិ ត្្ម្ភព
• ការពិនិត្យដេកូដ ើញនូវភាពមិ្នប្រប្កតី្ អាច្ុាំដោរ ់ពីេនកជ្ាំនាញមុ្នការពនយ ់ដទេងៗ ឬ 

ដ វ្ើការរញ្ជូ ន ឬ ត្ប្មូ្វឱ្យចូ ្ប្ាកម្នៃីរដពេយដ ើម្បីពិនិត្យតាម្ោនវាយត្ផ្ម្ល និងការចូ រមួ្ពី
ប្កុម្ពហុជ្ាំនាញកនុងករណីចាំបាច់
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៤. ទំរង់ឯកសារពិនិត្យគេកូសាស្ត្រ /report

គាំរឯូកសារពិនិត្យដេកូសាស្ត្រទារកាន៤ផ្ទនក៖ 
• ពត៍្ានេូដៅ/generals

•  េធទ ពិនិត្យ/observation

• ្ននិោឋ នរមួ្/conclusion

• ររូភាពភាជ រ់/iconography
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៤.១. ពត្៌មានទូគៅ៖
• េត្រ្ញ្ញា ណប្គូដពេយផ្  ពិនិត្យដេកូ៖ ដ ម្ ោះ ដ ខេូរ្ពៃ
• េត្រ្ញ្ញា ណេនកជ្ាំងឺ៖ ដ ម្ ោះ អាយុ 
• េត្រ្ញ្ញា ណប្គូដពេយដ្នើរ្ុាំ៖ដ ម្ ោះ ដ ខេូរ្ពៃ
• រញ្ញជ ក់ពី ា ្ីនដេកូផ្  ដប្រើ៖ ា កដេកូ និង កា ររដិចេេោក់ដអាយដប្រើ
ប្បា្់

• ផ្ងៃផ្ខពិនិត្យដេកូ
• Indication ផ្នការពិនិត្យ៖ ដេកូសាស្ត្រប្តី្ា្េី១ ឬេី២ ឬេី៣
•  កខខណឧ័ ពិនិត្យ៖ ា្ំដៅដ ើភាពចា្់ងាយរ្ួ ផ្នការពិនិត្យឬការ
 ាំបាកដទេងៗ
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៤.២. លទធទលពិនិត្យ៖
• ចាំនួនទារក៖ ករណីកូនដភាល ោះ ប្តូ្វផ្ត្រញ្ញជ ក់ពី chorionicity និងកត់្ប្តាោក់កនុងឯកសារ
• ្ញ្ញា ជី្វតិ្Vitality: ដម្ើ ច នាទារក និង វា្់ចងាវ ក់ដរោះ ូង
• ការវា្់ផ្វងBiometry: 

• ប្រផ្វងេាំប្ររីយ ុងCRL គិត្ជាមិ្ ិផ្ម្ ប្ត្, េាំហាំកា BIP គិត្ជាមិ្ ិផ្ម្ ប្ត្, វា្់កាំរា្់ក NT
គិត្ជាមិ្ ិផ្ម្ ប្ត្

• វា្់េាំហាំកា BIP គិត្ជាមិ្ ិផ្ម្ ប្ត្, វា្់េាំហាំររាិប្ត្ជុ្ាំវញិកា  PC គិត្ជាមិ្ ិផ្ម្ ប្ត្, 

វា្់េាំហាំររាិប្ត្ជុ្ាំវញិដ ោះ PAគិត្ជាមិ្ ិផ្ម្ ប្ត្, វា្់ប្រផ្វងឆ្ែឹងដលល  LF គិត្ជាមិ្ ិផ្ម្ ត្
• ការពិនិត្យកាយ្ម្បទា Fetal morphology ៖ ដៅតាម្ប្តី្ា្េី១ ឬ េី២ ឬ េី៣ 
• ការពិនិត្យFetal annexes: ររាិណេឹកដភាល ោះ (amniotic fluids), ្ុក (trophoblast)ដោយដម្ើ 

្ភាព(aspect) និង េីតាាំង(location).
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៤.៣. គ្ចករី្ននិដ្ឋា នរួម្

ត្ត្ីមា្ទី ១

• ប្រ្ិនមិ្នានរញ្ញា ដប្រើ
ឃ្លល ា្ំដោគសាម្ញ្ាដោយ
រញ្ញជ ក់ អាយុគភ៌ ផ្ងៃប្គរ់ផ្ខ
្ប្ា កាំនត់្ដោយដេកូ 
ការណ្តត់្ពិនិត្យដរើចាំបាច់

• ដរើកូនដភាល ោះ ប្ត្ូវកាំនត់្ 
chorionicity ោក់កនុងឯកសារ

ត្ត្ីមា្ទី ២ និង ទី ៣
• ដរើ េធទ មិ្នានភាពខុ្ប្រប្កតី្ រញ្ញជ ក់

o ចាំនួនទារក
o ឃ្លល ា្ំដោគ ពី េាំងន់ទារក
o គូ្រញ្ញជ ក់ថា ការពិនិត្យមិ្នបានរកដ ើញ

ភាពមិ្នប្រប្កតី្
• ដរើមិ្ន្ម្មតា រញ្ញជ ក់

o រញ្ញា ផ្  រកដ ើញ ឬ ្ងេយ័
o ដ្នើរ្ុាំ ដោរ ់ជ្ាំនាញរផ្នែម្
o ការ ាំបាករដចេកដេ្ដទេងៗដព ពិនិត្យ
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៤.៤. រូបភាពគេកូភាា ប់៖ ត្ត្ីមា្ទី ១
ាន៣ផ្  ចាំបាច់
ោក់កនុងការពិនិត្យ

• CRL ប្រផ្វងេាំប្ររី
យ ុង

• NT កាំរា្់ក
• BIP េាំហាំកា 

កូន
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ត្ត្ីមា្ទី ២ និង ទី ៣

• វា្់េាំហាំកា កូន 
• វា្់េាំហាំជុ្ាំវញិកា 
• វា្់េាំហាំជុ្ាំវញិដ ោះ
• វា្់ប្រផ្វងឆ្ែឹងដលល
• ររូភាពរញ្ញជ ក់ការ
ពិនិត្យកាយ្ម្បទា 
៦
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៥.េនុសា្ន៏
• ដេកូដៅប្តី្ា្េី១ (ចដនាល ោះ១១ដៅ១៣្បារ ហ៍) ានសារៈ ា្ំខាន់ ា្ំរារ់កាំណត់្ អាយុគភ៌

gestational age (GA) និងផ្ងៃប្គរ់ផ្ខ ា្ំរា (EDD/Estimated Date of Delivery) 

• ដោងតាម្ការផ្ណនាាំររ្់េងគការ្ុខភាពពិភពដលាកដចញទាយឆ្ន ាំ២០២២៖ ការពិនិត្យដេកូសា
ស្ត្រទារកមុ្ន

២៤្បារ ហ៍ផ្នគភ៌៖
• ា្ំរារ់កាំណត់្ អាយុគភ៌ estimate gestational age (GA)

• ា្ំរារ់ការពិនិត្យរកភាពមិ្នប្រប្កតី្ពីកាំដនើត្ improve detection of fetal anomalies 

• ការពិនិត្យរក ផ្ទៃដ ោះកូនដភាល ោះ multiple pregnancies

• កាត់្រនែយ ការេនររាគម្ន៍ចាំដ ោះផ្ទៃដ ោះដ ើ្ផ្ខ reduce induction of labor for post-term 

pregnancy

• រដងកើនរេពិដសា្ន៍ ែកនុងដព ផ្ទៃដ ោះ improve a woman’s pregnancy experience
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្ូម្េរគុណ


