
សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

នីតិវិធីប្រតិបតិិស្ដងដ់ា
ស្ប្ាបក់ារបញ្ជូ នាតា

រ ៀបរ ៀងរោយ៖ 
សាស្ត្សាា ចារ្យជំនយួ ជងួ ស្ខុណែត 

អនុប្រធានផ្នែកសម្ភពននម្នទីរ្ពពទ្យកាល់ផ្ម្៉ែប្រ



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

ករណី មរណភាព មាតា

• ករណីស្ត្រីអាយុ 45 ឆ្ន ាំ G4P2A1 មាន Hémorragie du post-partum បន្ទា ប់ពី្ម្រមាលនៅមនាីរនពទ្យបង្អែកមយយកង្នងអសស្ត្រីម្ររូវបាន
បញ្ជូ នមកមនាីរនពទ្យថ្នន ក់ជារិូកាំររិូខ្ព្់កនុអស្ថា នភាព Choc hémorragique profond ន យីានស្ថង ប់នម្រោយោរ្នស្ត រ្ ោះមិននជាគជ័យ ស

• ស្ត្រីាន្ាំរាលកូននៅមនាីរនពទ្យបង្អែក នមា៉ោ អ​៦និអ២០ន្ទទ្ីន យីានមកដល់មនាីរនពទ្យថ្នន ក់ជារូិកាំររិូខ្ព្់នៅនមា៉ោ អ៨និអ២០ន្ទទ្ីស

• មុនបញ្ជូ ន​TA: 88/55mmHg, Pouls: 50/min, RR: 26/min, T: 37°C, SpO2: 94%ស

• អ្នកជាំអឺននោះមិនម្ររូវបានទ្ាំន្ទក់ទ្ាំនអផ្រល់ពរ៌ូមានជាមុន មុនបញ្ជូ នមកដល់មនាីរនពទ្យថ្នន ក់ជារូិកាំររិូខ្ព្់នដីមបនីម្ររូៀមលកខណោះកនុអោរ្នស្ត រ្ ោះ
នន្ទោះនទ្ស

• នពលមកដល់មនាីរនពទ្យថ្នន ក់ជារិូកាំររិូខ្ព្់ អ្នកជាំអឺ ា្ិរូកនុអ្ភាព ហ្ុករយចនៅន យី TA: Imprenable, Pouls: 32/mn, RR: 25/min,

T: 36°C, GCS: 8/15, SpO2: nondétecté/refroidissement des extrémités sous mask oxygène 15L/min. Coma vigilance និអ
ន្វីGDS ន ញីមាន acidose métabolisme sévère.

• ម្រកុមម្រគវនពទ្យានចាប់នផ្រីម្នស្ត រ្ ោះភាង មៗ រយមមាន intubation, ventilation mécanique, vasopresseurs, transfusion sanguine ប៉ោុង្នរអ្នក
ជាំអឺាន arrêt cardiaque មិនមានោរន្ងីយរូបនឹអោរពាាល ន យីប ហ្ ញ្ញ្ញា absence des réflexes du tronc cérébralស



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

ករណី មរណភាព មាតា (1)

មានោរប ហ្ ញពី Delay 2 កនុអករណីស្ត រ្ខីាអនលីដូចជា៖

• ោរបញ្ជូ នមិនទាន់នពលនបលា ខ្ណៈង្ដលអ្នកជាំអឺានចាប់នផ្រីមមាន Hémorragie du post-partum បន្ទា ប់ពី
្ម្រមាលនៅនមា៉ោ អ 06:20 ម្រពឹក ប៉ោុង្នរមកដល់មនាីរនពទ្យថ្នន ក់ជារិូកម្រមិរូខ្ព្់នៅនមា៉ោ អ 08:20 (ចនន្ទង ោះនពលម្របង្ ល 2
នមា៉ោ អពីនពលធ្លង ក់ឈាម)ស
• អ្នកជាំអឺម្ររូវបានបញ្ជូ ននៅដាំណាក់ោលមាន Etat de choc (TA: 88/55 mmHg) រ ្ួ យចនៅន យី ប ហ្ ញពីោរព

នា
នពលកនុអោរ្នម្រមចចិរូរបញ្ជូ នស
• ចនន្ទង ោះនពលម្របង្ ល 2 នមា៉ោ អ ពីនពល្ម្រមាលមកដល់មនាីរនពទ្យថ្នន ក់ជារិូកម្រមិរូខ្ព្់ កនុអស្ថា នភាពមយយ្ងន់្ងរ

ខាង ាំអ ង្ដលមិន្មម្រ្ប្ម្រមាប់ករណី Urgent en Obstétriqueស
• មិនមានព័រ៌ូមានចា្់លា្់អ្ាំពីោរអ្នររាគមចាំន ោះអ្នកជាំអឺនិអោរនរៀបចាំម្របព័នធបបញ្ជូ ន្យានរ ័្ ស
• មិនានផ្រល់ពរ៌ូមាន​និអ​ទ្ាំន្ទក់ទ្ាំនអជាមុន​មុនបញ្ជូ នមកមនាីរនពទ្យនោលនៅស



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

ករណី មរណភាព មាតា (2)

មានោរប ហ្ ញព​ីDelay 2  Delay 3 យរឺូកនុអោរ្នស្ត រ្ ោះដូចជា៖

• អ្នកជាំអមឺកដល់កនុអស្ថា នភាព​choc hémorragique irréversible និអ​acidose sévère ង្ដលមិនអាចអ្នុបរូរ
ានកនុអោរបោះោរ់ូបន្ទា ន់នដមីបជីយយ្នស្ត រ្ ោះជីបរិូស្ត រ្ី​នោយស្ថរស្ថា នភាព​hémodynamique មិនមានន ា្រភាព​និអមាន
ោរប ហ្ ញនៅ​mort cérébrale រយចារ់ូនៅន យីស

• អ្នកជាំអាឺន​arrêt cardiaque កនុអរយៈនពលមយយខ្ង​ី(≈30 ន្ទទ្)ី បន្ទា ប់ពីានមកដល់មនារីនពទ្យថ្នន ក់ជារូកិម្រមរិូ
ខ្ព្់ប ហ្ ញពីោរមកដល់យរឺូកនុអដាំណាក់ោល្ងន់្ងរស

 នដីមបបីញ្ឈបកុ់ាំនអាយមាន Delay 2 ង្ដលន វ្នីអាយយួឺរូយ៉ោ ប​Delay 3 កនុអោរ្នស្ត រ្ ោះជីបរិូ
អ្នកជាំអឺ​នយអីម្ររូវបមាន​SOP នៅកនុអោរបញ្ជូ នមាតានអាយមានលកខណោះម្ររូមឺម្ររូវបស



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

នីីតិ វ ិ ធី ប្រ តិ រតត ិ ស្ត ង់ ដាសំ្
រារ់ រញ្ជ ូ នមាតា

ាតិកា



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

១. គោល រំ ណង៖

• នដីមបធី្លន្ទឲ្យាននូបោរបញ្ជូ នស្ត្រីមានផ្ផ្ាន ោះ និអ ស្ត្រីនម្រោយ្ម្រមាលង្ដល
មានផ្លបាិកនៅោនមូ់លោា ន្ុខាភិាលកម្រមិរូខ្ព្់ឲ្យានទាន់នពល
នបលា និអ មាន្ុបរូាិភាពនដីមបទី្ទ្យលានោរពាាល្មម្រ្បស

• នដីមបោីរូ់បនាយនូបកាំ ុ្ន្ទន្ទផ្នោរផ្ដល់និអទ្ទ្យលព័រូ៌មានជាំអឺ
(Communication Errors) និអ នដីមបនីលីកកមព្់ភាពជាប់លាប់ផ្នោរ
ង្ែទាាំ (Continuity of Care)ស



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

២. វ ិ សាល ភាព ៖

្ម្រមាបអ់្នកផ្ដល់ន្វា្ុខាភិាលទាាំអអ្្់ ង្ដលកាំពុអបនម្រមីោរ្រនៅង្ផ្នក
្មភពតាមមូលោា នន្វាង្ែទាា្ំ ុខ្ភាពបឋមន្ទន្ទ ដូចជា៖

• ្មប
• គិលានុបោា ក
• នបជជបណឌិ រូ
• បុគរលិករែយនរ្នស្ត រ្ ោះបន្ទា នស់



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

៣.ស្ញ្ញា គប្ោោះ ថ្នា ក់

ស្ប្មារ់ មាតា៖្ញ្ញា ង្ដលរូម្រមវបឲ្យមានោរបញ្ជូ នភាង មៗ មានដូចខាអនម្រោម៖

• ោរធ្លង កឈ់ាមតាមទាវ រមា្្ងន់ ង្រ
• ម្របោច់ ឬ ារូប់អស់្ថម ររីូ
• ឈកឺាលខាង ាំអ ឬ ម្រ្វា ាំអង្ភនក
• នដដ ខ្ងយនខាង ាំអ
• ឈនឺ ោះខាង ាំអ

• រយៈនពលឈនឺ ោះ្ម្រមាលអូ្្
បន្ទង យ (≥ ១២ នមា៉ោ អ)

• ពិាកដកដនអហីម
• ោរែយចុោះ ឬ ោរារូប់អនូ់បចលន្ទ

រប្់ទារកកនុអផ្ផ្ា​ស



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

៤. នី តិ វ ិ ធី នន ការ រញ្ជ ូ ន៖

ជំហានទី ១៖ ការវាយតម្លៃបឋល
 ្ញ្ញា ជីបរិូ៖ ្មាព ្ឈាម ជីពចរ ច វ្ កដ់នអហីម កនដដ រាអោយ
 អាោរៈជាកង់្្រអរប្់ស្ត្រីមានផ្ផ្ាន ោះ
 ស្ថា នភាពទារកកនុអផ្ផ្ា៖ ច វ្ ក់នបោះដូអ និអ ចលន្ទរប្់ទារកកនុអផ្ផ្ា
 បរូរមានផ្ន្ញ្ញា នម្រោោះថ្នន ក់ (Danger signs)



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

៤. នី តិ វ ិ ធី នន ការ រញ្ជ ូ ន (២)៖

ជំហានទី ២៖ ផ្ដលក់ារណែទំបន្ទា ន់ ដ ើលបីឲ្យអ្នកជងំឺានស្ថា នភាព
នឹងនរលនុនឹងបញ្ជូ ន
អ្នុបរូរតាម ABCDE Checklist (្ូមនមីល ឧប្មព័នធប ១)៖

• ផ្ដល់ន្រ ៉ោូមតាម្រផ្្ង្ប ៉ោន
• ម្រគប់ម្រគអោរធ្លង ក់ឈាម
• ផ្ដល់អុ្ក្ីុង្្នម្រប្ិននបីចាាំាច់
• ផ្ដល់ថ្នន ា្ំ ាំខាន់ៗន្ទន្ទនដីមបមី្រគប់ម្រគអស្ថា នភាពជាំអឺចាំន ោះមុខ្ស
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៤. នី តិ វ ិ ធី នន ការ រញ្ជ ូ ន (៣)៖

ជំហានទី ៣៖ ដរៀបចំបញ្ជូ នជំងឹ
• បាំនពញលិខ្ិរូបញ្ជូ ន (្ូមនមីល ឧប្មព័នធប ២)
• ករ់ូម្រតានូបនរាគបនិិចឆ័យ និអ ោរពាាលន្ទន្ទនៅនលីអ្នកជាំអឺ
• ពនយល់ង្ណន្ទាំអ្នកជាំអឺ និអម្រគួស្ថររប្់ោរ់ូអ្ាំពីរូម្រមវបោរផ្នោរបញ្ជូ នជាំអឺស
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៤. នី តិ វ ិ ធី នន ការ រញ្ជ ូ ន (៤)៖

ជំហានទី ៤៖ ទកទ់ងដៅលលូដាា នស្ខុាភិបាលណ លនឹងទទលួ
ការបញ្ជូ ន
ម្ររូវបរាយោរណ៍អ្ាំពី៖

• ស្ថា នភាពជាំអឺ៖ បន្ទា ន់ខាង ាំអ បន្ទា ន់ & មនិបន្ទា ន់ (្ូមនមីល ឧប្មព័នធប ៣)
• ោរពាាលន្ទន្ទង្ដលានអ្នុបរូររយចរាល់

• រយៈនពលា៉ោ ន់ស្ថម នផ្នោរបញ្ជូ នដល់ទ្ីតាាំអ (Estimated Arrival Time)



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

៤. នី តិ វ ិ ធី
នន ការ
រញ្ជ ូ ន (៥)៖

ជំហានទី ៥៖ ការបញ្ជូ នជំងឺ
• នរៀបចាំរែយនដ្ នស្ត រ្ ោះបន្ទា ន់្ម្រមាប់ោរ

បញ្ជូ ន
• រាយោរណ៍នៅោន់មូលោា ន្ុខាភិាល

ង្ដលនឹអទ្ទ្យលោរបញ្ជូ ន
• នរៀបចាំឯកស្ថរអ្នកជាំអឺ​និអ​ឧបករណ៍
្នស្ត រ្ ោះបន្ទា ន់ន្ទន្ទស​

• ម្ររូវបម្រាកដថ្នមានបុគរលិក្ុខាភិាលមាន ក់ ឬ
ពរីន្ទក់នៅចាាំនមីលង្ែអ្នកជាំអឺបញ្ជូ នស បុគរល
នន្ទោះម្ររូវបមានជាំន្ទញ នអិធ្លង ប់ានទ្ទ្យលោរ
បណដុ ោះបណាដ លនៅនលី៖
• ោរ្នស្ត រ្ ោះ នអិ ម្រទ្ម្រទ្អ់ជីបរិូកម្រមរិូខ្ព្់

(Advanced cardiac life support)

• ោរម្រគប់ម្រគអផ្ងូបដនអហីម
(Airway Management)

• ោរផ្ដល់ោរង្ែទាាំបន្ទា ន់ (Critical Care)

(្ូមនមីល ឧប្មព័នធប ៤)



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

៤. នី តិ វ ិ ធី នន ការ រញ្ជ ូ ន (៦)៖

ជំហានទី ៦៖ ការដផ្ារពត័ា៌នអ្នកជំងឺដៅលលូដាា នស្ខុាភិបាល
ណ លទទលួការបញ្ជូ ន
 ផ្ដល់ោររាយោរណ៍ផ្ទា ល់មារ់ូ តាមនម្រោអ SBAR (្ូមនមីល ឧប្មព័នធប ៥)
 ព័រ៌ូមានង្ដលម្ររូវបរាយោរណ៍៖

o មូលន រុូផ្នោរបញ្ជូ នជាំអឺ នមា៉ោ អនចញដាំនណីរ ស្ថា នភាពជាំអឺមុន និអ កាំឡុអនពលបញ្ជូ នស
o ម្របបរូរិអ្នកជាំអឺ និអ ន្ចកដីពិស្ថដ រផ្នោរពាាលង្ដលានអ្នុបរូររយចស

• ម្រប្ិនជាអាច ម្ររូវបមានបរូរមានបុគរលិក្ុខាភិាលង្ដល ក់ព័នធបនឹអជាំអឺង្ដលបញ្ជូ នមកស



សិក្ខាសាលាប្រចាំឆ្ាាំ សតីពីក្រពិនិតាយមរណភាពមាតា និងទារកជ ាំវិញកាំណណើត និងក្រណ ល្ើយតរ ថ្ងៃទី ២៥ ខែមិនា ឆ្ាាំ ២០២៦

ឧបស្លពន័ធ ១៖ ABCDE Checklist 

Obstetric Emergencies Handbook – Royal Infirmary of Edinburgh

AIRWAY (ផ្ៃូវ ដងហីល) 
 វាយរូផ្មងផ្ងូបដនអហីមរប្់អ្នកជាំអឺ
 នបីកផ្ងូបដនអហីមនោយោរនផ្ងីយកាល/នលីកច ា្ រ

នឡអីនលី/រុញថ្នរ មមកមុខ្​(Head-tilt-Chest-

lift/Jaw thrust) នៅតាមភាព្មម្រ្បផ្នស្ថា ន
ភាពជាំអឺ

 ពាយមយកបរូាុង្ដល ា្ោះជាប់នៅផ្ងូបដនអហីមនចញ​
ម្រប្ិននបីលកខខ្ណឌ ្មម្រ្ប

 Intubation នោយនបជជបណឌិ រូជាំន្ទញ​ម្រប្ិននបី
លកខខ្ណឌ ្មម្រ្ប

BREATHING (ការ ក ដងហីល) 
 វាយរូផ្មងច វ្ ក់ដនអហីម​និអ​កម្រមិរូអុ្ក្ីុង្្ន
 ផ្ដល់អុ្ក្ុីង្្នកនុអកម្រមិរូខ្ព្ ់ (១៥​លីម្ររូកនុអ១​

ន្ទទី្) 
 នម្របីម្រា្់​AMBU Bag ឬ​Oxygen Mask with 

reservoir bag ម្រប្ិននបីលកខខ្ណឌ ្មម្រ្ប

https://www.rightdecisions.scot.nhs.uk/media/okqjhwuh/ed-obstetric-emergencies.pdf
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ឧបស្លពន័ធ ១ (បន)ិ
CIRCULATION (ប្រពន័ធស្រម្ស្ឈាល-ដបេះ ងូ) 
 ោក់អ្នកជាំអឺកនុអ្ភាពនគអនផ្ែៀអនៅខាអន េ្អ​
 វា្់​និអ​តាមោន្មាព ្ឈាម​និអ​ច វ្ ក់នបោះដូអ​
 បនអាីរូផ្ងូបបញ្ជូ លន្រ ៉ោូមតាម្រផ្្ង្ប ៉ោន​(IV access)

២​ផ្ងូប​នោយនម្របី catheter នលខ្​១៤​ឬ​១៦ស
 បញ្ធបូ លន្រ ៉ោូមម្របនភទ្​crystalloid (e.g., NSS, 

Ringer’s Lactate) ឬ colloid (e.g., Dextran) កនុអ
បរមិាណ​១០០០​ម.ល.

 បញ្ធបូ លម្រោប់ឈាមម្រក ម​ម្រប្ិននបីលកខខ្ណឌ ្ម
ម្រ្ប

DISABILITY (ស្ថដ នភាពប្រពន័ធប្រស្ថទ)
 វា្់កម្រមិរូជារិូ ា្រកនុអឈាម
 វា្់្ីុរូណហ ភាពរាអោយ
 វាយរូផ្មងោររកីរយមផ្នម្របម្រ្ីង្ភនក
 វាយរូផ្មងកម្រមិរូស្ថម ររីូអ្នកជាំអឺតាមរយៈ​

APVU/GCS Score

EXPOSURE (ការប េះពាល)់
 ង្្វអរកមូលន រុូ​និអ​ផ្ដល់ោរអ្នររាគមន៍្ មម្រ្ប​
 ង្្វអរក្ញ្ញា ផ្នោរ ូរឈាមកនុអន ោះ​
 គិរូគូរពីរូម្រមវបោរផ្នោរ្ម្រមាលនោយោរបោះោរូជ់ាបន្ទា ន​់
 បនរោរ្នស្ត រ្ ោះជីបរិូស្ត្រីមានផ្ផ្ាន ោះ
 នម្របីម្រា្់នអ្កូនដីមបវីាយរូផ្មងពីស្ថា នភាព្បូន​និអទារកកនុអ

ផ្ផ្ានៅនឹអកង្នងអ​ម្រប្ិននបីលកខខ្ណឌ ្មម្រ្ប
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ឧបស្លពន័ធ ២៖ លិខិតបញ្ជូ ន
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ឧបស្លពន័ធ ៣៖ ការណបងណចកស្ថា នភាពជំងឺ
1. ស្ថា នភាពបន្ទា នខ់ាង ាំអ (ពណ៌ម្រក ម)៖ ស្ថា នភាព្ងន់ ង្រខាង ាំអ និអ គម្រមាមកាំង្ អដល់អាយុជីបរិូភាង មៗ
(រយៈនពលន ង្ីយរូប* ≤ ១​នមា៉ោ អ​) ស​
២. ស្ថា នភាពបន្ទា ន់ (ពណ៌នលឿអ)៖ ស្ថា នភាពកាំពុអគម្រមាមកាំង្ អដល់អាយុជីបរិូ
(រយៈនពលន ង្ីយរូប​១-៤​នមា៉ោ អ​)ស​
៣. ស្ថា នភាពមិនបន្ទា ន់ (ពណ៌ផ្បរូអ)៖ ស្ថា នភាពង្ដលមិន ង្ន់ ង្រខាង ាំអ ឬ ប៉ោោះ ល់ដល់អាយុជីបរិូភាង មៗនទ្ (រ
យៈនពលន ង្ីយរូប ចាប់ពី ២៤ នៅ ៤៨ នមា៉ោ អ )ស

*រយៈនពលន្ងីយរូប (Response Time)៖ ចនន្ទង ោះរយៈនពល្រុប ង្ដលគិរូចាប់តាាំអពនីពលជូនដាំណឹអអ្ាំពីោរបញ្ជូ នជាំអឺ
នៅមូលោា ន្ុខាភិាលកម្រមិរូខ្ព្ ់​រ ូរូដល់នពលអ្នកជាំអទឺ្ទ្យលានន្វា្នស្ត រ្ ោះបន្ទា ន់ស
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ឧបស្លពន័ធ ៤៖ Critical Care Level 
កម្រមិរូ ស្ថា នភាពអ្នកជាំអឺ

បុគរលិក្ុខាភិាល
ង្ដលម្ររូវបមានបរូរមានកាំឡុអនពលបញ្ជូ ន

កម្រមិរូ​០
អ្នកជាំអឺមានស្ថា នភាពនឹអនរ​

មិនមាន្ញ្ញា គម្រមាមកាំង្ អដលអ់ាយុជីបរិូ
មិនមានរូម្រមវបោរបរូរមានបុគរលិកជាំន្ទញ

កម្រមិរូ​១ អ្នកជាំអឺម្របឈមនឹអោរបបិរូរនៅភាព្ងន់្ងរ គិលានុបោា កជាំន្ទញ​ឬ​បុគរលិកជាំន្ទញ្នស្ត រ្ ោះ
បន្ទា ន់

កម្រមិរូ​២ អ្នកជាំអឺកាំពុអមាន Single Organ Failure នបជជបណឌិ រូជាំន្ទញ​

កម្រមិរូ​៣ អ្នកជាំអឺកាំពុអមាន Multi-Organ Failure នបជជបណឌិ រូជាំន្ទញ​+ គិលានុបោា កជាំន្ទញ
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ឧបស្លពន័ធ ៥៖ SBAR
១. S – Situation (ស្ថា នភាពជំងឺ)
 ព ម្ ោះអែកជំងឺ អាយុ និង ពោគវនិិច្ឆយ័
 ម្ូលពេរុននការ្រញ្ជូ ន
 សាា នភាពរច្ចុរបនែរ្រស់អែកជងំឺ

២. B – Background (ប្រវតិិជំងឺ)
 ប្រវរាជិំងឺសំខាន់ៗ
 ប្ពរឹាកិារ្ណ៍នានាផ្ែលពកើរមានម្ុន

ពពលសពប្ម្ច្ច្ិរារញ្ជូ នជងំឺ
 ការ្ពាបាល ឬ អនាោគម្នន៍ានាផ្ែល

បានអនុវរារ្ចួ្ោល់

៤. R – Recommendation (អ្នសុ្ថស្ន)៍
 រប្ម្ូវការ្ននការ្ពាបាលរនដ
 រប្ម្ូវការ្ននការ្តាម្ដានសាា នភាពជងំឺ
 ច្ំណុច្ប្រុងប្រយរ័ែពពិសសពនេងៗផ្ែលគួរ្ែឹង

៣. A –Assessment (ការវាយតម្លៃ)
 សញ្ញា ជីវរិរច្ចុរបនែ
 សាា នភាពសាម រ្រអីែកជំងឺ 
 សាា នភាពប្រពន័ធនលូវែពងហើម្ និង ប្រពន័ធសរ្នស្ម្-ពរោះែូង 

រ្រស់អែកជំងឺ
 កប្ម្រិននការ្ឈចឺាររ់្រស់អែកជងំ ឺ
 ការ្មានប្សារនូ់វនលូវតាម្សរ្នសផ្វ ៉ែន (IV Access) អកុសីុ

ផ្សន និង ឧរករ្ណ៍សពស្ត្ រ្ ោះរនាទ នព់នេងៗ
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គំនសូ្តាងប្រពន័ធបញ្ជូ នាតា
ស្ត រ្មីានផ្ផ្ាន ោះ/ ស្ត រ្នីម្រោយ្ម្រមាល/

ស្ត រ្កីាំពុអ ា្រិូកនុអដាំណាក់ោល្ម្រមាល

ោរវាយរូផ្មងបឋម
(យក្ញ្ញា ជីបរិូ​្យរម្របបរូរិ​និអ​ពិនិរូយផ្ផ្ាន ោះ​វាយរូផ្មងស្ថា នភាពទារកកនុ អផ្ផ្ា)

នរីូមាន្ញ្ញា នម្រោោះថ្នន ក់ង្ដរឬនទ្?

មាន្ញ្ញា នម្រោោះថ្នន ក់ មិនមាន្ញ្ញា នម្រោោះថ្នន កន់ទ្

ផ្ដល់ោរពាាលម្រគប់ម្រគអស្ថា នភាពអ្នកជាំអឺ
(ោរផ្ដល់ន្រ ៉ោូមតាម្រផ្្ង្ប ៉ោន​អុ្ក្ីុង្្ន​ោរម្រគប់ម្រគអោរធ្លង ប់ឈាម​និអ​ោរនម្របីម្រា្់ថ្នន ាំ)

រួ យោរណ៍នៅមូលោា ន្ុខាភិាលង្ដលនឹអទ្ទ្យល
ជាំអឺបញ្ជូ ន​និអ​នរៀបចាំរែយនរ្ នស្ត រ្ ោះបន្ទា ន់

បញ្ជូ នជាំអឺនោយ្ុបរូាភិាព​និអ​តាម
ោន្ញ្ញា ជីបរិូកាំឡុអនពលបញ្ជូ ន

បញ្ជូ នជាំអឺដល់មូលោា ន និអ​នផ្ារព័រ៌ូមានអ្នកជាំអឺ
(ោររាយោរណ៍ផ្ទា ល់មារ់ូ​(SBAR) និអ​ឯកស្ថរជាំអឺបញ្ជូ ន)

បនរោរង្ែទាា្ំ មភព្មមតា
(ោរពិនិរូយផ្ផ្ាន ោះ​ោរង្ែទាាំនពល្ម្រមាល​និអ​

ោរតាមោន្ុខ្ភាពមាដ យ​និអទារក)

នរៀបចាំឯកស្ថរ្ម្រមាប់បញ្ជូ នជាំអឺ
(លិខិ្រូបញ្ជូ នជាំអឺ​ព័រ៌ូមានអ្នកជាំអឺ​នរាគបនិិចឆ័យ ោរពាាលង្ដលានផ្ដល់រយច)
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