
សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

នីតិវ �ធីស� ង់�ស� ីអំពី�រពិនិត្យៃផ�េ�ះ

េវជ�បណ�ិ ត អូ៊ង មុនីរស�ី
្របធានែផ�កពិេ្រគាះជងឺំេ្រក មជ្ឈមណ� លជាតិ

គាពំរមាត និងទរក

1



សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

១

េគាលបំណង និង
វសិលភាព

៣

កលវភិាគពិនិត្យ

េគាលករណ៍ANC និងចំ
ណាតថ់ា� កហ់និភយ័

២

ក��បព់ិនិត្យANC

៤

�តិ�
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

១. េគាលបំណង និងវសិលភាព

េគាលបំណង
េដីម្បធីានាបាននូវករែថទមុំនស្រមាលកូន្របកបេដយសុវត�ភិាព ស�ង់ដ នងិ
គុណភាពស្រមាប់�ស�ីមានៃផ�េពះទងំអស់តមរយៈ៖

• កររកេឃញីហនិភ័យតងំពីមកពិនតិ្យេលីកដំបូង
• ករករពរ និង្រគប់្រគងផលវបិាកទន់េពល
• ករេលីកកម�ស់ករមានៃផ�េពះែដលមានសុខភាពល�
• ករេ្រតៀមខ�ួនស្រមាប់កំេណីត។
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

១. េគាលបំណង និងវសិលភាព (ត)

វិសលភាព
អនុវត�ចេំពះ៖

• មណ� លសុខភាព
• មន�ីរេពទ្យបែង�ក
• មន�ីរេពទ្យសធារណៈ និងឯកជនទងំអស់

អនុវត�េដយ៖
• ឆ�ប
• គិលនុបដ� យកិ/យកិ
• េវជ�បណ�ិ ត
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

២. េគាលករណ៍ANC និងចំណាតថ់ា� កហ់និភយ័

ែផ�កេលី្រកបខ័ណ� គុណភាពៃនករែថទរំបស់អង�ករសុខភាព
ពិភពេលក ករែថទ្ំរត�វែតមាន៖

o សុវត�ិភាព
o មាន្របសិទ�ភាព
o ទន់េពល
o សមធម៌

o េផា� តេលី�ស�ី
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

២. េគាលករណ៍ANC និងចំណាតថ់ា� កហ់និភយ័

ចណំាតថ់ា� កហ់នភិយ័ៃនករមានៃផ�េពះ (េលខកដូពណ៌)  

 ពណ៌ៃបតង = ៃផ�េពះធម�ត (ហនភ័ិយទប)  

 ពណ៌េលឿង = ្របឈមហនភ័ិយ  

 ពណ៌្រកហម = េ្រគាះថា� ក់  

ចំណាសំខំន់
• ក្រមិតហនិភ័យអចផា� ស់ប�ូរេរៀងរល់ ANC
• វយតៃម�េឡងីវញិេនេរៀងរល់េពលមកពិនិត្យ
• កត� ធ�ន់ធ�របំផុតជាអ�កកំណត់កូដពណ៌
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

លក�ខណ� កំណត់ៃផ�េពាះធម�តា/ហានិភ័យទោប (ពណ៌ៃបតង) 
លក�ខណ� សុខភាពទូេទ ្របវត�ែិផ�កសម�ព ៃផ�េពះបច�ុប្បន� មន�រីពេិសធន៍

o អយុ៖ ២០ - ៣៤ឆា� ំ
o កម�ស់�ស�ី > ១៥០ស.ម
o BMI ធម�ត (១៨.៥ -

២៤.៩)
o មិនមានជងំ្ឺរបចកំយ

o ចំនួនស្រមាល ≤ ៣ដង
o ចំនួនរលូំត / រលូតៈ គា� ន
o គមា� តពីស្រមាលកូន

េលីកចុងេ្រកយ > ២ឆា� ំ

o គភ៌កូនមួយ 
(singleton)

o ដំេណីរករធម�តៃន
ករមានៃផ�េពះ
បច�ុប្បន�

o សមា� ធឈមធម�ត 
(<១៤០/៩០
mmHg)

o អវជិ�មានជងំ ឺេអដស៍
ស� យ េថ�ីម

o េស�កស� ងំក្រមិត្រសល 
(Hb ≥១០ g/dl) 

≥4ANC  
Health 
center
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

លក�ខណ� កំណត់ៃផ�េពាះ្របឈមហានិភ័យ (ពណ៌េលឿង)  
លក�ខណ� សុខភាពទូេទ ្របវត�ែិផ�កសម�ព ៃផ�េពះបច�ុប្បន� មន�រីពេិសធន៍

o អយុ<១៨ឆា�  ំនិង> ៣៥
ឆា� ំ

o កម�ស់ៈ ១៤៥ -១៥០
សម 

o BMI > ២៥ - ២៩.៩
o េលីសសមា� ធឈម (>

១៤០/៩០mmHg)
o ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម/េស�ក

ស� ងំក្រមិតមធ្យម

o ចំនួនរលូំត ≥ ១ដង
o ស្រមាលកូនេដយវះកត់ 

(C-section: 1)
o ស្រមាលេដយបូមជប់
o រែហកទ� រមាសក្រមិត៣
o សរៃសឈមែវន៉េឡី

នេប៉ាង
o កូនមិន្រគប់លក�ណៈ
o ទរកស� ប់ក�ុងៃផ�

(Stillbirth)
o ធា� ក់ឈមេ្រកយស្រមាល 
o េលីសសមា� ធឈម/ប្រម�ង

្រកឡាេភ�ីងក្រមតិមធ្យម
o សុកពងំមាត់ស្ូបន
o ស្រមាលកូនមិន្រគប់ែខ
o មានកូនេ្រចនីដង ≥ ៥ដង

o គភ៌កូនេភា� ះ
o កម�ស់ស្ូបនធំជាងអយុ

គភ៌
o ទ្រមង់ទរកមនិធម�ត 

(អយុគភ៌≥៣៦សបា�
ហ៍)

o ែបកេ្រសមទកឹេភា� ះមុន
ឈេឺពះ

o Hb: ៧ - ៩.៩g/dl
o មិនធា� ប់េធ�េីតស� HIV / 

Syphilis /Hepatitis B

≥ 8ANC by 
doctors 
CPA2/3
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

លក�ខណ� កំណត់ៃផ�េពាះេ្រគោះថោ� ក់ (ពណ៌្រកហម)  
លក�ខណ� សុខភាពទូេទ ្របវត�ែិផ�កសម�ព ៃផ�េពះបច�ុប្បន� មន�រីពេិសធន៍

o BMI > ៣០
o ជំងឺពកក 
o ជំងឺហតឺ
o ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម + ផល

វបិាក
o េលីសសមា� ធឈម

ធ�ន់ធ�រ
o េស�កស� ងំធ�ន់ធ�រ (Hb <

៧g/dL)
o ជំងឺេបះដូង
o ជំងឺផ�ូវដេង�មី
o ជំងឺតំរងេនាមធ�ន់ធ�រ
o Epilepsy non 

controlled 
o ធា� ប់ប��ូ លឈម

o ធា� ប់វះកត់កូន ≥ ២ដង
o ្របវត�ិទរកស� ប់ក�ុងៃផ�/ ទរក

េកីតស� ប់
o ស្រមាលកូនេ្រចីនដង (≥៥)
o ្របវត�ិស្រមាលកូនមិន្រគប់ែខ 

<៣៦សបា� ហ៍
o ស្រមាលកូន្រគប់ែខែតមិន្រគប់

គីឡូ
o ្របវត�ិធា� ក់ឈមេ្រកយ

ស្រមាលត្រម�វឱ្យដក់ប��ូ ល
ឈម និងេធ�ីអន�រគមសេ�ង� ះ

o ធា� ប់រលូត / រលូំត  ≥៣ដង
o ប្រម�ង្រកឡាេភ�ីង/្រកឡាេភ�ីង
o ធា� ប់្របកច់

o ប្រម�ង្រកឡាេភ�ីងធ�ន់ធ�រ/
្រកឡាេភ�ីង

o សុកពងំមាត់ស្ូបន
(Placenta previa)

o រេបីកសុកមុនកំណត់ 
(Placenta abruption)

o ទរកក�ុងៃផ�េខ្សោយ
o ទឹកេភា� ះេ្រចីន/តិច
o ទរកក�ុងៃផ�លូតលស់យតឺ
o គភ៌េលីសែខ
o គភ៌កូនេភា� ះ
o ទរកក�ុងៃផ�មិន្រគប់លក�

ណៈ (Fetal 
malformation by 
ultrasound)

o ចលនាទរកក�ុងៃផ�ថយចុះ 
(< ១០ដង ក�ុងរយៈេពល២
េម៉ាង ចប់ពីអយុគភ៌២៨ស
បា� ហ៍)

o វជិ�មានៈ េមេរគេអដស៍/
ជំងឺេអដស៍ / ជំងឺរលក / 
ជំងឺស� យ (Syphilis)

o Rhesus negative

> 8ANC by 
doctors 

CPA3/NH
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦10



សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

៣. កោលវ�ភោគពិនិត្យៃផ�េពាះ

ៃផ�េពះធម�ត/ ហនភ័ិយទប 

េមលីពធិសីរជាតសិ�ពីកីរែថទៃំផ�េពះមុនស្រមាល

ៃផ�េពះ្របឈមហនភ័ិយ នងិេ្រគាះថា� ក់ 
(ពនិតិ្យចនួំន៨ដងយ៉ាងតចិ)

ANC 1 < ១២សបា� ហ៍ ANC 1 < ១២សបា� ហ៍
ANC 2 ២០ - ២២សបា� ហ៍

ANC 2 ២០ - ២៤សបា� ហ៍ ANC 3 ២៦សបា� ហ៍
ANC 4 ២៨ - ៣០សបា� ហ៍

ANC 3 ៣០ - ៣២សបា� ហ៍ ANC 5 ៣២ - ៣៤សបា� ហ៍
ANC 6 ៣៦សបា� ហ៍

ANC 4 ៣៦ - ៣៨សបា� ហ៍ ANC 7 ៣៨សបា� ហ៍
ANC 8 ៤០សបា� ហ៍
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

៤. ក��បA់NC (១)
ANC 1 ANC 2 ANC 3 ANC 4

ករសកសួរ និង
ពិនិត្យរងកយ

Risk evaluation, 
BMI, Vital sign  

Risk evaluation, Vital 
sign, SFH

Risk evaluation, 
Vital sign, SFH

Risk evaluation, Vital 
sign, SFH, Leopold

Ultrasound 
scan

EDD, NT Fetal anomaly X X

Lab test CBC, Blood group, 
Rhesus, HBV, HIV, 
Syphilis, 
Proteinuria, 
Glucosuria 

Proteinuria, Glucosuria Proteinuria, 
Glucosuria, OGTT

X

ករែថទំ Iron, folic acid, ពិ
និត្យសុដន់  ពិនិត្យ
សុខភាពមាត់េធ�ញ

Iron, folic acid, Tetanus 
vaccination

Iron, folic acid Iron, folic acid

ករអប់រ ំ សរៈសំខន់ និងកល
វភិាគANC

ករលូតលស់របស់គភ៌ 
និងបែ្រមប្រម�លមា� យក�ុង
េពលមានៃផ�េពះ  និងករ
្របឹក្សោអំពអីហរូបត�ម�

ស�� េ្រគាះថា� ក់
ករែថទខំ�ួន

ស�� េ្រគាះថា� ក់
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៤. ក��បA់NC (២)

ANC 5 ANC 6 ANC 7 ANC 8
ករសកសួរ និង
ពិនិត្យរងកយ

Risk evaluation, 
BMI, Vital sign, 
FHR  

Risk evaluation, Vital 
sign, SFH, Leopold, 
FHR 

Risk evaluation, 
Vital sign, SFH, 
FHR

Risk evaluation, Vital 
sign, SFH, Leopold, 
FHR

Ultrasound 
scan

Fetal growth ទ្រមង់ទរក ទម�ន់ 
បរមិាណទឹកេភា� ះ ទី
តងំសុក)

X

Lab test CBC,  Proteinuria, 
Glucosuria 

Proteinuria, Glucosuria Proteinuria, 
Glucosuria 

X

ករែថទំ Iron, folic acid Iron, folic acid Iron, folic acid Iron, folic acid

ករអប់រ ំ ស�� េ្រគាះថា� ក់
បំេបេដះ
ករែថទទំរកេទីប
េកីត

ែផនករស្រមាល សរៈ
សំខន់ និងេពលេវល
កំណត់ៃនករពនិតិ្យ
េ្រកយស្រមាល ស��
េ្រគាះថា� ក់េ្រកយស្រមាល

ករែថទទំរកេទីប
នឹងេកីត និងអហ
រូបត�ម�

ស�� េ្រគាះថា� ក់ (ជា
ពិេសសតមដនករ
ប្រមះរបស់ទរកក�ុងៃផ�)
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

ស�� េ្រគោះថោ� ក់

១. ធា� ក់ឈមតមទ� រមាស ៦. េហមីមុខ ៃដ ឬេជីង

២. ្រគ�នេក� ខ� ងំ ៧. ្រជាប ឬែបកទឹកេភា� ះមុនៃថ�ស្រមាល

៣. ដកដេង�ីមញាប់ ឬពិបាកដកដេង�ីម ៨. ចលនាទរកក�ុងៃផ�ថយចុះ

៤. ឈកឺ�ុងេពះ ឬេពះេឡងីរងឹជាប់ ៩. ្របកច់

៥. ឈកឺ្បាលខ� ងំ ្រសវងំែភ�ក េរយក�� ឹងក
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សិ������ប�ំ���ំ ស�ីពី�រពិនិត��មរណ�ព�� និង�រកជំុវ�ញកំេណើត និង�រេឆ�ើយតប ៃថ�ទី ២៥ ែខមិ� ���ំ ២០២៦

១. ពិធីសរជាតិ្រគប់្រគងគ�នីិក មាតុភាពគា� នេ្រគាះថា� ក់ស្រមាប់មន�ីរេពទ្យបែង�កឆា� ំ
២០២០ 
២. ពិធីសរជាតិ្រគប់្រគងគ�ីនកិ មាតុភាពគា� នេ្រគាះថា� ក់ស្រមាប់មណ� លសុខភាពឆា� ំ
២០២១ 
៣. ពិធីសរជាតិស�ីពីករែថទៃំផ�េពះមុនស្រមាល (ធ�ូ ២០២២)
៤. World Health Organization. (2016). WHO Recommendations on Antenatal 
Care for a Positive Pregnancy Experience.

៥. Initial Assessment Sheet for Pregnant Women – NMCHC & JICA,Cambodia

៦. េសចក�ីែណនាសំ្រមាប់ករអនុវត�ក�� ប់េសវែថទេំពលមានៃផ�េពះ េពលស្រមាល 
និងេ្រកយស្រមាល (មិថុនា ២០១៩)

ឯកសរេយាង
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