
ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ការថែទាំផ្ទៃព ោះមនុសម្រាល
ពៅគ្លីនិក រ៉ា ក់
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ភ្នំពេញ ថ្ងៃ  សុក្រ ទី ២០ ខែ រុម្ភៈ ឆ្ន  ំ២០២៦  
បង្ហា ញពោយពេជ្ជ. ពឹង ជ្ុតាិ

នាយកិា គ្លីនិក រ៉ា ក់
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ពសចកតថីែលងអាំណរគ្ណុ
 ក្រសួងសុខាភ្ិបាល ខែលបានផ្តល់អជ្ញា បណ្័ណែល់គ្លីនិររ៉ា រ់ បនតសុេលព េ ផ្តល់ពស​ស សុែព េ
បនតេូជ និងសុែព េផ្លូវពភ្ទជូនក្បជ្ញជនរម្ពុជ្ញ

នាយរក្បតិបតត រ៉ា រ់ ខែលបានផ្តល់នូវមាគ៌ា បំភ្លឺផ្លូវ និងទសសនវស្ិយខវងឆ្ៃ យ និងក្គ្ប់ក្ជុងពក្ជ្ញយ
 ក្រុម្ក្គ្ូពេទយ/ក្គ្ូបងវឹរ/ឆ្មប និងគ្ិលានុបបដ្ឋា រ/គ្ិលានុបបដ្ឋា យកិាគ្លីនិរ រ៉ា រ់ ខែលបានផ្តល់ពស​ស
ពដ្ឋយពគរេតាម្បទដ្ឋា នវជិ្ញា ជីវៈ និងក្រម្សិលធម្៌ា

 បុគ្គលិរការយិាល្យរណ្តត លគ្លីនិរ រ៉ា រ់ខែលផ្តល់ជំនួយការចបំាច់រនុងការក្គ្ប់ក្គ្ងរែាបាល 
ធនធានម្នុសស និងផ្គត់ផ្គង់សមាភ រ បរកិាា  និងឳសងទាន់ពេលពវលា

 ថ្ែគូ្សហការណ៍័ឯរជនទាងំអស់ 2
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ាតកិា

•ការផ្តល់ពស​ស ANC ពៅគ្លីនិរ រ៉ា រ់
• សមិ្ទធផ្លសពក្ម្ចបាន
•ការពរៀនសូក្ត និងសំណូ័ម្េរ
• ទិសពៅបនតរបស់គ្លីនិរ រ៉ា រ់
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ការទតលព់សវា ANC ពៅគ្លីនិករ៉ា ក់
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រ ាំហូរផ្នពសវា ANC
• ការចុុះព ម្ ុះ និងការណ្តត់ទុរជ្ញមុ្ន
• ការខបងខចរ
• ការយរសញ្ញា ជីវតិ
• ការេិពក្គុះ និងការចុុះរំណ័ត់ក្តាពវជាសាស្រសត
• ការក្សាវក្ជ្ញវអម្ពវជាសាស្រសត
• ការក្បឹរា និងេាបាល
• ការពលីរទឹរចិតតឲ្យមានការចូលរមួ្របស់ថ្ែគូ្
• ការរត់ក្តារនុងពសៀវពៅសុែព េមាតា និងទាររ
• ការអប់រ ំនិងពធវីបង្ហា ញេីលំហាត់ក្បាណ័រនុងពេលមានថ្ផ្ ព ុះ
• ការណ្តត់ជួប និងតាម្ដ្ឋនបនត 5



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ម្របព័នធចុោះព ម្ ោះ និងណាត់ុុក

• អតិងិជនខែលចងម់្រពក្បីពស​សពៅគ្លីនិររ៉ា រ ់អាចចូលរនុងលីងពនុះ ពែីម្បី
បំពេញការណ្តត់ជួប https://clinicrhac.com/appointment/step-1

• េត្៌ាមានណ្តតជួ់បពលារបង្ហា ញរនុងក្រុម្ពតពលក្កាម្របស់គ្លីនិរ នីមួ្យ 
• អនរទទួលពភ្ាៀងពធវីការចុុះព ម្ ុះ និងចតខ់ចងព ល ម្ពេលអតិងិជនម្រ
ែល់ពដ្ឋយគម នការរងច់ំ

• អតិងិជនគម នណ្តត ់ក្តូវចបព់លែពរៀង និងចុុះព ម្ ុះតាម្ពគលការណ៍័ 
“ម្រមុ្ន បពក្មី្មុ្ន”

• ពលែពរៀងចុុះព ម្ ុះ ក្តូវបានពៅ និងបង្ហា ញពលីរញ្ចរទូ់រទសសនព៍ៅ
តាម្ពស​សនីមួ្យ  6



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ម្របព័នធកាំណត់ម្រាពេជ្ជសាស្រសត
ក្គ្ប់រំណ័ត់ក្តាពធវីតាម្ក្បេ្នធដ្ឋតាពបស

េ្ត៌ាមានរនុងរំណ័ត់ក្តារមួ្មាន៖
• េ្ត៌ាមានផ្ទ ល់ែលួន
• ក្បវតតជំងីេីមុ្ន
• ក្បវតតជំងឺបចចុបបនន៖ ការតអូញខតអរ  និងរតាត ហានិភ្្យ
• ការេិនិតយរងកាយ និងអម្ពវជាសាស្រសត
• ពរគ្វចិឆ្យ និងឋការេាបាល 
• ក្បឹរា និងថ្ងៃណ្តត់ម្រតាម្ដ្ឋនបនត
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ការម្រសាេម្រាេ
ជ្ញក្បច៖ំ 

• ការររពរគ្តាម្ផ្លូវបនតេូជ៖ Vaginal pH, ពអែស៍ ជំងឺសាវ យ ជំងឺរលារពងលីម្ពប និងពស
• ហានិភ្្យ៖ Hb, FBS, OGGT (ពបីមានការក្បឈម្មុ្ែ ឬ FBS ែពស់ ), Malaria 

(ពបីរស់រនុងតំបន់ក្គ្ុនចញ់), TSH, Urinalysis, Rubella IgG/IgM។ 
បនត ឬររណី័េពិសស៖

• Vaginal pH
• ក្បពម្ុះទឹរបាយ ក្បពម្ុះទឹរថ្លល  ពបីមានការក្បឈម្មុ្ែ ឬមានពរគ្សញ្ញា សងសយ្
• blood group ពបី  Hb < 9
• OGTT និង NG/CT ម្តងពទៀតពៅក្តីមាសទី៣ (សបាត ហ៍ទី២៤ ពៅ២៨ ឬ៣៦) 
ពបីលទធផ្លវជិាមាន ឬមានការក្បឈម្មុ្ែ។ 8



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ការណាត់ជ្ួប

• ១ខែម្តងរហូតែល់សបាត ហ៍ទី២៤ 
• ២សបាត ហ៍ម្តងរហូតែល់សបាត ហ៍ទី២៨
• ១សបាត ហ៍ម្តងរហូតែល់សក្មាល
 ចណំ្ត៖ំ ររណី័លំបាររនុងការម្រតាម្ដ្ឋន ខណ័នាឲំ្យម្រយា៉ា ងពហាច៤ែង៖
ពលីរទី ១ ពៅពេលមានថ្ផ្ ព ុះ ពលីរទី ២ ពៅសបាត ហ៍ទី ២០ែល់ ២៤ ពលីរទី 
៣ ពៅសបាត ហ៍ទី ២៨ ែល់  ៣២ និងពលីរទី ៤  ពៅ ៤ អាទិតយមុ្នស ក្មាល
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ការាមោនបនត

• រំណ័ត់ក្តារនុងក្បេ្នធ និងរនុងពសៀវពៅមាតា និងរុមារ
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ការអប់រ ាំ
• ក្បឹរា
•ការពធវីបង្ហា ញ
• ពសៀវពៅ/ែិតតបណ្័ណ
• វពីែអូ
• QR
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ការម្រសង់ពោបលម់្រតឡប់របសអ់តិែិជ្ន

• RHAC social media

• Clinic RHAC face book

• QR

12



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ការពាបាល និងបញ្ជូន

•ការេាបាលខផ្អរពៅពលីេិធីសាគ្លីនិរ រ៉ា រ់
• បញ្ាូ នពៅេាបាលបនត

•តាម្ការចងប់ានរបស់អតិងិជន
•តាម្តក្មូ្វការេាបាល

• បញ្ាូ នពៅថ្ែគូ្
•តាម្ការផ្តល់ថ្លន តំាម្អតិងិជន
•តាម្រយៈបណ្័ណបញ្ាូ នថ្ែគូ្ 13



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ម្របព័នធម្រតួតពិនិតយគ្ុណភាព
• Internal Quality Control (IQC)

• សពងេតការផ្តល់ពស​សផ្ទ ល់ជ្ញមួ្យអតិងិជនពដ្ឋយពក្បីបញ្ា ីពផ្ ៀងផ្ទ តត់ាម្ជំនាញនីមួ្យ  (១ែង/ឆ្ន )ំ
• ពរៀនសូក្តអភិ្វឌ្ឍនស៍ម្តថព េបនតពដ្ឋយក្រុម្ក្គូ្ពេទយរនុងគ្លីនិរ រ៉ា រ ់(២ែង/ខែ)
• ក្តួតេិនិតយរំណ័តក់្តាពវជាសាស្រសត (៣-៥ហាវ ល/បុគ្គលិរមាន រ/់ខែ)

• External Quality Control (EQC)
• ពរៀនសូក្តអភិ្វឌ្ឍនស៍ម្តថព េបនតពដ្ឋយក្គូ្ពេទយឯរពទសេីខាងពក្ៅ (១ែង/ឆ្ន )ំ
• ការចុុះអភិ្បាល ១ឆ្ន មំ្តងពដ្ឋយអនរជំនាញពផ្សង ម្រេីពក្ៅ៖ ការទសសនាគ្លីនិរ ការសពងេតជំនាញ
បពចចរពទស ការក្គ្បក់្គ្ង៖ រែាបាល ការក្គ្បក់្គ្ងឳសង បរកិាា  ភ្សតព  ការក្គ្បក់្គ្ងហរិញ្ាវតថុ  ការ
ក្គ្បក់្គ្ងទិនននយ្ដ្ឋតាពបស និង ការសមាភ សអតិងិជនមុ្នចរពចញេីគ្លីនិរ
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

បញ្ជ ពីទៃៀងផ្ទៃ ត់ការទតលព់សវាថែទាំផ្ទៃព ោះ
ជំនាញគ្លនិីរ៖ ការសារសួរក្បវតតិ

១ ពផ្ ៀងផ្ទ ត់ព ងីវញិេីេត៌ាមានទូពៅខែលបានបំពេញ។ ខរក្បសិនពបីព ញីមានការបំពេញេំុក្តឹម្ក្តូវ ២
២ សិរាេីក្បវតតេិពក្គុះជំងឺេីមុ្នខែលបានបង្ហា ញរនុងទិននន្យសពងាប (សក្មាប់អតិងិជនចស់) ២
៣ សារសួរេីមូ្លពហតុឬបញ្ញា ខែលអតិងិជនចង់េិពក្គុះ ២
៤ សារសួរេីេ្ត៌ាមានផ្ទ ល់ែលួនបានក្គ្ប់ក្ជុងពក្ជ្ញយ ២
៥ សារសួរក្បវតតជំងឺបចចុបបននបានក្តឹម្ក្តូវនិងក្គ្ប់ក្ជុងពក្ជ្ញយ ២

ជំនាញគ្លនិីរ៖ ការក្សាវក្ជ្ញវការក្បឈម្មុ្ែ ២
៦ ​សយតថ្ម្លសញ្ញា ពក្គុះថ្លន រ់រនុងពេលមានថ្ផ្ ព ុះ ក្េម្ទាងំជំរបជូនេីលទធផ្ល ២
៧ ​សយតថ្ម្លសញ្ញា ហានិភ្្យ៖ សក្មាលមុ្នខែ ជំងឺទឹរពនាម្ខផ្អម្ ពលីស្ម្ អំពេីហងឹាក្េម្ទាងំជំរបជូនេី

លទធផ្ល ២
ជំនាញគ្លនិីរ៖ ការេិនិតយ និងពធវពីរគ្វនិិចឆយ្

៨ េិនិតយរងកាយក្គ្ប់ក្ជុងពក្ជ្ញយ និងក្តឹម្ក្តូវតាម្បពចចរពទស ២
15



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

សមិុធិទល
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ចាំនួនពិពម្ររោះពសវា ANC
(២០១៩-២០២៥)
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សុែព េ  ចំនួនេិពក្គុះពស​សខងទាថំ្ផ្ ព ុះពៅគ្លីនិររ៉ា រ់

ចប់ពផ្តីម្ធាល រ់ចុុះ



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ចាំនួនដងផ្នការមកពិពម្ររោះគ្ិតាមធ្យម
(២០១៩-២០២៥)
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ថ្ផ្ ព ុះទំពនារម្រពក្បីក្បាសពស​សខងទាថំ្ផ្ ព ុះពៅគ្លីនិររ៉ា រ់ពែីម្បី
ក្តួតេិនិតយបខនថម្េីពលីពស​សខែលផ្តល់ពៅតាម្ម្ណ័ឌ លសុែព េ
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ភាគ្រយផ្នស្រសតាីនផ្ទៃព ោះថដលបានម្រសាេម្រាេពមពរគ្
រលាកពែលើមពប និងានលុធទលេិជ្ជាន (២០១៩-២០២៥)
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ភាគ្រយផ្នស្រសតាីនផ្ទៃព ោះថដលបានម្រសាេម្រាេ
ពមពរគ្សាា យ និងានលុធទលេិជ្ជាន (២០១៩-២០២៥)

47.15 46.34 47.74
45.36

39.36
36.40

33.05

0.42 1.00 1.66 2.59 3.33 3.16
5.72

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

%screening %positive

20



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ភាគ្រយផ្នស្រសតាីនផ្ទៃព ោះថដលបានម្រសាេម្រាេ
ពមពរគ្ពអដស៍ និងានលុធទលេិជ្ជាន (២០១៩-២០២៥)
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ភាគ្រយផ្នស្រសតាីនផ្ទៃព ោះថដលបានម្រសាេម្រាេ
ាតិសកកនងុ្ម និងានលុធទលេិជ្ជាន (២០១៩-២០២៥)
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

លុធទលផ្នការម្រតួតពិនិតយគ្ុណភាពាប់ាម្របចាំ
(២០១៩-២០២៥)

80.00

82.00

84.00

86.00

88.00

90.00

92.00

94.00

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Chart Title

EQC ANC

23



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

លុធទលផ្នការម្រតតួពិនិតយកាំណត់ម្រាពេជ្ជសាស្រសត
របសអ់នកទតលព់សវា (២០២៣-២០២៥)
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រំណ័ត់ខែរឬពទ



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

លុធទលផ្នការពរៀនសមូ្រតអភេិឌ្ឍនស៍មតថភាពបនត
(២០២៣-២០២៥)
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ការពរៀនសមូ្រត និង ុិសពៅបនត
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ជ្ាំងឺឆ្លងពលើស្រសតាីនផ្ទៃព ោះ
1. សមាមាក្តថ្នស្រសតីមានថ្ផ្ ព ុះខែលពធវពីតសតវជិាមានចំព ុះពម្ពរគ្សាវ យបានពរីនព ងីជ្ញប់លាប់រនុងរយៈពេលបីឆ្ន ចុំង

ពក្កាយពនុះ ខែលបង្ហា ញេីការឆ្លងជ្ញបនតបនា ប់ និងព េចពនាល ុះក្បពហាងរនុងការបង្ហេ រ ការេិនិតយ និងការេាបាល។ 

2. ជ្ញសំណូ័ម្េរ៖ 

• េក្ងឹងការផ្តល់ពស​ស ANC។ សាថ បនរែា និងឯរជនគួ្រពក្បពីសៀវពៅមាតា និងរុមារសតង់ដ្ឋខតមួ្យពែមី្បងី្ហយក្សួលរនុងការតាម្
ដ្ឋនបនត

• ធានាឲ្យបាននូវការពធវីពតសតពម្ពរគ្សាវ យ 100% ពៅពេលពៅជបួ ANC ពលីរែំបូង និងខណ័នាកំារពធវីពតសតម្តងពទៀត
រនុងក្តីមាសទី 3 និងពេលសក្មាលសក្មាប់តំបន់ខែលមានហានិភ្្យែពស់។

• ក្គ្ប់សាថ បនផ្តល់ពស​សANC គ្បបមីានពតសតក្សាវក្ជ្ញវពម្ពរគ្សាវ យរហ្សឱ្យបានក្គ្ប់ក្គន់ និងមាន benzathine 
penicillin ពៅនឹងរខនលងពែីម្បេីាបាលស្រសតីខែលមានលទធផ្លវជិាមានព ល ម្ 
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ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ជ្ាំងឺមិនឆ្លងពលើស្រសតាីនផ្ទៃព ោះ

អក្តាពក្ប​ស៉ា ង់ថ្នជំងឺទឹរពនាម្ខផ្អម្ពេលមានគ្ភ្៌ារនុងចំពណ្តម្ស្រសតីមានថ្ផ្ ព ុះបានបង្ហា ញេីការពរីនព ងីជ្ញបនតបនា ប់
រនុងរយៈពេល 3 ឆ្ន ចុំងពក្កាយពនុះ ខែលបង្ហា ញេីបន ុរពរីនព ងីថ្នហានិភ្្យពម្តាបូលីរអំ ុងពេលមានថ្ផ្ ព ុះ។

  ជ្ញសំណូ័ម្េរ៖ 

• េក្ងឹងការក្សាវក្ជ្ញវ GDM ជ្ញសរល

• ក្គ្ប់សាថ បនផ្តល់ពស​ស ANC គ្បបអីនុវតតការក្សាវក្ជ្ញវ GDM ពលីស្រសតីមានថ្ផ្ ព ុះទាងំអស់ជ្ញក្បច ំេិពសសពៅពេល
ថ្ផ្ ព ុះមានអាយុ 24-28 សបាត ហ៍ ឬមុ្នពនុះសក្មាប់ស្រសតីខែលមានហានិភ្្យែពស ់

• ក្រសួងសុខាភិ្បាល សមាគ្ម្សម្ភេ និងពរគ្ស្រសតី គ្បបរំីណ័ត់វធីិសាស្រសតក្សាវក្ជ្ញវ GDM សតង់ដ្ឋរសក្មាប់ក្បពទស

• គ្រួខតធានាឱ្យបាននូវការផ្គត់ផ្គង់ម្ន រីេិពសាធន៍ និងឧបររណ៍័​សស់ជ្ញតិសេរ
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ុិសពៅបនតរបសគ់្លីនិក រ៉ា ក
 េក្ងឹងគុ្ណ័ព េផ្តល់ពស​ស ANC ។ ផ្តល់អតិព េចំព ុះអនរខែលបានណ្តត់ទុរជ្ញមុ្ន។

ធានាថ្លការផ្តល់ពស​សសម្ក្សបតាម្ការខណ័នារំបស់ក្រសួងសុខាភ្ិបាល និង   និងម្ជឍម្ណ័ឌ លគ ំរមាតា និងទាររ

សហការណ៍័ជ្ញមួ្យក្រសួងសុខាភ្ិបាល  និងម្ជឍម្ណ័ឌ លគ ំរមាតា និងទាររ តាម្រយៈការក្តតួេនិតិយ និងខចររខំលរ 
ទិននន្យ េិពសសពម្ពរគ្សាវ យ ពអែស៍  រ៏ែូចជ្ញពតសត ឬការេាបាលពផ្សង ក្បសិនពបចីបំាច់

 េក្ងឹងការតាម្ដ្ឋនបនតជ្ញប់លាប់តាម្រយៈការរណំ័ត់ក្តាពវជាសាស្រសត និងការែលរលឹំរការណ្តត់ជួប

 បនតការក្តួតេនិតិយ និង​សយតថ្ម្លគុ្ណ័ព េថ្នការផ្តល់ពស​ស ANC ជ្ញប់ជ្ញក្បច ំតាម្រយៈ៖
• ការក្តួតេិនតិយរណំ័ត់ក្តា
• ការពរៀនសូក្តរលឹំរ
• ការសពងេតការផ្តល់ពស​សជ្ញមួ្យអតិងជិនពដ្ឋយមានការយល់ក្េម្េអីតងិជិន
• ការក្សង់ម្តិក្ត ប់ និងការសមាភ សអតិងិជនេពី េពេញចតិតពេញពងលមី្របស់គត់
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សមូអរគុ្ណ
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