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 ƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់អƒកផƎល់េសǏឯកជន កƒុងƳរែថǄមុំនសƙǋល (ANC) និងសƙǋល គឺ៖

 ១- កំណត់ǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍ េមេǍគǒƛ យ និងេមេǍគរǎកេថƚីមƙបេភទេប របស់អតិថិជន

      Ǆងំអស់

 ២- ផƎលƳ់រƙបឹកǜ េធƛីេតសƎ និងបȥƅូ នសមƙសប

 ៣- ƙបសិនេបǋីនលទƑǊពេធƛីǇន ផƎលƳ់រែថǄ ំƳរពǚǇល និងƳរបƷž រចំេǉះេមេǍគេអដស៍

     េមេǍគǒƛ យ និងេមេǍគរǎកេថƚីមƙបេភទេប កƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ និងេពលសƙǋល 

ឬេƙƳយសƙǋល ដលȜ់សƎីǋនៃផƐេǉះ ៃដគូ និងǄរកƙបឈមǄងំអស់។

 ៤- អƒកផƎល់េសǏឯកជន តƙមȪវឱƘǍយƳរណ៍ƙបƸែំខ 



ែផƒកទˬ ១៖ 

េសǏបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស ៍ǒƛ យ ន˫ងរǎកេថƚម˳
ƙ˯េភទេប ពˬǋƎ យេǵកនូ កƒុងអំឡងុេពលែថǄំមនុសƙǋល 

(ANC)
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ក. Ƴរកំណត់ǒƏ នǊពេមេǍគេអដស ៍េមេǍគǒƛ យ នងិរǎកេថƚមីƙបេភទេប 

1. សួរȜសƎីǋនៃផƐេǉះǃេតីǆងǇនដឹងǃǋនផƐុកេមេǍគេអដសែ៍ដរឬេទ?

ȜសƎីែដលǋនេមេǍគេអដស៍វជិƅǋន មិនƸǇំចេ់ធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍មƎងេទȢតេទ 

ប៉ុែនƎពួកេគេǷែតƙតȪវេធƛីេតសƎរកេǍគǒƛ យ និងរǎកេថƚីមƙបេភទេប អំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ

2. ƙបសិនេបីǆងមិនដឹងǃ ǋនផƐុកេមេǍគេអដស៍េទ សូមសួរǃេតីǆងǇនេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍

និងេǍគǒƛ យ និងរǎកេថƚីមƙបេភទេប កƒុងៃផƐេǉះេនះែដរឬេទ? 

ƙបសិនេបីǆងǋនកំណតƙ់ǂបƷƟ ញពីƳរេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ េǍគǒƛ យ និងរǎកេថƚីម
ƙបេភទេប ែដលǇនេធƛីរចួេហយីេǷកƒុងេពលǋនៃផƐេǉះេនះ សូមកតƙ់ǂពត័ǋ៌នេǷកƒុងបȥƅ ីរបសអ់ƒក។

ƙបសិនេបីǆងមិនǄនƙ់តȪវǇនេធƛីេតសƎកƒុងេពលǋនៃផƐេǉះេនះេទ ǆងƙតȪវƳរƳរƙបឹកǜមុន
េពលេធƛីេតសƎ េហយីគួរែតƙតȪវǇនផƎលƳ់រេធƛីេតសƎ។ 
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ខ. ƳរƙបឹកǜមុនƳរេធƛេីតសƎរកេមេǍគេអដស ៍េǍគǒƛ យ និងរǎកេថƚមី
ƙបេភទេប ៖

• ƳរេធƛីេតសƎ និងƳរƙបឹកǜអំពីេមេǍគេអដស ៍ េǍគǒƛ យ និងរǎកេថƚមីƙបេភទេប ចំេǉះ
ȜសƎីǋនៃផƐេǉះគួរែតេធƛីេឡងីេƽយសƗ័ƙគចិតƎ និងƙបƳន់ƴƅ ប់នូវេƵលƳរណ៍ǄងំƙǇំ
របស ់WHO៖ Ƴរយល់ƙពម ƳររកǜƳរសǋƂ ត់ Ƴរƙបឹកǜ លទƑផលេតសƎƙតឹមƙតȪវ និងƳរ
Ǌƅ ប់េសǏែថǄ ំ ƳរពǚǇល និងƳរƳរǉរ។ សូមផƎល់ចំេǉះអតិថិជនǄងំអស់េƽយកƎី
េƵរព និងេមǂƎ ។ ǅǆǊពឯកជនអំឡុងេពលផƎលƙ់បឹកǜេƙƳយƳរេធƛីេតសƎ។
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គ. នីតិវធិេីធƛេីតសƎេមេǍគេអដស/៍េǍគǒƛ យ និងរǎកេថƚមីƙបេភទេប

• ƳរេធƛីេតសƎេមេǍគេអដស ៍ េǍគǒƛ យ និងរǎកេថƚមីƙបេភទេប ƙតȪវផƎល់ជូនដលȜ់សƎីǋន   
ៃផƐេǉះ េǷǂមទីកែនƚងផƎល់េសǏ ANC Ǆងំអស ់ ǂមរយៈƳរេធƛីេតសƎរហ័សេƽយេƺះ
ƙǋមៃដ គឺេតសƎេមេǍគេអដស/៍េមេǍគǒƛ យរមួƵƒ (HIV/Syphilis dual test) និងេតសƎ 
HBsAg ƽច់េƽយែឡក។

•  ƳរេធƛីេតសƉេមេǍគេអដស៍ េǍគǒƛ យ  និងរǎកេថƚីមƙបេភទេប ƙតȪវǇនេធƛីេឡងីេƽយអƒក
ផƎល់េសǏែដលǇនទទួលƳរបណƎុ ះបǁƎ លƙតឹមƙតȪវែតបុ៉េǁƍ ះ។
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ឃ. ƳរƙបឹកǜេƙƳយƳរេធƛេីតសƎ Ƴរបȥƅូ ន និងƳរែថǄំ

១.លទƑផលេតសƎអវជិƅǋនសƙǋបេ់មេǍគេអដស ៍ǒƛ យ នងិរǎកេថƚមីƙបេភទេប៖ 
• ǅǆǃអតិថិជនយល់ពី “រយៈេពលចំហ” ។
• ពិនិតƘេឡងីវញិេលីែផនƳររបស់អតថិិជន េដីមƓƳីតប់នƏយƳរƙបឈម
• ែសƛងយល់ទសƞនៈយលេ់ឃញីរបស់ȜសƎ ីចំេǉះឥរǌិបថរបសប់Ǝ ីឬៃដគូ និងǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍ ǒƛ យ និងរǎក

េថƚីមƙបេភទេប  និងƳមេǍគរបសƵ់ត។់
• ƙបសិនេបីȜសƎǋីនៃដគូែដលƙតȪវǇនេគដងឹǃ ǋនផƐុកេមេǍគេអដស ៍(បƎីƙបពនƑែដលǋនលទƑផលេតសƎផƐុយƵƒ ) ǆង

គួរែតƙតȪវǇនបȥƅូ នេǵទǂីងំ ART េដីមƓទីទលួƳរƙបឹកǜ និងƳរពǚǇលបƷž រែដលសមƙសប។
• ពនƘល់ពីគុណƙបេǌជន៍ពីរមុខៃនƳរេƙបƙីǇស់េƙǒមអǆមយ័ ƺពិេសស សƙǋបȜ់សƎីែដលគិតǃ បƎី ឬៃដគូរបស់ពកួ

េគǕចǋនឥរǌិបថƙបឈមមុខខƕស។់ 
• ពនƘល់ពីǒរៈសƴំនៃ់នƳរផƎលǃ់ƒ បំƷž រ HBV Ǌƚ មៗដល់ǄរកǄងំអសក់ƒុងអឡុំងេពល ២៤ េǋ៉ងេƙƳយសƙǋល។ 
• ƙǇបអ់តិថជិនǃ ពួកេគǕចទទួលƳរƙបកឹǜបែនƏមេទȢត ƙបសិនេបƙីតȪវƳរ។
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២. លទƑផលេតសƎេមេǍគេអដស៍ƙបតិកមƗ
 ពិǊកǜអតƏន័យៃនលទƑផលេតសƎ និងយល់ពីǕរមƗណ៍ដំបូងរបស់ពួកេគេƙƳយេពលដឹងលទƑផល
 សងžត់ធƂន់េលីតƙមȪវƳរែដលƙតȪវេធƛីេតសƎបȦƅ ក់កƒុងៃថƂែតមួយេǷទីǂងំ VCCT ែដលសƏិតេǷƺមួយគƚីនិក ART
 បȦƅ ក់ពីដំេណីរƳរបȥƅូ ន  និងបុគƀលទំǆក់ទំនងេǷទីǂងំេសǏǉក់ព័នƑ 
 បȥƅូ នអតិថិជនរមួƺមួយប័ណƍបȥƅូ ន។
 ពិǊកǜពីតƙមȪវƳរសƙǋប់បនƎƳរែថǄៃំផƐេǉះមុនេពលសƙǋលƺƙបƸ,ំ េតសƎេផƞងៗេទȢត និងវǅិនƳរ

បƷž រ 
 អƒកផƎល់េសǏ ANC គួរែតǂមƽនបនƎ និងǅǆǃ ȜសƎីេǆះǇនទទួលƳរេធƛីេតសƎបȦƅ ក់ និងកត់ƙǂលទƑផល

េǷកƒុងេសȢវេǻកំណត់ƙǂ ANC ។ 
 ȜសƎីែដលƙតȪវǇនបȦƅ ក់ǃǋនផƐុកេមេǍគេអដស៍ គួរែតចុះេƻƗ ះƺបǆƐ ន់េǷេសǏART េហយីƙតȪវǇនែណǆំ

ឱƘេធƛីƳរសƙǋលេǷមនƐីរេពទƘែដលǋនទីǂងំរមួƺមួយនឹងកែនƚង ART ។ 
 អƒកសƙមបសƙមȫល OD/PHD PMTCT គួរែតƙតȪវǇនជូនដំណឹងǊƚ មៗអំពីករណីែដលមិនǇនេធƛីេតសƎបȦƅ ក់ 

ឬមិនǇនចុះេƻƗ ះកƒុង ART ។ 9



៣.លទƑផលេតសƎវជិƅǋនេមេǍគǒƛ យ

ក) Ƴរƙបឹកǜ៖

• ពនƘលǃ់ េǍគǒƛ យែដលមិនǇនពǚǇលគឺǋនេƙƵះǃƒ ក់ƴƚ ងំចំេǉះȜសƎី និងǄរក បុ៉ែនƎ

ជំងឺេនះǕចពǚǇលǇនǌ៉ងƷយ។

• សងžត់ធƂន់េលីតƙមȪវƳរសƙǋប់ƳរពǚǇលǊƚ មៗេដីមƓƳីរǉរǄរក។

• ពនƘល់ពីតƙមȪវƳរសƙǋប់បƉី/ៃដគូរបសǆ់ងកƒុងƳរទទួលƳរពǚǇលផងែដរ េដីមƓេីជȢស

ǏងƳរឆƚងេមេǍគេលីខƚួនǆង និងǄរក។ 

• ែណǆȜំសƎីែដលǋនេǍគǒƛ យកƒុងេពលǋនៃផƐេǉះ មកសƙǋលេǷមនƐីរេពទƘរដƊ េដីមƓី

ǅǆǇននូវƳរពិនិតƘǂមƽនǄរកǇនƙតឹមƙតȪវ។
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ខ) ƳរពǚǇល

• អƒកផƎល់េសǏ ANC ឯកជនƙតȪវǇនេលីកទឹកចិតƎឱƘផƎលƳ់រពǚǇលǊƚ មៗសƙǋប់េǍគǒƛ យ
កƒុងេពលǋនៃផƐេǉះ ƙសបǂមពិធីǒរƺត ិនងិǅǆǃ Benzathine Penicillin G ƙតȪវǋន
េǷកƒុងសƎុកសƙǋប់េƵលបំណងេនះ។ 

• ƙបសិនេបីេƽយǒរេហតុផលǁមួយ ែដលពួកេគមិនǕចផƎលƳ់រពǚǇលǇន អƒកផƎល ់ 
េសǏឯកជនគួរែតបȥƅូ នȜសƎី និងៃដគូរបស់Ƶត់េǵƳន់គƚីនិកសុខǊពƙគȫǒរ (FHC) ឬមនƐីរ
េពទƘបែងơករដƊែដលេǷជិតបំផុត េហយីǂមƽនេដីមƓǅីǆǃ ពកួេគទទួលǇនƳរពǚǇល។

•  អƒកសƙមបសƙមȫល OD/PHD PMTCT គួរែតƙតȪវǇនជូនដំណឹងǊƚ មៗអពំកីរណីǁមួយែដល
Ǉត់បង់កƒុងƳរǂមƽន េǉលគឺមិនǇនទទួលƳរពǚǇលេពញេលញ។
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៤. លទƑផលេតសƎ HBsAg វជិƅǋន ៖
• ផƎលƙ់បឹកǜȜសƎីែដលǋន HBsAg វជិƅǋន ៖ Ƶត់ǋន HBV Ǎុៃំរ ៉បុ៉ែនƎƙតȪវƳរƳរេធƛីេតសƎបែនƏមេទȢត េដីមƓេីមីលǃ

េតីǋនǓនិភ័យៃនƳរឆƚងដលǄ់រកែដរឬេទ។ 

• ែណǆȜំសƎីឱƘេǵមនƐីរេពទƘ ឬមនƐីរពិេǒធន៍ែដលǋនសមតƏǊពេធƛីបនƐុកវរីសុ (HBV DNA Viral Load) ឬេតសƎ
រហ័សសƙǋប់ HBeAg ។

• ȜសƎីƙតȪវƸត់ទុកǃǋនǓនិភ័យខƕសក់ƒុងƳរចមƚងេǵកូន េហយីនឹងƙតȪវផƎល់ឱសថ េដីមƓƳីត់បនƏយេមេǍគកƒុង

ƻម និងƳរǉរǄរក ƙបសិនេបី៖

• បនƐុកេមេǍគ (VL)>200,000UI/ml ឬ

• HBeAg វជិƅǋន

• កƒុងករណី  មូលƽƊ នសុƴភិǇល  មិនǕចេធƛេីតសƎ HBeAg ឬ HBV DNA Viral Load េទ  ǂមេƵលƳរណ៍ែណǆំ
ថƗី របស ់WHO, ȜសƎែីដលǋន HBsAg វជិƅǋនǄងំអសȜ់សƎនឹីងƙតȪវផƎលឱ់សថបƷž រƳរចមƚងេǵកូន។
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• ƳរពǚǇលេƽយǃƒ ƙំបƹងំវរុីសសƙǋបȜ់សƎីǋនៃផƐេǉះ ែដលǋនជំងឺរǎកេថƚីមƙបេភទេបǍុៃំរ ៉ េǌងǂម

លកſណៈវនិិចƄ័យƴងេលី គឺ Tenofovir (TDF) 300 mg មួយដងកƒុងមួយៃថƂ។ ƙតȪវផƎលƸ់បពី់ƙតីǋសទី២ 

(េលីសពីសǇƎ ហ៍ទី ១២) ៃនគភរ៌ហូតដល ់ ៦សǇƉ ហ៍  េƙƳយេពលសƙǋលកូន។ 

• ȜសƎី HBsAg+ Ǆងំអសƙ់តȪវƳរƳរƙតȫតពិនិតƘǂមƳលកំណត់សƙǋប់សុខǊពរបសពួ់កេគបǆƐ ប់ពីƳរ

សƙǋល (ƙបែហលមƎងកƒុងមួយƹƒ  ំ ឬƹបƺ់ងេនះƙបសិនេបីពួកេគǋនេǍគសȦƈ ǁមួយ)។ ពួកេគគួរ 

ែតេǵមនƐីរេពទƘបែងơក មនƐីរេពទƘេខតƎ ឬមនƐីរេពទƘƺតិែដលǋនេសǏេនះ។

• ពƙងឹងƳរេƙបីǃƒ  ំ TDF ƴƅ បខ់ƅួន េǷǍល់ ANC ƺបនƎបǆƐ ប។់ ែណǆ ំឱƘ  េǵសƙǋលេǷ មនƐីរេពទƘ   

ƙបសិនេបី Ǖច 

• ផƎលǏ៉់ក់ǒងំ HBV ដលǄ់រកǊƚ មៗបǆƐ បពី់េកីត កƒុងរយៈេពល 2 េǋ៉ង សƙǋបǋ់Ǝ យែដលវជិƅǋន 

HBsAg Ǆងំអស ់ េǄះបីƺមិនƙតȪវǇនƸតទុ់កǃǋនǓនិភយ័ខƕសក់៏េƽយ។ ែណǆឱំƘទទួលǏ៉ក់ǒងំ 

HBV ៣េលីកេទȢតǂមƳរកំណត់។ 13



ែផƒកទˬ ២៖

េសǏបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស ៍ន˫ងǒƛ យពˬǋƎ យេǵកនូ 

កƒុងអំឡងុេពលសƙǋល ន˫ងេƙƳយសƙǋល៖
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ក. ƳរែថǄេំពលសƙǋល

1. កណំត់ǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍ នងិេǍគǒƛ យ៖
• េǷេពលមកដល់គƚីនិកសមƖព េសȢវេǻសុខǊពǋǂរបសȜ់សƎីគួរែតƙតȪវǇនពិនិតƘរក

េមីលលទƑផលៃនƳរេធƛីេតសƎេមេǍគេអដស ៍ និងេǍគǒƛ យែដលǇនេធƛីេឡងីអំឡុងេពល 
ANC ។ 

• ȜសƎីែដលមិនដឹងǒƏ នǊពេមេǍគេអដស ៍និងេǍគǒƛ យ គួរែតƙតȪវǇនផƎលƳ់រƙបឹកǜ និង
េធƛីេតសƎ។ ƙបសិនេបȜីសƎីǇនេធƛីេតសƎរចួេហយីេǷេសǏ ANC បុ៉ែនƎមិនǇនយកេសȢវេǻ 
ឬលទƑផលេតសƎមកេទ សុំឱƘǆង ឬƙគȫǒររបស់ǆងេǵយកលទƑផលេតសƎ ƙបសិនេបីផƐះ
របស់ពួកេគេǷជិត។ ƙបសិនេប ីANC ƙតȪវǇនផƎល់ជូនេǷកែនƚងរបស់អƒក អƒកក៏Ǖចែសƛង
រកព័ត៌ǋនពីកំណត់ƙǂរបស់អƒកផងែដរ។
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2. ƳរេធƛេីតសƎƻមរកេមេǍគេអដស៍ និងេǍគǒƛ យ៖
• ƙបសិនេបីមិនǕចេផƐȣងǈƐ ត់ǒƏ នǊពរបស់ȜសƎីǇនេទ គឺƸǇំច់ƙតȪវេធƛីេតសƎមƎងេទȢត េƽយ 
  អនុវតƎǂមនីតិវធីិៃនƳរƙបឹកǜ និងƳរេធƛីេតសƎែដលǇនេរȢបǍប់េǷកƒុងែផƒកទី១ƴងេលី។

• ƙបសិនេបȜីសƎីកំពុងឈេឺǉះសƙǋល បុ៉ែនƎǋត់សƓូនេបីកតិចƺង ៤ សង់ទីែម៉ƙត ǆងគួរ
ែតƙតȪវǇនេធƛីេតសƎេមេǍគេអដស/៍ǒƛ យ បǆƐ ប់ពីទទួលǇនƳរƙបឹកǜេƽយឆƗប េƽយ
ǋនƳរយល់ƙពមពីȜសƎីផងែដរ។

• ƙបសិនេបƳីរសƙǋលេកȢកƴƚ ងំេពក (ǋត់សƓូនេបីកធƺំង ៤ សង់ទីែម៉ƙត) ឬǄរកǇន
េកីតរចួេហយី ȜសƎីគួរែតទទួលƳរƙបឹកǜ និងេធƛីេតសƎឱƘǇនƹប់ǂមែដលǕចេធƛីេǵǇន
បǆƐ ប់ពីƳរសƙǋល។
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2. ƳរេធƛេីតសƎƻមរកេមេǍគេអដស៍ និងេǍគǒƛ យ៖ (បនƎ)

• ƙបសិនេបីលទƑផលេតសƎǋនƙបតិកមƗចំេǉះេមេǍគេអដស ៍សូមពƸិរǁបȥƅូ នេǵមនƐីរេពទƘ
រដƊែដលǋនទីǂងំរមួƺមួយនឹងគƚីនិក ART េដីមƓសីƙǋលកូនសƙǋប់ƳរែថǄƙំតឹមƙតȪវ 

   (ART សƙǋប់ǋƎ យ និងƳរបƷž រសƙǋប់Ǆរក ƳរេធƛីេតសƎǄរក និងƳរǂមƽន)។

• ƙបសិនេបីលទƑផលេតសƎǋនƙបតិកមƗចំេǉះេមេǍគǒƛ យ សូមេធƛីƳរពǚǇលដូចǇន
េរȢបǍប់កƒុងែផƒកទី១ ƴងេលីេហយី ǄរកƙតȪវǇនសនƗតǃǋនជងំǒឺƛ យពីកំេណីត ែដលƙតȪវ
ƳរពǚǇល ឬƙតȪវǇនបȥƅូ នេǵមនƐីរេពទƘេខតƎ ឬមនƐីរេពទƘƺត ិ េដីមƓពីǚǇលជំងǒឺƛ យពី
កំេណីត។ 
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3. ƳរសƙǋលកូនេƽយសុវតƏǊិពសƙǋប់ȜសƎែីដលǋនផƐុកេមេǍគេអដស៍៖
• ƳរសƙǋលកូនǂមធមƗƺតិƙតȪវǇនែណǆសំƙǋប់ȜសƎីǋនៃផƐេǉះែដលǋនផƐុកេមេǍគ
េអដស៍Ǆងំអស់ ƳរសƙǋលកូនេƽយវះƳត់មិនƙតȪវǇនែណǆអំនុវតƎƺƙបƸេំទ េលីក
ែលង ែតកƒុងករណីែដលǋនល័កſខ័ណƋ តƙមȪវែផƒកសមƖពǁមយួ។ វǅិនƳរƴងេƙƳមនឹង
ជួយƳត់បនƏយǓនិភ័យៃនƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ពីកំេណីតេǵǄរក៖

 េជȢសǏងបំែបកទឹកេǊƚ ះ េƽយសិបƓនិមƗិត 
 េជȢសǏងƳរƳត់Ǆƛ រǋស 
 េជȢសǏង ƳរជំរុញƳរឈេឺǉះ សƙǋល 
 Ƴត់បនƏយƳរេƙបីដេងžȣប ឬឧបករណ៍បូម 
 Ƴត់បនƏយǓនិភ័យៃនƳរǅƚ ក់ƻមេƙƳយសƙǋល 
 អនុវតƎƳរƙបȩងƙបយត័ƒƺ សកល
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4. ǅǆƳរផƎលǃ់ƒ  ំARVសƙǋប់ǋƎ យែដលវជិƅǋនេមេǍគេអដស៍ នងិǄរកៈ
• ƙតȪវកំណត់ǃេតីȜសƎីែដលវជិƅǋនេមេǍគេអដសǇ៍នេƙបីǃƒ  ំARV រចួេហយីឬេǷ?

• ȜសƎីផƐុកេមេǍគេអដសǇ៍នទទួលARTរចួេហយី: ƙបឹកǜអំពីǒរៈសƴំន់ៃនƳរបនƎ ART
• ȜសƎីផƐុកេមេǍគេអដស ៍ មិនǄន់Ǉនេƙប ី ART៖ ǏƸǇំច់ǁស់ែដលȜសƎីƙតȪវƸប់េផƎីម 

ART Ǌƚ មៗ េដីមƓƳីត់បនƏយǓនិភ័យៃនƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍េǵǄរក
• ករណីƙបតិកមƗេមេǍគេអដស៍ថƗីេǷេពលឈេឺǉះសƙǋល និងសƙǋល៖ ǏƸǇំច់

ǁស់ែដលȜសƎីƙតȪវទទួលƳរេធƛីេតសƎបȦƅ ក់ឱƘǇនƹប់ǂមែដលǕចេធƛីេǵǇន 
េហយីƸប់េផƎីម ART ƙបសិនេបីបȦƅ ក់ǃវជិƅǋន។ ƙបសិនេបីមិនǕចេធƛីេតសƎបȦƅ ក់
ǇនǊƚ មៗេទ េǆះ ART គួរែតƙតȪវǇនƸប់េផƎីមកƒុងេពលកំពុងរង់ƸƳំរេធƛីេតសƎ េហយី
ឈប់េǷេពលេƙƳយ ƙបសិនេបƳីរេធƛីេតសƎបȦƅ ក់អវជិƅǋន។
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• ǄរកែដលេកីតពǋីƎ យវជិƅǋនេមេǍគេអដសǄ៍ងំអស ់ គួរទទលួǇន ARV សƙǋប់
បƷž រ៖

• ƙបសិនេបǋីƎ យǇនទទួល ART ǌ៉ងេǓចǁស ់៤ សǇƎ ហ៍មុនេពលសƙǋល 
ǄរកƙតȪវƳរǃƒ  ំNevirapine ៦ សǇƎ ហ៍។

• ƙបសិនេបǋីƎ យǇនទទួលART តិចƺង ៤ សǇƎ ហ៍ ǄរកƙតȪវƳរǃƒ  ំNevirapine
១២ សǇƎ ហ៍ និង AZT prophylaxis ៦ សǇƎ ហ៍។

• ƙបសិនេបីេសǏឯកជនមនិǕចរកឱសថ ARV Ǉនេទ សូមបȥƅូ នȜសƎី (និងǄរក)េǵ
េសǏសមƖពៃនមនƐីរេពទƘរដƊ ែដលǋនទីǂងំេǷរមួƺមួយនឹងគƚីនិក ART សƙǋប់Ƴរ
ែថǄសំមƙសប។ Ƴរបȥƅូ នǕចƙតȪវǇនេធƛីកƒុងអំឡុងេពលƸប់េផƎីមឈេឺǉះដំបូង ឬ
Ǌƚ មៗបǆƐ ប់ពីƳរសƙǋល។ ȜសƎីគួរែតƙតȪវǇនអមដំេណីរេƽយឆƗប ឬƙគȪេពទƘអំឡុង
េពលបȥƅូ ន។
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5. ǅǆƳរពǚǇលេǍគǒƛ យǋƎ យ និងេǍគǒƛ យពីកំេណីត៖
• ȜសƎីសƙǋលកូនែដលវជិƅǋនេមេǍគេǍគǒƛ យ កំណតƙ់ǂរបសǋ់Ǝ យ គួរែត

ƙតȪវǇនពិនិតƘរកភសƎុǂងៃនƳរពǚǇល៖
• ƙបសិនេបីǋƎ យ និង/ឬៃដគូរបសƵ់ត់មិនƙតȪវǇនពǚǇលេǍគǒƛ យអំឡុង

េពលǋនៃផƐេǉះេǆះ ពួកេគƙតȪវƳរƳរពǚǇលឥឡូវេនះ ដូចែដលǇន
ពិពណ៌ǆេǷកƒុងែផƒកទ១ី។

• ƙបសិនេបីǋƎ យǇនទទួលǃƒ  ំ benzathine penicillin ǌ៉ងេǓចǁស់
មួយដូសកƒុងេពលǋនៃផƐេǉះេǆះ ƵƗ នƳរពǚǇលǁមួយƸǇំច់
សƙǋប់Ǆរកេǆះេទ លុះƙǂែតǋនេǍគសȦƈ ៃនេǍគǒƛ យពីកំេណីត។
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5. ǅǆƳរពǚǇលេǍគǒƛ យǋƎ យ និងេǍគǒƛ យពកំីេណីត៖ (បនƎ)
• ƙបសិនេបីǋƎ យមិនƙតȪវǇនពǚǇលអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ ឬពǚǇល

េƽយǃƒ េំផƞងេƙǤពីេបន៉សុីីលីន ឬពǚǇលតិចƺង ៣០ ៃថƂមុនេពល
សƙǋល េǆះǄរកកƙ៏តȪវពǚǇលេǍគǒƛ យពីកំេណីតផងែដរ េǄះបƺីមិន
ǋនេǍគសȦƈ ក៏េƽយ។ ƳរពǚǇលេនះតƙមȪវឱƘេƙបី Penicillin Ƹក់ǂម
សរៃសរ រយៈេពលែវង ែដលǄរកគួរƙតȪវǇនបȥƅូ នេǵមនƐីរេពទƘកុǋរǃƒ ក់
េខតƎ ឬមនƐីរេពទƘƺតិ។ េសǏឯកជន ែដលǋនឯកេទសែផƒកេǍគកុǋរ និង
Ǆរកេទីបេកីត ǕចពǚǇលេǍគǒƛ យពីកំេណីត េនះផងែដរ េƽយអនុវតƎ
ǂមេƵលƳរណ៍ែណǆƺំតិ។

22



ខ.  ƳរែថǄេំƙƳយƳរសƙǋល

• ƳរƙបកឹǜអំពƳីរបំេǸǄរក៖ 
• ƳរបំេǸេƽះ  (BF) ǋនសុវតƏិǊពេǷេពលែដលេមេǍគកƒុងខƚួនǋƎ យǋនកƙមិតǄប។ 

សូមƓែីតេǷេពលែដលេមេǍគǋនកƙមិតខƕស់ក៏េƽយ ក៏ǏǋនសុវតƏិǊពƺងƳរចិȥƃ ឹម
ចƙមȩះ ឬបំេǸេƽះេƵេមȍ ែដលǇនផƎល់ឱƘមិនƙតឹមƙតȪវ។ 

• ǋƎ យែដលទទូចឱƘបំេǸេƽះេƵេមȍ ƙតȪវផƎលƳ់រែណǆចំǙសǎ់ស់៖ ទឹកេƽះេƵƴប់
មិនǋនǒរǅតុចិȥƃ ឹមƙគប់ƙƵន់េទ។ ទឹកេƽះេƵេមȍƙតȪវែតេរȢបចំេƽយទឹកǒơ តǋន
សុវតƏិǊព (ដប ឬƽ)ំ និងកƒុងƳរǎយƙតឹមƙតȪវបុ៉េǁƍ ះ។
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ខ.  ƳរែថǄេំƙƳយƳរសƙǋល (បនƎ)

• Ƴរƙបកឹǜ នងិƳរបȥƅូ នបនƎសƙǋប់ƳរǂមƽនǄរក៖

• ǄរកែដលƙបឈមេមេǍគេអដសǄ៍ងំអសƙ់តȪវបȥƅូ នេǵកែនƚង ART សƙǋប់ƳរេធƛីេតសƎ
េǍគវនិិចƄ័យ និងƳរƳរǉរជំងឺឱƳសនិយម ។ ƳរពិនិតƘេលីកដំបូងគួរែតƹប់ǂមែដល
ǕចេធƛីេǵǇន េដីមƓឱីƘ DNA-PCR ǕចƙតȪវǇនេធƛីេឡងីǊƚ មៗបǆƐ ប់ពីកំេណីត។

• ƙបឹកǜអំពីតƙមȪវƳរសƙǋប់ƳរƸក់ǃƒ បំƷž រƺƙបƸំ
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គ. កូនǒƚ ប់េកីតនិងƳររលូតកូនេƽយឯកឯង

• េមេǍគǒƛ យរបសǋ់Ǝ យគឺƺមូលេហតុញឹកƼប់ៃនƳររលូតកូនេƽយឯកឯងកƒុងƙតីǋសទី 
២ និងកូនǒƚ ប់េកីត។ ដូេចƒះȜសƎីǄងំអស់ែដលƙតȪវចូលមកេƽយƳររលូតកូនេƽយឯកឯង
ែដលេកីតេឡងីេƙƳយសǇƎ ហ៍ទី ២០ េហយីȜសƎីǄងំអស់ែដលកូនǒƚ ប់េកីត ƙតȪវែតពិនិតƘ
ǒƏ នǊពេǍគǒƛ យរបស់ពួកេគ។

•  ƙបសិនេបȜីសƎីមិនƙតȪវǇនេធƛីេតសƎរកេǍគǒƛ យកƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះេទេǆះ Ƴរេធƛី
េតសƎគួរែតƙតȪវǇនផƎល់ជូន។ ƙបសិនេបƳីរេធƛីេតសƎǋនƙបតកិមƗ ȜសƎី និងៃដគូរបស់ǆងគួរ
ែតƙតȪវǇនពǚǇលដូចែដលǇនពិពណ៌ǆេǷកƒុងែផƒកទី១ ƴងេល ី េដីមƓសុីខǊពរបស់
ពួកេគǈƐ ល ់និងេដីមƓƳីរǉរេǷេពលǋនៃផƐេǉះǆេពលអǆគត។

25



ែផƒកទˬបˬ៖ 
កំណតƙ់ǂ ន˫ងរǇយƳរណ៍
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ក. កំណតƙ់ǂ

• វǅិនƳរសមƙសបគួរែតƙតȪវǇនអនុវតƎ េដីមƓǅីǆǇននូវƳររកǜទុកសǋƂ ត់ៃនកំណត់ƙǂǄងំេនះ។ េសȢវេǻ
សុខǊពǋǂ និងកំណត់ƙǂរបស់អƒកជំង ឺ មកពិនិតƘៃផƐេǉះ និងសƙǋល េǷេសǏឯកជនគួរកតƙ់ǂព័ត៌ǋន   
ឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ។

ខ. រǇយƳរណƙ៍˯Ƹែំខជនូƙកសងួសƴុ˚Ǉល៖
• មូលƽƊ នសុƴភិǇលឯកជន ែដលផƎល់េសǏបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស ៍ ǒƛ យ និងរǎកេថƚីមƙបេភទេប         

ពីǋƎ យេǵកូន ƙតȪវេធƛីរǇយƳរណ៍ƙបƸែំខ ជូនƙកសួងសុƴភិǇល េƽយបំេពញព័ត៌ǋនេƽយǈƐ លេ់ǵកƒុង
ƙបព័នƑទិនƒន័យ របស់កមƗវធីីƺតិបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអស៍  ពីǋƎ យេǵកូន ៃនមជƆមណƋ លƺតិƵǉំរǋǂ និង
Ǆរក (PMTCT Database)។

• មជƆមណƋ លƺតិƵǉំរǋǂ និងǄរក នឹងបូកសរុបរǇយƳរណ៍សƙǋប់ǃƒ ក់ƺតិ ជូនƙកសួងសុƴភិǇល និង
ៃដគូǉក់ព័នƑ ǂមƳរƸǇំច់។ មȜនƎទីទួលបនƐុក PMTCT/MCH ៃនǍជǅនី េខតƎ និងƙសȩកƙបតិបតƎិនីមួយៗ       
ǋនǊរកិចƃសƙមបសƙមȫល និងǂមƽន េដីមƓǅីǆǃរǇយƳរណ៍ពីមូលƽƊ នសុƴភិǇលឯកជន េនះេធƛីេឡងី
េƽយƙតឹមƙតȪវ េពញលញ និងǄន់េពលេវǎ។
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សមូអរគណុ
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