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ƳរែថǄៃំផƐេǉះមុនសƙǋល

• េǎកƙសី ែវន៉ និត

• អនុƙបǅនកមƗវធីិƺតិសុខǊពបនƎពូជ

• មជƆមណƋ លƺតិƵǉំរǋǂ និងǄរក

• ៃថƂទី២៨ ែខកុមƖៈ ƹƒ ២ំ០២៦
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១.និយមន័យ
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ƳរែថǄៃំផƐេǉះមុនេពលសƙǋល គឺƺƳរែថǄȜំសƎីǋនៃផƐេǉះǂមតƙមȪវƳរែថǄំ

ែផƒកេវជƅǒȜសƉ និងចិតƉǒȜសƉសងƀមរបស់ȜសƉីេǷកƒុងបរបិទៃនƙបពន័ƑសុƴភǇិល

និងទំេនȢមទǋƚ បែ់ដលȜសƉីរស់េǷ។ 
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ƳរែថǄៃំផƐេǉះមុនេពលសƙǋល គឺƺƳរែថǄȜំសƎីǋនៃផƐេǉះǂមតƙមȪវƳរែថǄែំផƒកេវជƅǒȜសƉ

និងចិតƉǒȜសƉសងƀមរបស់ȜសƉីេǷកƒុងបរបិទៃនƙបពន័ƑសុƴភǇិល និងទំេនȢមទǋƚ បែ់ដលȜសƉីរស់េǷ។ 

ƳរែថǄៃំផƐេǉះមុនេពលសƙǋលǋនេƵលបំណង ផƎល់ƳរែថǄជូំនȜសƎីǋនៃផƐេǉះǂមេពល

េវǎកំណតƺ់កǎ់កƺ់ƙបƸេំǷǂមមូលƽƊ នសុƴភǇិល កƒុងករណីȜសƎីនិងǄរកǋនផលវǇិកឬ

បȦƟ ƙបឈមនឹងេƙƵះǃƒ ក ់អƒកផƎល់េសǏƙតȪវេធƛƳរបȥƅូ នǊƚ មៗេǵǂមមូលƽƊ នសុƴភǇិលែដល

ǋនលទƑǊពកƒុងƳរសេȜƷƀ ះបǆƐ ន ់ƙគបƙ់គងនិងពǚǇលសមƙសប។
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ǒរƙ˯េǌជនៃ៍នƳរព˫ន˫តƘៃផƐេǉះ

ƳរេǵពិនិតƘៃផƐេǉះេƽយេពទƘជំǆញǂមƳរǁតជ់បួƺƳរƸǇំចេ់Ƿអំឡុងេពល

ǋនៃផƐេǉះȜសƉីនឹងទទលួǇន ៖

• ƳរǏយតៃមƚសǊពធមƗǂៃនȜសƎីǋនៃផƐេǉះ (សុខǊពǄងំǋƉ យǄងំǄរកកƒុងៃផƐ)

• ƳរពិនិតƘរកសȦƈ េƙƵះǃƒ ក ់និងេធƛƳរƙគបƙ់គងពǚǇលផលវǇិកេផƞងៗǄនេ់ពលេវǎ

• ƳរƵƙំទ ទំǆកទំ់នងរǏងȜសƉី និងអƒកផƉល់េសǏែថǄសុំខǊព

• ƳរេរȢបចំែផនƳរƺកǎ់កពី់ƳរសƙǋលកូននិងƳរសេȜƷƀ ះបǆƐ ន ់ (Ƴរេƙតȣមជំុវញិ

កំេណ ត) េƽយ   ǋនជំនយួពីអƒកផƉល់េសǏ

• ƳរផƉល់វǅិនƳរƳរǉរ
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ǒរƙ˯េǌជនៃ៍នƳរព˫ន˫តƘៃផƐេǉះ
• ƳរផƉល់ដំបូǆƗ ន និងផƉល់ƳរពិេƙƵះពិǊកǜ សƎីពីǕǓរូបតƏមƖ ពនǚរកំេណ ត សȦƈ ឈេឺǉះ

សƙǋល សȦƈ េƙƵះǃƒ ក ់និងេធƛƳរǁតជ់បួបនƎ

 ទទលួǇនឱសថបƷž រƳរចមƚងេមេǍគពីǋƎ យេǵកូន ƙបសិនេបǋƎ យǋនផƐុក េមេǍគេអដស៍ 

េថƚម និងពǚǇលជំងឺǒƛ យ

 ទទលួǇនǍល់ពត័ǋ៌នែដលǇនរកេឃញ ែផនƳរសƙǋល ƳរពǚǇលែដលǇនផƎល់និង

េពលǁតជ់បួ

 ƳរផƉល់ដំបូǆƗ ន និងផƉល់ƳរពិេƙƵះពិǊកǜដល់ȜសƎីេƙតȣមǋនៃផƐេǉះ ȜសƎីǋនៃផƐេǉះ និង

ȜសƎីបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យឱƘេǵទទលួƳរƸកǏ៉់កǒំ់ងកូវដី-១៩ និងអនុវតƎ៣កំុ                      

៣Ƴរǉរ។
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េពលេវǎៃនƳរព˫ន˫តƘៃផƐេǉះ
 ƙគបȜ់សƉីǋនៃផƐេǉះគបƓទីទួលƳរពិនិតƘឱƘǇនǌ៉ងតិច ៤ដង(ƙបសិនេបǇន៨ ដងƺƳរលơ) កƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ។

ȜសƉីƙតȪវមកពិនិតƘៃផƐេǉះឱƘǇនƹបេ់Ƿេពលែដលដឹងǃ Ǉតរ់ដូវǊƚ ម។  

អƒកផƉល់េសǏƙតȪវƙǇបȜ់សƉីឱƘƙតឡបម់កពិនិតƘវញិមនិឱƘេលសពី២សǇƉ ហ៍ េធȢប េǵនឹងៃថƂសƙǋលរពំឹងទុក ƙបសិនេបƵតេ់Ƿែត

មនិǄនស់ƙǋលកូន។ េពលេវǎកំណតែ់ដលȜសƉីƙតȪវមកពិនិតƘៃផƐេǉះគ ឺ៖

១) ƳរពិនិតƘេលកទី១ ៖ គភǋ៌នǕយុ តិចƺង១២សǇƎ ហ៍ 

២) ƳរពិនិតƘេលកទី២ ៖ គភǋ៌នǕយុ ២០េǵ២៤សǇƎ ហ៍ 

   ៣)  ƳរពិនិតƘេលកទី៣ ៖ គភǋ៌នǕយុ ៣០េǵ៣២សǇƎ ហ៍ 

៤)   ƳរពិនិតƘេលកទី៤ ៖ គភǋ៌នǕយុ ៣៦េǵ៣៨សǇƎ ហ៍ 

ƳរផƉល់ដំបូǆƗ ន និងផƉល់ƳរពិេƙƵះពǊិកǜដល់ȜសƎីេƙតȣមǋនៃផƐេǉះ ȜសƎីǋនៃផƐេǉះនិងȜសƎីបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យឱ្

យេǵទទួលƳរƸកǏ៉់កǒំ់ងកូវដី-១៩និងអនុវតƎ៣កំុ៣Ƴរǉរ។
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កǂƎ ƙ˯ឈមន˭ងេƙƵះǃƒ ក់

 ǕយុេកƗងេពក តិចƺង១៦ƹƒ ំ

 ǕយុƸស់េពក េលសព៣ី៦ƹƒ ំ

 ៃផƐេǉះេƙចនដងេពក Ƹបព់ៃីផƐេǉះទ៥ី

 Ǆបេពក (កមƕស់តិចƺង១៤៥ស.ម)

 ǋនជងំឺƙបƸƳំយ ដូចƺ េសƚកǒƚ ំង េលសសǋƕ ធƻម ទឹកេǆមែផơម តƙមងេǆម ឬជងំឺǅត.់..

 ǋនបȦƟ Ǆកទ់ងនឹងែផƒកសមƖព ដូចƺ ǅƚ បវ់ះƳតយ់កកូន ឈេឺǉះសƙǋលយូ សƙǋលǋនឧបសគƀ ឬ

ǅƚ កƻ់មេƙƳយសƙǋល ƺេដម។



ទិǰǛតិសុខǫពǬǣ ǥរក និងកុǬរ ៃថ�ទី ២០ ែខកុម ៈ ǚñǓំ ២០២៦

សȦƈ េƙƵះǃƒ ក់
ែណǆȜំសƉីឱƘមកមូលƽƊ នសុƴភǇិលǊƚ ម េបǋនសȦƈ េƙƵះǃƒ កǁ់មយួដូចƴងេƙƳម ៖

 ǅƚ កƻ់មǂមǄƛ រǋស

 ƙបƳច ់

 ឈកឺǙលƴƚ ងំƺមយួƙសǏងំែភƒក

 េហមមុខ ៃដ េជង

 េǤƉ ខƚួនអស់កǋƚ ងំ េƙƳកពែីƙគមនិរចួ

 ឈកឺƒុងេǉះ

 ហត ់ឬពǇិកដកដេងƟម

 មនិƙសȫលខƚួន។
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ǕǓររបូតƏមƖ

កƒុងេពលǋនគភ៌ǋƎ យគរួបរេិǊគǕǓរ៤េពលកƒុង១ៃថƂែដលǋនវǂីមី ƺតិធី Ƴល់សƘូម ƺតិែដក 

ស័ងžស ីǕសុតីហƛូលីក អំបិលអីុយ៉ូដ ដូចǋនកƒុងរូបƴងេƙƳម ៖

Ƴលស់Ƙមូ ៖ជួយបេងžីតទƙមង់ឆơឹងកូន (ǋនេǷកƒុង: កូនƙតីតូចៗ ែដល ǋនឆơឹង ទឹកេƽះេƵ     

សែណƎ កដី ƙបហុក)

ƺតិែដក ៖ ជយួបេងžីតƙƵប់ƻម (ǋនេǷកƒុង: ǒច់សតƛ េថƚីមសតƛ េƙគȟងកƒុងសតƛ េលȢស       

សែណƎ ក បែនƚៃបតង និងែផƚេឈ)ី

សង័žស ី ៖ ជយួបេងžីតទƙមង់េជីងកូន និងƙបព័នƑǊពǒុ ំ(ǋនេǷកƒុង: េលȢស ǒច់សតƛ េថƚីមសតƛ 

និងេƙគȟងកƒុងសតƛ ដូចƺេបះដូង)



ទិǰǛតិសុខǫពǬǣ ǥរក និងកុǬរ ៃថ�ទី ២០ ែខកុម ៈ ǚñǓំ ២០២៦

ǕǓររបូតƏមƖ (បនƎ)

Ǖសុតីហƛូលកិ ៖ បេងžីតទƙមង់ƙƵប់ƻម និងបំពង់សរៃសƙបǒទ (ǋន េǷកƒុង: េថƚមីសតƛ បែនƚ

ៃបតង ស៊ុតសតƛ សែណƎ ក និងែផƚប័រ)

វǂីមីន Ǖ េដ េប ១ ៖ ជយួƳរǉរǊពេសƚកǒƚ ងំ និងជយួពƙងឹងƙបព័នƑǊពǒុ ំ(ǋនេǷកƒុង: 

បែនƚៃបតង បែនƚែផƚេឈពីណ៌េលȟងƸស់ េថƚីមƙតី េថƚីមសតƛ និងសុ៊ត)

វǂីមីន សុ ី៖ ជួយពƙងឹងƙបព័នƑǊពǒុ ំជយួƙសȪបƺតិែដកេដីមƓƳីរǉរ ជំងឺេសƚកǒƚ ងំ (ǋនេǷ

កƒុង ែផƚƙកȪច ǒƛ យ ƙតែបក ែផƚអំពិល េប៉ងេǇ៉ះ ǋƃ ស់)

ទទលួǄនទឹកឱƘǇនǌ៉ងតិច ៨ែកវកƒុងមយួៃថƂ (២ លƙីត)
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