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ថ្នា ក់អប់រសំខុភាពម្តា យ
Mother Class

កញ្ញា  ឈិន សខុណាយ
មន្តនរផី្នែកបណុ្ុះបណ្ាល និងអនបុ្រធានគណៈកមមការថែទ ាំ

មជ្ឈមណឌ លជាតគិ ាំពារមាតា និងទរក
ថ្ែៃទ២ី០ ថខកមុភៈ ឆ្ន ាំ២០២៦
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❑ថ្នា កអ់បរ់សុំខភាពម្តា យជាកម្មវធីិផ្ាល់ពត័ម៌្តន និងចំណ េះដឹងដល់ស្តសាី រូម្ទងំគ្រួសារពីការ
ថែទ ំមុ្នណពលសគ្ម្តល ណពលសគ្ម្តល និងណគ្កាយសគ្ម្តល។ 

❑ថ្នា កអ់បរ់សុំខភាពម្តា យណនេះណតា តណលី៖
➢ ការថែទមុំ្នណពលសគ្ម្តល៖ ពិនិតយសុខភាពណ ៀងទត់ អាហារូបតថម្ភគ្តមឹ្គ្តវូ សញ្ញា ណគ្រេះថ្នា ក់
➢ ការថែទណំពលសគ្ម្តល៖ ការយល់ដឹងអំពដីណំ ីរការសគ្ម្តល រណបៀបកាត់បនថយការឈចឺាប់
➢ ការថែទទំរក៖ ការចិញ្ច ឹម្ណោយ កឹណោេះម្តា យ និងសញ្ញា ណគ្រេះថ្នា ក់
➢ ការថែទណំគ្កាយណពលសគ្ម្តល៖ ការជាសេះណសបយីរបស់ម្តា យ សញ្ញា ណគ្រេះថ្នា ក់  និងការថែទផំ្វចូវចិតា
➢ ការណគ្តៀម្ជុវំញិកណំ ីត
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ហេតុអវីថ្នា ក់អប់រសំខុភាពម្តា យម្តនសាររសសាំននស?់

១. កាត់បនសថយអត្រាារា ប់ នសិងផលវិបាក
❑កាត់បនថយអគ្ាសាវច ប់ម្តា នងិទរក៖
➢ ការយល់ដឹងអពំសីញ្ញា ណគ្រេះថ្នា ក់ជួយឱ្យថសែងរកជនួំយបានទន់ណពល
➢ ការថែទមុំ្នសគ្ម្តលគ្តឹម្គ្តវូបណងកនីឱ្កាសម្តនសុខភាពលអ
➢ កាត់បនថយផ្លវបិាកដូចជា៖ ការសគ្ម្តលមុ្នក ំត់  ម្ងន់កូនណកតីទប ជំងឺណផ្េងៗ

❑ការ បស់ាក តប់ញ្ញា ថដលអាចណជៀសវាងបាន៖
➢ ការពិនិតយណ ៀងទត់រកណ ញីបញ្ញា ដំបូង
➢ ការគ្រប់គ្រងជងំឺរុរំរ ៉ៃដូចជាជំង ឺកឹណោម្ថផ្អម្ ជំងឺណលីសសម្តា ធមម្
➢ ការចាក់វា៉ៃ ក់សាងំ និងការពារជងំឺ
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ហេតុអវីថ្នា ក់អប់រសំខុភាពម្តា យម្តនសាររសសាំននស?់
២. បហងកើនសចំហ េះដឹង នសិងជំនាញ

❑ យល់ដងឹអពំដីណំ ីរការសគ្ម្តល៖
➢ ដឹងពីសញ្ញា ចាប់ណផ្ាមី្សគ្ម្តល និងណពលណាគ្តូវណៅម្នទីរណព យ
➢ យល់ដំណាក់កាលរនការសគ្ម្តល និងអែីថដលនឹងណកីតណ ងី
➢ ជណគ្ម្ីសគ្រប់គ្រងការឈចឺាប់

❑ ការថែទខំវចួនឯងណគ្កាយសគ្ម្តល៖
➢ ការសាា រសុខភាពរងកាយ
➢ ការយល់ដឹងអពំកីារតវច ស់បាូរអ័រម្៉ៃូន
➢ សញ្ញា ថដលគ្តូវគ្បងុគ្បយត័ា

❑ ជោំញថែទទំរក៖
➢ បណចចកណ សបំណៅកូនណោយ កឹណោេះម្តា យគ្តឹម្គ្តូវ
➢ រណបៀបងូត បាូរអាវ និងថែទផំ្ារទរក
➢ ការយល់ដឹងអពំសីញ្ញា ណគ្រេះថ្នា ក់ ឬម្ិនគ្បគ្កតី
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ហេតុអវីថ្នា ក់អបរ់សំខុភាពម្តា យម្តនសាររសសាំននស?់
៣. កាត់បនសថយការថប់បារម្ភ នសិងភាពភ័យានា ច

❑ បណងកនី នុំកចតិា
➢ ការណរៀបចំជាសាថ បោកាត់បនថយការភ័យខ្លវច ចចំណពាេះការសគ្ម្តល
➢ ចំណ េះដឹងផ្ាល់អំណាចកាុងការសណគ្ម្ចចតិា
➢ ម្តា យម្តនអារម្ម ៍គ្តួតគ្ាសាថ នភាពបានកាន់ថតណគ្ចីន

❑ ការរគំ្ ផ្វចូវចតិា
➢ ជួបស្តសាីម្តនរផ្ទណពាេះណផ្េងណ ៀត ថចករថំលកប ពណិសាធន៍
➢ បណងកីតបណាា ញរគំ្ សងគម្
➢ កាត់បនថយហានិភ័យជងំធឺ្លវច ក់ កឹចតិាណគ្កាយសគ្ម្តល
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ហេតុអវីថ្នា ក់អប់រសំខុភាពម្តា យម្តនសាររសសាំននស?់
៤. ការចូលរមួ្របសត់្ររួាររ
❑ តួោ រីបស់ឪពុក នងិសម្តជកិគ្រួសារ
➢សាែ ម្ីយល់ពីរណបៀបរគំ្ ភរយិា
➢ សម្តជិកគ្រសួារណរៀនជួយថែទមំ្តា យ និងទរក
➢ បណងកីតបរយិាកាសរគំ្ កាុងគ្រួសារ

❑ ការណរៀបចបំងកូនណផ្េងណ ៀត
➢ ជួយកូនធំសគ្ម្បខវចួន  ួលសម្តជកិែមី
➢ បណគ្ងៀនពកីារថែទទំរក
➢ ណរៀចចំអាកជួយថែទកូំនថដលណៅផ្ទេះ
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ហេតុអវីថ្នា ក់អប់រសំខុភាពម្តា យម្តនសាររសសាំននស?់
៥. ហលើកកម្ពសស់ខុភាពរយសហពលវវង
❑ អតថគ្បណយាជនក៍ារបណំៅកូន
➢  ឹកណោេះម្តា យផ្ាល់អតថគ្បណយាជន៍ដល់សុខភាពទរក និងម្តា យ
➢ កាត់បនថយហានិភ័យជងំោឺោសគ្ម្តប់ទរក
➢ ជួយសាា រសុខភាពម្តា យណលឿនជាង

❑ បណងកតី ម្តវច ប់លអ
➢ អាហារូបតថម្ភគ្តឹម្គ្តូវសគ្ម្តប់គ្រសួារ
➢ ការថែទសុំខភាពណ ៀងទត់
➢ ការណរង និងការសគ្ម្តកគ្រប់គ្រន់
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ហេតុអវីថ្នា ក់អប់រសំខុភាពម្តា យម្តនសាររសសាំននស?់
៦. សនសសសំចំចថវិកា
❑ ការពារពកីារចណំាយខាស់
➢ ការណរៀបចំលអបង្កក រការសគ្ម្តលម្តនផ្លវបិាក
➢ កាត់បនថយការចូលម្នទីរណព យណោយសារបញ្ញា ថដលណជៀសវាងបាន
➢ ការបំណៅកូនណោយ កឹណោេះម្តា យ រឺសនេែំវកិា

❑ ផ្លចណំនញកាុងណពលអោរត
➢ កូនម្តនសុខភាពលអម្តនការអភវិឌ្ឍន៍កាន់ថតគ្បណសីរ
➢ ម្តា យម្តនសុខភាពលអអាចថែទគំ្រសួារបានលអ
➢ កាត់បនថយបញ្ញា សុខភាពរយៈណពលថវង
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៧. ការទំនាក់ទំនសងរវាងម្តា យ នសិងកនូស
❑ បណងកតី ោំក់ នំងឆាប់
➢ ការយល់ដឹងអពំទីរកជួយបណងកីតណសចកាគី្សឡាញ់
➢ ការបំណៅកូនពគ្ងងឹ ំោក់ ំនងនឹងរា
➢ ការយល់ដឹងអពំអីារម្ម ៍របស់ទរក

❑ ការអភវិឌ្ឍន៍ទរក
➢ យល់ពីដំណាក់កាលអភិវឌ្ឍន៍ទរក
➢ បណងកីតបរយិាកាសគ្សឡាញ់ និងសុវតថភិាព
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ដំហ ើ រការទូហៅអពំថី្នា កអ់បរ់សំខុភាពម្តា យ

✓ ណពលណវលាអនុវតាន៖៍ រល់រែង
✓ រយេះណពលអនុវតាន៖៍ ២០ោ ី
✓  ីកថនវចង៖  បនទប់អប់រសុំខភាពម្តា យ
✓ ថផ្ាកគ្ ឹសាី៖ ផ្ាលស់ារអបរ់សំាីពីការថែទសុំខភាព ជំុ
វញិការម្តនរផ្ទ។

✓ ថផ្ាកអនុវតាន៖៍    សម្តធិ លំហាតគ់្បា  បតក់នទប 
ការដកដណងាីម្ សគ្ម្តបក់ារសគ្ម្តល រណបៀបបំណៅកូន 
លំហាតគ់្បា អាងគ្តរក និងថសបកប៉ៃេះថសបក។

11



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ដំហ ើ រការទូហៅអពំថី្នា កអ់បរ់សំខុភាពម្តា យ

✓ អាកផ្ាលណ់សវា៖ ឆ្មបណៅម្ជឈម្ ឌ លជាតិ
ថផ្ាកជំងឺណគ្ៅ

✓ អាកចូលរមួ្៖ រផ្ទស្តសាីម្តនរផ្ទណពាេះ និងគ្កុម្
គ្រួសារ (សរុបអាកចូលរមួ្៥-១០ោក)់

✓ ចំនួនវរគថដលគ្តូវចូលរមួ្៖ ៦វរគសគ្ម្តបស់្តសាី
ម្តនរផ្ទណពាេះម្តា ក់ៗ

12



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

វរគចនសការអប់រហំត្រកាយសត្រម្តល

13

វរគ ត្របធានសបទ

វរគ ី១ • ព័ត៌ម្តន ូណៅអពំថី្នា ក់អប់រសុំខភាពម្តា យ
• សារសំខ្លន់រនការថែទរំផ្ទណពាេះ

វរគ ី២ • ការលូតលាស់របស់រភ៌ និងបំថរបំរលួម្តា យកាុងណពលម្តនរផ្ទណពាេះ 
• អាហាររូបតថម្ភ និងការថែទខំវចួន
• ការថែទសុំខភាពម្តត់ណធមញ

វរគ ី៣ • សញ្ញា ណគ្រេះថ្នា ក់កាុងអំ ុងណពលម្តនរផ្ទណពាេះ
• ការណគ្តៀម្ជុវំញិកណំ ីត
• សញ្ញា រនការឈណឺពាេះសគ្ម្តល



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

វរគចនសការអប់រហំត្រកាយសត្រម្តល

14

វរគ ត្របធានសបទ

វរគ ី៤ • សារៈសំខ្លន់រនការពិនតិយណគ្កាយសគ្ម្តល     
• ណពលណវលារនការពិនតិយណគ្កាយសគ្ម្តល
• សញ្ញា ណគ្រេះថ្នា ក់ណគ្កាយសគ្ម្តល

វរគ ី៥
• ថែទណំគ្កាយសគ្ម្តល និងអោម័្យខវចួនគ្បា 
• អាហារូបតថម្ភសគ្ម្តប់ម្តា យណគ្កាយសគ្ម្តល 
• ថផ្នការគ្រួសារ 
• ការបំណៅណោេះកូន 

វរគ ី៦ • អាហារូបតថម្ភ និងការលូតលាស់របស់ទរក
• គ្បតិ ិនរនការផ្ាល់ថ្នា បំង្កក ររបស់កម្មវធិជីាតិ



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ធនសធានសចនសថ្នា ក់អប់រមំ្តា យ

✓ ឆ្មបបាន  ួលការប ាុ េះបណាា លសាីពីថ្នា ក់អបរ់សុំខភាពម្តា យ
✓ ម្តនបនទប ់និងណៅអី ឬកណនទល អាចចូលរមួ្បានពី ៥ណៅដល១់០ោក់
✓ ម្តនសម្តភ រ៖ ណសៀវណៅបិ ណបីក ស្តសគីនបង្កា ញ រូបភាព កូនគ្កមំុ្ជរ័ សាវច យបង្កា ញ វណីដអូហាត់
គ្បា  ណភវចងសម្តធិ និងសម្តភ រសគ្ម្តបប់ង្កា ញសាីពីការបំណៅកូនណោយ ឹកណោេះម្តា យ

✓ ការណាតជួ់បណលីកណគ្កាយ៖ ារងកម្មកាលវភិារថ្នា កអ់បម់្តា យ



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

វផាកត្រទឹសាចីនសថ្នា ក់អប់រមំ្តា យ

➢ ផ្ាល់ការអប់រថំបបអនារកម្ម
➢ ណោយម្តនបង្កា ញរូបភាព ឬវណីដអូ (ាម្វរគនីមួ្យៗ)

➢ ផ្ាល់ឱ្កាសឱ្យស្តសាីសួរសំ ួរ ឬម្តនអែីថដលរតមិ់្នចបាសស?់

➢ វាយតរម្វចចំណ េះដឹងស្តសាី(សណងេប និងស្តសាីនិយាយសារណ ងីវញិ)

➢ ការណាតជ់ួបណលីកណគ្កាយ



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

រូរូបភាព ប កនទប ណធែីសម្តធិ ណធែីលំហាតគ់្បា 

ការអនសុវតានស៍



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

ពត័ម្តនសសត្រម្តបស់្តសាី

❖ ណពលវលាសគ្ម្តប់វរគបោទ ប់ ឯកសារថដលស្តសាីគ្តវូយក៖

✓ ណសៀវណៅសុខភាពម្តា

✓ អតាសញ្ញា  ប័ ណ

✓ ប័ ណ ប.ស.ស. 

✓ ប័ ណមូ្និធិសម្ធម៌្ 

✓ កាតវងី និងឯកសារពាក់ព័នធណផ្េងៗរល់ណពលម្ក
ថែទសុំខភាព។



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

❖ ស្តសាីមិ្នសូវម្តនណពលគ្របគ់្រន់
❖ ថ្នា ក់អប់រមំ្តា យសរុបម្តន ៦វរគ ភារណគ្ចីនស្តសាីម្កថែទរំផ្ទណពាេះាម្ការណាត់បាន៤ដង
❖ ការផ្ាល់ការអបរ់ ំនឹងណគ្ជីសណរសីណៅាម្អាយុរផ្ទណពាេះ (គ្តីម្តស)
❖ ធនធ្លនណៅម្តនកគ្មិ្ត (ម្នុសេ និងសម្តភ រ)



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

➢ ថ្នា កអ់បរ់សុំខភាពម្តាមិ្នថម្នជាការបំតវច ញណពលណវលាណ  ប៉ៃុថនាជាការង្ករដម៏្តនតរម្វចសគ្ម្តប់
សុខភាព និងសុខុម្តលភាពទងំម្តា យ កូន និងគ្រួសារទងំមូ្ល។ 

➢ ចំណ េះដឹង និងការណរៀបចំថែទសុំខភាពបានគ្តឹម្គ្តូវអាចណធែីឱ្យម្តា យ និងទរកម្តនសុវតថិភាព។ 
➢ សូម្គ្របមូ់្លោា នសុខ្លភិបាលរួរណរៀបចំថ្នា កអ់បរ់សុំខភាពម្តា យ ណដីម្បជួីយផ្ាល់ចំណ េះដឹង និង
វធីិសាស្តសាថែទសុំខភាពម្តា យ និងទរក។



ទិវាជាតិសុខភាពមាតា ទារក និងកុមារ ថ្ងៃទី ២០ ខខកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២៦

សមូ្វថាងអំ ររុ 
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