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ទំនួលខុសត្រូវរបស់អ្នកផ្តល់សសវាឯកជន កនុងការថែទមុំនសត្ាល (ANC) និងសត្ាល គឺ៖
១-កំណរ់ស្ថា នភាពសមសោគសអ្ដស៍ សមសោគស្ថា យ និងសមសោគរលាកសែលើមត្បសេទសប 
របស់អ្រិែិជនទងំអ្ស់

២-ផ្តល់ការត្បឹកា ស្ាើសរសត និងបញ្ជូ នសមត្សប
៣-ត្បសិនសបើានលទធភាពស្ាើបាន ផ្តល់ការថែទ ំការពាបាល និងការបង្កា រចំស ោះសមសោគសអ្ដស៍
សមសោគស្ថា យ និងសមសោគរលាកសែលើមត្បសេទសប កនុងអ្ំឡុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះ និងសពលសត្ាល 
ឬសត្កាយសត្ាល ដល់ស្រសតើានផ្ផ្ៃស ោះ ផ្ដគូ និងទរកត្បឈមទងំអ្ស់។

៤-អ្នកផ្តល់សសវាឯកជន រត្មូវឱ្យោយការណ៍ត្បចថំខ 



បផ្នកទី្ ១៖ 
ភសវាបង្កា រការចមលងភមភោគភអដស ៍សាា យ និងរលាកភ្លើម

ប្រភេទ្ភប ពីាត យភៅកនូ កនងុអាំឡងុភពលប្ទាំមនុសប្ាល 
(ANC)
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ក. ការកំណរស់្ថា នភាពសមសោគសអ្ដស ៍សមសោគស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប 
1. សួរស្រសតើានផ្ផ្ៃស ោះថាសរើនាងបានដឹងថាានផ្ៃុកសមសោគសអ្ដស៍ថដរឬសទ?

ស្រសតើថដលានសមសោគសអ្ដស៍វជិជាន មិនចបំាចស់ ា្ើសរសតរកសមសោគសអ្ដស៍មតងសទៀរសទ
ប ុថនតពួកសគសៅថរត្រូវស ា្ើសរសតរកសោគស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប អំ្ឡុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះ

2. ត្បសិនសបើនាងមិនដឹងថា ានផ្ៃុកសមសោគសអ្ដស៍សទ សូមសួរថាសរើនាងបានស ា្ើសរសតរកសមសោគសអ្ដស៍

និងសោគស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប កនុងផ្ផ្ៃស ោះសនោះថដរឬសទ?
ត្បសិនសបើនាងានកំណរត់្ាបង្កា ញពើការស ា្ើសរសតរកសមសោគសអ្ដស៍ សោគស្ថា យ និងរលាកសែលើម

ត្បសេទសប ថដលបានស ា្ើរចួស ើយសៅកនុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះសនោះ សូមករ់ត្ាពរ៌ាានសៅកនុងបញ្ជ ើរបស់អ្នក។
ត្បសិនសបើនាងមិនទនត់្រូវបានស ា្ើសរសតកនុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះសនោះសទ នាងត្រូវការការត្បឹកាមុន

សពលស ា្ើសរសត ស ើយគួរថរត្រូវបានផ្តល់ការស ា្ើសរសត។
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ខ. ការត្បឹកាមុនការស ា្ើសរសតរកសមសោគសអ្ដស៍ សោគស្ថា យ និងរលាកសែលើម
ត្បសេទសប ៖

• ការស្ាើសរសត និងការត្បឹកាអ្ំពើសមសោគសអ្ដស៍ សោគស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប ចំស ោះ
ស្រសតើានផ្ផ្ៃស ោះគួរថរស្ាើសឡើងសោយសម៌ត្គចិរត នងិត្បកាន់ខ្ជជ ប់នូវសោលការណ៍ទងំត្បាំ
របស់ WHO៖ ការយល់ត្ពម ការរកាការសាា រ់ ការត្បឹកា លទធផ្លសរសតត្រឹមត្រូវ និងការ
ភាជ ប់សសវាថែទំ ការពាបាល និងការការ រ។ សូមផ្តល់ចំស ោះអ្រែិិជនទងំអ្ស់សោយកតើ
សោរព និងសមាត ។ ធានាភាពឯកជនអ្ំឡុងសពលផ្តល់ត្បឹកាសត្កាយការស្ាើសរសត។
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គ. នើរិវ ិ្ ើស ា្ើសរសតសមសោគសអ្ដស/៍សោគស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប

• ការស្ាើសរសតសមសោគសអ្ដស៍ ស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប ត្រវូផ្តល់ជូនដល់ស្រសតើានផ្ផ្ៃស ោះ
សៅាមទើកថនលងផ្តល់សសវា ANC ទងំអ្ស់ ាមរយៈការស្ាើសរសតរ ៌សសោយស ោះត្ាមផ្ដ គឺ 
សរសតសមសោគសអ្ដស/៍សមសោគស្ថា យរមួោន (HIV/Syphilis dual test) និងសរសត HBsAg ោច់
សោយថឡក។

• ការស្ាើសរសដសមសោគសអ្ដស៍ សមសោគស្ថា យ  និងរលាកសែលើមត្បសេទសប ត្រូវបានស្ាើសឡើងសោយ
អ្នកផ្តល់សសវាថដលបានទទួលការបណតុ ោះបណ្តត លត្រឹមត្រូវថរប សុណ្តោ ោះ។
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ឃ. ការត្បឹកាសត្កាយការស ា្ើសរសត ការបញ្ជូ ន និងការថែទំ
១.លទធផ្លសរសតអ្វជិជានសត្ាប់សមសោគសអ្ដស៍ ស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប៖ 
• ធានាថាអ្រិែិជនយល់ពើ “រយៈសពលចំ ” ។
• ពិនិរយសឡើងវញិសលើថផ្នការរបស់អ្រិែិជន សដើមបើការ់បនាយការត្បឈម
• ថសាងយល់ទសសនៈយល់សឃើញរបស់ស្រសតើ ចំស ោះឥរយិាបែរបស់បតើ ឬផ្ដគូ និងស្ថា នភាពសមសោគសអ្ដស៍ ស្ថា យ និងរលាក
សែលើមត្បសេទសប  និងកាមសោគរបស់ោរ់។

• ត្បសិនសបើស្រសតើានផ្ដគូថដលត្រូវបានសគដឹងថា ានផ្ៃុកសមសោគសអ្ដស៍ (បតើត្បពនធថដលានលទធផ្លសរសតផ្ៃុយោន ) នាង
គួរថរត្រូវបានបញ្ជូ នសៅទើាងំ ART សដើមបើទទួលការត្បឹកា និងការពាបាលបង្កា រថដលសមត្សប។

• ពនយល់ពើគុណត្បសយាជន៍ពើរមុខផ្នការសត្បើត្បាស់សត្ស្ថមអ្នាម៌យ  ពិសសស សត្ាប់ស្រសតើថដលគិរថា បតើ ឬផ្ដគូរបស់ពួក
សគអាចានឥរយិាបែត្បឈមមុខខពស់។ 

• ពនយល់ពើស្ថរៈសំខ្ជន់ផ្នការផ្តល់ថាន បំង្កា រ HBV ភាល មៗដល់ទរកទងំអ្ស់កនុងអំ្ឡុងសពល ២៤ សា ងសត្កាយសត្ាល។ 
• ត្បាប់អ្រិែិជនថា ពួកសគអាចទទួលការត្បឹកាបថនាមសទៀរ ត្បសិនសបើត្រូវការ។
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២. លទធផ្លសរសតសមសោគសអ្ដស៍ត្បរិកមម
 ពិភាកាអ្រាន៌យផ្នលទធផ្លសរសត និងយល់ពើអារមមណ៍ដំបូងរបស់ពួកសគសត្កាយសពលដឹងលទធផ្ល
 សងារ់្ាន់សលើរត្មូវការថដលត្រូវស្ាើសរសតបញ្ជជ ក់កនុងផ្ែាថរមួយសៅទើាងំ VCCT ថដលសាិរសៅ មួយគលើនិក ART
 បញ្ជជ ក់ពើដំសណើ រការបញ្ជូ ន និងបុគគលទំនាក់ទំនងសៅទើាងំសសវា ក់ព៌នធ
 បញ្ជូ នអ្រិែិជនរមួ មួយប៌ណោបញ្ជូ ន។
 ពិភាកាពើរត្មវូការសត្ាប់បនតការថែទផំ្ផ្ៃស ោះមុនសពលសត្ាល ត្បច,ំ សរសតសផ្សងៗសទៀរ និងវធិានការ
បង្កា រ

 អ្នកផ្តលស់សវា ANC គួរថរាមោនបនត និងធានាថា ស្រសតើសនាោះបានទទួលការស្ាើសរសតបញ្ជជ ក់ និងករត់្ាលទធផ្ល
សៅកនុងសសៀវសៅកំណរ់ត្ា ANC ។

 ស្រសតើថដលត្រវូបានបញ្ជជ ក់ថាានផ្ៃុកសមសោគសអ្ដស៍ គួរថរចុោះស ម្ ោះ បនាៃ ន់សៅសសវាART ស ើយត្រវូបានថណនាំ
ឱ្យស្ាើការសត្ាលសៅមនៃើរសពទយថដលានទើាងំរមួ មួយនឹងកថនលង ART ។

 អ្នកសត្មបសត្មួល OD/PHD PMTCT គួរថរត្រវូបានជូនដណឹំងភាល មៗអ្ំពើករណើ ថដលមិនបានស្ាើសរសតបញ្ជជ ក់
ឬមិនបានចុោះស ម្ ោះកនុង ART ។
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៣.លទធផ្លសរសតវជិជានសមសោគស្ថា យ
ក) ការត្បកឹា៖
• ពនយល់ថា សោគស្ថា យថដលមិនបានពាបាលគឺានសត្ោោះថាន ក់ខ្ជល ងំចំស ោះស្រសតើ និងទរក ប ុថនត
ជំងឺសនោះអាចពាបាលបានយា ងង្កយ។

• សងារ់្ាន់សលើរត្មូវការសត្ាប់ការពាបាលភាល មៗសដើមបើការ រទរក។
• ពនយល់ពើរត្មវូការសត្ាប់ស្ថា មើ/ផ្ដគូរបស់នាងកនុងការទទួលការពាបាលផ្ងថដរ សដើមបើ
សជៀសវាងការឆ្លងសមសោគសលើខលួននាង និងទរក។

• ថណនាសំ្រសតើថដលានសោគស្ថា យកនុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះ មកសត្ាលសៅមនៃើរសពទយរដឋ សដើមបើ
ធានាបាននូវការពិនិរយាមោនទរកបានត្រឹមត្រូវ។
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ខ) ការពាបាល
• អ្នកផ្តល់សសវា ANC ឯកជនត្រូវបានសលើកទឹកចរិតឱ្យផ្តល់ការពាបាលភាល មៗសត្ាប់សោគស្ថា យ
កនុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះ ត្សបាមពិ្ើស្ថរ រិ នងិធានាថា Benzathine Penicillin G ត្រូវាន
សៅកនុងសតុកសត្ាប់សោលបំណងសនោះ។

• ត្បសិនសបើសោយស្ថរស រុផ្លណ្តមួយ ថដលពួកសគមិនអាចផ្តល់ការពាបាលបាន អ្នកផ្តល់សស
វាឯកជនគួរថរបញ្ជូ នស្រសតើ និងផ្ដគូរបស់ោរ់សៅកាន់គលើនកិសុខភាពត្គួស្ថរ (FHC) ឬមនៃើរសពទយ
បថងែករដឋថដលសៅជិរបំផុ្រ ស ើយាមោនសដើមបើធានាថា ពួកសគទទលួបានការពាបាល។

• អ្នកសត្មបសត្មួល OD/PHD PMTCT គួរថរត្រូវបានជូនដំណឹងភាល មៗអ្ពំើករណើ ណ្តមយួថដល
បារ់បង់កនុងការាមោន ស លគឺមិនបានទទួលការពាបាលសពញសលញ។
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៤. លទធផ្លសរសត HBsAg វជិជាន ៖
• ផ្តល់ត្បឹកាស្រសតើថដលាន HBsAg វជិជាន ៖ ោរ់ាន HBV ោុផំ្រ  ប ុថនតត្រវូការការស ា្ើសរសតបថនាមសទៀរ សដើមបើសមើលថា
សរើានហានិេ៌យផ្នការឆ្លងដល់ទរកថដរឬសទ។

• ថណនាសំ្រសតើឱ្យសៅមនៃើរសពទយ ឬមនៃើរពិសស្ថ្ន៍ថដលានសមរាភាពស ា្ើបនៃុកវ ើរុស (HBV DNA Viral Load) ឬសរសត
រ ៌សសត្ាប់ HBeAg ។

• ស្រសតើត្រូវចរ់ទុកថាានហានិេ៌យខពស់កនុងការចមលងសៅកូន ស ើយនឹងត្រូវផ្តល់ឱ្សែ សដើមបើការ់បនាយសមសោគកនុង
្ម និងការ រទរក ត្បសិនសបើ៖
• បនៃុកសមសោគ (VL)>200,000UI/ml ឬ
• HBeAg វជិជាន

• កនុងករណើ  មូលោឋ នសុខ្ជេិបាល មិនអាចស ា្ើសរសត HBeAg ឬ HBV DNA Viral Load សទ  ាមសោលការណ៍ថណនាំ
ែមើ របស់ WHO, ស្រសតើថដលាន HBsAg វជិជានទងំអ្ស់ស្រសតើនឹងត្រូវផ្តល់ឱ្សែបង្កា រការចមលងសៅកូន។

11



• ការពាបាលសោយថាន តំ្បឆងំវ ើរុសសត្ាប់ស្រសតើានផ្ផ្ៃស ោះ ថដលានជំងឺរលាកសែលើមត្បសេទសបោុផំ្រ  សយាងាម
លកខណៈវនិិចឆ៌យខ្ជងសលើ គឺ Tenofovir (TDF) 300 mg មួយដងកនុងមួយផ្ែា។ ត្រូវផ្តល់ចបព់ើត្រើាសទើ២
(សលើសពើសបាត  ៍ទើ ១២) ផ្នគេារ ូរដល់  ៦សបាដ  ៍ សត្កាយសពលសត្ាលកូន។ 

• ស្រសតើ HBsAg+ ទងំអ្ស់ត្រូវការការត្រួរពិនិរយាមកាលកំណរស់ត្ាបសុ់ខភាពរបស់ពួកសគបនាៃ បព់ើការ
សត្ាល (ត្បថ លមតងកនុងមួយឆន ំ ឬឆប ់ងសនោះត្បសិនសបើពួកសគានសោគសញ្ជាណ្តមួយ)។ ពួកសគគួរ
ថរសៅមនៃើរសពទយបថងែក មនៃើរសពទយសខរត ឬមនៃើរសពទយ រិថដលានសសវាសនោះ។

• ពត្ងឹងការសត្បើថាន ំ TDF ខ្ជជ បខ់ជួន សៅោល់ ANC  បនតបនាៃ ប។់ ថណនា ំឱ្យ  សៅសត្ាលសៅ មនៃើរសពទយ  
ត្បសិនសបើ អាច 

• ផ្តល់វា កស់្ថងំ HBV ដល់ទរកភាល មៗបនាៃ បព់ើសកើរ កនុងរយៈសពល 2 សា ង សត្ាបា់ត យថដលវជិជាន
HBsAg ទងំអ្ស់ សទោះបើ មិនត្រូវបានចរទុ់កថាានហានិេយ៌ខពស់កស៏ោយ។ ថណនាឱំ្យទទួលវា ក់ស្ថងំ
HBV ៣សលើកសទៀរាមការកំណរ។់ 12



បផ្នកទី្ ២៖
ភសវាបង្កា រការចមលងភមភោគភអដស ៍និងសាា យពីាត យភៅកនូ 

កនងុអាំឡងុភពលសប្ាល និងភប្កាយសប្ាល៖

13



ក. ការថែទសំពលសត្ាល
1. កណំរ់ស្ថា នភាពសមសោគសអ្ដស៍ នងិសោគស្ថា យ៖
• សៅសពលមកដល់គលើនិកសមភព សសៀវសៅសុខភាពាារបស់ស្រសតើគួរថរត្រូវបានពនិិរយរក
សមើលលទធផ្លផ្នការស្ាើសរសតសមសោគសអ្ដស៍ នងិសោគស្ថា យថដលបានស្ាើសឡើងអ្ំឡុងសពល
ANC ។

• ស្រសតើថដលមិនដឹងស្ថា នភាពសមសោគសអ្ដស៍ និងសោគស្ថា យ គួរថរត្រូវបានផ្តល់ការត្បឹកា នងិ
ស្ាើសរសត។ ត្បសិនសបើស្រសតើបានស្ាើសរសតរចួស ើយសៅសសវា ANC ប ុថនតមនិបានយកសសៀវសៅ
ឬលទធផ្លសរសតមកសទ សំុឱ្យនាង ឬត្គសួ្ថររបស់នាងសៅយកលទធផ្លសរសត ត្បសិនសបើផ្ៃោះ
របស់ពួកសគសៅជិរ។ ត្បសិនសបើ ANC ត្រូវបានផ្តល់ជូនសៅកថនលងរបស់អ្នក អ្នកក៏អាចថសាង
រកព៌រាានពើកំណរ់ត្ារបស់អ្នកផ្ងថដរ។
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2. ការស្ាើសរសត្ មរកសមសោគសអ្ដស៍ នងិសោគស្ថា យ៖
• ត្បសិនសបើមិនអាចសផ្ៃៀងផ្ទៃ រ់ស្ថា នភាពរបស់ស្រសតើបានសទ គឺចបំាច់ត្រូវស្ាើសរសតមតងសទៀរ សោយ
អ្នុវរតាមនើរិវ ិ្ ើផ្នការត្បឹកា និងការស្ាើសរសតថដលបានសរៀបោប់សៅកនុងថផ្នកទើ១ខ្ជងសលើ។
• ត្បសិនសបើស្រសតើកំពុងឈសឺ ោះសត្ាល ប ុថនតារ់សបូនសបើករិច ង 4 សង់ទើថម ត្រ នាងគួរ
ថរត្រូវបានស្ាើសរសតសមសោគសអ្ដស៍/ស្ថា យ បនាៃ ប់ពើទទួលបានការត្បឹកាសោយឆ្មប សោយ
ានការយល់ត្ពមពើស្រសតើផ្ងថដរ។

• ត្បសិនសបើការសត្ាលសកៀកខ្ជល ងំសពក (ារ់សបូនសបើក្ំ ង 4 សង់ទើថម ត្រ) ឬទរកបាន
សកើររចួស ើយ ស្រសតើគួរថរទទលួការត្បឹកា និងស្ាើសរសតឱ្យបានឆប់ាមថដលអាចស្ាើសៅបាន
បនាៃ ប់ពើការសត្ាល។
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2. ការស្ាើសរសត្ មរកសមសោគសអ្ដស៍ នងិសោគស្ថា យ៖ (បនត)
• ត្បសិនសបើលទធផ្លសរសតានត្បរកិមមចំស ោះសមសោគសអ្ដស៍ សូមពិចរណ្តបញ្ជូ នសៅមនៃើរសពទយ
រដឋថដលានទើាងំរមួ មួយនឹងគលើនិក ART សដើមបើសត្ាលកូនសត្ាប់ការថែទតំ្រឹមត្រូវ
(ART សត្ាប់ាត យ និងការបង្កា រសត្ាប់ទរក ការស្ាើសរសតទរក និងការាមោន)។

• ត្បសិនសបើលទធផ្លសរសតានត្បរកិមមចំស ោះសមសោគស្ថា យ សូមស្ាើការពាបាលដូចបាន
សរៀបោប់កនុងថផ្នកទើ១ ខ្ជងសលើស ើយ ទរកត្រូវបានសនមរថាានជំងសឺ្ថា យពើកសំណើ រ ថដលត្រូវ
ការពាបាល ឬត្រូវបានបញ្ជូ នសៅមនៃើរសពទយសខរត ឬមនៃើរសពទយ រិ សដើមបើពាបាលជំងឺស្ថា យពើ
កំសណើ រ។
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3. ការសត្ាលកូនសោយសុវរាភិាពសត្ាប់ស្រសតើថដលានផ្ៃុកសមសោគសអ្ដស៖៍
• ការសត្ាលកូនាម្មម រិត្រូវបានថណនាសំត្ាប់ស្រសតើានផ្ផ្ៃស ោះថដលានផ្ៃុកសមសោគ
សអ្ដស៍ទងំអ្ស់ ការសត្ាលកូនសោយវោះការ់មិនត្រូវបានថណនាអំ្នុវរត ត្បចសំទ សលើក
ថលង ថរកនុងករណើ ថដលានល៌កខខ៌ណឌ រត្មូវថផ្នកសមភពណ្តមយួ។ វធិានការខ្ជងសត្កាមនឹង
ជួយការ់បនាយហានិេ៌យផ្នការចមលងសមសោគសអ្ដស៍ពើកំសណើ រសៅទរក៖

 សជៀសវាងបំថបកទឹកសភាល ោះ សោយសិបបនិមមិរ 
 សជៀសវាងការការ់ទា រាស 
 សជៀសវាង ការជំរុញការឈសឺ ោះ សត្ាល 
 ការ់បនាយការសត្បើដសងាៀប ឬឧបករណ៍បូម 
 ការ់បនាយហានិេ៌យផ្នការធាល ក់្មសត្កាយសត្ាល 
 អ្នុវរតការត្បុងត្បយរ៌ន  សកល
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4. ធានាការផ្តលថ់ាន  ំARVសត្ាប់ាត យថដលវជិជានសមសោគសអ្ដស៍ នងិទរកៈ
• ត្រូវកំណរ់ថាសរើស្រសតើថដលវជិជានសមសោគសអ្ដស៍បានសត្បើថាន ំ ARV រចួស ើយឬសៅ?

• ស្រសតើផ្ៃុកសមសោគសអ្ដស៍បានទទួលARTរចួស ើយ: ត្បឹកាអ្ំពើស្ថរៈសំខ្ជន់ផ្នការបនត ART
• ស្រសតើផ្ៃុកសមសោគសអ្ដស៍ មនិទន់បានសត្បើ ART៖ វាចបំាច់ណ្តស់ថដលស្រសតើត្រូវចប់សផ្តើម

ART ភាល មៗ សដើមបើការ់បនាយហានិេ៌យផ្នការចមលងសមសោគសអ្ដស៍សៅទរក
• ករណើ ត្បរិកមមសមសោគសអ្ដស៍ែមើសៅសពលឈសឺ ោះសត្ាល និងសត្ាល៖ វាចបំាច់
ណ្តស់ថដលស្រសតើត្រូវទទួលការស្ាើសរសតបញ្ជជ ក់ឱ្យបានឆប់ាមថដលអាចស្ាើសៅបាន
ស ើយចប់សផ្តើម ART ត្បសិនសបើបញ្ជជ ក់ថាវជិជាន។ ត្បសិនសបើមនិអាចស្ាើសរសតបញ្ជជ ក់
បានភាល មៗសទ សនាោះ ART គួរថរត្រូវបានចប់សផ្តើមកនុងសពលកំពុងរង់ចកំារស្ាើសរសត ស ើយ
ឈប់សៅសពលសត្កាយ ត្បសិនសបើការស្ាើសរសតបញ្ជជ ក់អ្វជិជាន។
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• ទរកថដលសកើរពើាត យវជិជានសមសោគសអ្ដស៍ទងំអ្ស់ គួរទទលួបាន ARV សត្ាប់
បង្កា រ៖
• ត្បសិនសបើាត យបានទទួល ART យា ងសហាចណ្តស់ 4 សបាត  ៍មុនសពលសត្ាល
ទរកត្រូវការថាន ំ Nevirapine 6 សបាត  ៍។

• ត្បសិនសបើាត យបានទទួលART រិច ង 4 សបាត  ៍ ទរកត្រូវការថាន ំ Nevirapine
12 សបាត  ៍ និង AZT prophylaxis 6 សបាត  ៍។

• ត្បសិនសបើសសវាឯកជនមិនអាចរកឱ្សែ ARV បានសទ សូមបញ្ជូ នស្រសតើ (និងទរក)សៅ
សសវាសមភពផ្នមនៃើរសពទយរដឋ ថដលានទើាងំសៅរមួ មួយនងឹគលើនិក ART សត្ាប់ការ
ថែទសំមត្សប។ ការបញ្ជូ នអាចត្រូវបានស្ាើកនុងអ្ំឡុងសពលចប់សផ្តើមឈសឺ ោះដំបូង ឬ
ភាល មៗបនាៃ ប់ពើការសត្ាល។ ស្រសតើគួរថរត្រូវបានអ្មដំសណើ រសោយឆ្មប ឬត្គូសពទយអ្ំឡុង
សពលបញ្ជូ ន។
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5. ធានាការពាបាលសោគស្ថា យាត យ និងសោគស្ថា យពើកំសណើ រ៖
• ស្រសតើសត្ាលកូនថដលវជិជានសមសោគសោគស្ថា យ កំណរ់ត្ារបស់ាត យ គួរថរ
ត្រូវបានពិនិរយរកេសតុាងផ្នការពាបាល៖

• ត្បសិនសបើាត យ និង/ឬផ្ដគូរបស់ោរមិ់នត្រូវបានពាបាលសោគស្ថា យអំ្ឡុង
សពលានផ្ផ្ៃស ោះសនាោះ ពកួសគត្រូវការការពាបាលឥឡូវសនោះ ដូចថដលបាន
ពិពណា នាសៅកនុងថផ្នកទើ១។

• ត្បសិនសបើាត យបានទទលួថាន ំ benzathine penicillin យា ងសហាចណ្តស់
មយួដូសកនុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះសនាោះ ោម នការពាបាលណ្តមួយចបំាច់
សត្ាបទ់រកសនាោះសទ លុោះត្ាថរានសោគសញ្ជា ផ្នសោគស្ថា យពើកំសណើ រ។
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5. ធានាការពាបាលសោគស្ថា យាត យ និងសោគស្ថា យពើកំសណើ រ៖ (បនត)
• ត្បសិនសបើាត យមិនត្រូវបានពាបាលអំ្ឡុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះ ឬពាបាល
សោយថាន សំផ្សងសត្ៅពើសប នើសុើលើន ឬពាបាលរិច ង 30 ផ្ែាមុនសពល
សត្ាល សនាោះទរកក៏ត្រូវពាបាលសោគស្ថា យពើកំសណើ រផ្ងថដរ សទោះបើ មិន
ានសោគសញ្ជា កស៏ោយ។ ការពាបាលសនោះរត្មូវឱ្យសត្បើ Penicillin ចក់ាម
សរផ្សរ រយៈសពលថវង ថដលទរកគរួត្រូវបានបញ្ជូ នសៅមនៃើរសពទយកុារថាន ក់
សខរត ឬមនៃើរសពទយ រិ។ សសវាឯកជន ថដលានឯកសទសថផ្នកសោគកុារ និង
ទរកសទើបសកើរ អាចពាបាលសោគស្ថា យពើកំសណើ រ សនោះផ្ងថដរ សោយអ្នុវរត
ាមសោលការណ៍ថណនា ំរិ។
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ខ.  ការថែទសំត្កាយការសត្ាល

• ការត្បកឹាអ្ពំើការបសំៅទរក៖ 
• ការបំសៅសោោះ  (BF) ានសុវរាិភាពសៅសពលថដលសមសោគកនុងខលួនាត យានកត្មិរទប។ 
សូមបើថរសៅសពលថដលសមសោគានកត្មិរខពស់ក៏សោយ ក៏វាានសុវរាិភាព ងការចិញ្ច ឹម
ចត្មុោះ ឬបំសៅសោោះសោសមៅ ថដលបានផ្តល់ឱ្យមិនត្រឹមត្រូវ។ 

• ាត យថដលទទូចឱ្យបំសៅសោោះសោសមៅ ត្រូវផ្តល់ការថណនាចំាស់លាស់៖ ទឹកសោោះសោខ្ជប់
មិនានស្ថរធារុចិញ្ច ឹមត្គប់ត្ោន់សទ។ ទឹកសោោះសោសមៅត្រូវថរសរៀបចំសោយទឹកស្ថែ រាន
សុវរាិភាព (ដប ឬោ)ំ និងកនុងការលាយត្រឹមត្រូវប ុសណ្តោ ោះ។
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ខ.  ការថែទសំត្កាយការសត្ាល (បនត)

• ការត្បកឹា នងិការបញ្ជូ នបនតសត្ាប់ការាមោនទរក៖
• ទរកថដលត្បឈមសមសោគសអ្ដស៍ទងំអ្ស់ត្រូវបញ្ជូ នសៅកថនលង ART សត្ាប់ការស្ាើសរសត
សោគវនិិចឆ៌យ និងការការ រជំងឺឱ្កាសនិយម ។ ការពិនិរយសលើកដំបូងគួរថរឆប់ាមថដល
អាចស្ាើសៅបាន សដើមបើឱ្យ DNA-PCR អាចត្រូវបានស្ាើសឡើងភាល មៗបនាៃ ប់ពើកំសណើ រ។

• ត្បឹកាអ្ំពើរត្មូវការសត្ាប់ការចក់ថាន បំង្កា រ ត្បចំ
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គ. កូនស្ថល បស់កើរនិងការរលូរកូនសោយឯកឯង

• សោគស្ថា យរបស់ាត យគឺ មូលស រុញឹកញាប់ផ្នការរលូរកូនសោយឯកឯងកនុងត្រើាសទើ 2
និងកូនស្ថល ប់សកើរ។ ដូសចនោះ ស្រសតើទងំអ្ស់ថដលត្រូវចូលមកសោយការរលូរកូនសោយឯកឯង
ថដលសកើរសឡើងសត្កាយសបាត  ៍ទើ 20 ស ើយស្រសតើទងំអ្ស់ថដលកូនស្ថល ប់សកើរ ត្រូវថរពនិិរយ
ស្ថា នភាពសោគស្ថា យរបស់ពួកសគ។

• ត្បសិនសបើស្រសតើមិនត្រូវបានស្ាើសរសតរកសោគស្ថា យកនុងអ្ំឡុងសពលានផ្ផ្ៃស ោះសទសនាោះ ការស្ាើ
សរសតគួរថរត្រូវបានផ្តល់ជូន។ ត្បសិនសបើការស្ាើសរសតានត្បរកិមម ស្រសតើ និងផ្ដគូរបស់នាងគរួ
ថរត្រូវបានពាបាលដូចថដលបានពិពណា នាសៅកនុងថផ្នកទើ១ ខ្ជងសលើ សដើមបើសុខភាពរបស់
ពួកសគផ្ទៃ ល់ និងសដើមបើការ រសៅសពលានផ្ផ្ៃស ោះនាសពលអ្នាគរ។
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បផ្នកទី្បី៖ 
កាំណត្ប់្ា និងរបាយការណ៍
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ក. កាំណត្ប់្ា
• វធិានការសមត្សបគរួថរត្រូវបានអ្នុវរត សដើមបើធានាបាននូវការរកាទុកសាា រ់ផ្នកំណរ់ត្ាទងំសនោះ។ សសៀវសៅ
សុខភាពាា និងកំណរ់ត្ារបស់អ្នកជំងឺ មកពិនិរយផ្ផ្ៃស ោះ និងសត្ាល សៅសសវាឯកជនគរួករ់ត្ាព៌រាាន
ឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។

ខ. របាយការណប៍្រចាំបខជនូប្កសងួសខុាភិបាល៖
• មូលោឋ នសុខ្ជេិបាលឯកជន ថដលផ្តល់សសវាបង្កា រការចមលងសមសោគសអ្ដស៍ ស្ថា យ និងរលាកសែលើមត្បសេទសប
ពើាត យសៅកូន ត្រូវស ា្ើរបាយការណ៍ត្បចថំខ ជូនត្កសួងសុខ្ជេិបាល សោយបំសពញព៌រាានសោយផ្ទៃ ល់សៅកនុង
ត្បព៌នធទិននន៌យ របស់កមមវ ើ្ ើ រិបង្កា រការចមលងសមសោគសអ្ស៍ ពើាត យសៅកូន ផ្នមជឈមណឌ ល រិោ ំរាា និង
ទរក (PMTCT Database).

• មជឈមណឌ ល រិោ ំរាា និងទរក នឹងបូកសរុបរបាយការណ៍សត្ាប់ថាន ក់ រិ ជូនត្កសួងសុខ្ជេិបាល និង
ផ្ដគូ ក់ពន៌ធ ាមការចបំាច់។ មស្រនតើទទលួបនៃុក PMTCT/MCH ផ្នោជធានើ សខរត និងត្សុកត្បរិបរតិនើមយួៗ
ានភារកិចចសត្មបសត្មួល និងាមោន សដើមបើធានាថារបាយការណ៍ពើមូលោឋ នសុខ្ជេិបាលឯកជន សនោះស ា្ើសឡើង
សោយត្រឹមត្រូវ សពញលញ និងទន់សពលសវលា។
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