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ែផöកពិេýȩះជំងឺេýɗ

ȧរែថȸំៃផôេȽះមុនសýȿល

មជȦêមណŊលȮតȩិំȽរȿȶ និង ȸរក



ȿតិȧ
• វតƏុបំណង 

• ǒវǂ

• េសǏេǷែផƒកពិេƙƵះជំងេឺƙǤ

• ទិនƒន័យƳរពនិតិƘៃផƐេǉះេǷƹƒ ២ំ០២៤ និងឆǋសទី១ៃនƹƒ ២ំ០២៥

• ចំនួន និងƙបេភទៃផƐេǉះƙបឈម

• ǒរៈសƴំនៃ់នƳរពនិិតƘៃផƐេǉះ

• ƳលវǊិគៃនƳរពនិតិƘៃផƐេǉះ

• Ƴរកំណត់រកកǂƎ ƙបឈម និងេƙƵះǃƒ កអ់ំឡុងេពលពិនតិƘៃផƐេǉះ

• វធិǒីȜសƎៃនƳរǁតជ់ួបǂមƽនៃផƐេǉះ

• Take home message
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វតóăបំណង

១. ȹȺȧរែថȸំសុខȾពȿȶ នងិȸរក
ýបកបេȱយគុណȾព និងសុវតóិȾពកöăង
អំឡăងេពលȿនៃផôេȽះ

២. កំណត់រកៃផôេȽះែដលȿនកȶŋýបឈម
ខùស់ និងេធÿើȧរýគប់ýគងេɉយȸន់េពលេវɂ

៣. បេងâើនȧរផòល់េសɃពិនិតȦüៃផôេȽះែដល
ȿនគុណȾព
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Ɇវȶ
ែផöកពិេýȩះជំងឺេýɗȿនបុគäលិកសរុបចំននួ២៤Ⱥក់ និងȿនýបេភទបនôបដូ់ចȮ:

• បនôប់ពិនតិȦüៃផôេȽះ: ៣

• បនôប់ពិនតិȦüេɁគýសីò និងពិេýȩះមុនយកបុýត: ២

• បនôប់ែថȸំពȦɎȻលȧរȿនកូនមនិȶមýȻȷŏ: ១

• បនôបȶ់មȱនȧរȱកC់TG: ១

• បនôប់ពិនតិȦüេអកɆូĚសò: ១

• បនôប់ផòល់េសɃពនȦɎរកេំណើតនងិែថȸំេýȧយសýȿល: ១

• បនôប់អបរ់Ġȿŋយ: ១

• បនôប់ពȦɎȻលȿតេ់ធûញ:១

• បនôប់ផòលȷ់ŏំបȫŀរ និងȶមȱនȧរលូតɂសȸ់រក និងកុȿរេýȧម២ȭŏ:ំ ១

• បនôបព់ȦɎȻលេȱយចលȺ: ១
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េសɃផòល់ជូនអតិថិជន រួមȿន :

១. េសɃពិនិតȦüែថȸៃំផôេȽះមុនេពលសýȿល

២. េសɃពិនិតȦüែថȸេំýȧយេពលសýȿល

៣. េសɃពិនិតȦüេɁគĚសòី និងពិេýȩះមនុយកបýុត

៤. េសɃពនȦɎរកំេណើត

៥. េសɃែថȸំពȦɎȻលȧរȿនកូនមិនȶមýȻȷŏ

៦. េសɃȬក់ȷŏំបȫŀរ

៧. េសɃពិនិតȦüȿត់េធûញ

៨. េសɃȶមȱនȧរលតូɂស់របសȸ់រក និងកុȿរ

៩. េសɃពȦɎȻលេȱយចលȺ
6



ȧរពិនិតȦüៃផôេȽះឆȿសទី១ ȭŏំ២០២៤ និងȭŏំ២០២៥
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ចំនួន និងýបេភទៃផôេȽះýបឈម
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ɆរៈសំȨន់ៃនȧរពិនិតȦüៃផôេȽះ

9

• ƳរពិនិតƘៃផƐេǉះេទȢងǄត់ǋនǒរៈសƴំន់ǁស់សƙǋប់សុខǊពǋǂ និងǄរក។ ǏផƎល់នូវឱƳសƺេƙចីនដូចƺ:

- ǂមƽនសុខǊពǋǂ

- ǂមƽនƳរលូតǎស់របស់Ǆរក

- ទទួលǇនƳរអប់រអំពីំƳរែថǄសុំខǊព

- រកឱƘេឃញីកǂƎ ƙបឈមកƒុងអំឡុងេពលពិនិតƘៃផƐេǉះ

- ƙគប់ƙគងឬពǚǇលផលវǇិកែដលǕចេកតីǋន

- Ƴត់បនƏយǓនិភ័យៃនƳរសƙǋលកូនមិនƙគប់ែខ

- ផƎលƳ់រƵƙំទែផƒកផƚូវចិតƎ



ȧលវិȾគពនិិតȦüៃផôេȽះធមûȶ

 ȜសƉីƙតȪវមកពិនិតƘៃផƐេǉះឱƘǇនƹប់េǷេពលែដលដឹងǃ Ǉត់រដូវǊƚ ម

 ƙគប់ȜសƉីǋនៃផƐេǉះគបƓទីទួលƳរពិនិតƘឱƘǇនǌ៉ងតិច ៤ដង៖

១) ƳរពិនិតƘេលីកទី១ ៖ គភ៌ǋនǕយុ តិចƺង១២សǇƎ ហ៍

២) ƳរពិនិតƘេលីកទី២៖ គភ៌ǋនǕយុ ២០េǵ២៤សǇƎ ហ៍

   ៣) ƳរពិនិតƘេលីកទី៣៖ គភ៌ǋនǕយុ ៣០េǵ៣២សǇƎ ហ៍

៤)  ƳរពិនិតƘេលីកទី៤ ៖ គភ៌ǋនǕយុ ៣៦េǵ៣៨សǇƎ ហ៍

 ƳរពិនិតƘៃផƐេǉះមិនǂមƳរកំណត់ ǕចេធƛេីឡងីេǷេពលȜសƎǋីនកǂƎ ƙបឈមេផƞងៗ។

 េǷសǇƉ ហ៍ទី៤១ ƙបសិនេបីកូនមិនǄន់េកីត  ȜសƎƙីតȪវƙតឡប់មកពិេƙƵះƺមួយេពទƘជំǆញវញិ។
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ȧរកំណត់រកកȶŋýបឈម  និងេýȩះȷŏក់ȶមȧលវិȾគពិនិតȦüៃផôេȽះ

11

• ȧរɆកសួរýបវតòិĚសòេីɨេលើែផöកសមúព និងេɁគĚសòី  េȱយឆûបជំȺញ  (រកេɉយេឃើញពីបɐŖ និងកȶŋ
ýបឈម)

• ȧរពិនិតȦüɁងȧយ (យកសɐɖជីវĜត ȧរកំណត់ BMI និងពិនិតȦüៃផôេȽះ)

• អមេវជéɆĚសò : 

- មនôីរពិេɆធន៍ (ȯម និងទឹកេȺម)

- េអកូɆĚសò ពិនិតȦüេɨȶមýតីȿសនិមួយៗេដើមȦ÷កំីណត់រកបɐŖមិនýបýកតីរបសȸ់រក និងបɐŖេផȦĀងៗ
របសȿ់ŋយ

- OGTT, Down Syndrome, NIPT



ȧរកំណត់រកកȶŋýបឈម  និងេýȩះȷŏក់ȶមȧលវិȾគពិនិតȦüៃផôេȽះ

េƙƵះǃƒ ក់ƙបឈមǏយតៃមƚ

េលីសែខមិនដឹងចǙស់Ǖយុគភ៌េពលមកពិនតិƘ

≤១៥ƹƒ ំ១៦-១៧ƹƒ ំ
≥៣៥ƹƒ ំ កូនេƙចីនដង

ǕយុȜសƎី

(≥៥ដង)

> ៣៥ƹƒ កូំនដំបូង

ចំនួនៃផƐេǉះ

(≥៥ដង)៤ដងចំនួនសƙǋល

≥៣៥សម ឬ≤ុ២៨សម៣៣-៣៤សមកមƕស់សƓូន (គភ៌ƙគប់ែខ)

គភ៌កូនេǊƚ ះ២  ឬេលីសចំនួនកូនកƒុងៃផƐ

<១៤៥សម១៤៥-១៥០សមកមƕសȜ់សƎី
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េƙƵះǃƒ ក់ƙបឈមǏយតៃមƚ

PE/Eclampsia, seizure, PPH, low 
birth weight, premature, Stillbirth, 

neonatal death

បូមជប់ រែហកǄƛ រǋសកƙមិត៣
សិរǋន់ Varice កូនមិនƙគប់លកſណៈ

C-section
ƙបវតƎិសƙǋលៃផƐេǉះមុន

ទឹកេǆមែផơម េបះដូង ផƚូវដេងƟីម
ǅƚ ប់បȥƃូ លƻម

chronic HTA 
េƙƵះǃƒ ក់Ǆក់ទងនឹងǕងƙតƵក

ƙបវតƎិជំងឺទូេǵ

មនƐរីពេិǒធន៍៖

វជិƅǋនមិនǅƚ ប់េធƛីេតសƎHIV/AIDS, Syphilis, Hepatitis B, 
<7g/dl7-11g/dlHb
≥+++Proteinuria: ++Urine test
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ȧរកំណត់រកកȶŋýបឈម  និងេýȩះȷŏក់ȶមȧលវិȾគពិនិតȦüៃផôេȽះ

េƙƵះǃƒ ក់ƙបឈមǏយតៃមƚ

ǒƏ នǊពȜសƎ-ីពនិិតƘǍងƳយ

≥160/110mmHg≥140/90mmHg
សǋƕ ធƻម

ឈកឺǙលƴƚ ងំ ƙសǏងំែភƒក ចុកចុង
ដេងƟីម

សȦƈ ៃនƳរេលីសសǋƕ ធƻម

≥110bpmជីពចរ

>38oC ǋនែបកេƙǒមទឹកេǊƚ ះ
ǅƚ ក់សǋនកƚិនសơុយ ǋនសȦƈ បងž
េǍគ

>37.5oCកេǼƎ ǍងƳយ

េƺគសំឡី ឬƙកǁត់ƙǄប់កƒុងរយៈ
េពល<៥ǆទី

ǅƚ ក់ƻមតិចៗ (<២ដុសំំឡ/ី១េǋ៉ង)ǅƚ ក់ƻមǂមǄƛ រǋសអំឡុងǋនៃផƐ
េǉះ

ពុះកេȜȦƅ ល ǅƚ ក់ទឹកចិតƎសƂប់ǒƂ ត់ǒƏ នǊពǕរមƗណ៍
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ȧរកំណត់រកកȶŋýបឈម  និងេýȩះȷŏក់ȶមȧលវិȾគពិនិតȦüៃផôេȽះ

• ៃផôេȽះបចçăបȦ÷នöែដលȿនកȶŋýបឈម៖

 ៃផôេȽះកូនេȾŔះ

សុកȽំងȿត់សȦ÷Ąន

កងÿះýȩបȯ់មធæន់ធæរ (severe anemia)

ទឹកេȾŔះេýចើនេពក(polyhydramnios) ឬតិចេពក(oligohydramnios)

 Fetal growth restriction (IUGR)

Malpresentation (breech, transverse,...)

គýȿមសýȿលមុនែខ

 េលើសសȿőធȯម  (HTA) ឬបýមុងýកɈេភþើង (preeclampsia)
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ȧរកំណត់រកកȶŋýបឈម  និងេýȩះȷŏក់ȶមȧលវិȾគពិនិតȦüៃផôេȽះ

ǒƏ នǊពǄរកកƒុងៃផƐេǉះ៖
• ចលǆǄរកថយចុះ
• ចƷƛ កេ់បះដូងǄរក៖

≤100bpm 
≥180bpm
Absent

• ទƙមងǄ់រក៖
Transverse
Oblique
Breech
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វិធីɆĚសòៃនȧរȵត់ជួបȶមȱនៃផôេȽះ

• Follow up ǂមរយៈទូរសព័Ɛ

• ផƎលƙ់បឹកǜǈƐ លេ់ƽយƙគȪេពទƘេǵេលីករណី
ែដលǇនរកេឃញីǃǋនƳរƙបឈម

• ǃƒ ក់អប់រǋំƎ យ (៦វគƀ)
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Take Home Message
• ឆƗបǋនតǆួទីសំƴន់ǁសក់ƒុងƳរចូលរមួƳត់បនƏយអƙǂមរណៈǊពǋǂ

និងǄរកǂមរយៈƳរពិនិតƘែថǄៃំផƐេǉះƙបកបេƽយគុណǊព

• សហƳរណ៍Ƶƒ រǏងអនƎរៈវƺិƅ ជីវៈ(ឆƗបƙគប់ែផƒក ƙគȪេពទƘ  អƒកមនƐីរពិេǒធន)៍

• ƳរពិនិតƘរកកǂƎ ƙបឈមឱƘǇនេលȟន និងǄន់េពលេវǎេដីមƓេីធƛីƳរបȥƅូ ន
ȜសƎីǋនៃផƐេǉះេǵƳន់មូលƽƊ នសុƴភិǇលកƙមិតខƕស់ ǕចជួយបƷž រ និង
Ƴត់បនƏយǓនិភ័យដលȜ់សƎី និងǄរក។
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