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មជƆមណƋ លƺតិƵǉំរǋǂ នងិǄរក
 National Maternal and Child Health Center

ទǏិសលƘǒȜសƎ សមƖព និងេǍគȜសƎ ីេលកទ៣ី
ƙបǅនបទ៖ «ពƙងងឹ នងិបេងžនេសǏពǚǇល ែថǄ ំសេȜƷƀ ះ ƙបកបេƽយគណុǊព »

ៃថƂទ៤ី-៥ ែខកȦƈ  ƹƒ ២ំ០២៥
សǁƊ Ƶរភƒេំពញ

ƳរេលកកមƕសƳ់រចȥិƃ មឹកនូេƽយទឹកេƽះǋƎ យសទុƑ

េរȢបេរȢង និងេធƛីបទបƷƟ ញេƽយ៖ េǎកƙសី អួង លƽី ƙបǅនគណៈកមƗƳរែថǄំ

ៃនមជƆមណƋ លƺតƵិǉំរǋǂ និងǄរក



ǋតƳិ

១. អតƏƙបេǌជន៍ៃនƳរបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ
២. សកមƗǊពƳរេលកកមƕស់Ƴរចិȥƃ ឹមកូនេƽយទឹកេƽះ
      ǋƎ យេǷមជƆមណƋ លƺតិƵំǉរǋǂនិងǄរក
៣. Ǌពƴƚ ំងៃនសកមƗǊពƵំƙទ
៤. បȦƟ ƙបឈមនិងផលពិǇករបស់ƙកȩមƵំƙទ
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១. េតទឹកេƽះǋƎ យពិតƺǋនអតƏƙបេǌជន៍
ចំេǉះǄរក (កនូមនុសƞ) ែមនែដរឬេទ

3



On World Breastfeeding Week
េសចកƎីែថƚងƳរណ៍របស់ Catherine Russell និង Tedros

Adhanom (ǆយក WHO / UNICEF) Ǉនែថƚងǃ៖
“ កƒុងរយៈេពល ១២ƹƒ ំចុងេƙƳយេនះ ចំនួនǄរកេƙƳមǕយុ
៦ែខែដលបំេǸេƽយទឹកេƽះǋƎ យសុទƑǇនេកនេឡងេƙចន
ƺង ១០%  ǋនន័យǃ ៤៨% ៃនǄរកេǷទូǄំងពិភពេǎក
សពƛៃថƂេនះទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍ពីƳរƸប់េផƎមជីវតិែដល

ǋនសុខǊពលơេនះ និងបƷƟ ញǃ៖
ǄរកǍប់រយǍប់ǉន់ǆក់ែដលជីវតិរបស់ពួកេគƙតȪវǇន

សេȜƷƀ ះេƽយƳរបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ ”

31 July 202 Geneva / New York
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បនƎ....

WHO ǇនែណǆំឱƘបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យែតមួយ
មុខគត់រយៈេពល ៦ែខដំបូងៃនជីវតិរបស់Ǆរក េƙǉះǃ៖

“ ទឹកេƽះǋƎ យផƎល់ǒរǅតុចិȥƃ ឹមƸំǇច់ƙគប់មុខǄំង
អស់សƙǋប់Ƴរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌន៍ដ៏លơƙបេសរ” 

“ ទឹកេƽះǋƎ យក៏Ʒយរǎំយ និងǋនអងƀបដិƙǇណ
ែដលƳរǉរƙបƹំងនឹងជំងឺទូេǵƺេƙចនរបស់Ǆរក” 

WHO, 2024
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េតអតƏƙបេǌជនǕ៍ǓររបូតƏមƖៃនƳរបំេǸ

កនូេƽយទឹកេƽះǋƎ យចំេǉះǄរកǋនអƛីខƚះ
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ǕǓររបូតƏមƖ

ǂមបំណង
សមតុលƘ

សមȯសប 

 ƳរƳរǉរ

េƽយǊពǒំុ 

 សƙមȫលដល់Ƴរ

រǎំយǕǓរ 

ជំនួយកƒុងƳរ

លូតǎស់ និង

ជួសជុល 
អរមូ៉័ន

កǂƎ លូត

ǎស់ 

ជំនួយដល់Ƴរ

អភិវឌƌន៍

ខួរកǙល 

ǒរǅតុែរ ៉

សំƴន់ៗ 

សមƓូរ

វǂីមីន
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េតេǎកƙគȪអƒកƙគȪដឹងពƳីរពិតៃនƳរចិȥƃ កឹកនូឬេទ?

១. ជីវតិកុǋរƺង ៨២០ ០០០ǆក់ ƙតȪវǇនរកǜ (រស់) ƺេរȢង
Ǎល់ƹƒ ំកƒុងចំេǁមកុǋរǕយុេƙƳម ៥ƹƒ ំ េបកុǋរǄំងអស់
ែដលǋនǕយុពី ០-២៣ែខ ǇនបំេǸេƽយទឹកេƽះǋƎ យ
ែដលលơបំផុត។ 

២. ƳរបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យេធƛេǕយƙបេសរេឡងនូវ 
     IQ Ƴរចូលǒǎ និងƙតȪវǇនផǜរǊƅ ប់ƺមួយនឹងƙǇក់

     ចំណូលខƕស់េǷកƒុងជីវតិមនុសƞេពញវយ័។

WHO, 20 December 2023
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បនƎ...

៣. កងƛះǕǓរបូតƏមƖƙតȪវǇនផǜរǊƅ ប់ƺមួយនឹង ៤៥% ៃនƳរ
     ǒƚ ប់របស់កុǋរ

៤. ទូǄំងពិភពេǎកកƒុងƹƒ ំ ២០២២ ǋន៖ 
- កុǋរ ១៤៩ǎនǆក់ែដលǋនǕយុេƙƳម ៥ƹƒ ំƙតȪវǇន
      េគǇ៉ន់ƙបǋណǃǋនǊពƙកិះƙកិន (ខƚីេពកសƙǋប់Ǖយុ) 
- កុǋរ ៤៥ǎនǆក់ƙតȪវǇនេគǇ៉ន់ǒƗ នǃǊពƙកិះƙកិន 
      (Ǆបេពកសƙǋប់កមƕស់)
- កុǋរ ៣៧ǎនǆក់ េលសទមƂន់ឬǅត់េពក

WHO, 20 December 2023
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ƳរចិȥƃមឹǄរកកƒងុǒƏ នǊពលǇំកƺពិេសស

ƳរបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យេǷែតƺរេបȢបៃនƳរផƎល់
ǕǓរដល់ǄរកកƒុងǒƏ នǊពលំǇកេសƐរែតǄំងអស់ ។
ឧǄ៖

១.ǄរកេទបនឹងេកតទមƂន់Ǆបឬមិនƙគប់ែខ
២. ǋƎ យែដលរស់េǷƺមួយេមេǍគេអដស៍
៣. ǋƎ យវយ័ជំទង់ (េកƗង)
៤. ǄរកនិងកុǋរតូចែដលខƛះǕǓរបូតƏមƖ
៥. ƙគȫǒរែដលទទួលរងនូវផលវǇិក

WHO, 20 December 2023
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២. សកមƗǊពƳរេលកកមƕសƳ់រចិȥƃមឹកនូេƽយទឹកេƽះǋƎ យេǷ
មជƆមណƋ លƺតƵិǉំរǋǂនិងǄរក

១.  Ƴរអប់រសុំខǊពអំឡុងេពល
     ǒƒ ក់េǷកƒុងមនƐីរេពទƘ 

២. Ƴរអប់រសុំខǊពមុនេពល
     េចញេǵផƐះ
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សកមƗǊពជួយȜសƎƽីកǄ់រកឲƘែសƓកប៉ះែសƓក

េដមƓǄីរកƹបǇ់នេǸេƽះǋƎ យេƙƳយសƙǋល
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សកមƗǊពជួយȜសƎƽីកǄ់រកឲƘែសƓកប៉ះែសƓក

េǷកƒងុបនƐប់វះƳត់
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សកមƗǊពែថǄǄំរកេƽយទឹកេƽះǋƎ យ

េǷកƒងុបនƐប់ែថǄǄំរក
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ƳរេƙបȢបេធȢបអំពƳីរƵƙំទƳរបំេǸកនូេƽយទឹកេƽះǋƎ យសទុƑ (គិតƺ%)
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ȱក់ែសȦ÷កប៉ះែសȦ÷កȬប់ពី៩០Ⱥទី ឬេលើស 

Ȼនបំេɫេȱះកöăងអំឡăង១េȿŘងដំបូងបȺōប់សýȿល
Ȼនបំេɫេȱះកនូរហូតដល់ɉយុ៦ែខ



ƳរបំេǸកនូេƽយទឹកេƽះǋƎ យសƙǋប់Ǆរកែដលេកតពី

ǋƎ យǋនេមេǍគ េអដស ៍រǎកេថƚមƙបេភទេប នងិǒƛ យ

 Ǌƚ មៗេƙƳយេពលសƙǋលǋƎ យƙតȪវែតទទួលǇនƳរƙបឹកǜ
    ǌ៉ងយកចិតƎទុកƽក់អំពីឆƗបពីជេƙមសៃនƳរចិȥƃ ឹមǄរក
    េដមƓីƸប់េផƎមអនុវតƎវធីិចិȥƃ ឹមខណៈេពលែដលȝសƎីកំពុងសƏិត
    េǷកƒុងមនƐីរេពទƘេǷេឡយ
 េǄះបីǋនǓនិភ័យខƕស់ៃនƳរចមƚងពីǋƎ យេǵកូនៃនេមេǍគ
    េអដស៍កƒុងអំឡុងេពលបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យក៍េƽយ
    បុ៉ែនƎេƙƵះǃƒ ក់ៃនƳរចិȥƃ ឹមេƽយទឹកេƽះេƵែដលមិនƙតឹមƙតȪវ 
    ឬƳរបំេǸǎយƵƒ គឺǋនទំហំធំƺង

18

េƵលƳរែណǆƺំតិសƙǋប់ƳរបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ ǒƛ យ និងរǎកេថƚីមƙបេភទេប ពីǋƎ យេǵកូន ទំព័រ៧៣



បនƎ....

 ចំេǉះǋƎ យវជិƅǋនរǎកេថƚមƙបេភទេប មិនǋនភសƎុǂង
បƷƟ ញǃ៖ 
ƳរបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យបេងžនǓនិភ័យៃនƳរចមƚង

ពីǋƎ យេǵកូននូវេមេǍគរǎកេថƚមƙបេភទេបេǆះេទ 
ដូេចƒះ

ƳរបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យែតមួយមុខគត់ƙតȪវǇន
ƵំƙទេលកទឹកចិតƎ

េƵលƳរែណǆƺំតិសƙǋប់ƳរបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ ǒƛ យ និងរǎកេថƚីមƙបេភទេប ពីǋƎ យេǵកូន ទំព័រ៧៣
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បនƎ...

• ចំេǉះǋƎ យវជិƅǋនេមេǍគǒƛ យ មិនǋនភសƎុǂងǁមួយ
ែដលបȦƅ ក់ពីƳរឆƚងេមេǍគǒƛ យǂមរយៈទឹកេƽះǋƎ យេទ 
ដូេចƒះ 

សូមƓីែតǋƎ យែដលេទបែតƸប់េផƎមƳរពǚǇលជមƂឺǒƛ យ 
ក៏គួរƙតȪវǇនេលកទឹកចិតƎឱƘបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ

របស់Ƶត់ែដរ

20

េƵលƳរែណǆƺំតិសƙǋប់ƳរបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ ǒƛ យ និងរǎកេថƚីមƙបេភទេប ពីǋƎ យេǵកូន ទំព័រ៧៣



បȦƟ ƙបឈម

១. កǂƎ ȝសƎី (សុខǊពនិងƳរƷរ)
២. កǂƎ ƙគȫǒរ (ខƛះƳរƵំƙទពីƙគȫǒរ)
៣. កǂƎ សងƀម (បរǌិƳសជំុវញិដូចƺ៖ Ƴរ

              ផƞពƛផǜយǉណិជƅកមƗ មិតƎភកƎិ.....)
៤. កǂƎ អƒកផƎល់េសǏ (ចំនួនសƙǋលេƙចន អƒក

             ផƎល់េសǏខƚះមិនសូវចូលរមួ)

21



22


