
ការអភិវឌ្ឍន៍វិជ្ជា ជីវៈបនតផ្អែកល ើការអនវវ្ត្លីីនិក

បង្ហា ញលោយ លោកស្រ ីឈនិ រវខណាយ
អនវស្បធាន្ណៈឆ្មបជ្ជ្ិកម្ពវជ្ជ

ថ្ងៃទី២៩ ខែមេសា ឆ្ន ាំ២០២៥
សណ្ឋា គារសុខាភ្នាំមេញ   



ការម្រអីងទ់រី យូីទកិចាកស់ាចដុ់ាំ នងិតាេសរថ្ស

ការម្រីថ្ន ាំអុកសីុតូសីុនចាកស់ាចដុ់ាំ និងតាេសរថ្ស

ការប្រើថ្ន ា្ំ រឆាំង្រកាចច់ាកស់ាចដុ់ាំ និងតាេសរថ្ស
ការលូកបារទាំលាកសុ់កបោយដៃ( Manual Removal of Placenta)

ការបារសាំអាតសបូនបោយឧរករណ៍រូមបោយដៃ (Manual Vacuum Aspiration)

ការស្ាលកូនបោយប្រើឧរករណ៍រូមជរ ់(Manual Vacuum Extraction)
ការសបរ គ្ ោះទារកបទើរបកើត INC  (Immediate Newborn C are)

ការរសរ់ាន
មានជីវតិ
SURVIVE

សិកា

ជា

មរៀងរាល់ឆ្ន ាំ

ការសមគ រ្ ោះរន្ទា នខ់ននកសេភេ និង ការខងទាំទរកមទីរនឹងមកីត (BEmONC)



ការរសរ់ាន
មានជីវតិ
SURVIVE

សិកា

ជា

មរៀងរាលឆ់្ន ាំ

ការសមគ រ្ ោះរន្ទា នខ់ននកសេភេ និង ការខងទាំទរកមទីរនឹងមកីត (BEmONC)

• សុវតថិភាេ និងការនតល់ឱសង
• េូលមេតុ និងការការពារកាំេុសកនុងការម្រីឱសង
• រមរៀរថ្នការ្ររ់្រងថ្ន ាំ និងការចាក់ថ្ន ាំរ ា្ រមនេងៗ

• ការរ ា្ រ និងការ្តួតេិនិតយការចេលង
• ការរ ា្ រ និងការ្តួតេនិិតយការចេលងមរារ
• អន្ទេ័យថ្ដ 
• អាសីុរតិច Aseptic Technique រ

ការ



ការរសរ់ាន
មានជីវតិ
SURVIVE

អាំមេីេងឹានលូវមភ្ទ 
និងខននកមយនឌ័រ

ការកាំណតអ់តតសញ្ញា ណ
ការ្ររ់្រង និងការ
រញ្ជូ នករណីថ្នអាំមេីេងឹ ្
សាខនែកមលីមយនឌ័រ និង
អនកខដលរចួនុតេីការ
ចារ់រ ាំមោភ្

ត្េូវការខននកចារ់
ស្មារឆ់្មរ (មៅតាេ
្រមទសនីេួយៗ)

ការ្រឹកា និងការនតល់
មសវារេនារកាំមណីត
ទាំមនីរ អាំឡុងមេលជុាំ
វញិការមានថ្នាមពាោះ
និងម្កាយរ ាំលូត

កញ្ចរម់សវាកេមដាំរូងអរបររមាសុែភាេនលូវចិតត 
និងលកខែណឌ សុែ
ភាេនលូវចិតត

ការការពារកុមារ/ការ
ការពារខដលរារ់រញ្ចូ ល
នូវការម វ្ីការ្រជាេួយ
កុមារខដលរចួនុតេីអាំមេី
េងឹា និងកុមារខដល
ឆ្រម់រៀរការនូវវយ័មកមង

ការ្ររ់្រងសុែភាេ
នលូវចិតតរន្ទា ន់  មោយរេួ
រញ្ចូ លទាំងអាំមេីេងឹា
នលូវមភ្ទ និងអាំមេីេងឹា
ខដល្រ្េឹតតមៅមោយ
ថ្ដរូ

សុវតថិភាេអររីភ្័យ និងម្គាោះ
អាសនន មោយរេួរញ្ចូ លទាំង
សាថ នភាេថ្នការរ្មាេកាំខេង 
ជមមាល ោះ ម្គាោះអាសននខននកររសិាថ
ន និងការរាតាតខននកសុែភាេ

សុែភាេនលូវចិតតជុាំវញិ
កាំមណីត

ររសិាថ ន
សុវតថិភាេកុមារ

ការម្តៀេ និងមឆ្លីយតរ
ម្គាោះេេនតរាយមសវាខននការ្រួសារ

កញ្ចប់សេវាកម្មដំបូងអបបបរមា
កតាត ហានិភ្យ័សាំខាន់ៗ  
SRMNAH ការេិចារណ្ឋ និង
ការ្ររ់្រងមសវាកេម

សិកាជា

មរៀងរាល់

៣ឆ្ន ាំ
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SURVIVE

សាថ នភាេ
សុែភាេ និង
សុែភាេនលូវ
ចិតតមៅ
អាំឡុងមេល
ជិតស្មាល

ការម្តៀេលកខ
ណៈស្មារគ់សតី
ខដលស្មាល
កូន្រឈេេុែ
និងភាេមសលក
សាល ាំង

ការេិម្គាោះ
និងការ
រញ្ជូ ន

សេការ
ជាេួយថ្ន ក់
េូលោា ន
សុខាភិ្បា
លដថ្ទ

អាហារូរតថេភ
កនុងមេលមាន
ថ្នាមពាោះ

ការម្រី្បាស់ថ្ន ាំ
ជក ់ការេិសារ
ម្រឿង្សវងឹ
និងការម្រី
្បាស់ម្រឿង
មញៀន

ការរ ា្ រ 
ការចេលងមេ
មរារមអដស៍
េីមាត យមៅ
កូន

ការេិនិតយរាង
កាយ ការ្រឹកា
និងការេិនិតយ
លកខែណឌ ពាក់
េ័នធមនេងមទៀត 
( ឧ. រមរង 
្រុនចាញ់)

ភារម្ចីនរេួ
មាន នលវបិាក
ថ្នការមានថ្នា
មពាោះដាំរូង នល
វបិាកសាំខាន់ៗ
ររស់មាត យ និង
ទរកមទីរមកីត

ការខងទាំេុនមេលស្មាល

ការខងទាំមេលមានថ្នាមពាោះអាំឡុងមេលស្មាល និងម្កាយស្មាលកូន
សិកា

ខនែកមលី

ត្េូវការ ការមលីកកេពស់
សីររីវទិាថ្នការ
ឈមឺពាោះ និង
ការតាេោន
ការឈមឺពាោះ

ការេិម្គាោះ
និង
ការរញ្ជូ ន

ការម្រី្បាស់េ
ររុមទសក៍ខងទាំ
មេលឈមឺពាោះ
ស្មាល និង
ការេិនិតយតាេ
ោនមោយ
មា៉ា សីុន(CTG)

ការស្មាល
រគញ្ញច ស និង
ទរករ ា្ ញ
ទ្េង់ែុសេី
្េមតា

សាថ នភាេ
សុែភាេ និង
សុែភាេនលូវ
ចិតតមៅ
អាំឡុងមេល
ជិតស្មាល

ររសួ និង
ជួសជុលទវ រ
មាស និងមរ៉ារ ី
មណ ្េេ
ទាំងការខងទាំ
េរណភាេ

ការខងទាំ
និង្ររ់្រង
ភាេមសលក
សាល ាំង

ការគាា្ំ ទ
គសតីឈមឺពាោះ
កនុងអាំឡុង
មេល
ស្មាល

ការមរៀរចាំ
ខននការ្រសួារ
ស្មារ់គសតី
ខដលមលីស
ទេៃន់មេយី
មានធ្លល ក់ឈាេ
ម្កាយ
ស្មាល

ការខងទាំគសតី
ខដលមានរញ្ញា
អាំឡុងមេល
មានថ្នាមពាោះ
អាំឡុងមេល
ស្មាល និង
មេលធ្លល ក់
ឈាេម្កាយ
ស្មាល

សេការ
ជាេួយថ្ន ក់
េូលោា ន
សុខាភិ្បា
លដថ្ទ
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ការការពារ
កាំមៅ

ការរាំមៅមោោះ
កូនម្កាយ
ស្មាលភាល េៗ

ការរ ា្ រ ការ
ចេលងមេមរារ
មអដស៍េីមាត យ
មៅកូន

អន្ទេយ័ថ្ន
ការខងទាំនចិត

ការ្ររ់្រងការ
្រឈេនឹងការ
រខេកសបូនេុន
ស្មាល

ការម្រី្បាស់ថ្ន ាំ
Corticosteroids 
ចាំមពាោះស្មាលេិន
្ររខ់ែ មលីការខងទាំ
មាត យកងេ់រូរូ

ជម្េីសថ្នការ
រាំមៅមោោះកូន

ការចាកថ់្ន ាំនេោះ
ស្មារក់ាររ ា្ រ
ការរងាមរារកនុង
ឈាេ

ការខងទាំជា្រចាាំស្មារ់ទរក

សិកា

ខនែកមលី

ត្េូវការ

(ត)



ការរកីចម្េីន
THRIVE

ឥរយិារទកនុងការខងទា្ំ រករមោយការមគារេ និងវរប្េសុ៌វតថិភាេ

ឥរយិារទកនុងការខងទាំ
្រករមោយការមគារេ និងវរប
្េ៌សុវតថិភាេ

និតិវ ិ្ ីស្មារ់ការមរៀរចាំសតង់ោរ
ថ្នការអនុវតតររស់ឆ្មរ

សិកា

ជា

មរៀងរាលឆ់្ន ាំ
្កេសីល្េ ៌និងសិទធេនុសេ

យល់ដឹងខននកចារ ់និង្កេសីល្េវ៌ជិាជ ជីវៈ



ការរកីចម្េីន
THRIVE

ការថែទំទរកស ើបសកើត

ការខងទាំសុែភាេនលូវមភ្ទ និងរនតេូជ

លកខែណឌ និងេហារកី
មៅ្រោរ់រនតេូជ

ភាេេិន្រ្កតីេី
កាំមណីត និង
លកខែណឌ ថ្នខេេន

ជាំងឺឆ្លងតាេការរេួមភ្ទ 
ភាេគាម នកូន និងការ
មានកូន

ការសាល រ់ររស់
ទរក និងការ
ខងទាំ  មោយជេៃឺ
ខាន់មលឿង

ទរកមកីតមានទេៃន់
តិច ឬទរកឈ ឺ
មោយរេួរញ្ចូ ល
ទាំងអាយុរត៌មៅ
តិច និងទរកមាន
ទេៃន់តិច

ការេិនិតយសុែភាេេុន
មេលមានថ្នាមពាោះ និង
ការមលីកកេពស់សុែភាេ

សុែភាេរនតេូជ និង
ការអររ់ ាំ

ការដកែលួនេីការម្រី
្បាស់ថ្ន ាំររស់មាត យ

ការេិនិតយទរកម្កាយ
ស្មាល និងការេិនិតយការ
រាំមៅមោោះកូន

សិកាជា

មរៀងរាល់

៣ឆ្ន ាំ

ការខងទាំទរកមទីរមកីត

ការរ ា្ រការ
ចេលងមរារេីមាត យ
មៅកូនតាេរយៈ
ការចាកថ់្ន ាំរ ា្ រ



ការរកីចម្េីន
THRIVE ការ្ររ់្រងការមានជាំងឺេួយចាំនួនអាំឡុងមេលមានថ្នាមពាោះ ដូចជា ទឹកមន្ទេខនែេ មលីសសមាព ្ឈាេរុា ាំថ្រ ៉ា ជាំងឺមរោះដូង មសលកសាល ាំង ធ្លល កទឹ់កចិតត និង

ជាំងឺដថ្ទមនេងមទៀត

ការ្ររ់្រង និងការរ ា្ រជាំងឺឆ្លងេួយចាំនួនមៅអាំឡុងមេលមានថ្នាមពាោះមានដូចជា ជាំងឺមអសដ ៏្រុនចាញ់ រោកមងលីេ្រមភ្ទមរ ្រុនឈាេ រមរង 
កូវដី-១៩  មរេី និងការចាកវ់ា៉ា ក់សាាំងមៅអាំឡុងមេលមានថ្នាមពាោះ (ឧ. មតតាណុស , pertussis, វា៉ាកស់ាាំងផ្តត សាយ , វា៉ាកស់ាាំងកូវដី-១៩ ) 
ការចាកថ់្ន ាំរ ា្ រស្មារទ់រកមទីរមកីត

ជាំងឺេិនឆ្លង

្កុេ្យរងម្គាោះ ឧ. មកមងជាំទង ់ជនេិការ ជនជាតិមដីេភារតិច

សិកា

ខនែកមលី

ត្េូវការ

ជាំងឺឆ្លង (ឧ. ជាំងឺ្រុនចាញ់ ្រុនឈាេ រមរង កូវដី-១៩)

យុវវយ័ អនកខដលមានេិការភាេ ជនជាតិមដីេភារតិច អនកខដលរស់មៅែុសតាំរន ់អនកខដលរស់មៅម្កាេជាំនយួឧរតថេភេ អនកខដលរស់មៅតាំរន់ោច់
្សយាល អនកខដលមានចាំណូលទរ អនកេិនមចោះអកេរ អនកខដល្សោញ់មភ្ទដូចគាន  និង្កុេខដល្យរងម្គាោះដថ្ទមទៀត



ការរកីចម្េីន
THRIVE

ការម្រី្បាស់រមចចកវទិាសេ្សរ 

យល់ និងអាចម្រី្បាស់ 
ទិនននយ័ និងេ័តម៌ានមនេងៗ

ការម្រី្បាស់រមចចកវទិាសេ្សរ

សិកា

ខនែកមលី

ត្េូវការ

(ត)

ការ្ររ់្ រងទិនននយ័ ការរាយការណ៍ ការសមាៃ ត ់និងការម្រី្បាស់េត័ម៌ាន

ការម្រីការខណន្ទាំងមី និងរមចចកវទិា កនុងការខងទាំអនកជាំងឺ                        
(ឧ. មតមលសុែភាេ ការម្រី្បាស់ខអរ និងការខចករ ាំខលកេ័ត៌មានមនេង)

តាេោន និងវាយតថ្េល អ្តា
ថ្នការសាល រ់ររស់មាត យ និង
ទរក ្េេទាំងមរៀរចាំ
ទិនននយ័ស្មារ់ម វ្ីការមឆ្លីយ
តរ

្រេន័ធ្ររ់្រងទិននន័យសុែ
ភាេមៅមលី RMNCAH

្រេ័នធេត៌មាន្ររ់្រងភ្សតុ
ភារស្មារក់ារ្ររ់្រងថ្ន ាំ
ជាំនយួសុែភាេមាតា និងការ
នរតន់រង ់និងថ្ន ាំេនាកាំមណីត
សាំខាន់ៗ



ការផ្តល សរ់តូរ
TRANSFORM

ការខងរកាែលួនឯង និងសុវតថិភាេ

សុែភាេនលូវចិតត 

ជាំន្ទញ និងទាំនលួែុស្តូវ កនុងការកាល យជា្រូខណន្ទាំ  ្រូដឹកន្ទាំកេមសិកា និងអនក្ររ់្រងខដលមាន្រសិទធភាេ ស្មារនិ់សេតិ

កិចចការខដលម វ្ី
មោយថ្ដ

ររយិាកាសកខនលង
ម វ្ីការខដលមាន
សុវតថិភាេ

ការ្ររ់្រងមៅ
មេលមានររសួ

សិកា

ជា

មរៀងរាលឆ់្ន ាំ
ការអនុវតតខនែកមលីភ្សតុតាង េិនិតយ និងសិកាមលីករណី្តិោះរោិះ

េិនិតយ និងខកលេែរុណភាេ

ការខណន្ទាំ និងការចុោះអភិ្បាល



ការផ្តល សរ់តូរ
TRANSFORM

ភាេជាអនកដឹកន្ទាំ
ភាេជាអនកដឹកន្ទាំរេួមាន យុទធសាគសតកនុងការរិត ការខរងខចកការ្រ ការទាំន្ទក់ទាំនង និងភាេថ្ឆ្ន្រឌិត

ការសិកា្តូវការ ការវាយតថ្េល ជម្េីសថ្នការ្រ ការឆ្លុោះរញ្ញច ាំងអាំេីការ្រខដលបានអនុវតត values alignment 

សិកាជា

មរៀងរាល់

៣ឆ្ន ាំ

ការអភិ្វឌឍនែ៍លួនឯង

ភាសាអងម់រលស

ភាសាអងម់រលស

អកខរកេមឌីជីងល
តនួ្ទទីថ្នរមចចកវទិាស្មារក់ារម្រី្បាស់ផ្តា ល់ែលួន ការអររ់ ាំ និងមៅកខនលងការ្រ មោយរេួរញ្ចូ លមៅចាំមណោះដឹងខននកកុាំេយូទ័រមានដូចជា ការមចោះម្រី
កេមវ ិ្ ី word  ការម្រី្បាស់រណ្ឋត ញសងរេ អាចរមងាីតមាតិកាតាេរណ្ឋត ញសងរេ  និងយល់អាំេីសុវតថិភាេ និងឯកជនភាេថ្នការម្រីបាស់រចចកវទិា

ការខ្រ្រួលអាកាសធ្លតុ និងនលរ៉ាោះពាល់សុែភាេ

ការស្េរែលួនមៅនឹងការខងទាំសុែភាេ ខដលរណ្ឋត លេកេីរមាល ស់រតូរធ្លតុអាកាស 



ការផ្តល សរ់តូរ
TRANSFORM

ការអនុវតតខនែកមលីភ្សតុតាង

ការតស ូេតិស្មារ់ការអនុវតតមគាលនមយាបាយថ្នភាេជាអនកដឹកន្ទាំការអភិ្វឌឍ និងការអនុវតតខននការមគាលនមយាបាយ និងការវាយតថ្េល

ការតស ូេតិស្មារ់ឆ្មរ និងមសវាឆ្មរ

ការអភិ្វឌឍន៍ខននការមសវាឆ្មរ

នន្ទនុវតតន៍ររស់ឆ្មរ កនុងការកាល យជាសេ្រិន

ការ្សាវ្ជាវ និងការអររ់ ាំ 

មគាលនមយាបាយ និងខននការឆ្មរ

មសវាឆ្មរ និងការ្ររ់្ រងរម្មាង

ការតស ូេតិ និងការចូលរេួជាសាធ្លរណៈ

ការថ្ចន្រឌិត និងសេ្រិនភាេ

ការ្ររ់្រងរម្មាង ការតាេោន និងវាយតថ្េលមសវាឆ្មរ

ការចូលរេួជាសាធ្លរណៈ ការមោោះ្សាយជាេួយនឹងការវាយ្រហារតាេរណ្ឋត ញសងរេ

សិកា

ខនែកមលី

ត្េូវការ



ការអភិវឌ្ឍន៍វិជ្ជា ជីវៈបនតផ្អែកល ើការអនវវ ត្្ លីនិីក CPD

១ ការរស់រានមានជីវតិ SURVIVE ២ ការរកីចម្េីន THRIVE ៣ ការផ្តល ស់រតូរ TRANSFORM

សរុរ
សរុរ

7
7710ឆ្ន ាំទី១

ឆ្ន ាំទី២ 10
10

10
10

20 10

TOTAL

10
20

្រមភ្ទ
សិកាជាមរៀងរាល់ឆ្ន ាំ

ឆ្ន ាំទី៣

សិកាជាមរៀងរាល់៣ឆ្ន ាំ សរុរ សិកាខនែកមលីត្េូវការ

67

សរុរ
20

20

3
3
4

2030 10 60



សូេអររុណចាំមពាោះការយកចិតតទុកោក់សាត រ់


