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វាយតថ្មៃករ ីសពគ រ្ ោះបនាទ ន់សម្រាប់គសរីានថ្នទព ោះ៖ 
១ ស្មម រតី៖  រព រីវាយ  សនៃប់            ម្របកាច់ 
២ នៃូ ដពងហីម និងការដកដពងហីម៖  អត់ដពងហីម  េិបាកដកដពងហីម  ែៃីនិងញាប់ (> ៣០ដង/នាទ្ី) 

 យតឺ  កាំហាប់អុកសីុខសនកនុង្ម (SpO2 < 94%)  
 េ ៌ស្មា យ(ជុាំ ញិបបូរាត់) 

៣ សញ្ញា សហុក៖  ជីេចរញាប់ (> ១០០ដង/នាទ្ី)  ខបកពញីសសអិត  
 សាា ធ្មអតិបរា(សីុសរូលីក)ចុោះទាប(<៩០មមបារត៉)  

៤ សញ្ញា បម្រមុងម្រកឡាព្ៃីង/
ម្រកឡាព្ៃីង 

 សាា ធ្មអបបបរា(ឌីយ៉ាសរូលីក) ≥ ១១០មមបារត៉ ព យីម្របូពតអុីនកនុងទ្ឹក
ពនាម(+++) 
 សាា ធ្មអបបបរា(ឌីយ៉ាសរូលីក) ≥ ៩០មមបារត៉ ព យីម្របូពតអុីនកនុងទ្ឹក
ពនាម(++) រមួនឹងសញ្ញាណាមួយាន ឈកឺាលខ្ៃ ាំង ម្រសវា ាំងខ្នក ចុកចុងដពងហីម 

៥ ម្រគុនពតរ ៖  > ៣៨0C 
៦ ធ្លៃ ក់្ម៖  ធៃន់ធៃរ 
៧ ការប ហ្ ញទារកមិនធមមតា៖  ថ្ងៃ ស   មុែ   ទ្ទ្ឹងព ោះ   បញ្ឆ ិតព ោះ  

 កូនទ្ទ្ងឹព ោះធ្លៃ ក់ថ្ដ  កូនបគញ្ញា ស  ថ្ដទូ្លកាល     ធ្លៃ ក់ទ្ងសុក
មកមុន 

៨ ច ា្ ក់ពបោះដូងទារក៖  គ្មម ន  ពែោយ (<១១០ ឬ >១៦០ដង/នាទ្ី) 

ករ ីានតម្រមូ ការសពគ រ្ ោះជី តិបនាទ ន់ពម្រតេីសមភេ៖ 
 ម្រតូ បញ្ជូ នពៅខននក កេ់័នធ  អពញ្ជ ីញម្រគូពេទ្យជាំនាញ/ឯកពទ្សពនេងពទ្ៀត      បញ្ជូ នពៅមនទីរពេទ្យខដលានកម្រមិតែាស់ជាង 
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វាយតម្លៃ *ធលមតា **ម្របឈល ***គម្ររោះថ្នន ក់ 
េត
ា៌
នទ្
ពៅ
 និ
ងម្រ
ប 
តរ ិជ
ាំ ងឺ 

អាយុថ្នគក៌ពេលចូលសម្រាកពេទ្យ  សម្រាលម្រគប់ខែ  មិនដឹង (មិនចាស់លាស់)  សម្រាលមិនម្រគប់ខែ (< ៣៧សបារ  ៍) 
 សម្រាលពលីសខែ (≥ ៤២សបារ  ៍) 

អាយុគសរី  ១៨-៣៤ឆ្ន ាំ  ពកមងពេក (១៦-១៧ឆ្ន ាំ) 
 ≥ ៣៥ឆ្ន ាំ កូនពម្រចីនដង 

 ពកមងពេក (≤១៥ឆ្ន ាំ) 
 > ៣៥ឆ្ន ាំ កូនដាំបូង 

ចាំនួនថ្នទព ោះ    ≥ ៥ដង 
ចាំនួនសម្រាល  ≤ ៣ដង  ៤ដង  ≥ ៥ដង 
ចាំនួនរលូត ឬរ ាំលូត  គ្មម ន  រ ាំលូត≥១ដង  
ចាំនួនកូនកនុងថ្នទ  គក៌កូន១   គក៌កូនពម្រចីន 
កមាសគ់សរី  > ១៥០សម  ១៤៥ -១៥០សម  <១៤៥សម 
ម្រប តរិសម្រាលថ្នទព ោះមុន   សម្រាលពដ្ឋយបូមជប់ 

 រខ កទាា រាសកម្រមតិ៣ 
 ពប៉រពី ានស្មន មពងនរ ានខនៃ 
ដុោះស្មច/់សិរាន់ 
 សរថ្ស្មខ ន៉ព ងីពប៉ាង 
 កូនមិនម្រគប់លកខ ៈ 

 បម្រមុងម្រកឡាព្ៃីង/ម្រកឡាព្ៃងី   
 ធ្លៃ ប់ម្របកាច ់
 ធ្លៃ ប់ធ្លៃ ក់្មពម្រកាយសម្រាល 
 ធ្លៃ ប់សម្រាលពដ្ឋយ ោះកាត់ 
 ធ្លៃ ប់ានកូនពកីតមកានទ្ាំងន់ទាបពធៀបនឹងអាយុ
គក៌      សម្រាលកូនមិនម្រគប់ខែ 
 សម្រាលកូនម្រគប់ខែខតមនិម្រគប់គី ូ 
 កូនស្មៃ ប់កនុងព ោះឬកូនពកីតស្មៃ ប់ 

ម្រប តរិជាំងឺទូ្ពៅ  គ្មម ន  ធ្លៃ ប់ ោះកាត់ពនេងៗ 
 ធ្លៃ ប់ានអាខលក េុ ី

 ានជាំងឺទ្កឹពនាមខនអម      ានជាំងពឺបោះដូង 
 ានជាំងឺនៃូ ដពងហីម         ធ្លៃ ប់បញ្ាូ ល្ម 
 ានជាំងឺពលីសសាា ធ្មរុ ាំថ្រ ៉
 ធ្លៃ ប់ានពម្រគ្មោះថ្ងន ក់ចរចរ ៍ 

មន
ទ ីរេិ
ពស្ម
ធន៍

 ស្មា នភាេ 
នទុកពមពរគពអដស/៍ស្មា យ 
រលាកពងៃីមម្របព្ទ្ពប 

អ ជិជាន  
 ពអដស ៍
 ស្មា យ 
 រលាកពងៃីមពប 

មិនធ្លៃ ប់ពធាពីតសរ 
 ពអដស៍ 
 ស្មា យ 
 ពមពរគពងៃីមម្របព្ទ្ពប 

 ជិជាន 
 ពអដស ៍
 ស្មា យ 
 រលាកពងៃីមម្របព្ទ្ពប 

េិនិ
តយ
រង
កា
យ

 

ស្មា នភាេគសរ ី
១ សាា ធ្ម  សីុសរូលីក

<១៤០មមបារត៉ 
និងឌយ៉ីាសរូលីក 
<៩០មមបារត៉  

 សាា ធ្មអបបបរា 
(សីុសរូលីក)≥១៤០មមបារត៉ 
 សាា ធ្មអបបបរា  
(ឌីយ៉ាសរូលីក)≥៩០មមបារត៉ 

 សាា ធ្មអបបបរា 
(សីុសរូលីក)≥១៦០មមបារត៉ 
 សាា ធ្មអបបបរា  
(ឌីយ៉ាសរូលីក)≥១១០  មមបារត៉ 

២ សញ្ញា ថ្នការពលីសសាា ធ្ម  មិនានសញ្ញា    ឈកឺាលខ្ៃ ាំង 
 ម្រសវា ាំងខ្នក ឬឈពឺៅចុងដពងហមី 

៣ ជីេចរ   ≥ ១១០/នាទ្ ី  
៤ កពតរ រងកាយ  <៣៧.៥0C  > ៣៧.៥0C  > ៣៨0C ានខបកពម្រស្មមទ្ីកពភាៃ ោះ 

 ធ្លៃ ក់សានកៃនិសអុយានសញ្ញា បងកពរគ 
៥ ការេនិិតយទ្កឹពនាម  គ្មម នម្របូពតអុីន ឬ

ម្របូពតអុនីកនុងទ្កឹ
ពនាម(+) 

 ម្របពូតអុីនកនុងទ្កឹពនាម(++)  ម្របពូតអុីនកនុងទ្កឹពនាម ≥ (+++) 
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៦ ធ្លៃ ក់្មតាមទាា រាស  ធ្លៃ ក់រ ាំអិលលាយ
្មតចិៗ 

 ធ្លៃ ក់រ ាំអិលលាយ្មពម្រចីន
ជាងធមមតា 

 ពជាកសាំ អីនាម័យ ឬម្រកណាត់ម្រទាប់ កនុងអាំ ុង
<៥នាទ្ ី

៧ ខននកចិតរស្មគសរ 
អតរចរកិ៖  សៃូតបូត  ពឆ្ ឆ្   
ការទ្ាំនាក់ទ្ាំនង៖  ទ្ាំនាក់ទ្ាំនងលអ  ឯកការ  
ស្មា នភាេអារមម ៍៖   សៃប់ស្មៃ ត់  េុោះកពគញ្ញជ ល      ធ្លៃ ក់ទ្កឹចតិរ 
ករីកងាល់  គ្មម ន  ាន   
សាំ ួររបស់គសរី  ាន   គ្មម ន  
ពបីានសូមបាំពេញ....................................................................................................................................................................................... 
៨ ខននកសងរម 
- កម្រមិតជ ីភាេ៖                         បសស   មូលនិធិសមធម៌   បង់ែៃួនឯង   ធ្លនារ៉ប់រង   ពនេងៗ .......................................................... 
- ស្មា នភាេម្រគួស្មរ៖                     ពៅលី       ពរៀបការ      ពមា៉យ 
- ជាំនួយេីសងរម៖                    ការពម្របីម្របាស់ធនធ្លនស គមន៍        ការចូលរមួរបស់បុគរលិកសងរមកចិា 
៩ ជាំពនឿ និងស្មសនា 
- ស្មសនា៖             ម្រេោះេុទ្ធ     ម្រគិសរ      អុីស្មៃ ម       ពនេងៗ................. 
- ជាំនួយខ្ងនៃូ  ញិ្ញា  ៖            អុជធូប     អធិដ្ឋា ន  ថ្ងា យបងរុ ាំ    ពនេងៗ................. 
១០ ចាំព ោះដងឹគសរីអាំេីការខងទាាំសុែភាេ នងិរបបអាហារ៖ 
- ដាំព ីរការានថ្នទព ោះ/ ការសម្រាល៖  ាន   គ្មម ន  
- ការខងទាាំពេលានថ្នទព ោះ    ាន   គ្មម ន 
- ការខងទាាំពេលសម្រាល៖    ាន   គ្មម ន 
- ការខងទាាំពម្រកាយសម្រាល៖    ាន   គ្មម ន 
- របបអាហារ៖    របបអាហារពទ្ៀងទាត់    អាហារានតុលយភាេ     តីាមីនមុនពេលសម្រាល    អាហារបាំប៉ន    កងាោះជាតទិ្ឹក 
តម្រម ូការអប់រ ាំ៖............................................................................................................................................................................................ 
១១ លាំហាត់ម្របា  និងការសម្រាក/ពគងពេលានថ្នទព ោះ៖  
- លាំហាត់ម្របា ពទ្ៀងទាត់៖   ាន   គ្មម ន 
- សម្រាកពេលថ្ងៃ៖    ម្រគប់ម្រគ្មន ់  មិនម្រគប់ម្រគ្មន់ 
- ពគង៖     ម្រគប់ម្រគ្មន ់  មិនម្រគប់ម្រគ្មន់ 

េិនិ
តយ
រង
កា
យ

 

ស្មា នភាេទារកកនុងថ្នទព ោះ 
១ ច ា្ ក់ពបោះដូងទារក   ១១០-១៦០/

នាទ្ី 
 ១០០<ច ា្ ក់ពបោះដូង>១៦០ 
 

 គ្មម នច ា្ ក់ពបោះដូងទារក 
 ≤១០០ដង/នាទ្ី 
 ≥១៨០ដង/នាទ្ី 

២ ទ្ឹកពភាៃ ោះ  ថ្ងៃ   ទ្ឹកពភាៃ ោះលាយលាមកថ្ម្រេរ  
ព យីមិនានកៃិនសអុយ 
 អត់ទ្ឹកពភាៃ ោះពម្រកាយខបក
ពម្រស្មមទ្ឹកពភាៃ ោះ 

 ទ្ឹកពភាៃ ោះលាយ្ម 
 ទ្ឹកពភាៃ ោះលាយលាមកថ្ម្រេខ្ប់(ទ្ឹកពភាៃ ោះេ ៌
ថ្បតងចាស ់ឬពមម  ានលាយលាមកថ្ម្រេដុាំៗ) 
 ានកៃនិសអុយ 

៣ សណាា នទារក  បពណារ យសបូន   ទ្ទ្ងឹព ោះ  បញ្ឆ ិតព ោះ 
៤ ទ្ម្រមង់ប ហ្ ញទារក   កាំេូលកាល   បគញ្ញា ស់      ុចស្មម  

 ថ្ងៃ ស ឬមុែ  ប ហ្ ញថ្ដទូ្លកាល 
៥ ការប ហ្ ញរបស់ទារក   អុកសីុេុតពៅ

ខ្ងមុែ 
 អុកសីុេុតពៅពម្រកាយ 
 អុកសីុេុតពៅទ្ទ្ឹង 

 

ការវាយតថ្មៃាត់សបូនពៅពេលលូកេិនតិយទាា រាស 
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 ឈពឺ ោះេតិម្របាកដ ឈពឺ ោះមនិេិតម្របាកដ 
ម្របខ ងាត់សបូន ≥ ៥០% (២សម) < ២៥% (៤សម) 
សភាេាត់សបូន ទ្ន ់ រងឹ 
ទ្ីតាាំងាត់សបូន មុែ ឬកណារ ល ពម្រកាយ 
ការពបកីាត់សបូន  ≥ ១សម បិទ្ 
កាំ ត់សារ ល់៖ ពៅពេលវាយតថ្មៃព ញីថ្ងាត់សបូនសាិតពៅស្មា នភាេឈពឺ ោះេិតម្របាកដ រមួទាាំងានសញ្ញា កគនារ ក់ថ្នសបូន ពទ្ៀតទាត់ និងានរ ាំអិល
លាយ្មតិចៗ ឆ្មបចាប់ពនរមីបាំពេញប៉ាតូម្រកា ា និងពធាីការតាមដ្ឋនបនរ។ 
ដាំណាក់កាលថ្នការឈពឺ ោះសម្រាល 
១ រយៈយតឺ (ការពបីកាត់សបូន≤៣សម) 
- ការចុោះថ្នកាលកូន  ≤3/5  4/5-5/5 (កាលពៅែាស់)  
-ការកគនារ ក់សបូន 
ក. ភាេញឹកញាប់   ៤-៥ដង/១០នាទ្ី  ≥៦ដង/១០នាទ្ី 
ែ. រយៈកគនារ ក់មរងៗ   >៤០នាទ្ ី  ឈជឺាប់ 
គ. កាៃ ាំង    សបូនរងឹ+ឈខឺ្ៃ ាំង 
-រយៈពេលថ្នរយៈយតឺ    ≥៨ពា៉ង 
២ រយៈសកមម(ការពបកីាត់សបូន>៣-១០សម) 
- ការចុោះថ្នកាលកូន  ≤2/5  

កាលឆ្ៃងនុតម្រចកពលី 
 3/5   4/5-5/5  

(កាលពៅែាស់) 
-ការកគនារ ក់សបូន 
ក. ភាេញឹកញាប់  ៣-៥ដង/១០នាទ្ី   ≥៦ដង/១០នាទ្ី 
ែ. រយៈកគនារ ក់មរងៗ 
 

 >២០ ពៅ <៦០ 
 និាទ្ី  

  ឈជឺាប់ 

គ. កាៃ ាំង 
 

 មិនឈជឺាប់ 
ានពេលសម្រាក 

  សបូនរងឹ+ឈខឺ្ៃ ាំង 

-ភាេម្រជួសគ្មន ថ្នលលាដ័កាលទារក  (0)-(+)  (++) ជាមួយកាលកូនឆ្ៃង
នុតម្រចកពលី 

 (++) ជាមួយកាលកូនមនិទាន់ឆ្ៃងនុតម្រចកពលី 
 (+++) 
 ខសបកកាលទារកព មី ពដ្ឋយមិនចុោះចូលអាងម្រតគ្មក 

៣ ដាំណាក់កាលទ្ី២(ាត់សបូនពបកីអស់) 
- ការចុោះថ្នកាលកូន  ពប៉រពី ព ងី 

ពសរីង លាតសនធឹង 
និងពប៉ាង+កគនារ ក់
សបូន+ព ញីកាល
ទារក 

 ខសបកកាលទារកព មី  (+++) 
 

-ការកគនារ ក់សបូន    
ក. ភាេញឹកញាប់  ៤-៥ដង/១០នាទ្ី   ≥៦ដង/១០នាទ្ី 
ែ. រយៈកគនារ ក់មរងៗ  >៦០  និាទ្ី    

 គ. កាៃ ាំង    គ្មម នននត់ពនរកពៅខននកខ្ងពម្រកាមនាិត រងឹគួរសម 
-រយៈពេលគសរីម្របងឹបពញ្ាញកូនមុនចូល
សម្រាលពៅមូលដ្ឋា នសុខ្្ិបាល 

  ៤៥នាទ្ី(គសរកូីនដាំបូង) 
 ៣០នាទ្ី(គសរីានកូន>២ដង) 

 >៦០នាទ្ី(គសរីកូនដាំបូង) 
 >៣០នាទ្ី(គសរីកូនដាំបូង) 
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លនទីរគពទ្យ................                           ថែនការថែទ ំ

ពរគ និិចឆយ័ខងទាាំ ខននការខងទាាំ អនររគមនខ៍ងទាាំ ការវាយតថ្មៃ ព ម្ ោះ និង តាពលខ្
បុគរលិក 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ព ម្ ោះអនកជាំងឺ.........................អាយុ........ ព្ទ្ ........ 

ពលែកូដ៖.............................................................. 

ខននក....................បនទប់ពលែ...........ខម្រគពលែ.............. 
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*ប៉ាតូម្រកា ាតាមដ្ឋនការឈពឺ ោះសម្រាល ឯកស្មរពយាងេីេិធីស្មរជាតិម្រគប់ម្រគងគៃីនិកាតុភាេគ្មម នពម្រគ្មោះថ្ងន ក់សម្រាប់មនទីរពេទ្យបខងអកឆ្ន ាំ២០២០ ទ្ាំេ័រ៩៨-៩៩  
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ទឹ្កពភាៃ ោះ 
ពងនរឆ្អឹងកាល 

ច ា្ ក ់
ពបោះដូង 
ទារក 

សបូនកគនារ ក់កនុង១០នាទ្ី 

   >៤០ និាទី្      
           ២០- ៤០ និាទី្ 

   <២០ និាទី្ 
  

 
OXYTOCINE UI 

តាំ ក់/នាទ្ី 

ជេីចរ នងិ 
សាា ធ្ម 

        PROT 
ទឹ្កពនាម      ACET 
               VOL 

កពតរ   0 C 

ឱសង 
នងិពសរ ៉ូម 

ព ម្ ោះ៖ ............................................ ចាំនួនគក៌ .................................. ចាំនួនសម្រាល ............................... ពលែកូដអនកជាំងឺ................................................. 
ថ្ងៃខែឆ្ន ាំចូលសម្រាក .......................... ពា៉ង ....................................... ពម្រស្មមទ្ឹកពភាៃ ោះ  មិនទាន់ខបក  ខបកពា៉ង ...................ថ្ងៃខែឆ្ន ាំ ............................. 
ថ្ងៃខែឆ្ន ាំបាំពេញប៉ាតូម្រកា ា.....................  ពា៉ង ....................................... ព ម្ ោះអនកបាំពេញប៉ាតូម្រកា ា  ..................................................................................
....................... 
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ការតាលដានការសម្រាល (ដណំាក់កាលទ្ី២) 

 

  

 
 

 

 

ការទ្ាៃ កស់ ក (ដណំាក់កាលទ្ី៣) 

 

 

 

ការតាលដានពីរគា៉ោ ងគម្រកាយសម្រាល (ដំណាក់កាលទ្ី៤) 

 

 

 

ពា៉ង ច ា្ ក់ពបោះដូងកូន ជីេចរារ យ សាា ធ្មារ យ កាំ ត់សារ ល់ 
     

     

     

     

     

     

     

     
     

េិនទុអាប់ហារ រ 
កតារ ទ្ាំនាក់ទ្ាំនង នាទ្ីទ្ី១ នាទ្ីទ្ី៥ នាទ្ីទ្ី១០ ពយាបល់ពនេងៗ 
េ ៌សមបុរ    ........................... 
ច ា្ ក់ពបោះដូងទារក    ........................... 
ពរនៃិច(Reflex)    ........................... 
កាៃ ាំងស្មច់ដុាំ    ........................... 
ការដកដពងហីម    ........................... 
េិនទសរុប    ........................... 

ារ យ 
 ១ពា៉ងដាំបូង រល់១៥នាទី្ ពា៉ងទី្២ រល់៣០នាទី្ ពយាបល់ពនេងៗ 

ពា៉ង       ..................... 
ជីេចរ/នាទី្       ..................... 
សាា ធ្ម/មមប៉ារត       ..................... 
កពតរ (0 C)       ..................... 
ឈៃសីបូន       ..................... 
េិនិតយពមីលការធ្លៃ ក់្ម       ..................... 

ទារក 
 ១ពា៉ងដាំបូង រល់១៥នាទី្ ពា៉ងទី្២ រល់៣០នាទី្ ពយាបល់ពនេងៗ 

ពា៉ង       .................. 
ច ា្ ក់ដពងហីម/នាទី្       .................. 
ច ា្ ក់ពបោះដូង/នាទី្       .................. 
កពតរ (0 C)       .................. 
េិនិតយរងកាយ       .................. 

ពកីតពៅថ្ងៃទី្........ ខែ .......... ឆ្ន ាំ ............ ពា៉ង ........ នាទី្ ........  និាទី្ ......... បញ្ញហ ពនេងៗ .........................................................……........................................................... 
ម្របព្ទ្ថ្នការសម្រាល៖   ធមមតា    ពម្របីឧបករ ៍ជាំនួយ    ោះកាត ់  សម្រាលពដ្ឋយ ...............................................................……….............................................. 

 ជូតសមៃួតទារកភាៃ ម  
 ទារកដកដពងហីមកនុងនាទី្ាស( សប់បញ្ជូ លែយល់) 
 ដ្ឋកទ់ារកខសបកប៉ោះខសបការ យរយៈពេល៩០នាទី្  
 េនារការគ្មបទ្ងសុករ ូតដល់ជីេចរទ្ងសុកឈបព់លាត(១-៣នាទី្) 
 ព្ទ្ទារក   ម្របុស  ម្រសី   អាយុគ្ ៌..................សបារ  ៍ 
សញ្ញា បងកពរគណាមួយ៖ 

ារ យានកពតរ  >៣៨,៥0 C    ាន  ពទ្ 
ខបកពម្រស្មមទឹ្កពភាៃ ោះយូរ >១៨ពា៉ង    ាន  ពទ្ 

ទឹ្កពភាៃ ោះលាយែទុោះ/ធុាំកៃិនសអុយ    ាន  ពទ្ 

 

 ចាក ់OXYTOCINE  ពៅពា៉ង...……....នាទី្...…….... កម្រមិត ...…....... 
ការទ្ាៃ កសុ់ក៖ ទ្ាៃ កព់ដ្ឋយម្រតួតេិនិតយ(ចាក ់OXYTOCINE IM) 

            សនធឹងទ្ងសុកពដ្ឋយម្រតួតេិនិតយ 
            ឈៃសីបូន 
     ទ្ាៃ កសុ់កខបបធមមជាតិ    
     បារទ្ាៃ កព់ដ្ឋយថ្ដ 

ពា៉ងទ្ាៃ កសុ់ក .................................…….......................... 
សបូនកគនារ ក់      លអ  មិនលអ 
 
 

 

 

 ខននកខ្ងកូន (ខបប Beaudelauque)   ខននកខ្ងារ យ (ខបប Duncan) 
បារសាអ តសបូន              ាន    ពទ្ 
ពបរ៉ពី     មិនរខ ក 

   រខ ក  -  កម្រមិត១    កម្រមិត២    កម្រមិត៣    កម្រមិត៤      
 កាត់ 

ទ្មៃនសុ់ក ..............................ម្រកាម 
បរាិ ថ្នការធ្លៃ ក់្ម   ពម្រចីន (>៥០០មល)   មធយម (៣០០-៥០០មល)    តិច (<៣០០មល) 
 
 

 

 

*គូសសញ្ញា (√)ពបីបានឈៃសីបូន និងេិនិតយពមីលការធ្លៃ ក់្ម 
មុនបញ្ជូ នពៅបនទបខ់ងទាាំពម្រកាយសម្រាល៖ 
សបូនកគនារ ក ់   លអ  មិនលអ 
បរាិ ្ម   លអ  មិនលអ 
  

    
 

*គូសសញ្ញា (√)ពបីបានេិនិតយរងកាយទារក 
បាំពៅពដ្ឋោះ  កនុងមួយពា៉ងដាំបូង  កនុងេីរពា៉ងពម្រកាយសម្រាល 
ទ្មៃន…់………… ម្រកាម   ម្របខ ង …………… ស.ម  
បរាិម្រតកាល …………… ស.ម បរាិម្រតពដីមម្រទូ្ង ……………ស.ម  
ចាក ់តីាមីនK1 តាមស្មចដុ់ាំ១ម.ម្រក  ថ្ងៃខែចាក.់......………........ ពា៉ង .................... 
ដ្ឋកថ់្ងន ាំខ ន្ក    ថ្ងៃខែចាក.់........………...... ពា៉ង .................... 
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សាលាកបម័្រតតាលដានសញ្ញា ជវីិតម្របចមំ្ែៃ 
កាលបរពិចាទ្/ពា៉ង        

សាំ ធ្ម ជីេចរ កាំពៅ                             

260 260 

41 

                            

                            

                            

                            

                            

240 240 

                            

                            

                            

                            

                            

220 220 

40 

                            

                            

                            

                            

                            

200 200 

                            

                            

                            

                            

                            

180 180 

39 

                            

                            

                            

                            

                            

160 160 

                            

                            

                            

                            

                            

140 140 

38 

                            

                            

                            

                            

                            

120 120 

                            

                            

                            

                            

                            

100 100 

37 

                            

                            

                            

                            

                            

80 80 

                            

                            

                            

                            

                            

60 60 

36 

                            

                            

                            

                            

                            

40 40 

                            

                            

                            

                            

                            

20 20 

35 

                            

                            

                            

                            

                            

0 0 

                            

                            

                            

                            

                            

ច ា្ ក់ដពងហីម                             

ការចុោះកាំេូលសបូន( Uterus)                               

ស្មន ម ៈ (Cicatrisation)                             

កករពលៃ ក ( Lochia  )                             

ពប៉រពី                              

បញ្ញហ សរថ្សខ ន៉ពៅពជីង (Problems  veineux)                             

ពដ្ឋោះ (Seins)                             

បត់ពជីងតូច                              

បត់ពជីងធាំ(Selle)                             

បរាិ ទ្ឹកចូល ទ្ឹកពចញ(I&O) 

បរាិ  
ទឹ្កចូល 

ការចាកប់ញ្ជូ ល                             

ការនឹក                             

តាមសុង                             

សរុបទ្ឹកចូល        

បរាិ  
ទឹ្កពចញ 

ទឹ្កពនាម                             

កអួត                             

សុង                             

លាមក(រគ)                             

សរុបទ្ឹកពចញ                             

 តាពលខ្                             

ព ម្ ោះបុគរលិក                             

ព ម្ ោះអនកជាំងឺ.........................អាយុ........ ព្ទ្ ........ 

ពលែកូដ៖.............................................................. 

ខននក....................បនទប់ពលែ...........ខម្រគពលែ.............. 
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សាលាកបម័្រតតាលដានទរកម្របចមំ្ែៃ 

កាលបិរពចឆទ្ ថ្ងៃទី្០ ថ្ងៃទី្១ ថ្ងៃទី្២ ថ្ងៃទី្៣ ថ្ងៃទី្៤ ថ្ងៃទី្៥ ថ្ងៃទី្៦ ថ្ងៃទី្៧ ថ្ងៃទី្៨ 
         

ការេិនិតយទារកពទី្បពកីត 
ខ្នក ស្មអ ត ស្មអ ត        

ាត់ ធមមតា ធមមតា        

ទ្ងសុក ធមមតា ពម្រកៀម/សាតិ        

ខសបក ស្មអ ត ស្មអ ត        

ការពៅ ពៅបាន ពៅបាន        

ទ្ឹកពនាម ាន ាន        

លាមក ាន ាន        

ពនេងៗ គ្មម ន គ្មម ន        

គី ូកូន/ម្រកាម 
4000          
3900          
3800          
3700          
3600          
3500          
3400          
3300          
3200          
3100          
3000 3100         
2900  2980        
2800          
2700          
2600          
2500          
2400          
2300          
2200          
2100          
2000          

ទ្មៃន់ទារក១០%ថ្នទ្មៃន់ពដីម ...................................... 

កាំ ត់សារ ល៖់ សូមជម្រាបម្រគូពេទ្យកុារ ម្របសិនពបីទារកចុោះទ្មៃន់១០%ថ្នទ្មៃន់ពដីម ឬទារកេុាំព ងីទ្មៃន់ពេលពចញេីមនទរីពេទ្យ 

  

ព ម្ ោះអនកជាំងឺ.........................អាយុ........ ព្ទ្ ........ 

ពលែកូដ៖.............................................................. 

ខននក....................បនទប់ពលែ...........ខម្រគពលែ.............. 

 


