
បន្ទប់សុខភាពនៅតាមសាលាន ៀន្

វេជ្ជបណ្ឌិ ត យង់ គន្ធា ិទ្ធ
អនុប្បធានវេខាធិការដ្ឋា នគ.អ.ស.ស និងជាអនុប្បធាននាយកដ្ឋា នសុខភាពសិកា

ទ្ិវាជាតិសុខភាពមាតា ទា ក ន្ិងកុមា  
ន្ិងទ្ិវាសុខភាពពិភពនលាក

សណ្ឋា គារហៃយ៉ា ត់ រជិី្នសីុ រាជ្ធានីភ្នំវពញ ហងៃទី២១  ខខកុម្ភៈ  ន្ ២ំ០២៥



មាតិកា

ក. ស្ថិតិអប់រំនៅកម្ពុជា
ខ. ទិន្នន្័យបន្ទប់ស្ុខភាពតាម្សាលានរៀន្សាធារណៈ
គ. នោលការណ៍ប្បតិបតតិស្ដង់ដាអប្បបរមាស្ដពីីបន្ទប់សុ្ខភាព
ឃ. បញ្ហ្ប្បឈម្ន្ិងដំន ោះប្សាយ



ប្គរោះសាថន្្ស្កិា្
ប្គរោះសាថន្្ស្កិា្សាធារណៈ ប្គរោះសាថន្្ស្កិា្ឯកជន្

ចំន្ួន្សាលា ស្ិស្្សស្របុ ស្ិស្្សប្ស្ី ចំន្ួន្សាលា ស្ិស្្សស្របុ ស្ិស្្សប្ស្ី
ម្នតតយ្យស្ិក្ាស្ហគម្ន៍្ 3,290 81,767 42,249

ម្នតតយ្យស្ិក្ា 4,694* 257,725 128,964 907 61,467 29,974

បឋម្ស្ិក្ា 7,341* 2,265,783 1,086,892 854 173,466 84,125

អនុ្វិទ្ាល័យ 1,244* 333,248 174,895 99 4,916 2,544

វិទ្ាល័យ 581* 724,864 389,547 316 78,877 40,559

ស្រុប 17,150 3,663,369 1,822,547 2,065 318,726 157,202

ប្គរោះសាថន្្ឧតតម្ស្កិា្ 79 110

ន្ិស្្សតិឧតតម្ស្កិា្
ន្ិស្្សតិស្របុ ន្ិស្្សតិប្ស្សី្របុ (៥២.៣%)
284,599 148,757

*  ម្នតតយ្យស្ិកា្ដាចន់ដាយឡែក = 380, ម្នតតយ្យស្ិកា្កនុងបឋម្ស្ិកា្ = 4,334 (Source: EMIS SY 2024-2025)

ក. សថិតិអប់ ំនៅកមពុជា



ទ្ិន្នន្័យបន្ទប់សុខភាពតាមសាលាន ៀន្សាធារ ៈ 
ប្គរោះសាថន្្ស្កិា្ ចំន្នួ្ស្របុ បន្ទបស់្ុខភាព

ដាច់នដាយឡែក
ប្ជុង ម្យួ

ន្វើជាបន្ទបស់្ុខភាព ស្រុប %

ម្នតតយ្យស្ិក្ា
ដាច់នដាយឡែក 380 37 133 170 44.7

បឋម្ស្ិក្ា 7,341 422 1,981 2,403 32.7

អន្ុវិទ្ាល័យ 1,244 140 423 563 45.3

វិទ្ាល័យ 581 185 220 405 69.7

ស្រុប 9,546 784 2,757 3,541 37.1

ដដគសូ្ហការ : MoH, UNFPA, WFP, WHO, RHAC, ADRA Cambodia, Odong House, 

Kagawa University of Japan, Tokyo Gakugei University of Japan, Nippon Foundation, 
PSE, FIDR, Fred Hollows Foundation, Communities,... and Government Budget.



នោលកា ៈ៍ប្បតិបតតិសដងដ់ាអបាបប មាសដពីីបន្ទប់សខុភាព

1) ម្ុខងារ
2) លកខណៈមូ្លដាឋ្ន្
3) រចនាស្ម្ព័ន្ធប្គប់ប្គង
4) ថវិកាប្បតិបតតិ
5) ដំនណើរការប្បតិបតតិ
6) ស្មាភ្រៈបរិកាខ្រ
7) ការស្ន្ងា្្ោះបឋម្
8) រនបៀបពិន្ិត្យកាយស្ម្្បទា
9) ឯកសារស្ប្មាប់នប្បើប្ាស្់
10)ឯកសារឌីជីថលស្ប្មាប់នប្បើប្ាស្់
11) ការវាយតដម្ៃដំនណើរការប្បតិបតតិ



១- មុខងា  បស់បន្ទប់សុខភាព
ម្ុខងារបន្ទប់ស្ុខភាពនៅតាម្ប្គរោះសាថ្ន្ស្ិក្ា ជាកឡន្ៃងស្ប្មាប់អនកស្ិក្ាន្ិងបុគគលិកអប់រំ
ម្កទទួលនស្វាស្ុខភាពបឋម្ នស្វាប្បរក្ាបឋម្ ម្ុន្ន្រងបញ្ជូន្នៅរកនស្វាឡថទាំ ព្ាាល ឬ
នស្វាស្ុខភាពចំាច់ដដទន្្សងនទៀត។ 
❖្ដល់នស្វាស្ន្ងា្្ោះបឋម្ដល់អនកមាន្បញ្ហ្ស្ុខភាព កាត់បន្ថយការឈឺចប់ ន្ិងហាន្ិភ័យ
្ងន្់ ង្រចំន ោះស្ុខភាពឡដលាន្នកើតនែើងកនុងប្គរោះសាថ្ន្ស្ិក្ា ម្ុន្ន្រងបញ្ជូន្នៅរកនស្វា
ព្ាាលនៅតាម្ម្ណឌលស្ុខភាព  ឬម្ន្ទីរនពទ្យ ប្ពម្ទំាងជាកឡន្ៃង្តល់ការប្បរក្ាស្ុខ
ភាព ្ៃូវកាយ ្ៃូវចិតត ស្ុខភាពបន្តពូជ ន្ិងសុ្ខភាព្ៃូវនភទ ប្ពម្ទំាងស្កម្មភាពស្ុខភាព
ស្ិក្ាដូចជា ការពិនិ្ត្យស្ុខភាពនិ្ងកាយស្ម្្បទា ការអប់រំស្ុខភាព ន្ិងការ្ដល់ថំ្្បងាក្រ
ជានដើម្។

❖្្ារភាជ្ប់ទំនាក់ទំន្ងរវាងប្គរោះសាថ្ន្ស្ិក្ា ស្ហគម្ន្៍ ន្ិងម្ណឌលសុ្ខភាព ឬម្ន្ទីរនពទ្យ  
 ក់ព័ន្ធនៅន្រងស្កម្មភាពស្ុខភាពសិ្ក្ា។



២- លកខៈ មូលដាឋាន្ បស់បន្ទប់សុខភាព
លកខណៈម្ូលដាឋន្្របស្់បន្ទប់ស្ុខភាពនៅតាម្ប្គរោះសាថ្ន្ស្ិក្ា៖ 
❖មាន្ទីតាំងនៅបន្ទប់ជាន្់ផ្ទ្ល់ដី អាចជាប់ឬឡក្បរបន្ទប់ទីចត់ការ ងាយប្ស្ួលស្ប្មាប់
យាន្ជំនិ្ោះចូលដល់ នហើយស្ិស្្ស ប្គូ ឬអនកអា ព្ាាលសិ្ស្្សងាយប្ស្ួលនម្ើលនឃើញ
ន្ិងអាចនចញចូលាន្ប្គប់នពលនមា ្ងស្ិក្ា។

❖មាន្បំ ក់ស្មាភ្រៈបរិកាខ្រនប្បើប្ាស្់ចំាច់ម្ួយចំន្ួន្ មាន្អនកទទួលខុស្ប្តូវប្បចំការប្គប់
នមា ្ងស្ិក្ា ប្ពម្ទាំងមាន្្្សពវ្្ាយពីព័ត៌មាន្ពីសុ្ខភាពស្ិក្ា។

❖ករណីមិ្ន្អាចមាន្បន្ទប់ដាច់នដាយឡែក ប្តូវបនងកើតជាទីតាំងស្ម្លមម្នៅកនុងបន្ទប់
ទីចត់ការ ការិយាល័យគណៈប្គប់ប្គង ឬប ណ្ល័យជានដើម្ នដាយប្ោន្់ឡតបំ ក់      
ស្មាភ្រៈបរិកាខ្រតាម្្ន្ធាន្របស្់ប្គរោះសាថ្ន្សិ្ក្ា។



៣-  ចន្សមព័ន្ធប្គប់ប្គង បស់បន្ទប់សុខភាព

អនកតំ ងស្ហគម្ន្ជ៍ាអនកស្មប័្គចិតត



៤- ថវិកាប្បតិបតតិបន្ទបស់ុខភាព
❖គណ្ៈ ប្គប់ប្គងប្គរឹះស្ថា នសិកានិងគណ្ៈ កម្មការទទួេបនទុកបនទប់សុខភាពប្តូេដ្ឋក់សំវណី្

ចំណ្ឋយងេកិាដំវណី្រការបនទប់សុខភាពវៅកនុងខននកហនកញ្ច ប់ចំណ្ឋយប្បតិបតតិរបស់ប្គរឹះស្ថា ន
សិកា វដីម្បធីានាថាបនទប់សុខភាពមានដំវណី្រការវដ្ឋយរេូនវពញម្យួ ន្ សិំកា។

❖កនុងករណី្ខដេងេកិាដំវណី្រការប្បតិបតតិការបនទប់សុខភាពមិ្នប្គប់ប្គាន់ គណ្ៈ ប្គប់ ប្គង 
ប្គរឹះស្ថា នសិកានិងគណ្ៈ កម្មការទទេួបនទុកបនទប់សុខភាព អាចបវងកីតជាប្បព័នធឬសកម្មភាព
ណ្ឋម្យួ វដីម្បទីទេួបានកិចចសៃប្បតិបតតិការពីសៃគម្ន៍តាម្រយៈ គណ្ៈ កមាម ធិការសុខ
ភាពសិកា។

❖គណ្ៈ ប្គប់ប្គងប្គរឹះស្ថា នសិកាឬគណ្ៈ កម្មការទទេួបនទុកបនទប់សុខភាព ប្តូេចាត់ខចងបំពាក់
បខនាម្នូេសមាភ រៈ បរកិាា រសវគ រ្ ឹះបឋម្ឬសមាភ រៈ បរកិាា រចាបំាច់ទងំឡាយណ្ឋខដេវប្បីអស់
សប្មាប់ធានាឱ្យបនទប់សុខភាពមានដំវណី្រការវពញម្ួយ ន្ សិំកា។



៥- ដំនៈើ កា ប្បតិបតតិបន្ទប់សុខភាព
1. ការស្ន្ង្្ាោះបឋម្
2. ការពិនិ្ត្យកាយស្ម្្បទា
3. ការស្ហការ្ដល់ថ្្ំបងាក្រ
4. ការប្បរក្ា ៃ្ូវចិតត
5. ការប្គប់ប្គងន្ិងតាម្ដាន្ព័ត៌មាន្ស្ុខភាពស្ិស្្ស
6. ការអប់រំស្ុខភាព (ផ្ទ្ល់ ម្ិន្ផ្ទ្ល់ ...)
7. ការចូលរួម្អភិវឌ្ឍនសាភណភាពន្ិងស្ួន្ដបតងតាម្សាលានរៀន្
8. ស្កម្មភាពស្ុខភាពជាម្ួយស្ហគម្ន្៍
9. យន្តការទំនាក់ទំន្ងជាម្ួយគណៈកម្មការស្ុខភាពស្ិក្ា



៦- សមាភា  ប ិកាខា នៅបន្ទប់សុខភាព

1. ស្មាភ្រៈបិរកាខ្រទូនៅ
2. ស្មាភ្រៈបរិកាខ្រស្ប្មាបក់ារពិនិ្ត្យ
កាយស្ម្្បទា

3. ស្មាភ្រៈបិរកាខ្រស្ប្មាបក់ារអប់រំស្ុខ
ភាពនិ្ងការប្បរក្ាស្ុខភាព

4. ស្មាភ្រៈបរិកាខ្រស្ប្មាបក់ារស្ន្ងា្្ោះ
បឋម្

5. ស្មាភ្រៈអនាម័្យ



៦- សមាភា  ប ិកាខា នៅបន្ទប់សុខភាព (ត)

១. សមាភា  បិ កាខា ទ្ូនៅ៖
❖តុន្ិងនៅអីស្ប្មាប់អនកទទួលបន្ទុកប្បចំការ
❖ រនាំងខណឌឡចក ឬែប់ឡែ
❖ទូឡដលអាចចក់នសារស្ប្មាប់ទុកដាក់ឯកសារ
❖នាែិកាព្យួរជញ្ជ្ំង
❖កំណត់ប្តាអនកនប្បើប្ាស្់ នចញ-ចូលបន្ទប់ស្ុខភាព
❖ផ្ទ្ំងរូបភាពនិ្ងសា្្ដដស្ិស្្សនានាទាក់ទងន្រងស្ុខភាព
❖្ុងសំ្រាម្។



៦- សមាភា  ប ិកាខា នៅបន្ទប់សុខភាព (ត)
២. សមាភា  បិ កាខា សប្មាប់កា ពិន្ិតាយកាយសមាបទា៖
❖ស្មាភ្រៈបរិកាខ្រស្ប្មាប់ការន វ្ើនតស្តគំនហើញមាន្ ស្កុត អ ៊ីឆាត (E-chart)

❖ស្មាភ្រៈបរិកាខ្រស្ប្មាប់វាស្់កម្ពស្់ ទម្ងន់្មាន្ បនាទ្ត់ឡកង ឡខ្សឡម្៉ែប្ត ស្កុត 
ជញ្ជីង

❖ឧបករណ៍វាស្់ស្មាព្្ឈាម្ (Sphygmomanometer) អាចទិញ ឬនស្នើ
ស្ុំពីម្ន្ទីរនពទ្យឬម្ណឌលស្ុខភាពនៅឡក្បរ ឬតាម្រយៈស្ប្បុរស្ជន្

❖ផ្ទ្ំងរូបភាពបកប្សាយពីកប្ម្ិតស្មាព្្ឈាម្
❖ផ្ទ្ំងរូបភាពពីការគណនាស្ន្ទស្្សន្៍មា ្ស្រាងកាយ (BMI) ស្ប្មាប់
កុមារី កុមារា អាយនុប្កាម្៥ឆា្្ំ ន្ិងចននា្្ោះ៥នៅ១៩ឆា្្ំ។



៦- សមាភា  ប ិកាខា នៅបន្ទប់សុខភាព (ត)
៣. សមាភា  បិ កាខា សប្មាប់កា អប់ ំសុខភាពន្ិងកា ប្បឹកាខសុខភាព៖
❖ នស្ៀវនៅម្ុខវិជាជ្អប់រំស្ុខភាព ន្ិងនស្ៀវនៅ ក់ព័ន្ធន្រងស្ុខភាពនានាតាម្លទធភាព
❖កាត្រនខៀន្ព័ត៌មាន្ ឬកាត្រនខៀន្ចល័តក៏អាចនប្បើជាផ្ទ្ំង  ព័តម៌ាន្ាន្ឡដរ
❖ផ្ទ្ំងរូបភាពពីការអប់រំស្ុខភាព
❖បណណប្បកាស្នានាស្ប្មាប់្្សពវ្្ាយពីការអប់រំស្ុខភាព
❖បណណបដានលខទំនាក់ទំន្ងនស្វាស្ុខាភិាលម្ូលដាឋ្ន្ន្ិងនស្វា ក់ព័ន្ធនៅន្រងស្ុខ
ភាពសាធារណៈដដទនទៀត។



៦- សមាភា  ប ិកាខា នៅបន្ទប់សុខភាព (ត)
៤. សមាភា  បិ កាខា សប្មាប់កា សន្ងា្ាោះបឋម៖
❖ ឡប្គម្ួយ (ឡប្គ្ម្មតាឡដលអាចនប្បើប្ាស្់ាន្ ឬឡប្គនពទ្យរឹតឡតប្បនស្ើរ)
❖ ប្បអប់ស្ន្ងា្្ោះបឋម្
❖ ប្ក ត់ជូតនជើង 
❖ ប្កមា (ទំហំ្ំន្ិងតូច)
❖ ប្កដាស្ជូត
❖ ន  ្អ ៊ី (ឡដលអាចបត់ាន្)
❖ស្មាភ្រៈដដទនទៀតដូចជា ឡទម្៉ែូឡម្៉ែប្ត កដ្ន្ដកាត់ប្កចក ឧបករណ៍ដកបន្្ា កដ្ន្ដ ដស្្បរុំ បង់
បិតដំន  ប្សាម្ដដ ស្ំែី មា ្ស់្ ថង់ា្្ស្ទិក អាល់កុល ទរកលាងរបួស្ ស្ំែីត្ារប្តនចៀក 
ស្ំែីអនាម្័យ។



៦- សមាភា  ប ិកាខា នៅបន្ទប់សុខភាព (ត)
៥. សមាភា  អន្ម័យ៖
❖អំនាស្
❖្ុងសំ្រាម្
❖ ប្កដាស្ជូតដដ
❖សាប ូដុំ ឬសាប ូទរកដាក់នៅជិត ឬជាប់កឡន្ៃងលាងស្មាអ្តដដ
❖្ុងសំ្រាម្ឡដលមាន្គប្ម្បស្ប្មាប់ដាក់ស្ំរាម្ន្្សងៗ (នបើអាចនៅរួចគួរមាន្្ុងស្ប្មាប់
ស្ំរាម្នស្ើម្ ន្ិងសំ្រាម្ស្ងួតដាច់ពីោ្្)

❖ស្ំែីអនាម្័យបប្មុ្ងស្ប្មាប់ស្ិស្្សប្ស្ីនប្បើប្ាស់្បនាទ្ន្់។



៧- កា សន្ងា្ាោះបឋម
១. នោលបំៈង
❖ជួយស្ន្ងា្្ោះជីវិត  
❖បងាក្រការឈឺចប់
❖ជួយបងាក្រពីការរីករាលដាលដន្ជំងឺ
❖ជួយឱ្យឆាប់ជាស្ោះនស្្បើយ
២. វិធីសន្ងា្ាោះ
❖ របួស្ (ការដាច់រលាត់ ការម្ុត ឈាម្
ប្ចម្ុោះ នប្គច នថ្្ោះឬាក់ឆ្អរង រលាក)

❖ជំងឺ (ឈឺក្ាល ឈឺន ោះ)



៨-  នបៀបពិន្ិតាយកាយសមាបទា
១. កា វាស់កមពស់ ថលឹងទ្មងន្់ ន្ិងកា គៈន្សន្ទសាសន្៍មា ាសរាងកាយ
❖ រនបៀបវាស្់កម្ពស្់
❖ រនបៀបថៃរងទម្ងន្់
❖ រនបៀបគណនាស្ន្ទស្្សន្៍មា ្ស្រ់ាងកាយ

២. កា វាស់គំន ើញ
៣. កា វាស់កា សាដាប់
៤. កា បញ្ចូលទ្ិន្នន្័យកនុងប្បព័ន្ធ



៩- ឯកសា សប្មាប់នប្បើប្ាស់
❖ រាយការណ៍នប្បើប្ាស្់នចញ ចូល
❖ ទប្ម្ង់តារាងបញ្ចូលទិន្នន្័យ
❖ រូបភាពបរិកាខ្រនប្បើប្ាស្់



១០- ឯកសា ឌីជីថលសប្មាប់នប្បើប្ាស់



១១- កា វាយតម្មលដំនៈើ កា ប្បតិបតតិ

❖ ពិន្ទុតូចជាងឬនស្មើ២០ នប្កាម្ស្ដង់
❖ ពិន្ទុចនន្្ាោះ២១នទា២៧ ស្ដងដ់ាទាប
❖ ពិន្ទុចនន្្ាោះ២៨ដល៣់៤ ស្ដងដ់ាម្្្យម្
❖ ពិន្ទុនលើស្៣៤ ស្ដង់ដាខពស្់



ឃ. បញ្ហាប្បឈមន្ិងដំន ោះប្សាយ
❖ ម្ិន្ទាន្់ាន្ស្ិក្ាវាយតដម្ៃពីសាថ្ន្ភាពបន្ទប់
ស្ុខភាពតាម្សាលានរៀន្ ឡដលប្បការនន្ោះ
ចំាច់ប្តូវមាន្ការឡណនាំអន្ុវតតបឡន្ថម្ស្ដីពីស្ដ
ង់ដាប្បតិបតដិអប្បបរមានៅបន្ទប់ស្ុខភាព។

ប្គរោះសាថ្ន្ស្ិកា្ ចំន្ួន្ស្របុ បន្ទប់ស្ុខភាព
ដាច់នដាយឡែក

ប្ជុង ម្ួយ
ន្វើជាបន្ទប់ស្ខុភាព ស្រុប %

ម្នតតយ្យស្ិក្ា
ដាច់នដាយឡែក 380 37 133 170 44.7

បឋម្សិ្ក្ា 7,341 422 1,981 2,403 32.7

អន្ុវិទ្ាល័យ 1,244 140 423 563 45.3

វិទ្ាល័យ 581 185 220 405 69.7

ស្រុប 9,546 784 2,757 3,541 37.1

❖ ្ន្ធាន្ន្ិងស្ម្តថភាពអនកអនុ្វតតនៅតាម្
បន្ទប់ស្ុខភាពម្ិន្ទាន្់ស្ម្ប្ស្បតាម្តប្ម្ូវ
ការ ឡដលប្បការទាំងនន្ោះគួរប្តូវពប្ងរង
ចលនា្ន្ធាន្និ្ងស្ម្តថភាពអនកអន្ុវតត
ផ្ទ្ល់។



សូមអ គុៈ
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