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°C degrees centigrade 
AD Auto-disable (syringe) 
AEFI Adverse Event Following Immunization  
BCG Bacille Calmette-Guérin (tuberculoses vaccine) 
CC Cold Chain 
CMS Central Medical Store 
DTP Diphtheria, Tetanus and Pertussis vaccine 
DTP-Hep Diphtheria, Tetanus , Pertussis and Hep B vaccine 
DTP-Hep-Hib Diphtheria, Tetanus Pertussis , Hep B and Hib vaccine 
EEFO Earliest-Expiry-First-Out 
EPI Expanded Programme on Immunisation 
EVM Effective Vaccine Management 
FIC Fully Immunized Child 
GAVI Global Alliance for Vaccines and Immunization 
HepB Hepatitis B vaccine 
Hib Haemophilus influenza type b 
ILR Ice-lined refrigerator 
ICC Immunization Coordinating Committee  
JE Japanese encephalitis vaccine 
LD Lowest delivery level store 
MoH Ministry of Health  
MR Measles and Rubella vaccine 
OPV Oral Polio Vaccine 
PAR Product Arrival Report 
PR Primary store 
RTM Remote Temperature Monitoring 
SN Sub-national store 
SOP Standard Operating Procedure 
SP Service point (health facility) 
UNICEF United Nations Children’s Fund 
VAR Vaccine Arrival Report 
VVM Vaccine Vial Monitor 
WHO World Health Organization 

 
 
 
 
 
 

ពាកយបាំព្ពួញ 
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អារម្ភកថ្ 
ពាកយបាំព្ពួញ 
គស្ចកដីគផ្ដើម្    
ជាំពូកទី១ ៖ ជាំងឺណែលអាចការពារបានគោយវ៉ា ក់សាាំង 

១.  ជ្ាំងឺខានស់ល ក ់
២.  ជ្ាំងកឺអកមាន ់  
៣.  ជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើង  
៤.   ជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល  
៥.   ជ្ាំងឺស្អូច និង ជ្ាំងឺស្អូចពកីាំគណើ ត្ 
៦.   ជ្ាំងឺគត្តាណូស្ 
៧.   ជ្ាំងឺរគបង 
៨.   ជ្ាំងឺរលាកខួរកាលគជ្អុ ី  
៩.   ជ្ាំងរឺលាកសួ្ត្នងិគប្សមខួកាលគោយសរគមគរាគ្ហីុប 
១០. ជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្នងិគប្សមខួកាលគោយគមគរាគ្គភនើម៉ាូកុក 
១១. ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ  គប 

ជាំពូកទី ២ ៖ ការគរៀបចាំទិវផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ  
  ១     ប្បជាជ្នចាំណុច  
  ២     កាំណត្ត់ារាង ៣ ក  
  ៣    កាំណត្ត់ារាង ៣ ខ 

ជាំពូកទី ៣ ៖ វ៉ា ក់សាាំងរបស្ក់ម្មវធិីជាត្ិផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ នងិ ព្បពន័ធព្ត្ជាក់    
១.   គស្ចកដីគផ្ដើម  
២.   វ៉ា កស់ាំង DPT-HepB-Hib 
៣.   វ៉ាកស់ាំង OPV 
៤.    វ៉ាកស់ាំង IPV 
៥.    វ៉ាកស់ាំងMR 
៦.    វ៉ាកស់ាំងគជ្អុ ី(SA 14-14-2 JE) 
៧.   វ៉ាកស់ាំង PCV13  
៨.   កតាដ ណដលនាំគអាយវ៉ាកស់ាំងខូច   
៩.   ចាំណុចស្ាំខាន់ៗ កនុងការណថ្រកាវ៉ាកស់ាំង  

មាត្ិកា 
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អារម្ភកថ្ 
ពាកយបាំព្ពួញ 
គស្ចកដីគផ្ដើម្    
ជាំពូកទី១ ៖ ជាំងឺណែលអាចការពារបានគោយវ៉ា ក់សាាំង 

១.  ជ្ាំងឺខានស់ល ក ់
២.  ជ្ាំងកឺអកមាន ់  
៣.  ជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើង  
៤.   ជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល  
៥.   ជ្ាំងឺស្អូច និង ជ្ាំងឺស្អូចពកីាំគណើ ត្ 
៦.   ជ្ាំងឺគត្តាណូស្ 
៧.   ជ្ាំងឺរគបង 
៨.   ជ្ាំងឺរលាកខួរកាលគជ្អុ ី  
៩.   ជ្ាំងរឺលាកសួ្ត្នងិគប្សមខួកាលគោយសរគមគរាគ្ហីុប 
១០. ជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្នងិគប្សមខួកាលគោយគមគរាគ្គភនើម៉ាូកុក 
១១. ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ  គប 

ជាំពូកទី ២ ៖ ការគរៀបចាំទិវផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ  
  ១     ប្បជាជ្នចាំណុច  
  ២     កាំណត្ត់ារាង ៣ ក  
  ៣    កាំណត្ត់ារាង ៣ ខ 

ជាំពូកទី ៣ ៖ វ៉ា ក់សាាំងរបស្ក់ម្មវធិីជាត្ិផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ នងិ ព្បពន័ធព្ត្ជាក់    
១.   គស្ចកដីគផ្ដើម  
២.   វ៉ា កស់ាំង DPT-HepB-Hib 
៣.   វ៉ាកស់ាំង OPV 
៤.    វ៉ាកស់ាំង IPV 
៥.    វ៉ាកស់ាំងMR 
៦.    វ៉ាកស់ាំងគជ្អុ ី(SA 14-14-2 JE) 
៧.   វ៉ាកស់ាំង PCV13  
៨.   កតាដ ណដលនាំគអាយវ៉ាកស់ាំងខូច   
៩.   ចាំណុចស្ាំខាន់ៗ កនុងការណថ្រកាវ៉ាកស់ាំង  

មាត្ិកា 
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គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ស្ាំរាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                                                       6 | P a g e  
  
 

១០. តារាងប្បត្ិទិនននការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ និង ប្បត្ិកមមបនា បប់នេ ាំ  
១១. ការបាំគពញតារាងរបាយការណ៍ប្បពន័ធប្ត្ជាក ់  
១២. ការគ្ណនការគស្នើសុ្ាំវ៉ាកស់ាំង  
១៣. ការបាំគពញតារាងរបាយការណ៍សា នភាពវ៉ាកស់ាំងនងិស្ាំភារេៈប្បចាំណខស្ាំរាបថ់្ន កម់ណឌ លសុ្ខភាព 
១៤. ការបាំគពញតារាងតាមោនសី្តុ្ណហ ភាពទូទកឹកក  
១៥. ការបាំគពញតារាងតាមោនសា នភាព ការគប្បើប្បាស់្ នងិ អប្តាខាត្បងវ់៉ាកស់ាំង–សឺុ្រា ាំង       
១៦. ការគធវើអគងាត្ឃ្ល ាំងវ៉ាកស់ាំងនងិស្ាំភារេៈ 
១៧. ការណថ្រកាទូទឹកកកនិងការជ្ួស្ជុ្លតូ្ចតាច 

ជាំពូកទី ៤ ៖ ការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រព្បកបគោយស្វុត្ថិភាព និងគេត្ុការណ៍គកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំ
បង្កា រ(AEFI)  
 ១.  សា នភាពទូគៅននការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្បកបគោយសុ្វត្ាភិាព                                                                                       
 ២.  ប្កមុប្បឈមមខុនឹងផ្លវបិាកននការចកថ់្ន ាំោម នសុ្វត្ាភិាព  
 ៣. ដូចគមដចណដលគៅថ្ការផ្ដល់ថ្ន ាំប្បកបគោយសុ្វត្ាិភាព  ?  
 ៤.  ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្បកបគោយសុ្វត្ាិភាពគោយគប្បើសឺ្រុា ាំងអូតូ្ឌ្ីគស្បឺល  (AD) 
 ៥.  ប្បអបសុ់្វត្ាិភាព  "Safety box"   
 ៦.  ការផ្គត្ផ់្គងសឺ់្រុា ាំងអូតូ្ឌ្ីគស្បឺល ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពនិងការប្បមូលមកវញិគដើមបដុីត្កាំគទច 
 ៧.  ការដុត្កាំគទចប្បកបគោយសុ្វត្ាិភាព  
 ៨.  ការប្ត្តួ្ពិនតិ្យតាមោន និង វយត្ាំនល  
 ៩.  ចាំណុចស្ាំខាន់ៗ  អាំពីការផ្ដល់ថ្ន ាំប្បកបគោយសុ្វត្ាិភាព 

គេត្ុការណ៍គកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ(AEFI)  
១០.  និយមនយ័អាំពីគហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) 
១១.  ចាំណាត្ថ់្ន កន់នគហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) 
១២.  ប្បគភទននគហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) 

 ១៣.  គត្ើប្ត្ូវគធវើរបាយការណ៍ករណីគហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI)យ៉ា ងដូចគមដច?  
១៤.  ប្បពនឋរ័ាយការណ៍ និង ការគ្លើយត្បករណីគហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) 

ជាំពូកទី ៥ ៖ការណណនាំអាំពីរគបៀបកត្់ព្ា  
១.  ការបាំគពញបណណ័ គលឿង(បណណ័ សុ្ខភាពកុមារ)  
២.  ការគូ្ស្របាយការកាលមជុល(របាយការប្បចាំណខ) 
៣.  ការកត្ប់្តាគលើបញ្ជ ីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ 

ជាំពូកទី ៦ ៖ាម្ោន-វយត្ាំលលអព្ាព្របណដ ប់លនការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រនិងការាម្ោនព្សាវព្ជាវ
ជាំងឺណែលអាងការពារបានគោយវ៉ា កស់ា ាំង    

១.   គោលបាំណងននការវយត្ាំនល  



IX

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
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២.  ទាំរងន់នការប្ត្តួ្ពិនតិ្យវយត្ាំនល  
៣.  ជ្ាំហានននការប្ត្តួ្ពិនតិ្យវយត្ាំនល  
៤.   គ្ណនអប្តាប្គ្បដណដ ប ់និង អប្តាគបាេះបងន់នវ៉ាកស់ាំងរបស់្កមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ 

ការាម្ោនព្សាវព្ជាវជាំងឺណែលអាងការពារបានគោយវ៉ា កស់ា ាំង   
៥.   គោលបាំណងននការតាមោនប្សវប្ជាវជ្ាំងឺណដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំង    
៦.  និយមនយ័ននជ្ាំងឺណដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំង    
៧.  ការរាយការណ៍ជ្ាំងឺណដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំង    
៨.  ការបាំគពញតារាងតារាងតាមោនស្កមមភាពតាមោនប្សវប្ជាវជ្ាំងណឺដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំង និង 
គហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) 

៩.  ប្បពន័ឋរាយការណ៍ និង អគងាត្ករណីស្ងេយ័ជ្ាំងឺជ្ាំងឺណដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំង    
ជាំពូកទី ៧ ៖ ការចូលរមួ្អប់រ ាំស្ខុភាពស្េរម្ន ៍  

១ - គោលបាំណងននយុទធសញ្រស្តទាំនកទ់ាំនងនិងការផ្លល ស់្បតូរឥរយិបទ: 

២ - ប្បជាជ្នចាំណុច នងិប្កុមចូលរមួ: 

៣ - ស្មាស្ភាគ្ននយុទធសញ្រស្តទាំនកទ់ាំនងនិងការផ្លល ស់្បតូរឥរយិបទ: 

៤ - សរអបរ់ ាំសុ្ខភាព នងិ 

៥-ខាងគប្កាមគនេះគ្ឺជាគវទិកាកចិចប្បជុ្ាំណដលមានប្សបណ់ដលប្ត្ូវបានគរៀបចាំគ ើងគៅកនុងសា បន័រដឋបាល និង  

សា បន័សុ្ខាភបិាល 
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កម្មវធិីជាត្ិផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ បានអនុវត្ដស្កមមភាពផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រដល់ទារកកុមារ នងិ ញ្រស្ដីទូទាាំងប្ពេះរាជា
ណាចប្កកមពុជាចបត់ាាំងពីឆ្ន ាំ១៩៨៦មកគមល៉ាេះកនុងគនេះមានការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរគបង ប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើង កអកមាន ់
ខានស់ល ក ់ គត្តាណូស្ និង កញ្រញ្ជ ឹលចាំគពាេះកុមារ ប្ពមទាាំងផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងបង្កា រជ្ាំងឺគត្តាណូស្ដល់ញ្រស្ដីណដលមាននផ្ាគពាេះ 
និង ញ្រស្ដីកនុងវយ័បនដពូជ្អាយុ១៥ដល់៤៤ឆ្ន ាំផ្ងណដរគោយមានការោាំប្ទពីមូលនិធិស្ប្មាបកុ់មារននអងគការយូនីគស្ហវ ។  
គោយមានការោាំប្ទពីអងគការ Gavi និងអងគការនដគូ្អភវិឌ្ឈនន៍នរមួមានអងគការសុ្ខភាពពិភាពគលាក អងគការយូនីគស្ហវ 
អងគការ PATH ប្កសួ្ងសុ្ខាភបិាលបានស្ាំគរចបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំង៖ 

 ឆ្ន ាំ២០០១ ោកគ់អាយគប្បើប្បាស់្ AD សឺុ្រា ាំង និងប្បអបសុ់្វត្ាិភាព 
 ឆ្ន ាំ២០០១ បញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងរលាកគថ្លើមប្បគភទគបគ្រឺមួបញ្ចូ លោន បនួមុខគ្ឺវ៉ា កស់ាំង DPT-HepB និង បញ្ចូលវ៉ាកស់ាំង
រលាកគថ្លើមប្បគភទគបដូស្គពលគកើត្ គៅឆ្ន ាំ២០០៦។ 

 ឆ្ន ាំ២០០៩ បញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងរលាកខួរកាលជ្ីអុី (JE) គៅគខត្ដចាំននួ៣គ្ ឺ គខត្ដសវ យគរៀង គខត្ដតាណកវ និង គខត្ដកាំពង់
ចម និង បញ្ជូលបណនាមចាំននួពីគខត្តគទៀត្គ្ឺ គខត្តបាត្ដ់ាំបង និង បនា យមានជ្យ័គៅឆ្ន ាំ ២០១៥ ។  

 ឆ្ន ាំ២០១០បញ្ចូលវ៉ាកស់ាំងវ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងរឺលាកសួ្ត្និងគប្សមខួកាលគោយសរគមគរាគ្ហីុប(Hib)គ្ឺរមួបញ្ចូ ល
ោន ប្បាាំមុខគ្ឺវ៉ា កស់ាំង DPT-HepB-Hib ។  

 ឆ្ន ាំ២០១២បញ្ចូលវ៉ាកស់ាំងកញ្រញ្ជ ឹលដូស្ទី២ ។ 
 ឆ្ន ាំ២០១៣បញ្ចូលវ៉ាកស់ាំងកញ្រញ្ជ ឹល-ស្អូច ។ 
 ឆ្ន ាំ២០១៥បញ្ជូលវ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាលណដលបងាគោយគមគរាគ្គភនើម៉ាកូូក។  
 គៅណខធនូ២០១៥បញ្ចូលថ្ន ាំបង្កា រវ៉ា កស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូប្បគភទចក(់IPV)មយួមុខគទៀត្គៅកនុងកមមវធិីជាត្ផិ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជា
ប្បចាំគៅទូទាាំងប្បគទស្កមពុជា។ 

 គៅនថ្ៃទី១៩ណខគមសឆ្ន ាំ២០១៦ប្បគទស្កមពុជាកដូ៏ចជាប្បគទស្គៅកនុងពិភពគលាកណដរបានគធវើការផ្លល ស់្បតូរវ៉ា កស់ាំង    
ប៉ាូលីយ៉ាូប្បគភទបីវ៉ា ង ់(Trivalent OPV) គៅពីរវ៉ា ង ់(Bivalent OPV)  គៅកនុងកមមវធិីផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

ចបព់ីឆ្ន ាំ១៩៨៦ មកដល់គពលបចចុបបននគនេះកមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ បានបញ្ចូលវ៉ាកស់ាំងចាំនួន១២មខុគៅ
កនុងស្កមមភាពផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ វ៉ាកស់ាំងទាាំងគនេះរមួមាន៖វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរគបង រលាកគថ្លើមប្បគភទគប កអកមាន ់
ខានស់ល ក ់ គត្តាណូស្ រលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាលណដលបងាគោយគមគរាគ្ហីុប រលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាល
ណដលបងាគោយគមគរាគ្គភនើម៉ាកូូក ប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងប្បគភទបនតក ់ ប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងប្បគភទចក ់ កញ្រញ្ជ ឹល ស្អូច និងរលាកខួរ
កាលគជ្អុី គដើមបកីាត្ប់នាយអប្តាឈ ឺ ពិការ និង សល បគ់ោយជ្ាំងឺ១១មខុណដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំងគ្ឺ រគបង 
ខានស់ល ក ់កអកមាន ់ប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើង គត្តាណូស្ កញ្រញ្ជ ឹល រលាកគថ្លើមប្បគភទ គប រលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាលណដល
បងាគោយគមគរាគ្ហីុប រលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាលណដលបងាគោយគមគរាគ្គភនើម៉ាកូូក រលាកខួរកាលគជ្អុនីិងជ្ាំងសឺ្អូច។ 

គស្ចកដីគផ្ដើម្ 
 

 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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គោលគៅចម្បងរបស្ក់ម្មវិធជីាត្ផិ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ  
គោលគៅចមបងៗរបស់្កមមវធិជីាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគ្ឺគដើមបធីានឱ្យបានូវប្បជាជ្នមានសុ្ខភាពលអ និង ការគលើក

កមពស់្សុ្ខុមាលភាពរបស់្ប្បជាជ្នទាាំងអស់្ តាមរយេៈកាត្ប់នាយអប្តាឈ ឺពិការ សល ប ់ប្បយុទធប្បឆ្ាំង ការបាំបាត្ ់ឬ ការ
លុបបាំបាត្ជ់្មៃទឺាាំងឡាយណាណដលអាចការពារបានគោយសរវ៉ាកស់ាំងដូចជា៖ រគបង រលាកគថ្លើមប្បគភទ គប ខានស់ល ក ់
កអកមាន ់ ប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើង គត្តាណូស្ កញ្រញ្ជ ឹល  រលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាលណដលបងាគោយគមគរាគ្ហីុប  រលាក
សួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាលណដលបងាគោយគមគរាគ្គភនើម៉ាកូូក រលាកខួរកាលគជ្អុី និង ជ្មៃសឺ្អូចជាគដើម។ 
ទិស្គៅរបស្ក់ម្មវធិីជាត្ិផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រនគពលបចចុបបនន  
 ណថ្រកានិរនដរភាពននការលបប់ាំបាត្ជ់្មៃបឺ៉ាូលីយ៉ាូ 
 ណថ្រកានិរនដរភាពននលុបបាំបាត្ជ់្មៃកឺញ្រញ្ជ ឹល 
 ណថ្រកានិរនដរភាពននលុបបាំបាត្ជ់្មៃគឺត្តាណូស្ទារក  
 ស្ាំគរចគអាយបានកាត្ប់នាយអប្តាគប្បវ៉ា ងន់នជ្មៃរឺលាកគថ្លើមប្បគភទគប គអាយគៅគប្កាម១%គៅឆ្ន ាំ២០១៧   
 ស្ាំគរចគអាយបានលុបបាំបាត្ជ់្មៃសឺ្អូចគៅឆ្ន ាំ២០២០ 
 បគនលឿនននការប្បយុទធប្បឆ្ាំងនងឹជ្មៃ ឺរលាកខួរកាលគជ្អុី (JE) 
 បញ្ជូលវ៉ាកស់ាំងថ្មីៗ ណផ្នកគៅគលើភស្តុតាងវសិញ្រស្តជាមូលោឋ ន  
 ស្ាំគរចគអាយបានអប្តាប្គ្បដណត ប ់DPT-Hep-B-Hib3 គលើស្ពី៩៥ % គៅគៅប្គ្បប់្សុ្កប្បត្ិបត្តិទាាំងអស់្  

គស្ៀវគៅគនេះបកណប្បគ ើងគចញពី Immunization in Practice, a practical guide for health 
staff 2015 updated របស់្អងគការសុ្ខភាពពិភពគលាក និង គធវើបចចុបបននភាពត្ាំរវូត្ប្មូវគៅតាមសា នភាពជាកណ់ស្តង នងិ 
ការរកីចាំគរ ើនកមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។គោលការណ៍ណណនាំគនេៈនឹងផ្ដល់នូវចាំគណេះដងឹថ្មីៗបណនាមគទៀត្ដល់មញ្រនដី នងិ បុគ្គលិក
ផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគៅប្គ្បល់ាំោបថ់្ន ក ់ ប្ពមទាាំងមញ្រនតនីិងបគុ្គលិកសុ្ខាភបិាលណដលពាកព់នធទ័ាាំងអស់្ គដើមបគីធវើយ៉ា ងណាគអាយ
ការអនុវត្ដនគ៍ស្វផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា ររបស់្កមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគអាយមានប្បសិ្ទធិភាព ទទួលបាននូវគុ្ណភាពខពស់្ ប្ពមទាាំង
គធវើគអាយមាននិរនដភាពចាំគពាេះស្កមមភាពផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ ។ គស្ៀវគៅណដលគធវើបចចុបបននភាពគ ើងវញិគនេះមាន៩ជ្ាំពកួ៖ 

ជ្ាំពូកទី១ ៖ ជ្ាំងឺណដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំង 
ជ្ាំពូកទី ២ ៖ ការគរៀបចាំទិវផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ  
ជ្ាំពូកទី ៣ ៖ វ៉ាកស់ាំងរបស់្កមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ នងិ ប្បពន័ធប្ត្ជាក ់   

ជ្ាំពូកទី ៤ ៖ ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្បកបគោយសុ្វត្ាិភាព  នងិ គហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ  

ជ្ាំពូកទី ៥ ៖ ការណណនាំអាំពីរគបៀបកត្ប់្តា  

ជ្ាំពូកទី ៦ ៖ តាមោន -វយត្ាំនលអប្តាប្គ្បណដ បន់នការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ និង ការតាមោនប្សវប្ជាវជ្ាំងឺណដលអាចការពារ
បានគោយវ៉ាកស់ាំង   
ជ្ាំពូកទី ៧ ៖ ការអបរ់ ាំសុ្ខភាពស្ហគ្មន ៍  
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១.១. គត្ើ ជាំងឺខាន់សាា ក់ រឺជាអវី?  
ជ្ាំងឺខានស់ល ក ់ គ្ឺបណាដ លមកពីគមគរាគ្បាកត់្ឺរ ី Corynebacterium diphtheria គមគរាគ្គនេះគ្វឺ

គធវើគអាយមានការឈចឺបគ់ហើយនិងបគងាើត្ជាត្ិពុលគៅកនុងរាងកាយ ជាលិកា គហើយនិងសិ្ររីាងដន៏ទគទៀត្ ។ 
ប្បគភទទមីយួននជ្ាំងឺខានស់ល កគ់នេះគ្ឺវមានឥទធិពលគៅគលើបាំពងក់  គហើយជ្ួនកាលគៅគលើអាមោីល ។ ប្បគភទជ្ាំងឺ
ខានស់ល កម់យួប្បគភទគទៀត្គប្ចើនណត្គកើត្គៅត្ាំបនគ់ៅដ គ្ឺវគធវើគអាយណស្បកមានដាំគៅ ។   

ជ្ាំងឺខានស់ល កវ់មានឥទធិពលគៅគលើមនុស្េប្គ្បអ់ាយុទាាំងអស់្ប៉ាុណនដភាគ្គប្ចើនវគប្ចើនណត្គកើត្គៅគលើ
កុមារណាណដលមនិបានទទួលថ្ន ាំបង្កា រ ។ ទាកទ់ងគៅនិងធាតុ្អាកាស្ ជ្ាំងខឺានស់ល កគ់ប្ចើនណត្គកើត្គៅណខប្ត្ជាក ់។ 

១.២. គត្ើជាំងឺខាន់សាា ក់ឆ្ាងែូចគម្ដច ? 
ជាំងឺខាន់សាា ក់ ្លងពីរមនុស្េមាន កគ់ៅមនុស្េមាន កគ់ទៀត្តាមរយេៈការដកដគងហើមគហើយ និង ការប៉ាេះ

ពាល់ផ្លា ល់។ វគធវើការបងាគរាគ្គៅពីខាងគប្កាយននរនធប្ចមុេះ គហើយនិងគធវើគអាយមានការពបិាកកនុងការដកដគងហើម នងិ 
អាចបណាដ ល គអាយសល ប ់។ 

១.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា និងអាការៈគរាររបស្ជ់ាំងឺខាន់សាា ក់រឺជាអវី?  
គៅគពលជ្ាំងឺខានស់ល កគ់កើត្គៅគលើបាំពងក់គហើយនិងអាមោីល គរាគ្ស្ញ្ញា ដាំបងូរបស់្វគ្ឺ គធវើគអាយ

ឈបឺាំពងក់ បាយមនិបាន នងិ មានប្គ្ុនត្ិចត្ចួ ។ កនុងរយេៈគពលពី ពីរគៅបីនថ្ៃគ្ ឺ មានភាន ស្ពណ៍គខៀវ-ស្ ឬក៏
ប្បគផ្េះ គៅកនុងបាំពងក់គហើយ និង អាមោីល ។ ភាន ស្គនេះស្អិត្ជាបគ់ៅនិងណផ្នកទន់ៗ ននប្កអូមមាត្ខ់ាងគលើគហើយ 
អាចគធវើគអាយគចញឈាម ។ ប្បសិ្នគបើមានឈាមភាន ស្គនេះនិង អាចណប្បគៅជាពណ៍គខៀវប្បគផ្េះឬកគ៏មម  ។ អនកជ្ាំងឺ
ណដលមានគរាគ្ស្ញ្ញា ដូចចាំណុចខាងគលើគនេះគ្ឺមានអាការេៈចុេះគខាយ គហើយអនកជ្ាំងឺគនេះនឹងអាចសល បក់នុងរយេៈព៦ី
គៅ១០នថ្ៃ ។ អនកជ្ាំងណឺដលមានអាការេៈគរាគ្ធៃនធ់ៃរ គនេះស្ាំរាបក់ារប្គ្ុនគ្មឺនិសូ្វខាល ាំងគទ ប៉ាុណនដអាចគធវើគអាយមានការ
គហើមបាំពងក់រចួគហើយគធវើគអាយស្ាេះផ្លូវដគងហើម ។   

១.៤. គត្ើផ្លវិបាកលនជាំងឺខាន់សាា ក់រឺជាអវី?  
គៅកនងុែាំណាកក់ារចាបគ់ផ្ដើម្ឈែឺាំបងូ ឬ កប៏នា បព់ីឈបឺានមយួស្បាដ ហ៏មក គបេះដូងអនក

ជ្ាំងឺមានចលនចង្កវ កគ់ដើរខុស្ធមមតាគហើយគៅគពលណដលចង្កវ កគ់បេះដូងគដើរខុស្ធមមតា គពលគនេះគ្ឺវអាចនងឹគធវើ
គអាយគបេះដូងរកី ។ អនកជ្ាំងខឺលេះណដលធាល បម់ានជ្ាំងឺខានស់ល ក ់ ផ្លវបិាករបស់្វ គ្ឺគធវើគអាយរលាកសចដុ់ាំគបេះដូង
គហើយនិង ស្នាេះចលនននគបេះដូង ប្បសិ្នគបើជ្ាំងឺគនេះកាល យគៅជាជ្ាំងឺរា ាំនរ ៉ា ជ្ាំងឺគនេះនឹងវវិត្តគៅជាជ្ាំងឺគបេះដូងរកីគហើយ
ផ្លវបិាកធៃនធ់ៃរបាំផុ្ត្របស់្ជ្ាំងឺខានស់ល កគ់្ឺគធវើគអាយស្ាេះផ្លូវដកដគងហើមគហើយ សល ប។់  

១. ជាំងឺខាន់សាា ក់ (Diphtheria) 
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១.៥. គត្ើជាំងឺខាន់សាា ក់ព្ត្ូវការអវីស្ាំរាប់ពាបាល?  
កមុារណែលមានជាំងឺខានស់ាា ក់ ប្ត្ូវណត្ផ្ដល់ថ្ន ាំស្ាំរាបប់្បឆ្ាំងនិងគមគរាគ្ជ្ាំងឺខានស់ល ក ់គោយគប្បើ

ឱ្ស្ថ្អងទ់ីបីយ៉ាូទកីដូចជាErytromycine ឬ Penicilline ។ ប្ត្ូវរកាអនកជ្ាំងឺគអាយគៅឆ្ៃ យពីគគ្ គជ្ៀស្វងការ    
ចាំលងគរាគ្ពអីនកជ្ាំងឺគៅអនកដនទគទៀត្ ។ ប្បណហលជា២នថ្ៃបនា បព់ីបានពាបាលជាមយួឱ្ស្ថ្អងទ់បីីយ៉ាូទីករចូមក
អនកជ្ាំងមឺនិមានការបងាគរាគ្គទៀត្គទ ស្ាំរាបក់ារបញ្ញជ កគ់រាគ្វនិិចឆយ័វញិ បុគ្គលិកសុ្ខាភបិាលប្ត្ូវណត្យកវត្ាុវភិាគ្ពី
បាំពងក់អនកជ្ាំងឺណដលស្ងេយ័ថ្ជាជ្ាំងឺខានស់ល កគ់ដើមបបីញ្ញជ កគ់អាយបានចាស់្ ថ្គត្ើមានវត្តមានគមគរាគ្ខានស់ល ក់
ណដរឬអត្។់ គទាេះបីជាយ៉ា ងណាការពាបាលប្ត្ូវណត្ចបគ់ផ្ដើមគោយមនិប្ត្ូវរងច់ាំនូវលទធផ្លពីវត្ាុវភិាគ្គទ។  

១. ៦. គត្ើជាំងឺខាន់សាា ក់ព្ត្ូវការអវីគែើម្បកីារពារ ?  
ម្គធាបាយែល៏អបាំផ្តុ្ស្ាំរាប់ការពារជាំងឺខានស់ាា ក ់ គ្ឺរការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជាមគធាបាយ

មយួដព៏ិគស្ស្បាំផុ្ត្ស្ាំរាបក់ារពារកុាំគអាយគកើត្ជ្ាំងឺគនេះ ដូចគនេះប្ត្ូវការអប្តាប្គ្បដណត បវ់៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺខាន់
សល កគ់អាយបានប្គ្បដូ់ស្ (៣ដូស្) នងិ ខពស់្បាំផុ្ត្ (គលើស្ពី៩៥%) គៅដល់ស្ហគ្មន ៍។  

គៅប្គ្បប់្បគទស្កមពុជាគៅកនុងគពលបចចុបបនគនេះប្បគទស្គប្បើវ៉ា កស់ាំងណដលមានរមួបញ្ចូ លោន ស្ាំរាប ់
ការពារជ្ាំងឺខានស់ល ក ់គត្តាណូស្ កអកមាន ់រលាកគថ្លើម ប្បគភទគប និង ហីុប (DPT-Hep B-Hib) ។  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់លនជាំងឺខាន់សាា ក់ ៖ 
 ជ្ាំងឺខានស់ល កគ់្ឺ្ លងពីរមនុស្េមាន កគ់ៅមនុស្េមាន កគ់ទៀត្តាមរយេៈដាំណកទ់ឹកគៅកនុងលាំហរអាកាស្។ 
 គរាគ្ស្ញ្ញា គឺ្ឈបឺាំពងក់ បាយមនិបាន គហើយនិង មានប្គុ្នតិ្ចៗ។   
 អនកជ្ាំងឺខលេះ ណដលធាល បម់ានជ្ាំងខឺានស់ល កផ់្លវបិាករបស់្វគ្ឺរលាកសចដុ់ាំគបេះដូង និងស្នាេះគបេះដូង។  
 កុមារណដលគកើត្ជ្ាំងឺខានស់ល កប់្ត្ូវណត្ពាបាលឱ្ស្ថ្ប្បឆ្ាំងនងិគមគរាគ្ខានស់ល ក ់គហើយនិងឱ្ស្ថ្     

អងទ់ីបីយ៉ាូទីក (Antbiotic) ។ 
 មគធាបាយដល៏អបាំផុ្ត្ស្ាំរាបក់ារពារជ្ាំងឺខានស់ល ក ់គ្ឺរការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជាមគធាបាយមយួដព៏ិគស្ស្

បាំផុ្ត្ស្ាំរាបក់ារពារកុាំគអាយគកើត្ជ្ាំងឺគនេះ ដូចគនេះប្ត្ូវការអប្តាប្គ្បដណត បវ់៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺខានស់ល ក់
គអាយបានប្គ្បដូ់ស្ (៣ដូស្) និង ខពស់្បាំផុ្ត្ (គលើស្ពី៩៥%) គៅដល់ស្ហគ្មន ៍។ គៅប្គ្បប់្បគទស្
កមពុជាគៅកនុងគពលបចចុបបនគនេះប្បគទស្គប្បើវ៉ា កស់ាំងណដលមានរមួបញ្ចូ លោន ស្ាំរាប ់ការពារជ្ាំងឺខានស់ល ក ់
គត្តាណូស្ កអកមាន ់រលាកគថ្លើម ប្បគភទគប និង ហុបី (DPT-Hep B-Hib) ។  
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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២.១. គត្ើ ជាំងឺកអកមាន់ រឺជាអវី? 
ជាំងឺកអកមាន ់ គ្ឺជាជ្ាំងឺប្បពន័ធផ្លូវដកដគងហើម គហើយនិងបណាដ លមកពីគមគរាគ្បាកត់្ឺរ(ីBordella 

pertussis bacteria) ណដលរស់្គៅកនុងមាត្ ់ ប្ចមុេះគហើយនិង បាំពងក់ ។ ពិគប្ពាេះជ្ាំងឺគនេះវមានការ្លងខាល ាំង នងិ
មានគប្ោេះថ្ន កណ់ាស់្ចាំគពាេះទារកណដលមនិបានទទួលថ្ន ាំបង្កា រ ។ ជ្ាំងឺគនេះគៅណត្ជាបញ្ញហ សុ្ខភាពសធារណេៈគៅ
កនុងពិភពគលាកគៅកនុងគនេះរាបប់ញ្ចូ លទាាំងប្បគទស្ណដលមានអប្តាប្គ្បដណត បវ់៉ា កស់ាំងខពស់្ផ្ងណដរ។  

២.២. គត្ើជាំងឺកអកមានឆ់្ាងែូចគម្ដច? 
ជាំងឺកអកមាន់ គ្ឺវមានភាពង្កយប្សួ្លណាស់្កនុងការចាំលងពីកុមារមាន កគ់ៅកុមារមាន កគ់ទៀត្តាម   

រយេៈដាំណកទ់ឹកមាត្ណ់ដលកអកឬប្កោស្។ ចាំគពាេះអនកជ្ាំងណឺាណដលមនិបានពាបាល វអាច្លងរាត្ត្ាត្គៅមនុស្េ
គផ្េងគទៀត្យ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស្ នងិ មានរយេះគពលននការចមលងយូរ ធមមតាវអាចចមលងរហូត្គៅដល់បីស្បាត ហ៍បនា បព់ី
ចបគ់ផ្តើមកអក។ គៅកនុងប្បគទស្ជាគប្ចើនជ្ាំងឺគនេះផ្ាុេះរាត្ត្ាត្ជាគរៀងរាល់៣ឆ្ន ាំគៅ៥ឆ្ន ាំមដង។   

២.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា នងិអាការៈគរាររបស្ជ់ាំងឺកអកមាន់រឺជាអវី? 
រយៈគពលបងារគរារ គ្ឺប្បណហល១០នថ្ៃបនា ប់្ លងជ្ាំងឺគនេះ ស្ញ្ញា ដាំបងូរបស់្វគ្ឺគធវើគអាយកុមារ

មានជ្ាំងផឺ្លដ ស្សយគហើយ នងិ គហៀរស្ាំគបា គហៀរទឹកណភនក ប្កោស្ ប្គ្ុន គហើយមានកអកត្ិចត្ួច ។ កអកចបគ់ផ្ដើម  
បនដិចមដងៗ គហើយនិងចបគ់ផ្ដើមកអកញាបជ់ាបប់នដ  ។ គៅគពលឈបក់អកមដងៗ  កុមារប្តូ្វដកដ់គងហើមចូលគពលគនេះ
និងមានស្គមលងឮដូចជាដកចង្កា រមាន ់ ។ គៅគពលកាំពងក់អកខលួនកុមារអាចណប្បពណ៍គៅជាពណ៍គខៀវពីគប្ពាេះគគ្មនិ
បានទទួលនូវខយល់ឧសីុ្ណហេនប្គ្បប់្ោនក់នុងគពលណដលគគ្កាំពងក់អក ។ ការកអួត្គហើយនងិអស់្កាំលាាំងគ្ឺគយងគៅ
តាមការកអក ជាពិគស្ស្ការកអកខាល ាំងគ្ឺគៅគពលយប ់។   

 

៣.៤.គត្ើផ្លវិបាកលនជាំងឺកអកមាន់រឺជាអវី? 
ជាំងឺរលាកស្តួ្ គ្ឺជាផ្លវបិាកស្ាំខានជ់ាងគគ្ននជ្ាំងកឺអកមាន ់។ វប្ត្ូវបានរកគ ើញករណីគនេះគកើត្

មានប្បមាណ៦%ននករណីជ្ាំងឺគនេះគៅកនុងប្បគទស្ឧស្ាហកមម ។ ហានិភយ័ននជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្គ្ឺគកើត្មានចាំគពាេះ
ទារកណដលមានអាយុគប្កាម៦ណខគហើយអាចមានរហូត្ដល់គៅបនួដងខពស់្ជាងកុមារណដលមានវយ័ចាំណាស់្។ កុមារ
ណដលធាល បម់ានផ្លវបិាកដូចជា បាត្ប់ងស់ម រត្ី គហើយនងិប្បកាច ់ គោយសរប្គ្ុនគៅដ  ឬកោ៏ម នអ ុកសីុ្ណហេនប្គ្ប់
ប្ោនគ់ដើមបផី្ដល់គៅគអាយខួរកាល  គនេះគ្ឺជាមូលគហតុ្ណដលបណាដ ល មកពីការកអក ។   

២.  ជាំងឺកអកមាន់(Pertussis) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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៣.៥. គត្ើជាំងឺកអកមាន់ព្ត្ូវការអវីស្ាំរាប់ពាបាល? 
ជាំងឺកអកមាន ់ គ្ឺប្ត្ូវការពាបាលគោយឱ្ស្ថ្អងទ់ីបីយ៉ាូទីក ជាធមមតាគប្បើឱ្ស្ថ្អុីរបី្ត្មូសីុី្នគដើមប ី

កាត្ប់នាយនូវការឈធឺៃនធ់ៃរ ។ ពីគប្ពាេះថ្ន ាំអងទ់បីីយ៉ាូទីកស្ាំលាបគ់មគរាគ្បាកត់្ឺរណីដលមានគៅកនុងប្ចមុេះគហើយនិង
បាំពងក់ គហើយការគប្បើថ្ន ាំអងទ់ីបីយ៉ាូទីកគនេះគ្ឺចងកាត្ប់នាយនូវការចាំលងគមគរាគ្ជ្ាំងកឺអកមានព់ីអនកជ្ាំងគឺៅដល់អនកដ៏
នទគទៀត្ ។  

៣.៦. គត្ើជាំងឺកអកមាន់ព្ត្ូវការអវីគែើម្បកីារពារ ? 
ការការពារគ្ឺប្ត្ូវផ្តល់វ៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺកអកមានណ់ដលជាធមមតាវ៉ាកស់ាំងគនេះគ្ឺគគ្ោកប់ញ្ចូ ល

ជាមយួវ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺខានស់ល កន់ិងគត្តាណូស្ (DPT)។ គៅគពលបចចុបបនគនេះមានប្បគទស្កមពុជា គប្បើវ៉ា ក់
សាំងណដលបញ្ចូ លោន ស្ាំរាបក់ារពារជ្ាំងឺ ខានស់ល ក ់គត្តាណូស្ កអកមាន,់ រលាកគថ្លើមប្បគភទគប គហើយមានវ៉ាកស់ាំង
ការពារជ្ាំងឺហីបប្បគភទគប ( DPT-Hep B-Hib) ស្ាំរាបក់ារពារជ្ាំងឺកអកមាន ់ ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់លនជាំងឺកអកមាន់៖ 
 ជ្ាំងឺកអកមានគ់្ឺជាជ្ាំងឺប្បពន័ធផ្លូវដកដគងហើម ។  
 ជ្ាំងឺកអកមានគ់្ឺវបណាដ លមកពីគមគរាគ្បាកត់្ឺរណីដលវអាចចាំលងពីមនុស្េ មាន កគ់ៅមនុស្េមាន កគ់ទៀត្

តាមរយេៈកអកឬប្កោស្។  
 ទារកគហើយនិងកុមារគ្ឺង្កយ្លងជ្ាំងឺគនេះណាស់្គហើយ ប្ពមទាាំងគធវើគអាយ មានផ្លវបិាកធៃនធ់ៃរ គហើយ

និងអាចសល បគ់ោយសរជ្ាំងឺគនេះ។  
 មគធាបាយណដលមាន ប្បសិ្ទធភិាពស្ាំរាបក់ារពារជ្ាំងកឺអកមានគ់្ឺប្ត្ូវយកកុមារទាាំអស់្ចកវ់៉ាកស់ាំង

ការពារជ្ាំងឺកអកមាន(់ DPT-Hep B-Hib) ។  
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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៣.១. គត្ើជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើង(ប៉ាូលយី៉ា)ូ រឺជាអវី  ?  
    ជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើង គ្ឺជាជ្ាំងឺ្លងមយួប្បគភទណដលបងាគ ើងគោយគមគរាគ្ប៉ាូលីយ៉ាូ ។ ជ្ាំងឺគនេះ

បណាត លមកពីវរីសុ្ណដលមាន៣ ប្បគភទគហើយកនុងចាំគណាមវរីសុ្៣ប្បគភទ ប្បគភទទី១ (WPV1)  ប្បគភទទ២ី 
(WPV2) និង ប្បគភទទ៣ី (WPV3) ។ គមគរាគ្ទាាំងគនេះគគ្គៅគមគរាគ្ប៉ាូលីយ៉ាូ (WPVs) ចាបត់ាំងពីវាក ើតក ើង
កោយធម្មជាតិវាឆ្លងនិងបងករជាជាំងឺចាំក ោះម្នុស្សគ្របរ់បូ ។ ភារកគ្ចើនននជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើងវគកើត្មានចាំគពាេះ
កុមារណដលមានអាយុត្ចិជាងប្បាាំឆ្ន ាំ ។ មយួកនុងចាំគណាម២០០ករណីណដលបាន្លងគមគរាគ្ប៉ាូលីយ៉ាូគនេះវបងារគអាយ 
ខវិន គហើយការខវនិគនេះវបណាត លមកពីគមគរាគ្ប៉ាូលីយ៉ាូលុកលុយ ឬវយប្បហារគៅគលើគកាសិ្កាស្ាំខាន់ៗ ននស្រនស្រ 
ពួរននប្បសទខួរ្អឹងខនង ណដលស្រនស្រពួរននប្បសទខួរ្អងឹខនងទាាំគនេះវជាអនកប្គ្បប់្គ្ង ឬ បញ្ញជ ររាល់ចលនទាាំង
ឡាយននសចដុ់ាំ។  

រាំនិត្ផ្តួចគផ្តើម្យទុធនការជាស្កលស្តកីារលបប់ាំបាត្ជ់ាំងឺព្រនុស្វតិ្លែគជើងមយួប្ត្ូវ
បានស្គមាព ធ នងិ ោកគ់អាយដាំគណើ រការគៅឆ្ន ាំ១៩៨៨មក ចាំននួករណីននជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងគៅបណាត ប្បគទស្
ននគៅកនុងពិភពគលាកមានការចុេះថ្យយ៉ា ងខាល ាំង ជាអាទថ្យចុេះពី១២៥ករណីគៅ៣ករណីគៅឆ្ន ាំ២០១៥ ។ 

៣.២. គត្ើជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើងឆ្ាងែូចគម្ដច?  
ជាំងឺព្រនុស្វតិ្លែគជើង ្លងតាមរយេៈលាមកចូលតាមមាត្ ់ (វរីសុ្្លងចូលគៅកនុងរាងគកាយតាម

មាត្គ់ៅគពលណដលមនុស្េគយើងបរគិភាគ្ឬ កផ៏្ឹកទឹកណដលមានគមគរាគ្ប៉ាូលីយ៉ាូក ោះវាប្ត្ូវបានចាំលងមកពលីាមក)។ 
វរីសុ្គនេះវគធវើការបាំណលងខលួនគៅកនុងគពាេះគវៀនគហើយចូលគៅកនុងស្រនស្ឈាម វកអ៏ាចចូលគៅកនុងគកាសិ្កាស្រនស្
ប្បសទ គៅគពលគនេះវគធវើគអាយខូចស្រនស្ប្បសទ។ វរី ៉ាសុ្ប៉ាូលីយ៉ាូគនេះវមានការង្កយប្សួ្លកនុងការចាំលងណាស់្
ជាពិគស្ស្គៅកនុងដាំបនណ់ដលោម នអនមយ័។ អនកជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើងភាគ្គប្ចើនមនិមានគចញគរាគ្ស្ញ្ញា  គទប៉ាុណនដ
ពួកគគ្អាចចាំលងនូវជ្ាំងឺគនេះបាន។  

 

៣.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា និងអាការៈគរាររបស្ ់ជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើងរជឺាអវី? 
បនា បព់ីការ្លងវរីសុ្ប៉ាូលីយ៉ាូ (poliovirus) ប្បមាណជា២៥%ននអនកជ្ាំងឺណដល្លងវរីសុ្ប៉ាូលីយ៉ាូគនេះ 

មានការបង្កហ ញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា ត្ិចត្ួចបាំផុ្ត្(ឈតឺ្ិចតូ្ច) ជាធមមតាគរាគ្ស្ញ្ញា បង្កហ ញនូវការគៅត ខលួន ឈកឺាល    
និងឈកឺ។ អប្តាខវិនគកើត្គ ើងប្បមាណជា១%ននអនកណដល្លងវរីសុ្ប៉ាូលីយ៉ាូគនេះ រឯីអប្តាសល បម់ានប្បមាណ៥-
១០%ននអនកជ្ាំងឺណដលខវិន។ 

៣.  ជាំងពឺ្រុនស្វតិ្លែគជើង (ប៉ាូលយី៉ា)ូ    

       (Poliomyelitis, Acute Placid Paralysis -AFP) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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៣.៤. គត្ើផ្លវ់ិបាកលន ជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើង រឺជាអវី ?   
អនកជាំងឺព្រនុស្វលិែគជើង អាចសល បប់ានប្បសិ្នគបើសចដុ់ាំប្ទូង្លងជ្ាំងឺគនេះ និង ប្បសិ្នគបើោម ន

ប្បោបដ់កដគងហើមជ្ាំនួយគទ។ ប្បសិ្នជាោម នការគធវើចលនបានប្គ្បប់្ោនគ់ទ អវ:យវ: មនិអាចកាំគរ ើកបានគទគហើយ
កុមារនិងអាចពិការអស់្មយួជ្វីតិ្។ 

៣.៥. គត្ើជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើងព្ត្ូវការអវីស្ាំរាប់ពាបាល ? 
ោម នថ្ន ាំពាបាលជាំងឺព្រនុស្វតិ្លែគជើងគទ គ្ឺមានពាបាលតាមគរាគ្ស្ញ្ញា ដូចជាឈសឺចដុ់ាំ

គហើយ និង ប្គ្ុនគ្ឺការឈចឺបជ់ាគដើម គប្បើប្បាស់្ប្បោបស់្ាំរាបជ់្ួយ ដកដគងហើមគទណដលអាចជ្ួយ អនកជ្ាំងឺបានគៅគពល
ណាណដលអនកជ្ាំងឺមានការពិបាកដកដគងហើម។ ជាធមមតាការពាបាលជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិនដគជ្ើងគោយការគធវើចលន គោយ
ការវេះកាត្យ់កណដកអបគដើមបជី្យួ កាត្ប់នាយនូវភាពពិការកនុងរយ:គពលយូរគោយសរជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើង។ 

៣.៦. គត្ើជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើងព្ត្ូវការអវីគែើម្បកីារពារ  
ជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងគ្ឺអាចការពារបានតាមរយេៈការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគ្ឺវ៉ា កស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូបណត ក(់OPV)បី

ដងនិងបណនាមវ៉ាកស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូចក(់IPV)មយួដង ។ វ៉ាកស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូគ្ឺប្ត្ូវបានផ្ដល់អនុសស្នគ៍អាយគប្បើស្ាំរាប់
ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំនងិការផ្ដល់បណនាមគោយយុទធនការលបប់ាំបាត្ជ់្ាំងឺប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើង។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់លនជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើង (ប៉ាលូយី៉ា)ូ   ៖ 
 ជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងគ្ឺជាជ្ាំងឺមយួណដលបណាដ លមកពីគមគរាគ្វរីសុ្គហើយវរីសុ្គនេះគ្មឺានបីប្បគភទ  

ប្បគភទទី១  ប្បគភទទី២ និងប្បគភទទី៣។ 
 ជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើង ្លងតាមរយេៈលាមកចូលតាមមាត្ ់(វរីសុ្្លងចូលគៅកនុងរាងគកាយតាមមាត្គ់ៅ

គពលណដលមនុស្េគយើងបរគិភាគ្ឬ កផ៏្កឹទឹកណដលមានគមគរាគ្ប៉ាូលីយ៉ាូគនេះវប្ត្ូវបានចាំលងមកពលីាមក)
។ វរីសុ្គនេះវគធវើការបាំណផ្លងខលួនគៅកនុងគពាេះគវៀនគហើយចូលគៅកនុងស្រនស្ឈាម វកអ៏ាចប្ជាត្ចូលគៅកនុង
គកាសិ្កាស្រនស្ប្បសទ គៅគពលគនេះវគធវើគអាយខូចស្រនស្ប្បសទ។ 

 អនកជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងភាគ្គប្ចើនមនិមានគចញគរាគ្ស្ញ្ញា  គទប៉ាុណនដពកួគគ្អាចចាំលងនូវជ្ាំងគឺនេះបាន។ 
 បនា បព់ីការ្លងវរីសុ្ប៉ាូលីយ៉ាូ(poliovirus)ប្បមាណជា២៥%ននអនកជ្ាំងឺណដល្លងវរីសុ្ប៉ាូលីយ៉ាូគនេះ មាន 

ការបង្កហ ញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា ត្ិចត្ចួបាំផុ្ត្(ឈតឺ្ិចតូ្ច) ជាធមមតាគរាគ្ស្ញ្ញា បង្កហ ញនូវការគៅត ខលួន ឈកឺាល 
និងឈកឺ។ អប្តាខវនិគកើត្គ ើងប្បមាណជា១%ននអនកណដល្លងវរីសុ្ប៉ាូលីយ៉ាូគនេះ រឯីអប្តាសល បម់ាន
ប្បមាណ៥-១០%ននអនកជ្ាំងឺណដលខវិន។ 

 តាមអនុសស្នរ៍បស់្អង្កា រសុ្ខភាពពិភពគលាក ជ្ាំងឺប្គ្ុនស្វិនដគជ្ើងអាចការពារបានតាមរយេៈការផ្ដល់
ថ្ន ាំបង្កា រគ្ឺវ៉ា កស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូបណត ក(់OPV)បីដងនិងបណនាមវ៉ាកស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូចក(់IPV)មយួដង។ 

 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
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៤.១. គត្ើជាំងឺកញ្ជ រ្លឹរជឺាអវី ? 
ជាំងឺកញ្ជ រ្លឹ គ្ឺជាជ្ាំងមឺយួណដលមានអប្តា្លងខពស់្ ណដលបងាគ ើងគោយវរីសុ្។ វគៅណត្បុពវគហតុ្

ស្ាំខានក់នុងការសល បច់ាំគពាេះកុមារណដលមានវយ័គកមងគៅទូទាាំងពិភពគលាក គបើគទាេះបីជាអាចរកបាននូវវ៉ាកស់ាំងណដល
មានសុ្វត្ាិភាពនងិប្បសិ្ទធភាពកគ៏ោយ ។ ជាង៩៥%ននការសល បគ់ោយសរជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលគ្គឺកើត្មានគៅគលើប្បគទស្
ណដលមានប្បាកច់ាំណូលទាប និង សា នភាពគហោឋ រចនស្មពន័ធសុ្ខាភបិាលគៅទនគ់ខាយ ។ គោយសរណត្ជ្ាំងឺគនេះ
គ្ឺជាជ្ាំងឺ្លងរាត្ត្ាត្ខពស់្ ដូគចនេះវគប្ចើនណត្គកើត្មានគ ើង និង ្លងរកីរាលោលជាមយួនឹងអប្តាសល បខ់ពស់្គៅកនុង
សា នភាពភូមសិញ្រស្តការកាំណត្ម់យួដូចជាគៅកនុងជ្ាំរ ាំជ្នគភៀស្ខលួន ។ ចាំគពាេះករណីធៃនធ់ៃរននជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលគ្ឺគកើត្
មានចាំគពាេះកុមារណដលកងវេះអាហារបូត្ាមភ ជាពិគស្ស្អនកណដលមនិបានទទួលវតីាមនីអា ប្គ្បប់្ោនណ់ដលរស់្គៅកនុង
លកខខណឌ ណដលមានមនុស្េគប្ចើនរស់្គៅ នងិ មនុស្េណដលមានប្បពន័ធភាពសុាំចុេះគខាយ ដូចជាអនកមានផ្ាុកគមគរាគ្
គអដស៍្ / ជ្ាំងឺគអដស៍្ ឬ ជ្ាំងឺគផ្េងគទៀត្។ 

គៅណខមនីឆ្ន ាំ២០១៥គ្ណេៈកមាម ធិការវយត្នមលការលុបបាំបាត្ជ់្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលប្បចាំត្ាំបនប់ានបញ្ញជ កថ់្ 
ប្បគទស្ចាំននួ៧កនុងចាំគណាម៣៧ប្បគទស្ កនុងត្ាំបនអ់ាសីុ្បា៉ា សីុ្ ហវិកខាងលិចបានស្គប្មចលុបបាំបាត្ជ់្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹល
ទាាំងប្ស្ុងណដលកនុងគនេះមានប្បគទស្កមពុជាផ្ងណដរ ។ ករណីជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលចុងគប្កាយណដលបានរកគ ើញគៅប្បគទស្
កមពុជាគ្ឺគៅកនុងណខ វចិឆិកាឆ្ន ាំ ២០១១ ។  

៤.២. គត្ើជាំងឺកញ្ជ រ្លឹឆ្ាងែូចគម្ដច ? 
ជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល្លងតាមលាំហអាកាស្និងតាមរយេៈកាំគទចទឹកមាត្រ់បស់្អនកជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលណដលបានកអកឬ 

កណាដ ស្គហើយគហើរចូលគៅតាមប្បពន័ឋដកដគងហើមឬកប៏៉ាេះពាល់ផ្លា ល់ជាមយួស្ាំគបារឬកាំហាករបស់្អនកជ្ាំងឺណដលមាន
ផ្ាុកគមគរាគ្កញ្រញ្ជ ឹល។ទាាំងមនុគពល គហើយនិងទាាំងគប្កាយគពលអនកជ្ាំងឺគចញគរាគ្ស្ញ្ញា  អនកជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលអាចចាំលង
គៅអនកដន៏ទគទៀត្បាន។ ជ្ាំងឺគនេះគ្ឺមានការង្កយប្សួ្លកនុងការចាំលងណាស់្ជាពិគស្ស្គ្កឺណនលងណាណដលមានទារក 
គហើយនិងកុមាររស់្គៅជុ្ាំោន គប្ចើន គលងជាមយួោន  ឧទាហរណ៍ ដូចជាគៅប្គ្ឹេះសា នសុ្ខាភបិាល គហើយនិងសលា
គរៀនជាគដើម។  

៤.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា និងអាការៈគរាររបស្ជ់ាំងឺកញ្ជ រ្លឹរឺជាអវី? 
ស្ញ្ញា ែាំបូងលនជាំងកឺញ្ជ រ្លឹ គ្ឺប្គ្នុគៅត ខពស់្ណដលបានចបគ់ផ្តើមប្បមាណ១០ គៅ១២ នថ្ៃបនា ប់

ពីការការប៉ាេះពាល់គៅនឹងជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលនិងប្គ្នុគៅត ខពស់្ននគនេះបនតរយេៈគពលជាគប្ចើននថ្ៃ កនុងអាំ ុងគពលគនេះអនកជ្ាំងឺ
អាចអភវិឌ្ឍន ៏ គហៀរស្ាំគបារ កអក ណភនកប្កហមនិងសន មអុជ្ៗពណ៍ស្ឬលាយគខៀវ (Koplik’s spots)គចញគៅគលើ
ភាន ស្ននប្កអូមមាត្ ់មយួនថ្ៃមនុចបគ់ផ្តើមគចញកនាួលប្កហម។ ពី៧ គៅ ១៨នថ្ៃបនា បព់កីារការប៉ាេះពាល់គៅនឹងជ្ាំងឺ

៤.  ជាំងឺកញ្ជ រ្លឹ   (Measles ) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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កញ្រញ្ជ ឹល គរាគ្ស្ញ្ញា កនាួលប្កហមកច៏បគ់ផ្តើមលិចគចញបនតចិមតងៗ បនា បម់កគចេះណត្មានការរកីរាលោល ធមមតា
គចញគៅគលើនផ្ាមុខគហើយនិងកញ្ច ឹងក ។    ៣នថ្ៃគប្កាយមកកនាួលប្កហមកច៏បគ់ផ្ដើមគចញគៅគលើដងខលួននិងបនា ប ់
មកគៅគលើនដគហើយនិងគជ្ើង បនា បគ់នេះប្បមាណពីប្បាាំគៅប្បាាំមយួនថ្ៃកនាួលប្កហមកច៏បគ់ផ្តើមជាស្េះគស្ប ើយ ។ 

៤.៤. គត្ើផ្លវិបាកលនជាំងឺកញ្ជ រ្លឹរឺជាអវី? 
កមុារណែលមានអាយគុព្កាម្៥ឆ្ន ាំ គហើយមនិបានទទួលថ្ន ាំបង្កា រ ជាពិគស្ស្គ្ឺទារកណដលប្ត្ូវ

ប្បឈមនិងគប្ោេះថ្ន កខ់ពស់្ជាងគគ្បាំផុ្ត្គោយសរផ្លវបិាកននជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលគនេះ រមួជាមយួការសល បផ់្ងណដរ ។ 
ទារកណដលមានជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលអាចបងារគអាយមានជ្ាំងឺរាគ្ធៃនធ់ៃរគោយសរការបាត្ប់ងជ់ាត្ិទកឹគប្ចើន គប្ៅពីគនេះគគ្
ស្គងាត្គ ើញមានជ្ាំងរឺលាកប្ត្គចៀកកណាដ ល រលាកខួរកាល និងគធវើគអាយមានជ្ាំងឺផ្លូវដគងហើមធៃនធ់ៃរគទៀត្ផ្ង។ជ្ាំងឺ
កញ្រញ្ជ ឹលគ្ឺជាមូលគហតុ្ចមបងមយួណដលគធវើគអាយកុមាររស់្គៅកនុងដាំបនអ់ាញ្រហវិក និង គៅកនុងត្ាំបនម់យួចាំនួនគទៀត្
គលើពិភពគលាកណដលមានការរាត្ត្ាត្គោយជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលខាល ាំងកាល  គកើត្មានជ្ាំងឺខាវ កណ់ភនក ។ ជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្គ្ឺជាមូល
គហតុ្មយួណដលបណាដ លគធវើគអាយកុមារសល បព់ីគប្ពាេះវគ្ជឺាផ្លវបិាករបស់្ជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលឬកអ៏ាចបណាដ លមកពីបាក់
គត្រណីដលជាអនកចមលងទីពីរ។ 

៤.៥. គត្ើជាំងឺកញ្ជ រ្លឹព្ត្ូវការអវីស្ាំរាប់ពាបាល? 
ម្ិនមានឱស្ថជាកល់ាក់ស្ាំរាប់ពាបាលព្បឆ្ាំងនឹងវីរសុ្ជាំងឺកញ្ជ រ្លឹគទ។ ជាទូគៅ

ប្ត្ូវផ្ដល់អាហារបណនាមគហើយនងិគធវើការពាបាលគៅគលើការខវេះជាត្ិទឹកគោយចាំបាចគ់ធវើការផ្ដល់គអាយទឹកអូរាលីប្ត្
គៅគអាយកុមារផ្ឹកគអាយបានគប្ចើន។ ស្ាំរាបថ់្ន ាំអងទ់បីីយ៉ាូទីកគ្ឺស្ាំរាបព់ាបាលគៅគលើជ្ាំងរឺលាកប្ត្គចៀកគហើយ នងិ 
ជ្ាំងរឺលាកផ្លូវដគងហើមធៃនធ់ៃរ។ វមានសរេៈស្ាំខានណ់ាស់្កនុងការផ្ដល់គអាយកុមារទទួលទានអាហារ នងិផ្ឹកទឹកគអា
យបានគប្ចើន។ប្គ្បកុ់មារទាាំអស់្ណដលរស់្គៅកនុងប្បគទស្កាំពងអ់ភវិឌ្ឍនគ៍ហើយមានគរាគ្វនិិចឆយ័បញ្ញជ កថ់្ជាជ្ាំងឺក
ប្ញឹ្លប្ត្ូវផ្ដល់គអាយថ្ន ាំវតីាមនីអា២ដូស្គៅកនុងរយេៈគពល២៤គមា៉ា ង ។ ការផ្ដលថ់្ន ាំវីាម្នីអា រអឺាចជួយ 
ការ រនូវការខូចភ្នែ  ក ើយនិងខ្វា  ភ់្នែ  ។ ការផ្ដល់វតីម្នីអាបភ្នែម្រឺអាចជយួ កាតប់នែយកៅការសា្ល ប់
កោយសា្រជាំងឺ ញ្ជ រ្ ឹលបាន៥០%។ 

 
 
 
 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ារាងពាបាលគោយថ្ន ាំវីាម្ីន អា (Vitamin a treatment dosage) 

អាយុ ការពាបាលភាល ម្ៗ 
កៅតម្កោវនិិចឆយ័ 

នងៃប ា ប ់ ការតម្ោន 

ទារកអាយុគប្កាម៦ណខ 50 000 IU 50 000 IU ដូស្ទី៣ប្ត្វូផ្ដល់គអាយ 
បនា បស្បាដ រហ៏ទី២-គៅ៤ 
ប្បសិ្ន គបើមានស្ញ្ញា
ណភនកស្ៃួត្ 

ទារកអាយុ៦ណខគ ើងគៅដល់១១ណខ 100 000 IU 100 000 IU 

កុមារណដលមានអាយុចបព់ី១២ណខគ ើងគៅ 200 000 IU 200 000 IU 

 

៤.៦. គត្ើជាំងឺកញ្ជ រ្លឹព្ត្ូវការអវីគែើម្បកីារពារ ?  
ជាំងឺកញ្ជ រ្លឹ រឺប្ត្ូវការពារតាមរយេៈការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹល។ ជ្ាំងកឺប្ញឹ្ជលគ្ឺមានការចាំលង

ខពស់្ណាស់្ គដើមបកីាត្ប់នាយនូវអប្តាគប្ោេះថ្ន កគ់ោយសរជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលកុមារទាាំងអស់្ប្ត្ូវណត្ទទួលវ៉ាកស់ាំងការពារ
ជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល២ដូស្។ គៅកនុងមនាីរគពទយប្គ្បកុ់មារទាាំងអស់្ណដលបានចូលស្ាំរាកក់នុងមនាីរគពទយ គហើយមានអាយុចប់
ពី៩ណខណដលមនិទានប់ានទទលួវ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងកឺប្ញឹ្ជល ប្ត្ូវណត្ផ្ដល់គអាយវ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលគអាយ 
គទាេះបីជាឪពុកមាដ យរបស់្កុមារមនិដឹងថ្កូនរបស់្ោត្ប់ានទទួលឬកម៏និបានទទួលកគ៏ោយ ។ ប្បសិ្នគបើកុមារ
បានទទួលវ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលដូស្ទី១គៅអាយុ៩ណខគ្ឺណណនាំគអាយកុមារមកទទលួកញ្រញ្ជ ឹលដូស្ទី២បនត
គទៀត្គៅគពលកុមារមានអាយុ១៨ណខ។  

៤.៧. បញ្ញា រទប់សាា ត្់គលើការរកីរាលោលលនជាំងឺទូទ ាំងសាកលគលាក  
ណផ្នការយុទធសញ្រស្តជាស្កលស្តីពីជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលនិងស្អូច(២០១២-២០២០)គផ្លត ត្គលើស្មាស្ភាគ្

ស្នូលចាំនួន៥ គ្ ឺ: 
 ស្គប្មចនិងរកាគអាយបាននូវភាពសុាំខពស់្ស្ហគ្នខ៍ពស់្(គលើស្ពី៩៥%)តាមរយេៈការបគងាើនអប្តាប្គ្ប     

ដណត បវ់៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលទាាំងពីរដូស្ទាាំងដូស្ទ១ីនិងដូស្ទី២។ 
 តាមោនប្សវប្ជាវនិងប្ត្ួត្ពនិិត្យ នងិការវយត្ាំនលសា នការណ៍ជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលជាប្បចាំ។ 
 ចងប្កងណផ្នការគ្លើយត្បជាបនា នន់ិងការបគងាើនស្មត្ាភាពប្គ្បប់្គ្ងណដលទាកទ់ងគៅនឹងគ្លើយត្បជា

បនា នក់នុងករណីមានការផ្ាុេះជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល។ 
 ទាំនកទ់ាំនងជាមយួសរធារណេៈជ្នទាាំងណផ្នករដឋ ទាាំងឯកជ្ន និងស្ហគ្មនជ៍ាប្បចាំ និង កសងភាពទាំនុក

ចិត្តរបស់្សរធារណេៈជ្នគៅស្កមមភាពផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគដើមបគីអាយសរធារណេៈជ្នចូលរមួនិងោាំប្ទគៅគលើ 
ស្កមមភាពផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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 បគងាើនការោាំប្ទដល់ប្បត្បិត្ដកិារកមមវធិ ី និង ការចាំណាយមយួគអាយមានប្បសិ្ទធិភាពគៅគលើស្កមមភាពផ្តល់
ថ្ន ាំបង្កា រគអាយទទួលបានគជាគ្ជ្យ័និងផ្គត្ផ់្គងឧ់បករណ៍គរាគ្វនិិចឆយ័គអាយមានគុ្ណភាពនិងប្បសិ្ទធភាព។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល គ្ឺជាជ្ាំងមឺយួណដលមានអប្តា្លងខពស់្។ ជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹល គ្ឺ្លងមនុស្េមាន កគ់ៅមនុស្េតាមការ

ប៉ាេះពាល់គៅគលើវត្ាុរាវណដលគចញមកពីប្ចមុេះនិងបាំពងក់របស់្អនកជ្ាំងឺគហើយនិងតាមដាំណកទ់កឹណដល
គហើរតាមលាំហអាកាស្តាមរយេៈអនកជ្ាំងបឺ្កោស់្ ឬកក៏អក ។ 

 ពី៧ គៅ១៨នថ្ៃបនា បព់ីការការប៉ាេះពាល់គៅនឹងជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលអនកជ្ាំងឺគចញគរាគ្ស្ញ្ញា កនាួលប្កហម 
 ជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្គ្ឺជាមូលគហតុ្មយួណដលបណាដ លគធវើគអាយកុមារសល បព់ីគប្ពាេះវគ្ជឺាផ្លវបិាករបស់្ជ្ាំងឺ

កញ្រញ្ជ ឹលឬកអ៏ាចបណាដ លមកពីគមគរាគ្បាកគ់ត្រ ីណដលជាអនកចមលងទពីីរ។ 
 ជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល គ្ឺប្ត្ូវការពារតាមរយេៈការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល។កុមារប្តូ្វណត្ទទួលវ៉ាកស់ាំងការពារ    

ជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹលទាាំងពីរដូស្(ដូស្ទី១ផ្តល់ដល់កុមារគៅអាយុ៩ណខ និងដូស្ទី២គៅ១៨ណខ)។ 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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៥.១.គត្ើជាំងឺស្អចូនិង ជាំងឺស្អចូពីកាំគណើ ត្ រឺជាអវី? 
ជាំងសឺ្អចូគ្ឺជាជ្ាំងឺ្លងណដលបងាគ ើងគោយវរីសុ្ និងជាធមមតាសា នភាពននជ្ាំងឺគនេះវមានលកខណេៈ

ប្សលចាំគពាេះកុមារនិងមនុស្េគពញវយ័ ។ ជ្ាំងឺស្អូចពីកាំគណើ ត្ (CRS) គ្ឺជាប្កុមមយួននជ្ាំងឺស្អូចណដល្លងពីកាំគណើ ត្
គ្ឺទារក្លងជ្ាំងឺស្អូចពីមាត យគៅគពលមានគ្ភ។៌ ញ្រស្តីមាននផ្ាគពាេះភាគ្គប្ចើន្លងគមគរាគ្ស្អូច គៅគពលរយេៈគពលដាំបងូ
ននការមានមានគ្ភ ៌ (ប្ត្ីមាស្ដាំបូងននការចបគ់ផ្តើមមានគ្ភ)៌ គហើយមានឱ្កាស្ចមលងប្បមាណ៩០%ពីមាត យណដល
មាននផ្ាគពាេះគៅឱ្យទារកកនុងនផ្ា ប្ពមទាាំងវកអ៏ាចគធវើគអាយទារកសល បគ់ៅកនុងនផ្ា គោយសរជ្ាំងឺស្អូចពីកាំគណើ ត្គទៀត្
ផ្ង មនិណត្ប៉ាុគណាណ េះវបងារគអាយមានការបងារកាំគណើ ត្មនិប្បប្កត្ី ជាទូគៅវបងារគអាយទារកណដលគកើត្មកថ្លង ់សត ប់
ស្គមលងមនិបាន ជ្ាំងឺគបេះដូងពកីាំគណើ ត្ ជ្ាំងឺណភនកណស្បកបាាំង/ណភនកគ ើងបាយនងិរលាកខួរកាល។ 

៥.២. គត្ើជាំងឺស្អចូឆ្ាងែូចគម្ដច?  
វីរសុ្ជាំងឺស្អចូ ប្ត្ូវបានចមលងតាមរយេៈការប៉ាេះពាល់គោយផ្លា ល់ជាមយួកាំគទចទឹកមាត្ឬ់គស្លេះរបស់្

អនកជ្ាំងឺណដលបានកអក ឬ កណាដ ស់្ ឬ ការ្លងរកីរាលោលតាមរយេៈការដកដគងហើមចូលគៅគពលណដលអនកមានជ្ាំងឺ
បានកអក ឬកណាត ស់្គៅកនុងខយល់ ។ វរីសុ្គនេះរាលោលគៅកនុងរាងគកាយនិងញ្រស្តីមាននផ្ាគពាេះ ្លងពីមាត យគៅទារក
ប្បមាណគៅប្បាាំពីរនថ្ៃបនា បព់ី្ លងគមគរាគ្។ ការ្លងរាលោលជ្ាំងឺស្អូចពមីនុស្េមាន កគ់ៅមនុស្េមនកគ់ទៀត្ខាល ាំងគ្ឺ្ លង
គៅនថ្ៃគចញកនាួលប្កហមទ១ីគៅដល់ នថ្ៃទ៥ី ប៉ាុណនតវកអ៏ាច្លងផ្ងណដរគ្ឺចបព់ី៥នថ្ៃមនុនិង១៤នថ្ៃបនា បព់ីគចញ
កនាួលប្កហមគលចគ ើង។ ទារកណដលមានគមគរាគ្ជ្ាំងឺស្អូចពីកាំគណើ ត្ (CRS) គ្ឺអាចចមលងគមគរាគ្គៅគគ្កនុងរយេៈ
គពលគពញមយួឆ្ន ាំឬគប្ចើនជាងគនេះ។ 

៥.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា និងអាការៈគរាររបស្ ់ជាំងឺស្អចូរឺជាអវី?  
៧នថ្ៃរគៅ១៤នថ្ៃគប្កាយពីបានប៉ាេះពាល់នឹងគមគរាគ្ជ្ាំងឺស្អូច មានគចញស្ញ្ញា ជ្ាំងឺស្អូចដាំបងូគ្ឺ ប្គ្នុគៅត

ត្ិចត្ួច ណភនកប្កហម (ជាញឹកញាបគ់ប្ចើនគកើត្មានចាំគពាេះមនុស្េគពញវយ័) និង គកើត្មានគហើមកូនកណតុ រគៅនិងក។ 
រយេះគពល៥គៅ១០នថ្ៃបនា បម់កកណ៏ស្តងគចញគរាគ្ស្ញ្ញា កនាួល ជាគរឿយៗកនាួលចបគ់ចញគៅគលើនផ្ាមុខបនា បម់ក
គៅគលើកាលនងិទីបញ្ចបគ់ៅគជ្ើង។ ជាធមមតាគរាគ្ស្ញ្ញា កនាួលននជ្ាំងឺស្អូចមានពណ៌ផ្លា ឈូកគហើយកនាួលគនេះគ្ឺវ
មានលកខណេៈគខាយជាងកនាួលកញ្រញ្ជ ឹល ។ ជាធមមតាកនាួលមានរយេៈគពលពីមយួគៅបីនថ្ៃ តាមការសិ្កាបាន
បង្កហ ញថ្ពី២០%គៅ៥០%ននជ្ាំងឺស្អូចមនិគចញគរាគ្ស្ញ្ញា កនាួលគទ នងិ គលើស្ពី៧០%មនុស្េគពញវយ័និងញ្រស្តី
គពញវយ័ណស្តងគចញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា ឈចឺបស់្នល កន់ងិពិបាកដកដគងហើម។ 

កុមារណដលមានគមគរាគ្ជ្ាំងឺស្អូចពីកាំគណើ ត្ (CRS) គ្ឺជាធមមតាគកើត្មកមានភាពមនិប្បប្កត្ី ដូចជា៖ 
ជ្មៃណឺភនកណស្បកបាាំង ណភនកគ ើងបាយ cataracts និងសត បស់្គមលងមនិបាន ប៉ាុណនតករណីមយួចាំនួនមនិបានបង្កហ ញពី
ស្ញ្ញា កនុងរយេៈគពលពី២គៅ៤ឆ្ន ាំ។ ជ្ាំងឺវកិលចរតិ្កអ៏ាចគកើត្មានផ្ងណដរ។ 

៥.  ជាំងឺស្អចូ និង ជាំងឺស្អចូពីកាំគណើ ត្   

(Rubella and Congenital Rubella Syndrome) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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៥.៤. គត្ើផ្លវិបាកលន ជាំងឺស្អចូរឺជាអវី?  
ផ្លវិបាកលនជាំងសឺ្អចូគ្ឺគប្ចើនណត្គកើត្គៅគលើមនុស្េគពញវយ័ជាងកុមារ។ ប្បណហលជា៧០%នន

ញ្រស្តីគពញវយ័ណដលបាន្លងជ្ាំងសឺ្អូចគ្ឺអាចមានឈសឺ្នល ក ់ ឬ កម៏ានជ្ាំងរឺលាកស្នល កជ់ាពិគស្ស្គ្ឺគៅគលើប្មាមនដ 
កនដគហើយនិងជ្ងគង។់ស្ាំរាបជ់្ាំងឺរលាកគប្សមខួរកាលគកើត្គ ើង១កនុងចាំគណាម៦០០០ករណីជាពិគស្ស្គប្ចើនណត្
គកើត្គៅគលើញ្រស្តីគពញវយ័។បញ្ញហ ធាល កឈ់ាមគ្ឺគកើត្គ ើង១កនុងចាំគណាម៣០០០ករណីជាពិគស្ស្គៅគលើកុមារ ។ ជ្ាំង ឺ
Guillain-Barreប្ត្ូវបានគគ្រាយការណ៍កប្ម។  

៥.៥. គត្ើជាំងឺស្អចូព្ត្ូវការអវីស្ាំរាប់ពាបាល?  
ោម នឱ្ស្ថ្ពាបាលស្ាំរាបជ់្ាំងឺស្អូច ឬកជ៏្ាំងឺស្អូចមកពកីាំគណើ ត្គទ។ វធិានការពាបាលគៅតាមគរាគ្

ស្ញ្ញា ជាវធិានការជ្ួយ កាត្ប់នាយហានភិយ័ននជ្ាំងឺ នងិ កាត្ប់នាយវបិាកនន ជ្ាំងឺស្អូច។  

៥.៦. គត្ើ ជាំងឺស្អចូព្ត្ូវការអវីគែើម្បកីារពារ?  
វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងសឺ្អចូ គ្ឺមានប្បសិ្ទធិភាពគហើយនិងសុ្វត្ាភាពណាស់្ស្ាំរាបក់ារផ្ដល់វ៉ាក់

សាំងការពារជ្ាំងឺស្អូចគអាយដល់កុមារ គ្ឺប្ត្ូវគអាយវ៉ាកស់ាំងស្អូចឬរមួបញ្ចូ លោន កញ្រញ្ជ ឹលស្អូច ។ គៅកនុងប្បគទស្
ឧស្ាហកមមខលេះជ្ាំងឺស្អូចប្ត្ូវបានគគ្លបប់ាំបាត្ជ់្ិត្អស់្គហើយគោយគគ្គធវើតាមរយេៈកមមវធិផី្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគៅដល់កុមារ
ណត្គទាេះបីជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយប្ត្ូវគធវើការប្គ្បដ់ណដ បគ់ៅគលើកុមារគអាយបាន៩៥%គដើមប ី គជ្ៀស្វងការផ្លល ស់្បដូរនន
ការចាំលងជ្ាំងឺស្អូច។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ជ្ាំងឺស្អូចនងិជ្ាំងឺស្អូចពីកាំគណើ ត្ (CRS)បងាគ ើងគោយវរីសុ្។ជាធមមតាសា នភាពននជ្ាំងឺគនេះមានលកខណេៈ 

ប្សលចាំគពាេះកុមារនិងមនុស្េគពញវយ័ ប៉ាុណនតញ្រស្តីមាននផ្ាគពាេះភាគ្គប្ចើន្លងគមគរាគ្ស្អូច គៅគពលរយេៈ
គពលដាំបូងននការមានមានគ្ភ ៌គហើយមានឱ្កាស្ចមលងប្បមាណ៩០%ពីមាត យណដលមាននផ្ាគពាេះគៅ
ទារកកនុងនផ្ា ប្ពមទាាំងវកអ៏ាចគធវើគអាយទារកសល បគ់ៅកនុងនផ្ា ទារកណដលគកើត្មកថ្លង ់សត បស់្គមលងមនិ
បាន ជ្ាំងឺគបេះដូងពកីាំគណើ ត្ ជ្ាំងឺណភនកណស្បកបាាំង/ណភនកគ ើងបាយនិងរលាកខួរកាល។ 

 ពី២០%គៅ៥០%ននជ្ាំងឺស្អូចមនិគចញគរាគ្ស្ញ្ញា កនាួលគទ។ 
 កុមារណដលមានគមគរាគ្ជ្ាំងឺស្អូចពីកាំគណើ ត្ (CRS) គ្ឺជាធមមតាគកើត្មកមានភាពមនិប្បប្កត្ី ដូចជា៖ជ្ាំងឺ

ណភនកណស្បកបាាំង /ណភនកគ ើងបាយ និងសត បស់្គមលងមនិបាន គហើយជ្ាំងឺវកិលចរតិ្កអ៏ាចគកើត្មានផ្ងណដរ។ 
 បចចុបបននអងគការសុ្ខភាពពិភពគលាកបានផ្តល់អនុសស្នគ៍អាយប្បគទស្គៅកនុងពិភពគលាកគប្បើប្បាស់្វ៉ា

កស់ាំងកញ្រញ្ជ ឹលស្អូច ស្ាំរាបគ់ោលគៅលបប់ាំបាត្ជ់្ាំងឺស្អូច។ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
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៦.១ គត្ើជាំងឺគត្ាណូស្រឺជាអវី ? 
ជាំងឺគត្ាណូស្គ្ឹបណាដ លមកពីបាកត់្ឺរ ីClostridium tetani  ជាទូគៅ គមគរាគ្គនេះមានវត្តមាន

គៅកនុងដីនងិគៅប្គ្បទ់ីកណនលង ជ្ាំងឺគត្តាណូស្គកើត្គ ើងគោយសរប៉ាេះពាល់ជាមយួគមគរាគ្ ។ គមគរាគ្គនេះគ្ឺវបងានូវ
ជាត្ិពុលគហើយវប្ជាត្ចូលគៅកនុងស្រនស្ប្បសទ គមគរាគ្គនេះវមានការធាំលូត្លាស់្បានគ្ឺគោយសរគកាសិ្ការ
ណដលសល ប ់ ឧទាហរណ៍ដូចជារបសួ្ណដលប្កខវក ់ឬកគ៏ៅកនុងទងផ្ចិត្គៅគពលណដល គធវើការស្ាំរាលមនិបានស្ាំអាត្។ 
ប្បជាពលរដធប្គ្បអ់ាយុទាាំងអស់្គ្ឺ់អាចគកើត្ជ្ាំងគឺត្តាណូស្ ។  

គត្តាណូស្ទារក (គកើត្គៅគលើទារកគទើបគកើត្) និងគត្តាណូស្មាតា (គកើត្គៅគលើមាត យ) ជ្ាំងឺគនេះគ្ឺវ
គប្ចើនណត្គកើត្ធៃនធ់ៃរគៅគលើទារកណដលគទើបនិងគកើត្ ។ ទារកគស្ាើរណត្ទាាំងអស់្ណដលគកើត្ជ្ាំងគឺនេះគ្ឺសល ប ់ជ្ាំងឺគត្តាណូ
ស្ទារកគប្ចើនណត្គកើត្ត្ាំបនជ់្នបទគោយសរការស្ាំរាលគ្ឺគធវើគៅតាមផ្ាេះគោយោម នការស្ាំអាត្បានប្គ្បប់្ោន ់។  

៦.២. គត្ើជាំងឺគត្ាណូស្ឆ្ាងែូចគម្ដច ?  
ជាំងឺគត្ាណូស្ គ្ឺមនិអាចចាំលងពមីនុស្េមាន កគ់ៅមនុស្េមាន កគ់ទៀត្បានគទ ។ អនកជ្ាំងណឺដល្លង

ជ្ាំងឺគត្តាណូស្គ្ឺបណាដ លមកពីរបស់្ប្កខវកប់ានមុត្ឬចូលគៅកនុងរបសួ្។ គមគរាគ្គត្តាណូស្ចូលចតិ្ដរស់្គៅកនុង
របសួ្ណដលមុត្គប្ៅគហើយនិងបណាដ លមកពីការមុត្ណដកគោល កាាំបិត្ ស្ាំភារេៈណដក បាំណណកគឈើ គហើយនិងស្ត្វខាាំ  
ញ្រស្ដីគ្ឺជាអនកប្បឈមមុខជាមយួ ការចាំលងបណនាម គទៀត្គៅគពលណដលកាំពុង ស្ាំរាលឬក៏ក់ាំពុង រ ាំលូត្គោយគប្បើ     
ស្ាំភារេៈមនិសអ ត្។    

ទរកណែលគទើបនងិគកើត្ កអ៏ាចចាំលងគមគរាគ្គត្តាណូស្បានណដរគ្ឺគៅគពលណាណដលគគ្គប្បើ
កាាំបិត្ឡាម ឬកស៏្ាំភារេៈដន៏ទគទៀត្ ណដលមនិសអ ត្ មកកាត្ទ់ងផ្ចិត្ គហើយនិងការគប្បើស្ាំភារេៈមនិសអ ត្យកគៅលាង
ស្ាំអាត្ទងផ្ចតិ្ ឬកន៏ដរបស់្អនកណដលបគងាើត្ទារកមនិសអ ត្ ។ ទារកឬកកុ៏មារកអ៏ាចចាំលងគមគរាគ្គត្តាណូស្ បាន
ណដរគៅគពលណាគគ្គប្បើប្បោបក់ាត្ផ់្ចិត្ , ប្បោបគ់ចេះណស្បកមនិបានជូ្ត្ស្ាំអាត្ គហើយនងិនូវគពលណាណដលគគ្គប្បើ
កាំគទចធូបឬករ៏បស់្អវីគទៀត្ណដលមនិសអ ត្យកគៅលាបគលើរបសួ្។  

៦.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា និងអាការៈគរាររបស្ ់ជាំងឺគត្ាណូស្រឺជាអវី ?   
រយេៈគពលននត្ាំណាកក់ាលមនិគចញគរាគ្ស្ញ្ញា (រយេៈគពលរវងការ្លងគមគរាគ្និងការបង្កហ ញគរាគ្

ស្ញ្ញា ដាំបងូ) ជាធមមតាត្ាំណាកក់ាលមនិគចញគរាគ្ស្ញ្ញា មានរយេៈគពលព៣ីគៅ២១នថ្ៃ ប៉ាុណនតវកអ៏ាចមានរយេៈគពល
គប្ចើនណខណដរវអាប្ស័្យគលើមុខរបសួ្ ។ ហានិភយ័ននការសល បគ់ោយសរជ្ាំងឺគនេះគកើនគ ើងចាំណណកឯរយេៈគពលនន
ត្ាំណាកក់ាលមនិគចញគរាគ្ស្ញ្ញា វថ្យចុេះ។ 

ចាំគពាេះកុមារគហើយនិងមនុស្េគពញវយគ័ៅគពលណដលគយើងគ ើញសចដុ់ាំថ្គ មគ ើងរងឹគនេះគ្ឺជាស្ញ្ញា
ដាំបូងននជ្ាំងគឺត្តាណូស្ ។ គរាគ្ស្ញ្ញា គនេះគ្ឺ គធវើគអាយរងឹក ពិបាកគលប សចដុ់ាំប្កពេះ គ ើងរងឹសចដុ់ាំកញ្រនត ក ់ណបក

៦.  ជាំងគឺត្ាណូស្ (Tetanus) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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គញើស្គហើយនិងប្គ្ុន ។ ទារកណដលមានជ្ាំងគឺត្តាណូស្គ្ឺគកើត្មកជាធមមតាប៉ាុណនដបនា បព់ីគកើត្បានរយេៈគពលពី៣គៅ
២៨នថ្ៃគ្ឺទារកឈបគ់ៅឬជ្ញ្ជកគ់ោេះ ។ គៅគពលណដលគគ្ឈបគ់ៅរាងកាយគគ្គ ើងរងឹគៅ គពលណាសចដុ់ាំរញួ
គហើយកញ្រនា ក ់។ គស្ាើរណត្ប្គ្បក់រណីជ្ាំងឺគត្តាណូស្ទាាំងអស់្ប្ត្ូវបានសល ប។់  

៦.៤. គត្ើផ្លវិបាកលន ជាំងឺគត្ាណូស្រឺជាអវី ?  
ផ្លវិបាកលនជាំងឺគត្ាណូស្ គ្ឺគធវើគអាយ្អឹងខនងឬក៏្ អឹងដន៏ទគទៀត្បាកគ់ោយសរសចដុ់ាំរញួ

គហើយនិងគោយសរការប្បកាច។់ចង្កវ កគ់បេះដូងគដើរខុស្ធមមតាគហើយអាចភលកឹ អាចមានជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្គហើយនិង
ជ្ាំងឺដន៏ទគទៀត្។ ការសល បជ់ាធមមតាគ្ឺគប្ចើនណត្គកើត្គៅគលើកុមារគហើយ និងមនុស្េចស់្។  

៦.៥. គត្ើជាំងឺគត្ាណូស្ព្ត្ូវការអវីស្ាំរាប់ពាបាល ?  
អនកជ្ាំងឺគត្តាណូស្ប្គ្បអ់ាយុទាាំងអស់្ប្ត្ូវគៅពាបាលគៅមនាីរគពទយគអាយបានឆ្បរ់ហស័្។  

៦.៦. គត្ើ ជាំងឺគត្ាណូស្ព្ត្ូវការអវីគែើម្បកីារពារ  ?  
គៅគពលបចចុបបនគ៏នេះប្បគទស្កមពុជាបានគប្បើវ៉ា់ កស់ាំងរមួបញ្ចូ លោន វ៉ាកស់ាំងខានស់ល ក ់ គត្តាណូស្ 

កអកមាន ់ រលាកគថ្លើមប្បគភទ គបនិង ហីុប(DPT-Hep-Hib) ស្ាំរាបកុ់មារ និង វ៉ាកស់ាំងTT ស្ាំរាបញ់្រស្តី ។ ជ្ាំងគឺត្តា
ណូស្ទារកអាចការពារបានតាមរយេៈការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគត្តាណូស្គៅគអាយញ្រស្ដីណដលគៅកនុងវយម័ាននផ្ាគពាេះគហើយ 
និងញ្រស្តីគៅវយ័បនតពូជ្។វ៉ាកស់ាំងគនេះគ្ឺការពារមាតាគហើយ និង អាចគធវើគអាយមានភាពសុាំគៅគលើរាងគកាយគហើយ 
និងអាចបញ្ជូ នគៅគអាយទារកគៅកនុងនផ្ាគទៀត្ផ្ង ។ ការស្ាំរាលកូនសអ ត្គ្វឺមានសរេៈស្ាំខានណ់ាស់្ស្ាំរាបម់ាតា
គទាេះបីជានងបានទទួលវ៉ាកស់ាំ់ងការពារជ្ាំងគឺត្តាណូស្កគ៏ោយ។ អនកជ្ាំងឺណដលបានជាស្េៈគស្ប ើយមកពជី្ាំងឺគត្តា
ណូស្ គហើយនឹងមនិទានម់ានភាពសុាំពីកាំគណើ ត្ជ្ាំងឺគត្តាណូស្អាចវលិប្ត្ បម់កវញិប៉ាុណនដគទាេះបីយ៉ា ងណាប្ត្ូវ
គៅទទួលវ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងគឺត្តាណូស្។  

៦.៧. បញ្ញា រទប់សាា ត្់នូវការរកីរាលោលជាំងឺគៅទូទ ាំងសាកលគលាក  
អងាការ WHO UNICEF គហើយ UNFPA បានយល់ប្ពមយកឆ្ន ាំ២០០៥គនេះ គធវើជាឆ្ន ាំននការលប់

បាំបាត្ជ់្ាំងឺគត្តាណូស្ទារក ។ ការកាំណត្គ់នេះគ្ឺគដើមបគីធវើកាត្ប់នាយគៅជ្ាំងគឺត្តាណូស្ទារក កនុងចាំគណាមទារក 
គកើត្រស់្១០០០ករណីមាន១ករណីសល ប ់ គៅកនុងមយួប្សុ្ក/ឆ្ន ាំ។ គោលបាំណងគនេះ គ្បឺ្ត្ូវបានអេះអាងគោយស្ននិ
សិ្ទកាំពូលរបស់្អងាការស្ហប្បជាជាត្ ិ(UNGASS) គៅកនុង ឆ្ន ាំ២០០២។ គមគរាគត្តាណូស្ គ្ឺវអាចរស់្គៅកនុងបរ ិ
ោធ ន គហើយការលុបបាំបាត្ជ់្ាំងឺគនេះគ្វឺមនិអាចគធវើបានគទគៅថ្ន កគ់លើ ដូគចនេះកមមវធិីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ប្ត្ូវបនដគៅ
ស្កមមភាពរបស់្ខលួនគបើគទាេះបជីាគគ្មាន គោលគៅរចួគហើយកគ៏ោយ ។ គដើមបគីធវើគអាយបានស្ាំគរចគៅគោលបាំណង
ននការលបប់ាំបាត្ជ្ាំងគឺត្តាណូស្ទារកប្បគទស្ និមយួៗប្ត្ូវគធវើការអនុវត្ដនគ៏ៅតាម យុទធសញ្រស្ដ ដូចមានគៅខាង
គប្កាមគនេះ  ៖ 
 បគងាើនអប្តាប្គ្បដណត បវ់៉ាកស់ាំងគត្តាណូស្តាមរយេៈការបគងាើនង្កយញ្រស្ដីណដលមាននផ្ាគពាេះគអាយមកទទួល

ថ្ន ាំបង្កា រជ្ាំងគឺត្តាណូស្។ 
 ផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺគត្តាណូស្ដល់ញ្រស្ដីណដលគៅកនុងវយប័នតពូជ្ ។ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

18 | P a g e



គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ស្ាំរាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                                                       25 | P a g e  
  
 

 គលើកកាំពស់្ការស្ាំរាលសអ ត្ គហើយនិងអនុវត្ដនណ៏ថ្រកាកុមារគអាយបានលអ។ 
 គធវើគអាយបានប្បគស្ើរគ ើងកនុងការតាមោននឹងការរាយការណ៏អាំពកីរណីជ្ាំងឺគត្តាណូស្ទារក។   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ជ្ាំងឺគតាណូស្គ្ឺបណាដ លមកពីគមគរាគ្បាកត់្ឺរណីដលមានគៅកនុងបរោិឋ ន។ជ្ាំងឺគនេះគ្ឺ្លងតាមរយេៈការស្ាំ

រាលមនិសអ ត្ តាមរយេៈស្ាំភារេៈណដលកាត្ទ់ផ្ចិត្មនិសអ ត្ ឬកគ៏មគរាគ្ គត្តាណូស្ចូលគៅតាមរយេៈការ
មុត្ឬកក៏ារោចណ់ស្បក។ 

 ជ្ាំងឺគត្តាណូទារកគ្ឺជាបញ្ញហ មយួរបស់្ប្បគទស្ណដលមានអប្តាប្គ្បដ់ណដ បទ់ាបគៅគលើការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ
គហើយនិងការអនុវត្ដន ៍គៅគលើការស្ាំរាលទារកមនិសអ ត្។ គស្ាើរណត្ប្គ្បទ់ារកទាាំងអស់្ណដលគទើបនិង
គកើត្គហើយមានជ្ាំងឺគត្តាណូស្គ្ឺប្ត្ូវសល ប ់។ 

  វធិីសញ្រស្ដដល៏អគ្ឺប្ត្ូវចកថ់្ន ាំការពារជ្ាំងឺគត្តាណូស្ គហើយនិងគធវើការស្ាំអាត្យកគចញ ពគីលើរបសួ្នូវ
គកាសិ្កាណដលសល ប។់វធិីសស្នដ៍ល៏អ គដើមបកីារពារជ្ាំងគឺត្តាណូស្ទារក ប្ត្ូវផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគត្តាណូ
ស្គៅគអាយញ្រស្ដីណដលមានអាយុថ្ិត្គៅកនុងវយម័ាននផ្ាគពាេះ (ឬកញ៏្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះ) គហើយនងិគធវើការអនុវ
ត្ដនគ៍ៅការស្ាំរាលសអ ត្។  
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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៧.១. គត្ើជាំងឺរគបងរឺជាអវី  ?  
ជាំងឺរគបង គ្ឺបណាដ លមកពគីមគរាគ្មកូីបាកត់្ឺរយី៉ាូម (Mycobacterium tuberculosis) ជា    

ធមមតាគ្ឺវគធវើការចាំលងគៅគលើសួ្ត្ប៉ាុណនដវកអ៏ាចចាំលងគៅគលើនផ្នកដន៏ទគទៀត្ ននរាងកាយដូចជា ្អឹង ស្នល ក ់គហើយ
និងខួរកាល។  

មនិណមនមនុស្េប្គ្បោ់ន ប្ត្ូវណត្្លងគមគរាគ្ជ្ាំងឺរគបងគនេះគទ អនកណដលបាន្លងជ្ាំងឺគនេះជ្ួនកាលគ្ឺោម ន
អារមមណ៏ថ្ឈគឺហើយកប៏្បណហលជាោម នគរាគ្ស្ញ្ញា ផ្ងណដរ ។ គមគរាគ្គនេះគ្ឺអាចផ្ាុកគៅកនុងខលួនគយើងអស់្មយួជ្ីវតិ្ 
ប៉ាុណនដអនកណដលមានផ្ាុកគមគរាគ្គនេះគ្ឺគមគរាគ្គនេះមនិណមនគកើត្គ ើងគោយខលួនឯងគទ។ ប្បជាពលរដធ ណដលមានផ្ាុកគម
គរាគ្រគបងគហើយគមគរាគ្រគបងគនេះោម នការវវិឌ្ឍនគ៏ៅជាជ្ាំងដូឺគចនេះពួកគគ្មនិអាចចាំលងគមគរាគ្រគបងគៅគអាយអនកដន៏ទ
បានគទ ។  

៧.២.  គត្ើជាំងឺរគបងឆ្ាងែូចគម្ដច ?  
ជាំងឺរគបង គ្ឺ្ លងពមីនុស្េមាន កគ់ៅមនុស្េមាន កគ់ទៀត្តាមរយេៈលាំហអាកាស្ជាពិគស្ស្គៅគពល

ណដលអនកជ្ាំងឺកអកឬកប៏្កោស្ ។ ជ្ាំងឺរគបង្លងរហ័ស្ណាស់្ជាពិគស្ស្គៅកនុងដាំបនណ់ដលមានប្បជាពលរដធរស់្គៅ
គប្ចើន គហើយនងិខវេះការណថ្រកាសុ្ខភាព គហើយនិងកងវេះជ្វីជាត្ិ។ ប្បជាពលរដឋប្គ្បវ់យ័ទាាំងអស់្អាចចាំលងជ្ាំងឺ
រគបងបាន។ ប៉ាុណនតបញ្ញហ ប្បឈមនឹងគប្ោេះថ្ន កខ់ពស់្បាំផុ្ត្ននជ្ាំងឺរគបងគ្ឺកុមារណដលមានអាយុគប្កាម៣ឆ្ន ាំគហើនិង
មនុស្េណដលមានវយ័ចាំណាស់្។ អនកជ្ាំងឺណដលមានជ្ាំងឺរគបងគ្ឺជាអនកណដលមានប្បពធន័ការពាររាងកាយគខាយ(ឧហរ
ណ៍៖ជាអនកណដលមានផ្ាុកគមគរាគ្ HIV គប្ចើនណត្គកើត្ជ្ាំងឺគនេះ)។   

៧.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា នងិអាការៈគរាររបស្ ់ជាំងឺរគបងរឺជាអវី ?   
រយេៈគពលននការចបគ់ផ្ដើមបងាគរាគ្៖ ស្ាំរាបគ់រាគ្ស្ញ្ញា ដាំបូងជាធមមតាគ្ឺចបគ់ផ្ដើមពី៤ស្បាដ ហ៏គៅដល់

១២ស្បាដ ហ៏ ប៉ាុណនដជ្ាំងឺគនេះអាចស្ាំងាំគៅបានយូគ្ពឺីមយួណខគៅដល់៧ឆ្ន ាំមុនគពលជ្ាំងឺគនេះវវិត្តន។៏ អនកជ្ាំងឺណដលមាន
ជ្ាំងឺគនេះ គ្ឺអាចចាំលងគៅអនកដន៏ទកនុងរយេៈគពលពី២គៅ៣ស្បាដ រហ៏ បនា បព់ីោត្ច់បគ់ផ្ដើមទទួលការពាបាល។ 
គរាគ្ស្ញ្ញា ជ្ាំងឺរគបងគ្ឺមានរមួបញ្ចូ ល រាងកាយចុេះគខាយ ប្ស្កទមៃន ់ប្គ្ុនគហើយនិងណបកគញើស្គៅគពលយប។់  

រគបងកនងុស្តួ្រឺព្ត្វូ បានគគ្គៅថ្ រគបងសួ្ត្គហើយរគបងសួ្ត្មានគរាគ្ស្ញ្ញា កអកជាប្បចាំ, 
កអកមានធាល កឈ់ាម គហើយនងិឈបឺ្ទងូ។ចាំគពាេះកុមារណដលមានគរាគ្ស្ញ្ញា រគបងសួ្ត្គហើយគ្ឺកុមារគនេះោម នការលូត្
លាស់្គហើយនិងគធវើគអាយកុមារគនេះប្កិន។ ស្ាំរាបគ់រាគ្ស្ញ្ញា ដន៏ទគផ្េងគទៀត្ គ្ឺគយងគៅគលើរបូរាងកាយរបស់្អនក
ជ្ាំងណឺដលប្ត្ូវទទួលជ្ាំងឺ។ ឧទាហរណ៏ដូចជាជ្ាំងឺរគបង្អឹង គ្អឺាចគធវើគអាយស្នល កគ់ហើម, ឈគឺហើយនិង គធវើគអាយ
ពិការគៅគលើប្ត្គគ្ៀក ឬក ៏្អឹងខនង។   

៧.  ជាំងឺគរបង (Tuberculosis ) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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៧.៤. គត្ើផ្លវិបាកលន ជាំងឺរគបងរឺជាអវី ?  
ជាំងឺរគបងគ្ឺមានគប្ចើនស្ណាឋ នណាស់្  គហើយកម៏ានការពិបាកកនុងការគអាយគរាគ្វនិិចឆយ័ ។ ជ្ាំងឺ

រគបងសួ្ត្គបើមនិបានពាបាលគ្ឺវនឹងគធវើគអាយអនកជ្ាំងឺចុេះគខាយគហើយកស៏ល ប។់ជាពិគស្ស្អនកជ្ាំងឺណដលមានផ្ាុកគម
គរាគ្ HIVគ្ឺឆ្បចុ់េះគខាយគហើយកឆ៏្បស់ល បណ់ាស់្។  

៧.៥. គត្ើ ជាំងឺរគបងព្ត្វូការអវីគែើម្បពីាបាល  ? 
អនកជាំងឺរគបងគ្ឺប្ត្ូវពាបាលគអាយបានចបស់្ឰប្គ្ប ់ជាធមមតាអនកជ្ាំងឺរគបងប្ត្ូវគលបថ្ន ាំអងទ់បីីយ៉ាូ

ទីកពី២ គៅ៣ មុខគ ើងគៅ គហើយការពាបាលគនេះយ៉ា ងគហាចណាស់្ក៦៏ណខណដរ។ ការពាបាលគនេះប្ត្ូវបានគគ្
គៅថ្ដូត្ស៏្គោយគធវើការពាបាលផ្លា ល់គៅគលើអនកជ្ាំងឺគៅតាមកមមវធិពីាបាល។វគ្ឺជាអកុស្លផ្ងណដរចាំគពាេះអនក
ជ្ាំងឺខលេះណដលមនិអាចគលបថ្ន ាំគអាយបានចបស់្ពវប្គ្បគ់ៅតាមការកាំណត្ន់នពាបាល។ អនកជ្ាំងឺខលេះគទៀត្ការពាបាល
គ្ឺោម នប្បសិ្ទធភាព ។ ស្ាំរាបអ់នកជ្ាំងឺណដលសុាំនិងឱ្ស្ថ្រគបងគនេះគ្ឹមានគប្ោេះថ្ន កណ់ាស់្កនុងការចាំលងគៅអនកដ៏
នទ។គៅគពលណដលអនកជ្ាំងមឺនិបានពាបាលចបស់្ពវប្គ្បគ់ៅតាម ការកាំណត្ឬ់កព៏ាបាលខុស្គ្ពឺួកគគ្គៅណត្មាន
ជ្ាំងឺរគបងដណ៏ដល។  

៧.៦. គត្ើ ជាំងឺរគបងព្ត្វូការអវីគែើម្បកីារពារ ?  
គធវើការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រការពារជ្ាំងរឺគបងគៅគអាយទារកគោយវ៉ាកស់ាំង( Bacille Calmette-Guérin 

vaccine (BCG) គ្ឺអាចការពារប្បឆ្ាំង និងជ្ាំងឺរគបងគប្សមខួរគហើយនិងរគបងគផ្េងគទៀត្ ណដលគកើត្គៅគលើកុមារ 
ណដលមានអាយុគប្កាម៥ឆ្ន ាំ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ជ្ាំងឺរគបងជាធមមតាគ្ឺវគប្ចើនណត្គកើត្គៅគលើសួ្ត្កប៏៉ាុណនដវកអ៏ាច្លងគៅណផ្នករាងកាយដន៏ទគទៀត្ណដរ គោយ

រមួបញ្ចូ លទាាំង ្អឹង, ស្នល ក ់គហើយនិង ខួរកាល។  
 ជ្ាំងឺរគបងគ្ឺ្ លងគៅតាមលាំហអាកាស្។ គរាគ្ស្ញ្ញា ននជ្ាំងឺរគបងជាទូគៅ អនកជ្ាំងចុឺេះគខាយ, ប្ស្កទមៃន,់ 

ប្គ្ុន គហើយនងិណបកគញើស្គៅគពលយប។់ អនកជ្ាំងឺណដលមានជ្ាំងឺរគបង ប្ត្ូវពាបាលគអាយ បានចបស់្
ឰប្គ្ប ់ឬគបើសិ្នមនិបានពាបាលចបស់្ពវប្គ្បគ់ទពួកគគ្គ្ឺអាចចាំលងគៅអនកដន៏ទគទៀត្។ 

 គៅតាមអនុសស្នប៏ានកាំណត្យ់កវធិីសញ្រស្ដគដើមបកីារពារកុមារណដលមានអាយុគប្កាម១២ណខគ្បឺ្ត្ូវ
ផ្ដល់វ៉ា់ កស់ាំង(BCG) គអាយបានឆ្បគ់ៅគពលគគ្គទើបណត្បានស្ាំរាល់។  

 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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៨.១. គត្ើជាំងឺរលាកខួរកាលគជអុីជាអវី ? 
ជាំងរឺលាកខួរកាលគជអុ ីគ្ឺជាជ្មៃធឺៃនធ់ៃរមយួណដលមានការគហើមខួរកាល ។ វរីសុ្JE (JEV)គ្ឺ

ជាមូលគហតុ្នាំមុខគគ្ននជ្ាំងរឺលាកខួរកាល វប្ត្ូវបានរកគ ើញគៅកនុងបណាត ប្បគទស្អាសីុ្ ត្ាំបនអ់ាសីុ្បា៉ា សីុ្ហវកិ 
និង ណផ្នកខលេះគៅននភាគ្ខាងគជ្ើងននប្បគទស្អូញ្រសត លី។  

ជាទូគៅវបណាត លឲ្យមានជ្ាំងរឺលាកខួរកាលណដលមានលកខណេៈធៃនធ់ៃរ។ ជ្ាំងឺគនេះគកើត្មានចាំគពាេះ
មនុស្េប្គ្បវ់យ័ ជាពិគស្ស្គៅគពលណដលគមគរាគ្គនេះ វង្កយ្លងណាស់្ចាំគពាេះប្បជាជ្នណដលមនិមានភាពសុាំ។ 

៨.២. គត្ើការឆ្ាងវរ ុសី្ជាំងឺរលាកខួរកាលគជអុីាម្រគបៀបណាខាះ ?  
វរ ុសី្ជាំងឺរលាកខួរកាលគជអុី ្លងតាមរយេៈមូស្គុ្យ ិច(Culextritaeniorhynchus) ។ 

ជាទូគៅមូស្ទាាំងគនេះ មានគៅតាមជ្នបទណដលមានដាំណាាំប្សូ្វ និង កសិ្ោឋ នចិញ្ច ឹមប្ជ្ូកប៉ាុណនដគគ្កអ៏ាចរកគ ើញ
គៅតាមជាយប្កុងផ្ងណដរ ។ មូស្បាននាំយកវរុសី្គជ្អុី ពីស្ត្វមយួចាំនួន (ភាគ្គប្ចើនបាំផុ្ត្គ្ឺស្ត្វប្ជ្ូក និងស្ត្វ
សល បទកឹ) បនា បម់កវចាំលងគៅមនុស្េ ។  

វរ ុសី្ជាំងឺរលាកខួរកាលគជអុ ី្លងគៅមនុស្េតាមរយេៈការខាាំននមូស្គុ្យ ិច(Culex) ណដល
មានគមគរាគ្នងិបានគធវើដាំគណើ រកនុង វដត enzootic(កនុងស្ត្វប្ជ្ូកនិង ស្ត្វសល បទកឹ  ) wading birds( ណដលជា
កណនលងពប្ងីកខលួន )amplifying hosts( មូស្គុ្យ ិច )Culex tritaeniorhynchus( ណដលជាប្បគភទ វុចិទរ័ដ៏
ស្ាំខានប់ាំផុ្ត្ វបនតពូជ្គៅកនុងថ្លុកទឹកនិងវលណប្ស្លិចទឹក និង ជាទូគៅវខាាំចមបងកនុងអាំ ុងគពលយប។់  

ម្ូស្រុយឡចិខាាំស្ត្វណដលមានវរី ៉ាសុ្ជ្ាំង ឺ គជ្អុ ី រចួចាំលងគៅមនុស្េគៅគពលវខាាំ។ គទាេះជាយ៉ា ង
ណាមនុស្េជា dead end hosts ណដលមសួ្គុ្យ ិច មនិអាចខាាំចាំលងពមីនុស្េមាន កគ់ៅមនុស្េគទៀត្បានគ ើយ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

៨.  ជាំងរឺលាកខួរកាលគជអុី (Japanese Encephalitis-JE) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

22 | P a g e



គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ស្ាំរាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                                                       29 | P a g e  
  
 

វែតលនការចាំលងរបស្វ់រីសុ្រលាកខួរកាលគជអុ៖ី 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

៨.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា លនជាំងឺរលាកខួរកាលគជអុី មានអវីខាះ ?  
ភាគ្គប្ចើនននមនុស្េណដល្លងគមគរាគ្គនេះបានបង្កហ ញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា ត្ិត្ចួឬកម៏និបង្កហ ញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា

អវីគទ។ជាមធយមមានមនុស្េមាន កក់នុងចាំគណាមមនុស្េ២៥០នក ់ ណដលបាន្លងគមគរាគ្ជ្ាំងឺរលាកខួរកាលគជ្អុីគនេះ
ណដលបង្កហ ញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា ។ គរាគ្ស្ញ្ញា ននជ្ាំងរឺលាកខួរកាលគជ្អុី ជាធមមតា គរាគ្ស្ញ្ញា ប្គ្ុនផ្លដ សយ  ប្គ្នុគៅដ   
រង្ករញាក ់  អស់្កាំលាាំង  ឈកឺាល កអួត្  នងិ ចគង្កអ រ គកើត្គ ើងពី៤នថ្ៃទ១ី៤នថ្ៃបនា បព់ី្លងគមគរាគ្ជ្ាំងរឺលាកខួរ
កាលគជ្អុីគនេះ ។  ចាំគពាេះកុមារគរាគ្ស្ញ្ញា ឈបឺ្កពេះឬការឈគឺពាេះអាចជាគរាគ្ស្ញ្ញា ណដលគលចគធាល គៅកនុងដាំណាក់
កាលដាំបូងននជ្ាំងឺគនេះ។ គរាគ្ស្ញ្ញា សម រត្ីរគវ ើរវយ និង ការគ េះ េះ រងឹក បគងហើយគបា៉ា ង  ប្បកាចញឹ់កញាប ់ ខវិន  
ស្នលប ់ នងិ ស្ញ្ញា ដនទគទៀត្ដូចជា ពិបាកកនុងការនយិយជាគដើមគកើត្គ ើង៣នថ្ៃគៅ៤នថ្ៃពីណាកក់ាលដាំបូង ។ ជា
ញឹកញាបកុ់មារណស្ដងគចញជាគរាគ្ស្ញ្ញា  រងឹក បគងហើយគបា៉ា ងនិងប្បកាចញឹ់កញាប។់ 

៨.៤. គត្ើផ្លវិបាកលនជាំងឺរលាកខួរកាលគជអុីជាអវី ?  
មានអប្តាប្បមាណព ី២០% គៅ ៣០% នន កុមារណដលបានគកើត្ជ្មៃលឺាកខួរកាលគជ្អុ ីគនេះគឆ្ព េះគៅ

គស្ចកតីសល បជ់ាពិគស្ស្កុមារណដលមានអាយុត្ិចជាង១០ឆ្ន ាំ និង មានការបា៉ា នប់្បមានផ្ងណដរថ្អនកជ្មៃលឺាកខួរ
កាលគជ្អុីណដលរចួផុ្ត្ពីការសល បម់ានពី៣០%គៅ ៥០% មានពិការភាព កនុងគនេះមានទាាំងផ្លូវកាយនងិផ្លូវចតិ្តនន
អនកជ្ាំងណឺដលគៅរស់្រានបានបនេល់នូវពិការភាពណផ្នកស្រនស្វញិាណដូចជា បញ្ញហ ចិត្តស្ងគម ស្ត្ិបញ្ញា  ឬ ពិការ
កាយស្មបទាគហើយបញ្ញហ ទាាំងគនេះមានអប្តាខពស់្ចាំគពាេះកុមារ ។ 

មសូ្ខាាំស្ត្វបកេ ីរចួនាំ
យកវរីសុ្គជ្អុី  មសូ្មានវរីសុ្គជ្អុី ខាាំស្ត្វ 

និងគផ្ារវរីសុ្គៅស្ត្វ 

វរីសុ្គជ្អុីបាន
បគងាើត្កូនគៅកនុ ង
គកាសិ្កាស្ត្វ 

មសូ្ខាាំស្ត្វមានផ្ាុ កវរីសុ្គជ្អុី 
រចួនាំយកវរីសុ្គជ្អុីនិងគផ្ារវរីសុ្

គៅស្ត្វ 

មសូ្មានវរីសុ្គជ្អុី ខាាំ
ស្ត្វបកេ ីនិងគផ្ារវរីសុ្
គៅស្ត្វបកេ ី

មសូ្មានវរីសុ្គជ្អុី ខាាំមនុស្េ គហើយមនុស្េមិន
អាចចាំលងវរីសុ្បនតគទៀត្បានគ ើយ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ស្ាំរាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                                                       30 | P a g e  
  
 

៨.៥. គត្ើអនកណាខាះទទួលគព្ោះថ្ន ក់គោយសារវរ ុសី្គជអុី ៖ 
ម្នសុ្សរស្គ់ៅាម្ជនបទត្ាំបនក់ស្ោិា នគៅអាស្ុជីាកណនលងណដលទទួលគប្ោេះថ្ន ក់

គោយវរុសី្គជ្អុី ខាល ាំងជាងគគ្។ កុមារណដលមានអាយុចគនល េះពី ១ឆ្ន ាំ ដល់ ១៥ឆ្ន ាំ មានគប្ោេះថ្ន កគ់ោយសរជ្ាំងឺគជ្អុី
គប្ចើនជាងមនុស្េគពញវយ័។ គទាេះជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយ គៅកនុងករណីខលេះមនុស្េគពញវយ័កអ៏ាចគកើត្ជ្ាំងឺគជ្អុីបាន
ណដរជាពិគស្ស្ គៅគពលណដលជ្ាំងឺគនេះគទើបគកើត្មានថ្មីៗ គៅកនុងត្ាំបនគ់នេះ។   

៨.៦. គត្ើការគធវើគរារវិនិចឆ័យជាំងឺ គជអុីាម្រគបៀបណា ? 
ការគធវើគរារវនិិចឆយ័លនការចាំលងជាំងឺគជអុី គ្ណឺផ្អកគៅគលើការពិនិត្យឈាម នងិ ការពិនិត្យ

ទឹកខួរ្អងឹខនង។  

៨.៧. គត្ើមានការពាបាលជាំងឺគជអុី ណែររគឺទ?  
ម្ិនមានការពាបាលជាំងឺគជអុី គោយគប្បើថ្ន ាំអងទ់ីប យី៉ាូទិកគទគប្ពាេះពពកួថ្ន ាំគនេះមនិអាចស្ាំ

លាបវ់រុសី្បានគទប ើយ គហើយកម៏និទានម់ានឱ្ស្ថ្ប្បឆ្ាំងវរីសុ្ណាមយួស្ាំរាបព់ាបាលជ្ាំងឺគជ្អុីគនេះណដរ ។ គទាេះ ជា
យ៉ា ងណាកគ៏ោយការណថ្ទាាំោាំប្ទអនកជ្ាំងឺគ្ឺមានសរេៈស្ាំខានណ់ាស់្ស្ាំរាបក់ាត្ប់នាយគប្ោេះថ្ន កន់នការសល បន់ិង 
ពិការភាព  ។ 

៨.៨. គត្ើវិធីការពារជាំងឺគជអុីយ៉ា ងែូគម្ដច? 
ការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រគ្ឺជាមគធាបាយដល៏អស្ាំរាបក់ារពារជ្ាំងឺគជ្អុី ។  រោឋ ភបិាលកមពុជាបានបញ្ជូល   

វ៉ាកស់ាំងគជ្អុីគៅកនុងស្កមមភាពផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ៖ គប្បើប្បាស់្វ៉ាកស់ាំងគជ្អុី SA 14-14-2 ផ្ដល់គអាយកុមារ
ជាមយួវ៉ាកស់ាំងកញ្រញ្ជ ឹល(៩ណខ)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ជ្ាំងរឺលាកខួរកាលគជ្អុីគ្ឺជាទូគៅវបណាត លឲ្យមានជ្ាំងរឺលាកខួរកាលធៃនធ់ៃរ ។ មានអប្តាប្បមាណព ី

២០% គៅ ៣០% នន កុមារណដលបានគកើត្ជ្មៃលឺាកខួរកាល គជ្អុី គនេះ គឆ្ព េះគៅគស្ចកតសីល ប ់នងិ មាន
ការបា៉ា នប់្បមានផ្ងណដរថ្អនកជ្មៃលឺាកខួរកាលគជ្អុីណដលរចួផុ្ត្ពីការសល បម់ានពី៣០% គៅ ៥០% 
មានភាពពិការភាព។  

 ជាធមមតា គរាគ្ស្ញ្ញា ប្គ្នុផ្លដ សយ  ប្គ្ុនគៅដ   រង្ករញាក ់ អស់្កាំលាាំង  ឈកឺាល កអួត្  នងិ ចគង្កអ រ 
គកើត្គ ើងពី៤នថ្ៃដល់ទី១៤នថ្ៃបនា បពី់ ល្ងគមគរាគ្ជ្ាំងឺរលាកខួរកាលគជ្អីុគនេះ និងនិង ការគ េះ េះ រងឹ
ក បគងហើយគបា៉ា ង  ប្បកាចញឹ់កញាប ់ខវិន  ស្នលប ់ និង ស្ញ្ញា ដនទគទៀត្ដូចជា ពិបាកកនុងការនិយយ
ជាគដើមគកើត្គ ើង៣នថ្ៃគៅ៤នថ្ៃពីដាំណាកក់ាលដាំបូង ។ 

 ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគ្ឺជាមគធាបាយដល៏អស្ាំរាបក់ារពារជ្ាំងឺគជ្អុីគប្បើប្បាស់្វ៉ាកស់ាំងគជ្អុSីA14-14-2 
ផ្ដល់គអាយកុមារជាមយួវ៉ាកស់ាំងកញ្រញ្ជ ឹល(៩ណខ)។  

 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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៩.១. គត្ើជាំងឺេុបីជាអវី?  
ជាំងឺេុបី គ្ឺជាបាកគ់ត្របី្កាមអវជិ្ជមាន(Bacteria gram negative)  មយួប្បគភទកនុងចាំគណាម

ទាាំង៦ប្បគភទ(Haemophilus influenzae type a,b,c,d,e,f) ជាទូគៅគគ្រកគ ើញគមគរាគ្គនេះគៅកនុងប្ចមុេះនងិ
បាំពងក់កុមារ។ ហីុបជាបាកគ់ត្រណីដលគដើរត្សួ្ាំខានជ់ាងគគ្ប្បមាណ ៩០% ននជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្និងរលាកគប្សមខួរ
កាល(Pneumonia and Meningitis)បងារគោយបាកគ់ត្រហីុីប (Haemophilus Influenzae type b) ។  

ជាំងឺេុបីប្ត្ូវបានទទួលខុស្ប្ត្ូវចាំគពាេះជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្និងរលាកគប្សមខួរកាលធៃនធ់ៃចាំគពាេះកុមារ
ណដលមានអាយុត្ិចជាង ៥ឆ្ន ាំ។ ជ្ាំងឺរលាកគប្សមខួរកាលបងាគោយបាកគ់ត្រ(ីBacterial Meningitis) ការ
រលាកភាន ស្ការពារខួរ្អឹងខនងនិងគប្សមខួរកាល ភាគ្គប្ចើនបណាដ លមកពីបាកគ់ត្រហីុីប (Hib bacterial)។គៅ
បណាដ ប្បគទស្អភវិឌ្ឍន ៍ ជ្ាំងរឺលាកគប្សមខួរបងារគោយបាកគ់ត្រហីុីបអាចបណាដ លគអាយកុមារសល បប់្បណហលជាពី
៣%គៅ៥%។ប្បគទស្ កាំពុងអភវិឌ្ឍន ៍ជ្ាំងឺគនេះបណាដ លគអាយកុមារសល បយ់៉ា ងគប្ចើនប្បណហលជា៤០%។  

កនុងចាំគណាមកុមារប្បមាណ១៥-៣៥%ណដលរស់្រានមានជ្ីវតិ្បានទទួលរងនូវពិការភាពណផ្នកប្បពនធ័
ប្បសទជាអចិនញ្រនតយដូ៍ចជាគខាយបញ្ញា  សម រត្ ី និង ថ្លងជ់ាគដើម។ ជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្គោយសរបាកគ់ត្រហីុីប(Hib 
Pneumonia) គៅកនុងបណាដ ប្បគទស្កាំពុងអភវិឌ្ឍន ៍ បាកគ់ត្រហីុីបគដើរត្ួយ៉ា ងស្ាំខានក់នុងការបងារគអាយមានជ្ាំងឺ
រលាកសួ្ត្ឬរលាកផ្លូវដគងហើមណផ្នកខាងគប្កាមប្សួ្ចប្សវ។ 

៩.២. គត្ើគម្គរារេុបីឆ្ាងរគបៀបណា?  
បាក់គត្រេុីបី ចមលងពីមនុស្េមាន កគ់ៅមាន កគ់ទៀត្ តាមរយេៈកាំគទចទឹកមាត្គ់ៅគពលអនកជ្ាំងឺកអក ឬ 

កណាដ ស្ជាគដើម។ កុមារមយួចាំនួនណដលមានបាកគ់ត្រហីុីបគនេះពុាំមានគលចគចញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា អវីគទ ប៉ាុណនដកុមារទាាំង
គនេះអាចចាំលងគៅអនកដណទគទៀត្បាន។ កុមារណដលង្កយរងគប្ោេះបាំផុ្ត្គ្កុឺមារអាយុពី៦ណខគៅ២ឆ្ន ាំ។ អប្តាននការ
្លងគនេះគកើនគ ើងគៅគពលកុមាររស់្គៅជាមយួោន ដូចជាគៅកនុងមណឌ លណថ្រទាាំកុមារ សគរៀនជាគដើម។ 

៩.៣. គត្ើគរារស្ញ្ញា លនជាំងឺេុបីមានអវីខាះ ?  
ជាំងឺរលាកស្តួ្ នងិ រលាកគព្សាម្ខួកាលធងនធ់ងរ ជាញឹកញាបប់ណាត លមកពីគមគរាគ្ហីុប 

គហើយគមគរាគ្ហីុបកម៏និណមនជាមូលគហតុ្ណត្មយួគ្ត្ន់នជ្ាំងទឺាាំងគនេះណដរគហើយគរាគ្ស្ញ្ញា របស់្ជ្ាំងឺហីុបគ្ឺវអាប្ស័្យ
ឬពាកព់នធគ័ៅគលើជ្ាំងឺទាាំងឡាយគនេះ។ កុមារណដលមានជ្ាំងរឺលាកសួ្ត្អាចមានគៅត ខលួន ប្គ្ុនញាក ់កអក ពិបាកដក
ដគងហើម។ កុមារណដលមានជ្មៃរឺលាកគប្សមខួរកាលអាចមានគៅត ខលួន ប្គ្នុញាក ់ ឈកឺាល ភាពណប្បប្បួលសម រត្ី
គពលខលេះយល់ប្ច ាំ។ ជ្ាំងឺគផ្េងគទៀត្កជ៏ាមូលគហតុ្ននគមគរាគ្ហីុបគនេះណដរដូចជា ៖ 
 ការរលាកកគនលើត្ (Epiglottitis) 
 គមគរាគ្គៅកនុងឈាម (Septicemia)៖ គ្ឺជាវត្ដមានបាកគ់ត្របីងាជ្ាំងឺគៅកនុងឈាម 

៩.  ជាំងឺេុបី (Haemophilus Influenzae type b - Hib) 
 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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 ការរលាកស្នល ក ់(Septic arthritis) 
 ការរលាក្អងឹ (Osteomyelitis) 
 ការរលាកគកាសិ្កាណស្បក (Cellulitis) 
 ការរលាកគប្សមគបេះដូង (Pericarditis) 

គរាគ្ស្ញ្ញា របស់្ជ្ាំងឺខាងគលើគ្វឺអាប្ស័្យឬពាកព់នធគ័ៅគលើជ្ាំងឺគនេះ។ 

៩.៤. ព្កុម្អាយណុែលរងគព្ោះគោយបាក់គត្រេុីបី  
ជាំងឺេុបីយយីភាគ្គប្ចើនគលើកុមារអាយុគប្កាម៥ឆ្ន ាំ គហើយកុមារណដលង្កយរងគប្ោេះបាំផុ្ត្គ្ឺប្កុម

កុមារ អាយុពី៤ណខ គៅ ១២ ណខ។ ចាំគពាេះភាពស្   ាំពីកាំគណើ ត្ អាចការពារកុមារពីជ្ាំងឺគនេះបាន ភាពស្   ាំគនេះនឹងធាល កចុ់េះ
គៅគពលកុមារ មានអាយុពី ២ណខ គៅ៣ ណខ។ គៅគពលមានអាយុ៤ ឆ្ន ាំ គៅ ៥ឆ្ន ាំ កុមារអាចបគងាើត្បានប្បពន័ឋ
ការពារគពញគលញ គោយឯកឯង បនា បព់ីគពលគនេះមក ជ្ាំងឺហីុបអាចគកើត្មានគោយកប្ម ។  

៩.៥. គត្ើផ្លវិបាកលនជាំងឺេុបីជាអវី ?  
ផ្លវបិាកគប្កាយពីការពាបាលជ្ាំងឺរលាកគប្សមខួរកាលគោយសរហីុប (Hib meningitis) គប្ចើន

ណត្បនេល់នូវពិការភាពអចិនញ្រនតយ ៍ខូចខាត្ខរួកាល និងជ្ាំងឺវកិលចរតិ្រហូត្ដល់គៅ៤០%ននករណីជ្ាំងឺគនេះ។ 

៩.៦. ការពាបាលជាំងឺេុបី 
ជាំងឺេុបីអាចពាបាលគោយគប្បើអងទ់បី យូីទិកប៉ាុណនដអប្តាភាពស្   ាំជាមយួអងទ់ីប យូីទិកមាន

ការគកើនគ ើង ។ កុមារភាគ្គប្ចើនពុាំមានលទឋភាពមកទទួលការពាបាលប្ត្ឹមប្ត្ូវគៅមនាីរគពទយជ្ាំនញ ។ 

៩.៧. ការការពារជាំងឺេុបី  
ការពារជ្ាំងឺការពារបានគោយមកទទួលវ៉ាកស់ាំងDPT-Hep B-Hib ៣ដង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ហីុប គ្ឺជាបាកគ់ត្របី្កាមអវជិ្ជមាន(Bacteria gram negative)  មយួប្បគភទកនុងចាំគណាមទាាំង៦

ប្បគភទ(Haemophilus influenzae type a,b,c,d,e,f)  
 ហីុបជាបាកគ់ត្រណីដលគដើរត្ួស្ាំខានជ់ាងគគ្គ្ឺប្បមាណ៩០%ននជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្និងរលាកគប្សមខួរកាល

បងារគោយបាកគ់ត្រហីុីប (Haemophilus Influenzae type b) ។ 
  បាកគ់ត្រហីុីបគប្ចើនរកគ ើញគៅកនុងប្ចមុេះនិងបាំពងក់របស់្អនកជ្ាំងឺ។  
 ការពារជ្ាំងឺការពារបានគោយមកទទួលវ៉ាកស់ាំងDPT-Hep B-Hib ៣ដង។ 
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ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

26 | P a g e



គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ស្ាំរាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                                                       33 | P a g e  
  
 

 
 
 
 
 
 
 

១០.១. អវីគៅជាជាំងឺណែលបណាត លម្កពីគម្គរារគភនើម្៉ាូកកូ? 
ជាំងឺណែលបណាត លម្កពគីម្គរារបនមឺ្៉ាូកកូ គ្ឺជាជ្ាំងឺទាាំងឡាយណាណដលបងារគោយបាកគ់ត្រ ី

ណដលគគ្គៅញ្រស្តឹបតូ្កូកបនឺម៉ានូីគញៀរ (Streptococcus Pneumonia) គហើយណដលគគ្សគ ល់ជាទូគៅថ្ជាបនមឺ៉ាូកូក 
(Pneumococcus)។ ការបង្កា រគរាគ្គោយរបស់្បនឺម៉ាកូូក (Pneumococcal infection) គ្ឺមានគៅណផ្នកគផ្េងៗនន   
ស្ររីាងគ ។ ជ្ាំងឺណដលវបងារគ ើងគោយគមគរាគ្បនមឺ៉ាូកូក សុ្ទធសឹ្ងជាជ្ាំងឺធៃនធ់ៃរដូចជា៖ 

)១(   ជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្ 
 (២) ជ្ាំងឺរលាកគប្សមខួរកាល  
(៣)  ជ្ាំងឺណដលបងារគ ើងគោយបាកគ់ត្រគីៅកនុងឈាម(Bacteremia)  
(៤)  ជ្ាំងឺរលាកប្ត្គចៀកកណាដ ល(Otitis media)  
(៥)  រលាក្អឹងប្ចមុេះ ( Sinusitis) និង 
(៦)  ជ្ាំងឺរលាកទងសួ្ត្(Bronchiolitis) ជាគដើម។  
ជាំងឺណែលបណាត លម្កពគីម្គរារបនមឺ្៉ាូកកូ គ្ឺជាមូលគហតុ្ចាំបងននឈនឺិងមានអប្តាសល បខ់ពស់្

គៅទូទាាំងពិភពគលាក ជាពិគស្ស្គៅប្បគទស្កាំពុងអភវិឌ្ឍ ដូចជាគៅកនុងអនុត្ាំបនស់ហារា៉ា  ទវបីអាញ្រហវិក និង      
អាសីុ្ ភាគ្គប្ចើនកុមារវយ័គកមងនិងមនុស្េចស់្ ។ ស្ប្មាបទ់ារកកតាត ណដលជាហានភិយ័ននគមគរាគ្បនមឺ៉ាូកូកគ្ឺជ្ាំងឺ
រលាកសួ្ត្ រមួមានការខវេះខាត្ននការបាំគៅគោេះកូននិងការប៉ាេះពាល់គៅនឹងណផ្េងបារ ី ។ល។ ការ្លងគមគរាគ្គអដស៍្ 
ជ្ាំងឺ asplenia ជ្ាំងឺត្ប្មងគនមរុា ាំនរ ៉ា ជ្ាំងឺផ្លត សយកជ៏ាកតាត ហានិភយ័ស្ប្មាបម់នុស្េប្គ្បវ់យ័ផ្ងណដរ។ 

១០.២.គត្ើទាំរង់លនជាំងឺណែលបណាត លម្កពីគម្គរារបនឺម្៉ាូកកូយ៉ា ងែូចគម្តច? 
ម្ូលគេត្ុបងាគោយគម្គរារបនមឺ្៉ាូកកូមានពីរទប្មងគ់្ឺទប្មងធ់ៃនធ់ៃរនិងទប្មងម់និធៃនធ់ៃរ ។ គម

គរាគ្បនឺម៉ាូកូក(Pneumococci) ណត្ងណត្មានគៅកនុងប្ចមុេះនិងគៅកនុងបាំពងក់រវមនិបានបង្កហ ញជាគរាគ្ស្ញ្ញា អវីគ ើយ 
គទាេះបីជាគពលខលេះវមានស្មាមាប្ត្ខពស់្គៅកនុងប្ចមុេះ នងិ បាំពងក់ររបស់្កុមារកគ៏ោយ។គពលខលេះគមគរាគ្គមគរាគ្គៅ
ណផ្នកប្ចមុេះ និង បាំពងក់រអាចសយភាយចូលគៅដល់កនុងឈាម។  

គៅគពលបាក់គត្រចីលូគៅែលក់នងុឈាម្ វាបងាគអាយរលាកគប្សមខួរកាល ។ ជ្ាំងឺណដល
បងាគោយបាកគ់ត្រគីៅកនុងឈាម គនេះបនា បម់កវសយភាយគៅកណនលងគផ្េងៗគទៀត្ រចូប្បមូលផ្ដុ ាំោន បានគប្ចើនបងា
បគងាើត្គៅជាជ្ាំងឺមយួណដលបណាត ល មកពីគមគរាគ្បនមឺ៉ាូកូកគហើយរាត្ត្ាត្(Invasive Pneumococcal Disease 
”IPD”)។ គមគរាគ្បនមឺ៉ាូកូកគ្(ីPneumococci)្លងតាមរយេះការដកដគងហើមប្ចមុេះ និង បាំពងក់រចូលគៅកនុងសួ្ត្។ប្ពម
ទាាំងវបងាឲ្យគៅជាជ្ាំងឺគហើមសួ្ត្ ។ គហើយសយភាយគៅកណនលងដន៏ទគទៀត្ដូចជាគៅប្ត្គចៀកកណាដ លវបណាដ ល

១០.  ជាំងឺណែលបណាត លម្កពគីម្គរារបនឺម្៉ាូកកូ 
(Pneumococcal Disease) 
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គអាយរលាកប្ត្គចៀកកណាដ ល(Otitis media) គកើត្អាំគៅអាំណបកឬរលាកខាងប់្ចមុេះ(Sinusitis) គហើយភាគ្គប្ចើនទាំរង់
ណដលធៃនធ់ៃរននគមគរាគ្បនឺម៉ាូកូកគ្ី(Pneumococci) គហើយភាគ្ខលេះបណាដ លគអាយរលាកគប្សមខួរកាលណដល
បណាដ លគអាយសល បឬ់កព៏ិការភាព។  

១០.៣. គត្ើជាំងឺណែលបណាត លម្កពីគម្គរារបនមឺ្៉ាូកកូឆ្ាងយ៉ា ងែូចគម្តច? 
ជ្ាំងឺណដលបណាត លមកពីគមគរាគ្បនឺម៉ាូកូក្លងពីមនុស្េមាន កគ់ៅមាន កគ់ទៀត្តាមរយេៈកអក ប្កោស្ ឬអនក

ណដលរស់្គៅជាមយួអនកជ្ាំងឺណដលបងាគ ើងគោយគមគរាគ្បនឺម៉ាកូូក។ 

១០.៤. គត្ើគរារស្ញ្ញា លនជាំងឺណែលបណាត លម្កពីគម្គរារបនឺម្៉ាូកកូមានអវីខាះ ?  
គោយសរណត្ pneumococcus គនេះវបងារគ ើងគៅណផ្នកជាគប្ចើនននរាងកាយដូចគនេះគរាគ្ស្ញ្ញា ណប្ប

ប្បួលអាប្ស័្យគលើទីតាាំងននការណដលវបងារ ដូចជាជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្មានគរាគ្ស្ញ្ញា ប្គ្ុន គៅត  កអក ហត្ ់។ល។ 

១០.៥. គត្ើការគធវើគរារវិនិចឆ័យជាំងឺណែលបណាត លម្កពីគម្គរារបនមឺ្៉ាូកកូឆ្ាងយ៉ា ងែូចគម្តច? 
ជាការពិបាកបាំផ្ុត្កនងុការគធវើគរារវនិិចឆយ័គៅគលើជ្ាំងឺណដលបណាត លមកពីគមគរាគ្បនឺម៉ាូកូក 

គហើយពិគស្ស្គៅគទៀត្គនេះគពលគយើងយកវត្ាុវភិាគ្គៅគធវើការវភិាគ្គៅមនាីរពគិសធនគ៍នេះ ករ៏កមនិគ ើញបាកគ់ត្រ ី
ណដលបងាគរាគ្ណដរ គោយគហតុ្ថ្ គមគរាគ្ភាគ្គប្ចើនវផ្តុ ាំោន គៅកនុងសួ្ត្ណដលគយើងមនិអាចយកវត្ាុវភិាគ្គៅកនុងសួ្ត្
មកគធវើវភិាគ្គៅមនាីរពគិសធនប៍ាន ។ ចាំណណកឯគមគរាគ្ណដលគៅកនុងឈាមវញិមានបរមិាណត្ិចត្ួចបាំផុ្ត្មនិអាច 
យកមកគធវើគរាគ្វនិិចឆយ័គៅមនារីពិគសធនប៍ានណដរ ។ ករណីរលាកគប្សមខួរកាលវញិគយើងបូមយកទឹកខួរ្អឹងខនង
(CSF)គៅគធវើការវភិាគ្តាមរយេៈការបណដុ េះរកគមើលបាកគ់ត្រ ី។ ការគធវើការបណដុ េះបាកគ់ត្រគីៅមនាីរពិគសធនភ៍ាគ្គប្ចើន
ពិបាកគធវើគរាគ្វនិិចឆយ័ ពីគប្ពាេះបាកគ់ត្រគីនេះពិបាកបណតុ េះណាស់្ គទាេះបីជាគយើងយកឈាមគៅពិនិត្យឬ ទឹកខួរ្អឹងខនង 
(CSF) យកគៅវភិាគ្កគ៏ោយ កគ៏ៅណត្ពិបាកគធវើគរាគ្វនិចិឆយ័ននជ្ាំងឺ ណដល បណាត ល មកពគីមគរាគ្បនឺម៉ាកូូកណដរ ។  

១០.៦.  គត្ើព្កុម្អាយណុែលព្បឈម្និងជាំងឺណែលបណាត លម្កពីគម្គរារបនឺម្៉ាូកកូជាងគរ? 
កមុារអាយគុព្កាម្៥ឆ្ន ាំ ជាពិគស្ស្ចាំគពាេះកុមារអាយុគប្កាម២ឆ្ន ាំជាអនកប្បឈមមុខយ៉ា ងធៃនធ់ៃរ

ជាងគគ្ គហើយភាគ្គប្ចើនសល បគ់ោយសរជ្ាំងឺណដលបណាត លមកពីគមគរាគ្បនឺម៉ាកូូកគនេះ ។ គៅប្បគទស្ណដលកាំពុង
អភវិឌ្ឍនអ៍ប្តាសល បអ់ាចគលើស្ពី២០%បណាត លមកពីជ្ាំងរឺលាកសួ្ត្ និង គលើស្ព៥ី០%បណាត លពីជ្ាំងឺរលាក
គប្សមខរួកាលគោយសរការកងវេះការបាំគៅគោេះកនុង៦ណខដាំបូង កងវេះចាំណីអាហារ គហើយបរយិកាស្មនិលអជា ក
តាដ ប្បឈមមុខននជ្ាំងឺគនេះ   គោយរមួបញ្ចូ លទាាំងរលាកសួ្ត្គោយសរគមគរាគ្បនឺម៉ាកូូកគៅគលើកុមារ នងិ  កុមារតូ្ចៗ 
ជារមួកុមារអាយុត្ិចជាង២ឆ្ន ាំជាអនកណដលប្បឈមមុខខពស់្ននអាាំងសីុ្ដងជ់្ាំងឺណដលបណាត លមកពីគមគរាគ្បនឺម៉ាកូូក
ជាងមនុស្េចស់្ (គលើស្ពអីាយុ៦៥ឆ្ន ាំ) គហើយជាពិគស្ស្ចាំគពាេះអនកពសិរបារ ីនងិ ផ្ឹកប្ស ។ ការប្បឈមមុខ
ខពស់្មយួគទៀត្គ្ឺអនកណដលមានជ្ាំងឺគបេះដូង អនកមានជ្ាំងឺសួ្ត្ អនកមានជ្ាំងឺទឹកគនមណផ្អម ជ្ាំងឺគខាយត្ប្មងគនមរា ាំនរ 
ឬ ករណីជ្ាំងឺគផ្េងគទៀត្ ដូចជាអនកមានប្បពន័ធភាពសុាំចុេះគខាយ (HIV) ជាគដើម សុ្ទធសឹ្ងជាជ្ាំពូកមនុស្េប្បឈម
មុខនឹងជ្ាំងឺគនេះ។ អនកគកើត្ជ្ាំងផឺ្លត សយកជ៏ាអនកប្បឈមមខុនឹងជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្គោយបនឺម៉ាកូូកផ្ងណដរ។  

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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១០.៧. គត្ើការពាបាលលនជាំងឺណែលបណាត លម្កពីគម្គរារបនឺម្៉ាូកកូយ៉ា ងែូចគម្តច ? 
ជាំងឺណែលបណាត លម្កពគីម្គរារបនមឺ្៉ាូកកូ គោយរាបប់ញ្ចូ លទាាំងជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្ និង រលាក

គប្សមខួរកាល ផ្ងគនេះអាចពាបាលបានគោយគប្បើឱ្ស្ថ្អងទ់បី យី៉ាូទិកបាន ជាធមមតាគគ្គប្បើឱ្ស្ថ្ប្បគភទអាម៉ាុ
កសីុ្លីន ប៉ាុណនដប្បគភទននគមគរាគ្ភាគ្គប្ចើនននជ្ាំងឺគនេះមានភាពសុាំគៅនងឹអងទ់ីប យី៉ាូទកិ គហើយការពាបាលគោយឱ្
ស្ថ្អងទ់បី យី៉ាូទិកគនេះវញិមានត្ាំនលខពស់្គទៀត្ផ្ង។ ដូចគនេះយុទធសញ្រស្តណដលលអបាំផុ្ត្គនេះគ្ឺមានណត្ចក ់វ៉ាកស់ាំង
ការពារជ្ាំងឺគនេះគទគទើបការពារ និង កាត្ប់នាយអប្តាឈ ឺនងិ សល បប់ាន។  

១០.៨. គត្ើគេត្ុអវីបានជាព្ត្ូវចាក់វ៉ា ក់សា ាំងការពារជាំងឺគនះ? 
ការព្បឈម្ម្ខុលនជាំងឺគនះធងន់ធងរបាំផ្ុត្គៅកនុងរយេៈគពល២៤ណខដាំបូង។ជ្ាំងឺណដលបណាត ល 

មកពីគមគរាគ្បនឺម៉ាកូូកអាចគអាយអាប្តាសល បខ់ពស់្ ពិគស្ស្គៅគពលណដលមនិមានការពាបាលគោយថ្ន ាំអងទ់ីប យី៉ាូ   
ទិក ឬកក៏ារពាបាលមនិបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ   ។  វ៉ាកស់ាំងអាចការពារបានគអាយចកផុ្ត្ពកីារសល ប ់ និង ពិការភាព     
ជាពិគស្ស្គៅកនុងប្បគទស្ប្កីប្ក ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ជ្ាំងឺណដលបណាត លមកពីគមគរាគ្បនឺម៉ាូកូក គ្ឺជាជ្ាំងឺទាាំងឡាយណាណដលបងារគោយបាកគ់ត្រណីដលគគ្គៅ

ញ្រស្តឹបតូ្កូកបនឺម៉ាូនីគញៀរ (Streptococcus Pneumonia) គហើយណដលគគ្សគ ល់ជាទូគៅថ្ជាបនឺម៉ាកូូក 
(Pneumococcus)។ ការបង្កា រគរាគ្គោយរបស់្បនឺម៉ាកូូក (Pneumococcal infection) គ្ឺមានគៅណផ្នក
គផ្េងៗននស្ររីាងគ ។ ជ្ាំងឺណដលវបងារគ ើងគោយគមគរាគ្បនមឺ៉ាូកូក សុ្ទធសឹ្ងជាជ្ាំងធឺៃនធ់ៃរដូចជា៖ )១( ជ្ាំង
ជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្ (២) ជ្ាំងឺរលាកគប្សមខួរកាល (៣)ជ្ាំងឺណដលបងារគ ើងគោយបាកគ់ត្រគីៅកនុងឈាម
(Bacteremia) (៤)ជ្ាំងឺរលាកប្ត្គចៀកកណាដ ល(Otitis media) (៥)រលាក្អងឹប្ចមុេះ ( Sinusitis) នងិ
(៦)ជ្ាំងឺរលាកទងសួ្ត្(Bronchiolitis) ជាគដើម។  

 ជ្ាំងឺណដលបណាត លមកពីគមគរាគ្បនឺម៉ាូកូក គ្ឺជាមូលគហតុ្ចាំបងននឈនឺិងមានអប្តាសល បខ់ពស់្គៅទូទាាំង
ពិភពគលាក ជាពិគស្ស្គៅប្បគទស្កាំពុងអភវិឌ្ឍ ដូចជាគៅកនុងអនុត្ាំបនស់ហារា៉ា  ទវបីអាញ្រហវិក នងិ      
អាសីុ្ ភាគ្គប្ចើនកុមារវយ័គកមងនិងមនុស្េចស់្។ ស្ប្មាបទ់ារកកតាត ណដលជាហានិភយ័ននគមគរាគ្បនមឺ៉ាកូូ
កគ្ឺជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្ រមួមានការខវេះខាត្ននការបាំគៅគោេះកូននងិការប៉ាេះពាល់គៅនឹងណផ្េងបារ ី។ល។ ការ
្លងគមគរាគ្គអដស៍្ ជ្ាំងឺ asplenia ជ្ាំងឺត្ប្មងគនមរុា ាំនរ ៉ា ជ្ាំងផឺ្លត សយកជ៏ាកតាត ហានភិយ័ស្ប្មាបម់នុស្េ
ប្គ្បវ់យ័ផ្ងណដរ។ 

 ការប្បឈមមុខននជ្ាំងឺគនេះធៃនធ់ៃរបាំផុ្ត្គៅកនុងរយេៈគពល២៤ណខដាំបូង។ជ្ាំងឺណដលបណាត ល មកពីគមគរាគ្
បនឺម៉ាូកូកអាចគអាយអាប្តាសល បខ់ពស់្ ពិគស្ស្គៅគពលណដលមនិមានការពាបាលគោយថ្ន ាំអងទ់ីប យី៉ាូ   
ទិក ឬកក៏ារពាបាលមនិបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ ។  វ៉ាកស់ាំងអាចការពារបានគអាយចកផុ្ត្ពកីារសល ប ់ នងិ 
ពិការភាជាពិគស្ស្គៅកនុងប្បគទស្ប្កីប្ក ។  
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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១១.១.  គត្ើជាំងឺរលាកគថាើម្ព្បគភទ គបរឺជាអវ?ី 
ជាំងឺរលាកគថាើម្ព្បគភទ គប រឺបណាត លមកពីគមគរាគ្ (វរីសុ្)បងារគរាគ្គៅគលើគថ្លើម។ មនុស្េគពញ

វយ័ ណដលមានផ្ាុកជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប ជាធមមតាប្បមាណ៩០% ជាស្េះគស្ប ើយទាាំងប្សុ្ងគោយខលួន ប៉ាុណនដ
គទាេះបីជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយចាំគពាេះទារកគស្ាើណត្ទាាំងអស់្(៩០%) ណដល្លងគមគរាគ្ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប កនុង
អាំ ុងគពលគកើត្ ទារកគនេះនងិកាល យគៅជាអនកផ្ាុករុា ាំនរ ៉ា។ ប្បជាជ្នប្បមាណ៨៧០.០០០ នកប់ានសល បជ់ាគរៀងរាល់
ឆ្ន ាំគោយសរណត្ផ្លវបិាកននជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប មានដូចជាជ្ាំងឺប្កិនគថ្លើមឬមហារកីគថ្លើម។ 

១១.២.  គត្ើជាំងឺរលាកគថាើម្ព្បគភទ គបឆ្ាងយ៉ា ងែូចគម្តច ? 
វរីសុ្រលាកគថ្លើមគបគ្ឺមានផ្ាុកគៅកនុងឈាមគហើយនិងវត្ាុរាវដន៏ទគទៀត្ណដលគចញពមីកពីស្ររីាងគកាយ 

ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប ជាធមមតាគ្ឺ្លងតាមរយេៈការប៉ាេះពាល់គៅគលើឈាមគហើយនិងតាមរយេៈគផ្េងគទៀត្ដូចខាង
គប្កាម៖ 
 ចាំលងគមគរាគ្វរីសុ្ពីមាត យគៅទារកគ្ឺ្លងគៅកនុងអាំ ុងគពលននស្ាំរាលពីគប្ពាេះទារកណដលគទើបណត្ស្ាំរាលគនេះ
ប៉ាេះពាល់គៅគលើឈាមរបស់្មាត យ។ 

 ការចាំលងរវងកុមារគៅកុមារគ្ឺតាមការប៉ាេះពាល់គៅគលើកណនលងណដលមានសន មមតុ្ោច ់ គកាស្ ខាាំ គហើយនឹង
គអស្ោច។់ 

 ពីមនុស្េគៅមនុស្េកនុងអាំ ុងគពលរមួគភទគោយការប៉ាេះពាល់គៅគលើឈាម ឬ វត្ាុរាវណដលគចញពីមកពីស្រ ី  
រាងគកាយ។ 

 ចាំលងតាមរយេៈការចកថ់្ន ាំគោយោម នសុ្វត្ាិភាពនងិការចកសឺ់្រុា ាំងណដលមនិបានគសៃ ររ ាំង្កបគ់មគរាគ្ គ្ឺអាចចាំ
លងគមគរាគ្រលាកគថ្លើមប្បគភគប បានពីគប្ពាេះគោយសរសឺ្រុា ាំងគហើយនឹងមជុលគនេះប្ត្ូវបានគប្បើប្បាស់្គោយអនក
ជ្ាំងឺណដលមានផ្ាុករលាកគថ្លើមប្បគភទគប 

ស្របុម្កការឆ្ាងគម្គរាររលាកគថាើម្ព្បគភទ គប រ ឺ៥០ គៅ ១០០ ែងគព្ចើនគទៀត្
ការឆ្ាងគម្គរារគអែស្។៍ 

១១.៣.  គត្ើគរារស្ញ្ញា និងអាការៈគរាររបស្ជ់ាំងឺរលាកគថាើម្ព្បគភទ គបរឺជាអវី ? 
រលាកគថ្លើមប្បគភទ គប ប្សួ្ចប្សវជាញឹកញាបម់និបងាឱ្យមានការគចញគរាគ្ស្ញ្ញា និងអាការេៈគរាគ្

គនេះគទ ប៉ាុណនតគៅគពលណដលវអនកជ្ាំងឺមានអាការេៈគរាគ្អស់្កមាល ាំង ចគង្កអ រ កអួត្ ឈគឺពាេះនិង គរាគ្ស្ញ្ញា គលឿង (គលឿង
គៅគលើណស្បកនិងប្ត្បកណភនក) ។ ចាំគពាេះអនកជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប រុា ាំនរ ៉ាស្ាំណដងគចញនូវគរាគ្ស្ញ្ញា នងិអាការេៈគរាគ្

១១.  ជាំងរឺលាកគថាើម្ព្បគភទ គប (Hepatitis B ) 
 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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ណដលទាកទ់ងគៅនឹងជ្ាំងឺរលាកគថ្លើម (ដូចជាការណស្តងគចញនូវការគហើមគពាេះ ការហូរឈាមមនិធមមតានិងការផ្លល ស់្បតូ
រសា នភាពផ្លូវចិត្ត) គនេះគ្ឺជាការវវិឌ្ឍនន៍នគរាគ្ស្ញ្ញា ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើម ។ 

១១.៤.  គត្ើផ្លវិបាកលនជាំងឺរលាកគថាើម្ព្បគភទ គបរឺជាអវី ? 
មយួភាគ្តូ្ចននការជ្ាំងឺរលាកគថ្លើម គប គ្ឺអាចគធវើគអាយមានជ្ាំងឺធៃនធ់ៃរគហើយនិងអាចសល ប ់ ។ ផ្ល

វបិាកធៃនធ់ៃរជាងគគ្គ្ឺរមួមានជ្ាំងឺគថ្លើមរុា ាំនរ គកើត្ទាចទឹក ប្កិនគថ្លើម គហើយនិងដាំគៅគថ្លើម ជាពិគស្ស្ដចាំគពាេះមនុស្េ
ណដលមានផ្ាុកគមគរាគ្រុា ាំនរ ៉ា។ 

១១.៥.  គត្ើជាំងឺរលាកគថាើម្ព្បគភទ គប ព្ត្ូវការអវីគែើម្បពីាបាល ? 
ោម នឱ្ស្ថ្ស្ាំរាបព់ាបាលជ្ាំងឺរលាកគថ្លើម គប គនេះគទ ប៉ាណនតស្ាំរាបឱ់្ស្ថ្ជ្ាំនួយវញិគ្ឺមាន ។ ចាំគពាេះ

ប្បគភទជ្ាំងឺគថ្លើមរុា ាំនរ ករណីខលេះអាចពាបាលជាផ្ងណដរជាឱ្ស្ថ្ ដូចជា interferon and antiviral agents។ 

១១.៦.  គត្ើជាំងឺរលាកគថាើម្ព្បគភទ គប ព្ត្ូវការអវីគែើម្បកីារពារ ? 
ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគប អាចការពារបានគោយសរការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ ការចាំលងគមគរាគ្វរីសុ្ពីមាត

យគៅទារកគ្ឺ្លងគៅកនុងអាំ ុងគពលននស្ាំរាលគ្ឺជាមូលគហតុ្ស្ាំខានណ់ដលបង្កា រគអាយគៅជាជ្ាំងឺរុា ាំនរគៅទូទាាំង
ពិភពគលាក ដូចគនេះទារកប្ត្វូណត្ផ្តល់វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគប ដូស្គពលគកើត្មយួដង គៅគពល
គកើត្ភាល ម(ត្ិចជាង២៤គមា៉ា ងគប្កាយពីគពលគកើត្) ។ បនា បព់ីផ្តល់វ៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគប ដូស្
គពលគកើត្ កុមារប្ត្ូវណត្ផ្តល់វ៉ាកស់ាំង DPT-Hep B-Hib ៣ ដូស្គទៀត្គ្ ឺគលើកទី១គៅគពលកុមារអាយុបាន៦ស្បាត
ហ៍ គលើកទី២គៅគពលកុមារអាយុបាន១០ស្បាត ហ៍ និង គលើកទី៣គៅគពលកុមារអាយុបាន១៤ស្បាត ហ៍។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចាំណុចស្ាំខាន់៖ 
 ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប គ្ឺបណាត លមកពីគមគរាគ្ (វរីសុ្)បងារគរាគ្គៅគលើគថ្លើម។ មនុស្េគពញវយ័ ណដល
មានផ្ាុកជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប ជាធមមតាប្បមាណ៩០% ជាស្េះគស្ប ើយទាាំងប្ស្ុងគោយខលួន ប៉ាុណនដ
គទាេះបីជាយ៉ា ងណាកគ៏ោយចាំគពាេះទារកគស្ាើណត្ទាាំងអស់្ណដល្លងគមគរាគ្ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប កនុង
អាំ ុងគពលគកើត្ ទារកគនេះនងិកាល យគៅជាអនកផ្ាុករុា ាំនរ ៉ា ។ 

 ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគប អាចការពារបានគោយ វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគបគ្ឺ ផ្តល់វ៉ាក់
សាំងការពារជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគបដូស្គពលគកើត្មយួដងគៅគពលគកើត្ភាល ម(ត្ចិជាង២៤គមា៉ា ង
គប្កាយពីគពលគកើត្) ។ បនា បពី់ផ្តល់វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគប ដូស្គពលគកើត្ កុមារប្តូ្វ
ណត្ផ្តល់វ៉ាកស់ាំង DPT-Hep B-Hib ៣ ដូស្គទៀត្គ្ ឺ គលើកទី១គៅគពលកុមារអាយុបាន៦ស្បាត ហ៍ 
គលើកទី២គៅគពលកុមារអាយុបាន១០ស្បាត ហ៍ និង គលើកទ៣ីគៅគពលកុមារអាយុបាន១៤ស្បាត ហ៍។ 
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ជាំពូកទី២៖ 

ការគរៀបចាំទិវផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ 
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១. ណផ្នទីគៅត្ាំបន់ព្របែណត ប់ 
  ប្គ្បគ់ខត្ត ប្សុ្កប្បត្ិបត្តិ នងិ មណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវមានណផ្នទ។ី គោលបាំណងននការគូ្ស្ណផ្នទគី្ឺ

ចងប់ង្កហ ញអាំពីប្បជាជ្នតាាំងគៅប្គ្បក់ណនលងត្ាំបនប់្គ្បដណត ប ់ ។ ណផ្នទីមានពត្ម៌ានលាំអិត្គ្ឺជាមូលោឋ នននការគធវើ
ណផ្នការទិវផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រនិង គធវើណផ្នការអនុវត្តបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ។ ទាាំងគនេះជាប្បភពពត័្ម៌ានននស្កមមភាពផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ
ជាប្បចាំ ។ 

១. ១. ណផ្នទីម្ណឌ លស្ខុភាព 
ណផ្នទីមណឌ លសុ្ខភាពជាណផ្នទីណដលមានកលកខណធមមតាគហើយស្ាំខានប់ាំផុ្ត្គនេះគ្ឺប្ត្ូវមានត្ាំបន់

ប្គ្បដណត បរ់បស់្មណឌ លសុ្ខភាព ។ ការគ្ួស្ណផ្នទីប្បត្ិបត្តការរបស់្មណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវមាន៖ 
 គៅទីតាាំង ភមូ ិឬកស៏្ហគ្មនន៍នត្ាំបនប់្គ្បដណដ បរ់បស់្មណឌ លសុ្ខភាព  
 ស្រគស្រគឈាម េះ ស្ហគ្មនប៍្កីប្កណដលង្កយរងគប្ោេះ ឬប្បជាជ្នចល័ត្ គោយ បូក អនកចាំណូលថ្ម ីមកពីត្ាំបន់

គផ្េងៗគទៀត្  ។  
 ទីតាាំងមយួចាំនួនគទៀត្ដូចជា  វត្ដ  សលាគរៀន ផ្ារ ទីប្កុង ។ល។ 
 ប្បជាជ្នស្របុ ប្បជាជ្នចាំណុចស្របុននភមូឬិកស៏្ហគ្មន ៍ននត្ាំបនប់្គ្បដណដ បរ់បស់្មណឌ លសុ្ខភាព  
 ចាំង្កយផ្លូវពីមណឌ លសុ្ខភាពគៅភូមនិិមយួៗ និងរយេៈគពល ។  
 គឈាម េះអនកញ្រស្ម័គ្ចិត្ដតាមភូម ិនិងគលខទូរស្ពារ័បស់្ោត្ ់ ។   

១. ២. ណផ្នទីព្ស្ុកព្បត្ិបត្តិ 
ណផ្នទីប្សុ្កប្បត្ិបត្តិជាណផ្នទីណដលមានកលកខណធមមតាគហើយស្ាំខានប់ាំផុ្ត្គនេះគ្ឺប្ត្ូវគៅគឈាម េះ

មណឌ លសុ្ខភាព ប៉ាុស្តិ៍សុ្ខភាព និង មនាីគពទយបណងអក។ ការគ្ួស្ណផ្នទបី្សុ្កប្បត្បិត្តបិ្ត្ូវមាន៖ 
 គៅទីតាាំង មណឌ លសុ្ខភាព ប៉ាុស្តិ៍សុ្ខភាព នងិ មនាីគពទយបណងអក។ 
 ស្រគស្រគឈាម េះ មណឌ លសុ្ខភាព ប៉ាុស្តិ៍សុ្ខភាព និង មនាីគពទយបណងអក។  
 ទីតាាំងមយួចាំនួនគទៀត្ដូចជា  វត្ដ  សលាគរៀន ផ្ារ ទីប្កុង ។ល។ 
 ប្បជាជ្នស្របុ ប្បជាជ្នចាំណុចស្របុននមណឌ លសុ្ខភាព និង ប៉ាុស្តិ៍សុ្ខភាព ។ 
 ចាំង្កយផ្លូវពីប្សុ្កប្បត្ិបត្តិគៅមណឌ លសុ្ខភាព និង ប៉ាុស្តិ៍សុ្ខភាពនិមយួៗ និងរយេៈគពល ។  

១. ៣. ណផ្នទីគខត្ត 
ណផ្នទីគខត្តជាណផ្នទីណដលមានកលកខណធមមតាគហើយស្ាំខានប់ាំផុ្ត្គនេះគ្ឺប្ត្ូវគៅគឈាម េះប្សុ្ក

ប្បត្ិបត្តិ។ ការគ្ួស្ណផ្នទគីខត្តប្ត្ូវមាន៖ 
 គៅទីតាាំង ប្សុ្កប្បត្ិបត្តិនិង មនាីគពទយបណងអកគខត្ត។ 
 ស្រគស្រគឈាម េះ ប្សុ្កប្បត្ិបត្តនិិង មនាគីពទយបណងអកគខត្ត។  

១.  ការគរៀបចាំទិវផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ 
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 ទីតាាំងមយួចាំនួនគទៀត្ដូចជា  វត្ដ  សលាគរៀន ផ្ារ ទីប្កុង ។ល។ 
 ប្បជាជ្នស្របុ ប្បជាជ្នចាំណុចស្របុននប្សុ្កប្បត្ិបត្តិ។ 
 ចាំង្កយផ្លូវពីគខត្តគៅប្សុ្កប្បត្បិត្ត ិនិងរយេៈគពល ។  

២. ការចងព្កងណផ្នការលាំអិត្របស្ម់្ណឌ លស្ខុភាព 

មណឌ លសុ្ខភាពទាាំងអស់្ប្ត្ូវណត្មានណផ្នការននទិវផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា ររបស់្ខលួនគអាយបានលាំអតិ្និង 
ចាស់្លាស់្គោយណផ្អកគៅគលើណផ្នទីប្គ្បដណត បរ់បស់្មណឌ លសុ្ខភាព គហើយនថ្ប្គ្បស់្ហគ្មនន៍ិងប្កុមប្បជា
ជ្នចាំណុចទាាំងអស់្ទទួលបានថ្ន ាំបង្កា រគៅតាមប្បត្ិទិនននការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ ការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រតាមភូមសិ្ប្មាបប់្ត្ី
មាស្ទី១(បីណខ)គោយបង្កហ ញចាំនួនទិវកនុងមយួប្ត្ីមាស្ គៅតាមត្ាំបនន់ិមយួៗ គោយគយងគៅតាមណផ្នការទវិ ។ 
វអាចមានមយួទិវស្ប្មាបរ់យេៈគពល១នថ្ៃ  ។ មណឌ លសុ្ខភាពនីមយួៗប្ត្ូវណត្មានទាំនកទ់ាំនងយ៉ា ងជ្ិត្ស្និទធនិង 
យ៉ា ងគទៀងទាត្ជ់ាមយួអនកស្ម័ប្គ្ចិត្តភូម ិ  ត្ាំណាង ស្ហគ្មន ៍ និង អាជាា ធរមូលោឋ នប្គ្បល់ាំោបថ់្ន ក។់ ធានថ្
រាល់ប្កុមចាំណុចទាាំងអស់្មានបណ័ណ ផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្តឹ្មប្ត្ូវ/តាមកាំណត្(់បណ័ណ គលឿង បណ័ណ គត្តាណូស្ពណ៌ផ្លា ឈូក  
បណ័ណ ស្កត្ប់្តាសុ្ខភាពមាតា) ។ ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្តូ្វឱ្យបានគទៀងទាត្ត់ាមកាលវភិាគ្ និង ធានថ្ការផ្ដល់ថ្ន ាំ
បង្កា រមានគៅប្គ្បគ់ពលគវលា។ 

មណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវបាំគពញនូវពត្ម៌ានមយួចាំនួនណដលទាកទ់ងគៅនឹងសា នភាពភូមសិញ្រស្ត និង 
ប្បជាសញ្រស្តដូចខាងគប្កាម )តារាងទី២( ៖ 
 គឈាម េះភូមឬិស្ហគ្មនទ៍ាាំងង្កយរងគប្ោេះ និង រងគប្ោេះ 
 ចាំង្កយពីមណឌ លសុ្ខភាពគៅភូមឬិស្ហគ្មន ៍
 ចាំនួនប្បជាជ្នស្របុគៅកនុងឆ្ន ាំនីមយួៗ 
 ចាំនួនកុមារអាយុគប្កាម១ឆ្ន ាំ កនុង១ឆ្ន ាំននឆ្ន ាំនីមយួៗ 
 ចាំនួនញ្រស្តីមាននផ្ាគពាេះកនុង១ឆ្ន ាំននឆ្ន ាំនីមយួៗ 
 ចាំនួនញ្រស្តីអាយុព ី១៥-៤៤ឆ្ន ាំកនុង១ឆ្ន ាំននឆ្ន ាំនមីយួៗ 
 គឈាម េះអនកស្ម័ប្គ្ចិត្ត 
 គលខទូរស័្ពាអនកស្ម័ប្គ្ចតិ្ត 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

36 | P a g e



 គោ
ល

កា
រណ៍

ណណ
ន

ាំស្
ត ីពី 

កា
រអ

នុវ
ត្តន

ជា
កណ់

ស្
តងក

ន ុងកា
រផ្

តល់
ថ្ន

ាំបង្ក
ារស្

ប្មា
បប់ុ

គ្គលិ
កស្

ខា
ភបា

ល
    

    
    

    
    

    
   4

0 |
 P

a
g

e
 

  តារា
ង ២

 ៖ ឡ
ម្ោះភ

ូម ិឡៅ
កន ុង

ត្ំប
ន់គ្គ្

បដ
ណ្ត

ប់រប
ស់ម

ណ្ឌ
លស

ុខភា
ព 

មណ
ឌល

ស្
ខភា

ព៖
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
.

ប្ស្
កប្

បត្
បិត្

ត ិ៖
....

....
....

....
....

....
....

....
.

គខ
ត្ត៖

....
....

....
....

....
..

 
 

ល
រ 

គឈា
មេះភ

ូម ិ
ប្ប

ជា
ជ្ន

ស្
របុ

 
កុមា

រច
ាំណុ

ច 
គប្កា

ម 
១ឆ្

នាំ 
ប្ស្

ត 
មា

នន
ផ្ាគ

ពា
េះ 

ប្ស្
ត 

១៥
-៤

៤ឆ្
នាំ 

ចាំង្ក
យ

ព ីភ
ូម ិ

មក
មណ

ឌល
ស្

ខភា
ព 

គឈា
មេះអ

នក 
ស្

ម័ប្គ្
ច ិត្

ត 
គល

ខទូ
រស្

ពា 
អនក

ស្
ម័ប្គ្

ច ិត្
ត 

១ 
 

 
 

 
 

 
 

 
២ 

 
 

 
 

 
 

 
 

៣ 
 

 
 

 
 

 
 

 
៤ 

 
 

 
 

 
 

 
 

៥ 
 

 
 

 
 

 
 

 
៦ 

 
 

 
 

 
 

 
 

៧ 
 

 
 

 
 

 
 

 
៨ 

 
 

 
 

 
 

 
 

៩ 
 

 
 

 
 

 
 

 
១០

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

37 | P a g e



 គោ
ល
កា
រណ៍

ណណ
ន
ាំស្
ត ីពី 

កា
រអ
នុវ
ត្តន

ជា
កណ់
ស្
តងក

ន ុងកា
រផ្
តល់
ថ្ន
ាំបង្ក

ារស្
ប្មា

បប់ុ
គ្គលិ

កស្
ខា
ភបា

ល
    

    
    

    
    

    
   4

1 |
 P

a
g

e
 

   តារា
ងទ

៤ី៖
 .

រនន
បរ

លំ់
ិត្ផ្ន

បរ
រុោះន

តល់
នំបំន

ែរ
តាម

ភូម
ិ៖ 

ក
ម្ោះនូ
ម្ ិ

ចាំនួ
នទិ
វា 
ែ ុង 

១គ្
តីមា
ស្

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ស្
ម័គ្រ
ចិត
តនិង

 
កល
ខទូ
រស្
ពា 

ភ្ខ
ម្ 
ោ 

ភ្ខ
 ុម្
ភៈ 

ភ្ខ
ម្ ិ

 

 
 

 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

 
 

 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

 
 

 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

ភ្ផ្
នកា
រ...
....
....
..អ្
នុវ
តតន
.៍...
....
.. 

ម្ក
ធា
បា
យ
កធ
ា ើដាំ ក
 
ើរ៖

 
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

 
ក
ម្ោះអ្
ែ ទ
ទលួ
ខុស្
គ្ត
វូ 

....
....
....
....
....
....
....
....
....
... 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

38 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           44 | P a g e  
 
 

៣. ការផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រគៅាម្ភូម្ិ 
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ទទួលសគ ល់ប្ត្ឹមប្ត្ូវពីអងគការសុ្ខភាពពិភពគលាក ។ វ៉ាកស់ាំងទាាំងគនេះមាន៖ 

១.   វ៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺរគបង BCG 
២.  វ៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺ ខានស់ល ក ់កអកមាន ់គត្តាណូស្ រលាកគថ្លើមប្បគភទគប និង រលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរ

កាលណដលបងាគោយគមគរាគ្ហីុប DPT-HepB-Hib 
៣.  វ៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទគប ដូស្គពលគកើត្ 
៤.  វ៉ា កស់ាំងការពារជ្ាំងឺគត្តាណូស្ 
៥.   វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើងប្បគភទបនតក ់OPV 
៦.   វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើងប្បគភទចក ់IPV 
៧.   វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺ កញ្រញ្ជ ឹល-ស្អូច MR 
៨.    វ៉ាកស់ាំងគជ្អុ ី(SA 14-14-2 JE) 
៩.   វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្-រលាកគប្សមខួរកាលណដលបងាគោយគមគរាគ្គភនើម៉ាកូូក PCV13  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

គស្ចកតីគផ្តើម្ 
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វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺរគបង (BCG) 
 ជាប្បគភទវ៉ាកស់ាំងរស់្ ( live bacterial)  
 ភាពសហាវរបស់្វប្ត្ូវបានកាត្ប់នាយ ពុាំអាចគអាយមានជ្ាំងឺបាន 

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់គអាយ  ផ្តល់ណត្មយួដូស្គ្ត្ ់

កាំរតិ្ផ្តល់  ០.០៥ ម.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់គអាយ 
 ផ្តល់គៅគពលបនា បព់ីគកើត្ 
 អាចផ្ដល់គអាយបានណត្ទារកឬកុមារអាយុគប្កាម១ឆ្ន ាំណត្ប៉ាគុណាណ េះ។ 

ការផ្តល់បណនាម  ោម ន 
រគបៀបផ្តល់  ចា ក់ស្ើភ្ស្ែ  
កណនលងផ្តល់  សា្ម កឆ្ាង 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង  កុមារគកើត្ជ្ាំងឺគអដស៍្បានគគ្សគ ល់ឬមានភាពសុាំចុេះគខាយ 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 

 វា៉ា  ស់ា្ាំងកនោះគ្តូវទុ ោ ឱ់្យបានស្ម្គ្ស្បនិងរ ាទុ កៅសី្តុ ហ (ចក ល ោះពី 
២°C កៅ + ៨°C)  

 ម្និគ្តូវកអាយ   
 កចាលកគ្កាយកពល លាយ៦កមា៉ា ង 

ផ្លរ ាំខាន 

 ករណីកាំរតិ្ធៃនធ់ៃរ៖ជ្ាំងទូឺគៅឬការបងារគអាយមានជ្ាំងឺដូចជា&រលាក្អងឹ 
(osteomyelitis) បូស្( abscess)  ការរលាកកូនកណតុ រ 
(lymphadenitis) 

 ករណីកាំរតិ្ប្សល៖ ប្បត្កិមមប្ត្ងក់ណនលងចក ់
 
 
 
 
 
 

១.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងឺរគបង (BCG) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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វ៉ាកស់ាំង 
(DPT-HepB-Hib) 

 វ៉ាកស់ាំងDPT-HepB-Hibជាវ៉ាកស់ាំងរមួបញ្ចូ លោន ៥មខុ
(Pentavalents)  គហើយវអាចការពារ បានជ្ាំងឺ៥មុខ រមួមាន ជ្ាំងឺ
ខានស់ល ក ់គត្តាណូស្ កអកមាន ់រលាកគថ្លើមប្បគភទគប និង ជ្ាំងឺហីុប  ។  

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់គអាយ  វ៉ាកស់ាំងDPT-HepB-Hib វ៉ាកស់ាំងរមួបញ្ចូ លោន ៥មខុផ្តល់ចាំនួនបដីង 

កាំរតិ្ផ្តល់  ០,៥ ម្.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់គអាយ 

 វ៉ាកស់ាំងDPT-HepB-Hib វ៉ាកស់ាំងរមួបញ្ចូ លោន ៥មខុផ្តល់ចាំនួនបដីង 
គលើកទី១ ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ៦ស្បាត ហ៍ 

 គលើកទី២ ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ១០ស្បាត ហ៍ 
 គលើកទ៣ី ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ១៤ស្បាត ហ៍ 

ការផ្តល់បណនាម  ោម ន 
រគបៀបផ្តល់  ចា ស់ា្ចដុ់ាំ 
កណនលងផ្តល់  កលល សា្ដ ាំ 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង 
 ធាល បម់ានប្បត្កិមមធៃនធ់ៃរគប្កាយចកD់TP-HepB-Hibគលើកមុន 
 ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ព៣ី៩០C 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 
 វា៉ា  ស់ា្ាំងកនោះគ្តូវទុ ោ ឱ់្យបានស្ម្គ្ស្បនិងរ ាទុ កៅសី្តុ ហ ភាព

(ចក ល ោះពី ២°C កៅ + ៨°C)  
 ម្និគ្តូវកអាយ   

ផ្លរ ាំខាន 
 ករណីកាំរតិ្ធៃនធ់ៃរ៖ rare anaphylaxis 
 ករណីកាំរតិ្ប្សល៖ គ្រុនកដដ ,ឈ ឺភ្នលងចា  ់

 

២.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងឺ ខាន់សាា ក់ កអកមាន់ គត្ាណូស្ រលាក
គថាើម្ព្បគភទគប និង រលាកស្តួ្-រលាកគព្សាម្ខួរកាល
ណែលបងាគោយគម្គរារេុបី (DPT-HepB-Hib) 
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វ៉ាកស់ាំងរលាកគថ្លើមប្បគភទគប 
(HepB) 

 វ៉ាកស់ាំងរលាកគថ្លើមប្បគភទគប ដូស្គពលគកើត្  គហើយវអាចការពារ  
រលាកគថ្លើមប្បគភទគប   ។  

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់គអាយ  ផ្តល់ណត្មយួដូស្គ្ត្គ់ៅគពលគកើត្ (គប្កាម២៤គមា៉ា ង គប្កាយគពលគកើត្) 

កាំរតិ្ផ្តល់  ០,៥ ម្.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់គអាយ 
 វ៉ាកស់ងរលាកគថ្លើមប្បគភទគប ដូស្គពលគកើត្ ផ្តល់ណត្មតងគ្ត្គ់ៅគពល

គកើត្ (គប្កាម២៤គមា៉ា ង គប្កាយគពលគកើត្) 
ការផ្តល់បណនាម  ោម ន 
រគបៀបផ្តល់  ចា ស់ា្ចដុ់ាំ 
កណនលងផ្តល់  កលល សា្ដ ាំ 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង  ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ព៣ី៩០C 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 
 វា៉ា  ស់ា្ាំងកនោះគ្តូវទុ ោ ឱ់្យបានស្ម្គ្ស្បនិងរ ាទុ កៅសី្តុ ហ ភាព

(ចក ល ោះពី ២°C កៅ + ៨°C)  
 ម្និគ្តូវកអាយ   

ផ្លរ ាំខាន 
 ករណីកាំរតិ្ធៃនធ់ៃរ៖ rare anaphylaxis 
 ករណីកាំរតិ្ប្សល៖ គ្រុនកដដ ,ឈភឺ្នលងចា  ់

 
 
 
 
 
 

៣.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងឺ  រលាកគថាើម្ព្បគភទគប (HepB) 
 

 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺគត្តាណូស្(TT) 
 តុ្កសីុ្ន (Toxine ) របស់្វប្ត្វូបានកាត្ប់នាយគអាយកាល យជាតុ្កស្យ

(Toxoide) ពុាំមានលទធភាពបងារជ្ាំង ឺ

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់គអាយ  ចកច់ាំនួន៥ដង ចាំគពាេះញ្រស្តី 

កាំរតិ្ផ្តល់  ០,៥ ម្.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់គអាយ 

 គលើកទី១ ៖ ចបព់ីអាយុ១៥ ឆ្ន ាំគ ើងគៅ ឬចបព់ីគពល មាននផ្ាគពាេះ 
 គលើកទី២ ៖ មយួណខយ៉ា ងត្ិច គប្កាយគលើកទី ១ 
 គលើកទី៣ ៖ ៦ណខយ៉ា ងត្ចិ គប្កាយគលើកទី ២ 

 គលើកទី៤ ៖ ១ឆ្ន ាំយ៉ា ងត្ិច គប្កាយគលើកទី ៣ 

 គលើកទ៥ី ៖ ១ឆ្ន ាំយ៉ា ងត្ិច គប្កាយគលើកទី ៤ 
ការផ្តល់បណនាម  មាន 
រគបៀបផ្តល់  ចា ស់ា្ចដុ់ាំ 
កណនលងផ្តល់  សា្ម សា្ដ ាំ 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង  ធ្លល បម់ាន គ្បតិ ម្មធៃនធ់ៃរ កគ្កាយចា  ់កលើ ម្ុន 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 

 វា៉ា  ស់ា្ាំងកនោះគ្តូវទុ ោ ឱ់្យបានស្ម្គ្ស្បនិងរ ាទុ កៅសី្តុ ហ ភាព
(ចក ល ោះពី ២°C កៅ + ៨°C)  

 ម្និគ្តូវកអាយ   
 ទុ កគ្បើបនដ 

ផ្លរ ាំខាន 
 ករណីកាំរតិ្ធៃនធ់ៃរ៖ rare anaphylaxis, brachial neuritis 
 ករណីកាំរតិ្ប្សល៖ គ្រុនកដដ ,ឈ ឺភ្នលងចា  ់

 
 
 
 
 

៤.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងឺគត្ាណូស្(TT) 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើង
ប្បគភទបនតក ់(OPV) 

 ជាប្បគភទវ៉ាកស់ាំងរស់្ (Live attenuated)  
 ភាពសហាវរបស់្វប្ត្ូវបានកាត្ប់នាយ  

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ  ផ្តល់ចាំនួនបីដង 

កាំរតិ្ផ្តល់  ២ដាំ   ់

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ 
 គលើកទី១ ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ៦ស្បាត ហ៍ 
 គលើកទី២ ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ១០ស្បាត ហ៍ 
 គលើកទ៣ី ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ១៤ស្បាត ហ៍ 

ការផ្តល់បណនាម  មាន 
រគបៀបផ្តល់  បនត  ់
កណនលងផ្តល់  ផ្ឹ តម្មាត ់

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង  គ្មម ន 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 

 វា៉ា  ស់ា្ាំងកនោះគ្តូវទុ ោ ឱ់្យបានស្ម្គ្ស្បនិងរ ាទុ កៅសី្តុ ហ (ចក ល ោះពី 
២°C កៅ + ៨°C)  

 ម្និគ្តូវកអាយ   
 ទុ កគ្បើបនដ 

ផ្លរ ាំខាន  គ្មម ន 
 
 
 
 
 
 
 
 

៥.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើងព្បគភទបនតក ់(OPV) 
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វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺប្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើង
ប្បគភទចក ់(IPV) 

 វ៉ាកស់ាំង IPV ប្ត្ូវបានផ្លិត្ពីប្បគភទវរីសុ្ប្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងណដលប្ត្ូវ
បានគគ្ បងអនភ់ាពសហាវ(បានស្មាល ប)់ ។ 

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ  វ៉ាកស់ាំងIPVប្ត្ូវផ្តល់ឱ្យកុមារណត្មយួដូស្គ្ត្ ់

កាំរតិ្ផ្តល់  0.៥ម.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ  គៅកុមារមានអាយុ១៤ស្បាត ហ៍ 

ការផ្តល់បណនាម  ោម ន 

រគបៀបផ្តល់  ចកស់ចដុ់ាំ 

កណនលងផ្តល់  គៅល គ្វងខាងគប្កាម២ប្មាមនដ (២.៥ ស្.ម) ពីចក ់PCV. 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង 
 វ៉ាកស់ាំង IPVមនិគ្ួរផ្តល់ឱ្យអនកណដលគគ្សគ ល់ឬដងឹថ្មានប្បត្ិកមមអា
ណ ហេុ ីជាមយួថ្ន ាំគពទយ Streptomycin, Neomycin ឬ Polymyxin B 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 

 វ៉ាកស់ាំងគនេះប្ត្ូវទុកោកឱ់្យបានស្មប្ស្បនងិរកាទុកគៅសី្តុ្ណហ ភាព
(ចគនល េះពី ២°C គៅ + ៨°C)  

 មនិប្ត្ូវគអាយកក 
 ទុ កគ្បើបនដ 

ផ្លរ ាំខាន  គហើមនិងឈគឺៅកណនលងចកវ់៉ាកស់ាំង. 

 
 
 
 
 
 
 
 

៦.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងឺព្រុនស្វតិ្លែគជើងព្បគភទចាក ់(IPV) 

 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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វ៉ាកស់ាំងការពារជ្ាំងឺ កញ្រញ្ជ ឹល-ស្អូច 
(MR) 

 វ៉ាកស់ាំងកញ្រញ្ជ ឹល-ស្អូច(ជាប្បគភទវ៉ាកស់ាំងរស់្ណដលគគ្កាត្ប់នាយភាព
ស្កមមរបស់្វ,កកស្ៃួត្)។ 

 វ៉ាកស់ាំងជ្មៃញឺ្រញ្ជ ឹល-ស្អូចអាចផ្តល់ឲ្យកុមារណដលមានផ្ាុកជ្ាំង ឺHIV បាន ។ 

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ  ផ្តល់ចាំនួនពីរដូស្ 

កាំរតិ្ផ្តល់  0.៥ ម.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ 
 គលើកទី១ ៖ គៅគពលកុមារមានអាយុ៩ណខ 
 គលើកទ២ី ៖ គៅគពលកុមារមានអាយុ១៨ណខ 

ការផ្តល់បណនាម  មាន 

រគបៀបផ្តល់  ចកគ់ប្កាមណស្បក 

កណនលងផ្តល់  សា្ម កឆ្ាង 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង 

  ុមារធ្លល បដ់ឹងឬមានឯ សា្របញ្ជរ  ថ់ាមានគ្បតិ ម្មជាម្យួ 
Neomycin, Gelatine 

 ហាមផ្តល់គៅគលើញ្រស្តីមាននផ្ាគពាេះ ។ 
 វ៉ាកស់ាំងជ្មៃកឺញ្រញ្ជ ឹល-ស្អូចហាមគប្បើោចខ់ាត្ ចាំគពាេះអនកណដលមាន

ប្បត្ិកមមជាមយួវ៉ាកស់ាំងគនេះពីកាលទទួលគលើកមុន ។ 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 

 វា៉ា  ស់ា្ាំងការ រជម្ៃ ឺញ្ជ រ្ ឹល-ស្អូច គ្តូវរ ាវាឲ្យកៅ ែុង គ្ម្តិ       សី្តុ
 ហ ភាព (+២°Cកៅដល់+៨°C)។ ម្នុកពលចុោះទិវា ទ ឹលាយនិងទុ 
 ភ្នលងដូចវា៉ា  ស់ា្ាំងការ រជម្ៃ ឺញ្ជ រ្ ឹលភ្ដរ ។ ម្ា៉ាងកទៀតវា៉ា  ស់ា្ាំង
ការ រជម្ៃ ឺញ្ជ រ្ ឹល-ស្អូច ភ្ដលបានលាយរចួគ្តូវភ្តកបាោះកចាលរយៈ
កពល៦កមា៉ា ងប ា បព់ីលាយរចួ ឬ កៅកពលប ច្បទ់ិវាផ្តល់ថាែ ាំបង្កក រ ។  

 ម្និគ្តូវទុ ឲ្យប៉ាោះនឹងពនលឺនងៃ ។ 

ផ្លរ ាំខាន  ក ើម្ឈចឺាបគ់្ ហាយក ើងគ្  ម្កៅ ភ្នលងចា ក់ដត ខលួនបនតិចបនតួច 

 
 

៧.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជាំងឺ កញ្ជ រ្លឹ-ស្អចូ (MR) 

 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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វ៉ាកស់ាំងរលាកខួរកាលគជ្អុី (SA 
14-14-2 JE) 
 

 SA 14-14-2  គ្ឺជាប្បគភទវ៉ាកស់ាំងរស់្  ណដលគប្បើស្ប្មាបក់ារពារជ្ាំង ឺ 
គជ្អុី (Japanese Encephalitis)  

 SA 14-14-2  គ្ឺជាប្បគភទវ៉ាកស់ាំងគប្បើទឹកលាយ  (Lyophilized ‘ i.e 
Freeze-dried ’) 

 វ៉ាកស់ាំងគនេះជាប្បគភទគមៅពណ៌ស្គៅកនុងដប ។បនា បព់លីាយជាមយួ
ទឹកលាយចូលោន បានប្ត្មឹប្ត្ូវ រចួមក  វជាលាយទឹកថ្ល ពណ៌សីុ្ជ្មពូ / 
ទឹកប្កូច។ 

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ  ផ្តល់ចាំនួនមយួដូស្គ្ត្ ់

កាំរតិ្ផ្តល់  0.៥ ម.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ  គៅគពលកុមារមានអាយុ៩ណខ 

ការផ្តល់បណនាម  ោម ន 

រគបៀបផ្តល់  ចកគ់ប្កាមណស្បក 

កណនលងផ្តល់  សម សត ាំ 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង 

 កុមារណដលធាល បម់ានប្បត្ិកមមធៃនធ់ៃរ (anaphylaxis) ទាកទ់ងគៅនឹងវ៉ាក់
សាំង JE SA 14-14-2, ប្បត្កិមម hypersensitivity ធៃនធ់ៃរធន ់គៅ
នឹងធាតុ្ផ្េ ាំណាមយួ (gelatin, gentamicin) កុមារមានភាពសុាំពី
កាំគណើ ត្ថ្យចុេះ ឬ គទើបទទួលការពាបាលគោយimmunodepressive 
និងចាំគពាេះកុមារមានជ្ាំងឺប្គ្ុនគៅត  ការចកថ់្ន ាំបង្កា រគ្ួរប្ត្ូវបានពនារគពល
រហូត្ដល់ជ្ាំងឺប្គ្ុនបានជាស្េះគស្ប ើយ 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 

 គ្តូវរ ាវាកអាយកៅ ែុង គ្ម្តិ សី្តុ ហ ភាព (+២°Cកៅដល់+៨°C)។ 
ម្ុនកពលចុោះទិវាទ ឹលាយគ្តូវទុ ជាម្យួវា៉ា  ស់ា្ាំង។វា៉ា  ស់ា្ាំងលាយរចួ
គ្តូវភ្តកបាោះកចាលរយៈកពល៦កមា៉ា ងប ា បព់ីលាយរចួ  ។  

 ម្និគ្តូវទុ ឲ្យប៉ាោះនឹងពនលឺនងៃ ។ 

ផ្លរ ាំខាន 
 មានគ្បតិ ម្មទូកៅ: កដត ខលួន, ការក ើម្,  នាួលគ្  ម្ និង ឆាបខ់ឹង 
មានម្និកលើស្ពី ១ កៅ ៣ ភាររយក ើយ។ 

៨.  វ៉ា ក់សាាំងរលាកខួរកាលគជអុី (SA 14-14-2 JE) 
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វ៉ាកស់ាំងការពារជ្មៃរឺលាកសួ្ត្-
រលាកគប្សមខួរកាលគោយគបនើម៉ាូកូក  
(PCV) 
 

 វ៉ាកស់ាំងPCV គ្ឺជាវ៉ាកស់ាំងមយួប្បគភទស្ប្មាបក់ារពារនងឹជ្ាំងឺចាំគពាេះ
កុមារណដលមានអាយុគប្កាមពីរឆ្ន ាំ។វការពារចាំគពាេះទប្មងធ់ៃនធ់ៃរណដលបងា
គ ើងគោយបាកគ់ត្រគីភនើម៉ាូកូកដូចជាជ្មៃរឺលាកសួ្ត្ ជ្មៃរឺលាកគប្សមខួរ
កាល និងជ្មៃណឺដលមានបាកគ់ត្រគីៅកនុងឈាម វ៉ាកស់ាំងគនេះវមនិអាច
ការពារបានគទប្បសិ្នគបើជ្មៃណឺដលបងាគ ើងគោយបាកគ់ត្រគីផ្េងពីបាកគ់ត្
រគីភនើម៉ាូកូកឬកទ៏ប្មងគ់ផ្េងពទីប្មងន់នវ៉ាកស់ាំងណដលមាន។ វ៉ាកស់ាំងPCV
មានពីរប្បគភទណដលមានចបត់ាាំងពីឆ្ន ាំ២០០៩មកគមលេះ ៖ 

ចាំនួនដូស្ណដលប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ  ផ្តល់ចាំនួនបីដង 

កាំរតិ្ផ្តល់  ០,៥ ម្.ល 

ប្បត្ិទិនប្ត្ូវផ្តល់ឲ្យ 
  គលើកទី១ ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ៦ស្បាត ហ៍ 
 គលើកទី២ ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ១០ស្បាត ហ៍ 
 គលើកទ៣ី ៖ គៅគពលណដល កុមារមានអាយុ១៤ស្បាត ហ៍ 

ការផ្តល់បណនាម  ោម ន 

រគបៀបផ្តល់  ចា ស់ា្ចដុ់ាំ 

កណនលងផ្តល់  កលល ខ្វងកឆ្ាង 

បាំរាមននការផ្តល់ននវ៉ាកស់ាំង 

 វ៉ាកស់ាំងPCVមនិប្ត្ូវផ្តល់ចាំគពាេះកុមារទាាំងឡាយណាធាល បម់ានប្បត្ិកមម
ធៃនធ់ៃរគប្កាយពីចកវ់៉ា កស់ាំងPCVគលើកមុនគទ កុមារប្គ្ុនគៅដ គលើស្ពី
៣៩oC មនិប្ត្ូវផ្តល់គៅគពលគនេះ ប៉ាុណនតប្ត្វូផ្តល់ឲ្យគៅគពលកុមារគនេះមាន
សុ្ខភាពធមមតា ។ 

លកខខណឌ កនុងការរកាទុក 

 គ្តូវរ ាវាកអាយកៅ ែុង គ្ម្តិ សី្តុ ហ ភាព (+២°Cកៅដល់+៨°C)។ 
ម្ុនកពលកបើ ទវិាទឹ លាយគ្តូវទុក ជាម្យួវា៉ា  ស់ា្ាំង។វា៉ា  ស់ា្ាំងលាយ
រចួគ្តូវភ្តកបាោះកចាលរយៈកពល៦កមា៉ា ងប ា បព់ីលាយរចួ ឬ កៅកពល
ប ច្បទ់ិវាផ្តល់ថាែ ាំបង្កក រ ។  

 ម្និគ្តូវទុ ឲ្យប៉ាោះនឹងពនលឺនងៃ ។ 

ផ្លរ ាំខាន  ក ើម្ ឈចឺាបក់ៅ ភ្នលងចា ក់ដត ខលួនបនតិចបនតួច 

៩.  វ៉ា ក់សាាំងការពារជម្ងឺរលាកស្តួ្-រលាកគព្សាម្ខួរ
កាលគោយគបនើម្៉ាូកកូ  (PCV) 
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ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

52 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           56 | P a g e  
 
 

 
 
 
 
កតាដ ណដលនាំឲ្យវ៉ាកស់ាំងខូច  
វ៉ាកស់ាំងភាគ្គប្ចើនឆ្បខូ់ចគោយសរ ៖  

• កាំគៅ 
• ពនលឺនថ្ៃ 
• សរធាតុ្គ្មីមីយួចាំនួន (ដូចជាសប ូ អាល់កុល) 
• វ៉ាកស់ាំងមយួចាំនួន(HepB,IPV,PCV,TT, DPT-HepB-Hib)ខូចគោយការកក 

ចាំណុចស្ាំខាន់ៗ កនុងការណថ្រកាវ៉ាកស់ាំង 
 ក). សី្តុ្ណហ ភាព ៖ 

ក.១)ថ្ន កជ់ាត្ិណថ្រកាយ៉ា ងយូរកនុងរយេៈគពល៩ណខ ។ 

   ថ្ន កគ់ខត្ដណថ្រកាយ៉ា ងយូរកនុងរយេៈគពល៤ណខ 

   ប្សុ្កប្បត្បិត្ដិណថ្រកាយ៉ា ងយូរកនុងរយេៈគពល ១ណខ កនលេះ ។ 

- វ៉ាកស់ាំងប៉ាូលីយូ (OPV) ណថ្រកាកនុងសី្តុ្ណហ ភាពព ី-១៥ ដល់  -២៥អងាគស្ 
- វ៉ាកស់ាំង BCG,HepB , DPT-HepB-Hib,PCV,IPV ,MR, TT, JEណថ្រកាគៅកនុង 
    សី្តុ្ណហ ភាពពី  +២ គៅ +៨ អងាគស្ 

ក.២)ថ្ន កម់ណឌ លសុ្ខភាពណថ្រកាយ៉ា ងយូររយេៈគពល១ណខ កនលេះគៅកនុងទូទឹកកក 

-  ប្គ្បម់ខុវ៉ាកស់ាំងទាាំងអស់្ប្ត្វូណថ្រកាកនុងសី្តុ្ណហ ភាពព ី+២ គៅ +៨ អងាគស្   
 ខ). ត្ប្មូវការស្ាំរាបណ់ថ្រកាវ៉ាកស់ាំង ៖ 

     គោយសរវ៉ាកស់ាំងប្គ្បម់ុខប្ត្ូវការចាំបាចនូ់វការណថ្រកាកនុងសី្តុ្ណហ ភាពមយួ 

    ប្ត្ឹមប្ត្ូវ និងមានរយេៈគពល កាំណត្ ់។ ដូគចនេះទាមទាឲ្យមានចាំបាចមយួចាំនួនគដើមបឲី្យមានប្បសិ្ទធភាព ដូចជា ៖  

• បនាបក់ក បនាបប់្ត្ជាក ់(គៅថ្ន កជ់ាត្ិ) 
• ទូទឹកកក 
• កាល ណស្យ 

១០.  ស្គងេបរគបៀបផ្តលវ់៉ា កស់ា ាំង ការរកាទុក និង 
ព្បត្ិទិនលនការផ្តលវ់៉ា ក់សាាំងស្ព្មាប់កមុារ និង ញ្ជស្ត ី
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ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

53 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           57 | P a g e  
 
 

• ធុងវ៉ាកស់ាំង(ប្បអបអ់ុីសូ្ណទម) 
• ប្បអបក់ក 
• ឧបករណ៍ស្ប្មាបត់ាមោនសីុ្តុ្ណហ ភាព 

   ការគរៀបចាំវ៉ាកស់ាំងកនុងទូទកឹកក :  កនុងទូទកឹកកប្ត្វូមានកណញ្រញ្ចង៤ 

ទូទឹកកកអគ្គីស្ន:ី   កណញ្រញ្ជង២ខាងគលើោកវ់៉ា កស់ាំងHepB,DPT-HepB-Hib,PCV,IPV, TT, HPV(វ៉ាកស់ាំងខូច
គប្កាយកក) 

         កណញ្រញ្ជង២ខាងគប្កាមោកវ់៉ាកស់ាំង OPV , BCG , JE ,MR (វ៉ាកស់ាំងកកមនិខូច) 

ទូទឹកកកRCW50EG: កណញ្រញ្ជង២ណផ្នកខាងសត ាំវ៉ា កស់ាំងHepB,DPT-HepB-Hib,PCV,IPV, TT, HPV(វ៉ាកស់ាំងខូច
គប្កាយកក) 

   កណញ្រញ្ជង២ណផ្នកខាងគ្វង ោកវ់៉ា កស់ាំង OPV , BCG , JE ,MR (វ៉ាកស់ាំងកកមនិខូច) 

    ណលវងកក   ោកប់្បអបក់ក 

   មនិប្ត្វូោកវ់ត្ាុអវគីប្ៅពវី៉ា កស់ាំង  កនុងទូទកឹកកណថ្រកាវ៉ាកស់ាំង 
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តារាងទ៥ី៖តារាងផ្នវ៉ា ក់សងំរដលរកាទកុឡៅមណ្ឌ លសុខភាព(សគ្ាប់គ្គ្ប់វ៉ា ក់សងំទងំ់ស)់ 

វ៉ាកស់ាំង 
រកាកនុង 

សី្តុ្ណហ ភាព 
ខូចគប្កាយ 
គពលកក 

ខូច
គោយសរ

កាំគៅ 

ខូចគោយពនលឺ 
(UV) 

គបើកគប្បើគហើយ 
ដល់ចបទ់ិវ 

BCG +២oC គៅ+៨oC គទ ឆ្បខូ់ច ឆ្បខូ់ច 
គចលគប្កាយគពល លាយ៦

គមា៉ា ង 

OPV +២oC គៅ+៨oC គទ ឆ្បខូ់ច ប្កខូច ទុកគប្បើបនដ 

IPV +២oC គៅ+៨oC ឆ្បខូ់ច ឆ្បខូ់ច ប្កខូច ទុកគប្បើបនដ 

DTP-HepB-Hib +២oC គៅ+៨oC ឆ្បខូ់ច ប្កខូច ប្កខូច  

PCV +២oC គៅ+៨oC ឆ្បខូ់ច ប្កខូច ប្កខូច  

HepB +២oC គៅ+៨oC ឆ្បខូ់ច ប្កខូច ប្កខូច  

MR +២oC គៅ+៨oC គទ ឆ្បខូ់ច ឆ្បខូ់ច 
គចលគប្កាយគពល 

លាយ៦គមា៉ា ង 

JE +២oC គៅ+៨oC គទ ឆ្បខូ់ច ឆ្បខូ់ច 
គចលគប្កាយគពល 

លាយ៦គមា៉ា ង 

TT +២oC គៅ+៨oC ឆ្បខូ់ច ប្កខូច ប្កខូច ទុកគប្បើបនដ 

HPV +២oC គៅ+៨oC ឆ្បខូ់ច ប្កខូច ប្កខូច 
គចលគប្កាយគពល 

គបើកគប្បើ៦គមា៉ា ង 

 
រំណ ំ

 ទុកគប្បើបនដេៈ អនុវត្ដចាំគពាេះវ៉ាកស់ាំងណដលមនិគប្បើទឹកលាយ និង ប្ត្ូវគោរពតាមលកខខណឌ ប្បាាំយ៉ា ង ណដលមាន
ណចកកនុងគោលការណណនាំស្ដីអាំពីវ៉ា កស់ាំងណដលគបើកគប្បើគហើយទុកគប្បើស្ប្មាបទ់ិវបនដបនា ប ់

 មុនគពលោកប់្បអបក់កចូលកនុងធុងវ៉ាកស់ាំង ប្ត្ូវទុកប្បអបក់កគៅខាងគប្ៅរហូត្ដល់មានទឹករលាយត្ិចៗគៅ
កនុងប្បអបក់កជាមុនសិ្ន 

 គៅគពលដឹកជ្ញ្ជូ ន គដើមបកីារពារ វ៉ាកស់ាំងណដលខូចគោយសរការកកប្ត្ូវខចបគ់ោយ ប្កោស្ធមមតា និង ោក់
ចូល គៅកនុងគស្ាងបាល ស្ាីកចងឱ្យបានជ្ិត្ គដើមបកុីាំឱ្យប៉ាេះផ្លា ល់ជាមយួទឹកកក 

 ប្បសិ្នគបើមានប្បអបក់កប្ត្វូគប្បើប្បអបក់កជ្ាំនួស្ទឹកកកវញិ  
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

55 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           59 | P a g e  
 
 

 

តារាងទ៦ី៖  រឡបៀបនតល់ នំ បំនែ រសគ្ាប់កុារនិងនលរខំានបន្ទា ប់បនស ំ
 

អាយុ មុខវ៉ាកស់ាំង កាំរតិ្ផ្តល់ រគបៀបផ្តល់ កណនលងផ្តល់ ផ្លរ ាំខាន បប្មាម 

គប្កាយគពល គកើត្ 

BCG      
<១២ណខ ០.០៥ម.ល 

ចកគ់ស្ើ
ណស្បក 

សម គ្វង 
គហើម ឈចឺប់គៅ

កណនលងចក ់
ោម ន 

HepB 

<២៤គមា៉ា ង ០,៥ម.ល ចកស់ចដុ់ាំ គៅល សដ ាំ 
ប្គ្ុនគៅដ  ឈកឺណនលង

ចក ់
ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ពី៣៩០C 

៦ស្បាត ហ៍ 

OPV 1 ២ដាំណក់ បនតក ់ ផ្ឹកតាមមាត្់ ោម ន ោម ន 

DPT-HepB-
Hib1 ០,៥ម.ល ចកស់ចដុ់ាំ គៅល សដ ាំ 

ប្គ្ុនគៅដ  ឈ ឺកណនលង
ចក ់

ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ពី៣៩០C 

PCV1 ០,៥ម.ល ចកស់ចដុ់ាំ គៅល គ្វង 
គហើមឈចឺបគ់ៅ 
កណនលងចកគ់ៅត ខលួន

បនតិចបនតួច 
ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ពី៣៩០C 

១០ស្បាត ហ៍ 

OPV 2 ២ដាំណក់ បនតក ់ ផ្ឹកតាមមាត្់ ោម ន ោម ន 

DPT-HepB-
Hib2 ០,៥ម.ល ចកស់ចដុ់ាំ គៅល សដ ាំ 

ប្គ្ុនគៅដ  ឈកឺណនលង
ចក ់

ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ពី៣៩០C 

PCV2 ០,៥ ម .ល  ចកស់ចដុ់ាំ គៅល គ្វង 
គហើម ឈចឺបគ់ៅ

កណនលងចកន់ិងគៅត ខលួន
បនតិចបនតួច 

ធាល បម់ានប្បត្ិកមមធៃនធ់ៃរ
គប្កាយចក់PCVគលើកមុន 
ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ពី៣៩០C 

១៤ស្បាត ហ៍ 

OPV 3 ២ដាំណក់ បនតក ់ ផ្ឹកតាមមាត្់ ោម ន ោម ន 

DPT-HepB-
Hib3 ០,៥ម.ល ចកស់ចដុ់ាំ គៅល សដ ាំ ប្គ្ុនគៅដ  ឈណឺនលងចក ់ ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ពី៣៩០C 

PCV3 ០,៥ម.ល ចកស់ចដុ់ាំ គៅល គ្វង 
គហើម ឈចឺបគ់ៅ

កណនលងចកន់ិងគៅត ខលួន
បនតិចបនតួច 

ធាល បម់ានប្បត្ិកមមធៃនធ់ៃរ
គប្កាយចក់PCVគលើកមុន 
ប្គ្ុនគៅដ ខាល ាំងគលើស្ពី៣៩០C 

IPV ០,៥ម.ល ចកស់ចដុ់ាំ 
គៅល គ្វងគប្កាមវ៉ា
កស់ាំង PCVពីរ

ធាន បន់ដ              

គហើម ឈចឺបគ់ៅ
កណនលងចក ់

កុមារធាល បដ់ឹងឬមានឯកសរ
បញ្ញជ កថ់្មានប្បត្ិកមម
ជាមយួ Streptomycin, 
Neomycin, Polymyxin B 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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៩ណខ 
MR1 ០,៥ម.ល 

ចកគ់ប្កាម
ណស្បក 

សម គ្វង 

គហើមឈចឺប់ 
ប្កហាយគ ើងប្កហម
គៅកណនលងចកគ់ៅត ខលួន
បនតិចបនតួច 

កុមារធាល បដ់ឹងឬមានឯកសរ
បញ្ញជ កថ់្មានប្បត្ិកមមមយួ 
Neomycin, Gelatineនិងវ៉ា
កស់ាំងដន៏ទគទៀត្  និង 
មនុស្េណដលមានភាពសុាំចុេះ
គខាយខាល ាំង 

JE ០,៥ម.ល 
ចកគ់ប្កាម
ណស្បក 

សម សត ាំ 
ឈចឺបគ់ៅកណនលង 

ចក ់
ោម ន 

១៨ណខ MR2 ០,៥ម.ល 
ចកគ់ប្កាម
ណស្បក 

សម គ្វង 

គហើមឈចឺប់ 

ប្កហាយ គ ើងប្កហម
គៅកណនលងចកគ់ៅត ខលួន
បនតិចបនតួច 

កុមារធាល បដ់ឹងឬមានឯកសរ
បញ្ញជ កថ់្មានប្បត្ិកមមមយួ 
Neomycin, Gelatineនិងវ៉ា
កស់ាំងដនទគទៀត្  និង 
មនុស្េណដលមានភាពសុាំចុេះ
គខាយខាល ាំង 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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តារាងទី៧៖  គ្រត្ិទិនផ្នបរនតល់ នំ បំនែ រសគ្ាប់កុារ 

ព្បគភទវ៉ា ក់សា ាំង 
អាយ ុ

គព្កាយគពល
គកើត្ ៦ស្បាត េ ៍ ១០ស្បាត េ ៍ ១៤ស្បាត េ ៍ ៩ណខ ១៨ណខ 

BCG √      

Hepatitis B √      

OPV  √ √ √   

DTP-HepB-Hib   √ √ √   

PCV13   √ √ √   

IPV    √   

MR     √ √ 

JE      √  

 

តារាងទ៨ី៖  គ្រត្ិទិនផ្នបរចាក់ នំ ឡំត្តាណូ្សរំឡ ោះស្ដសរីានផ្នាឡ ោះនិងស្ដសរីកនុងវយ័អារានកូន(១៥ដល់៤៤ឆ្ន )ំ 
ចកថ់្ន ាំបង្កា រ 

គត្តាណូស្ 

រយេៈគពលផ្ដល់ 

ញ្រស្ដីោម ននផ្ាគពាេះ 

រយេៈគពលផ្ដល់ 

ញ្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះ កាំរតិ្ រគបៀបផ្ដល់ កណនលងផ្ដល់  បាំរាម 

គលើកទី ១ 
ចបព់ីអាយុ 

១៥ ឆ្ន ាំគ ើងគៅ 

ចបព់ីគពល 

មាននផ្ាគពាេះ ០,៥ មល ចក ់សចដុ់ាំ សម សដ ាំ 

ធាល បម់ាន ប្បត្ិកមម
ធៃនធ់ៃរ គប្កាយចក ់
គលើកមុន 

គលើកទី ២ 
មយួណខយ៉ា ងត្ិច 
គប្កាយគលើកទី ១ 

មយួណខយ៉ា ងត្ិច 
គប្កាយគលើកទី ១ ០,៥ មល ចក ់សចដុ់ាំ សម សដ ាំ 

គលើកទី ៣ 
៦ណខយ៉ា ងត្ិច គប្កាយ

គលើកទី ២ 
គពលមាននផ្ា 

គពាេះគលើកគប្កាយ ០,៥ មល ចក ់សចដុ់ាំ សម សដ ាំ 

គលើកទី ៤ 
មយួឆ្ន ាំយ៉ា ងត្ិច 
គប្កាយគលើកទី ៣ 

គពលមាននផ្ា 

គពាេះគលើកគប្កាយ ០,៥ មល ចក ់សចដុ់ាំ សម សដ ាំ 

គលើកទី ៥ 
មយួឆ្ន ាំយ៉ា ងត្ិច 
គប្កាយគលើកទី ៤ 

គពលមាននផ្ា 

គពាេះគលើកគប្កាយ ០,៥ មល ចក ់សចដុ់ាំ សម សដ ាំ 

 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ក- គោលបាំណង ៖   

 គដើមបគីធវើការកត្ប់្តាឱ្យបានប្ត្មឹប្ត្ូវនិងចាស់្លាស់្នូវការគចញ ចូលវ៉ាកស់ាំងឬ ណដលមានជាកណ់ស្ដងគៅតាមគខត្ដ 
ប្សុ្កប្បត្ិបត្ដិ ឬមណឌ លសុ្ខភាពនីមយួៗ។ 

 ផ្ដល់ភាពង្កយប្សួ្លដល់អនកទទួលខុស្ប្ត្ូវវ៉ាកស់ាំង/កនុងការគធវើណផ្នការគស្នើសុ្ាំ វ៉ាកស់ាំង ឬឱ្យបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ
ស្ប្មាបគ់ពលខាងមខុ ។  

 គដើមបទុីកជាឯកសរអនុវត្ដបនដស្ាំរាបអ់នកដន៏ទណដលទទួលខុស្ប្ត្ូវ វ៉ាកស់ាំង/ស្មាភ រ 

ខ- ការបាំគពញស្លាកបព័្ត្ឃ្ា ាំង ( ឧបស្ម្ព័នាទី ១-២) 
 អនកទទួលខុស្ប្ត្ូវណផ្នក វ៉ាកស់ាំង នងិ ប្បពន័ធប្ត្ជាកប់្ត្ូវយល់អាំពតីារាងស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងនងិ ប្ត្ូវបាំគពញតារាង

គនេះ ឱ្យបានប្ត្ឹមប្ត្ូវគៅ គពលទទួល បគញ្ចញឬគធវើសរគពើភណ័ឌ  របស់្វ៉ាកស់ាំងនិងគផ្េងៗ ។ 
 គៅគលើសលាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងមានពីរណផ្នកគ្ឺណផ្នកខាងគលើតារាងនិងណផ្នកខាងកនុងតារាង ។ អនកប្ត្ូវយល់ នយ័របស់្ 

ចាំណងគជ្ើងគៅណផ្នកនីមយួៗនងិប្ត្ូវបាំគពញដូចការណណនាំខាងគប្កាមេៈ 

    ខ-១-គៅខាងគលើារាង 
 ស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងគលខ......មាននយ័ថ្ជាគលខកូដស្មាភ រ/វ៉ាកស់ាំង ស្ប្មាបស់្ាំោល់ ស្មាភ រ/ វ៉ាកស់ាំង គៅកនុង

កណនលងរបស់្អនក 
 គខត្ដ..................បាំគពញគឈាម េះគខត្ដរបស់្អនក ឧទាហរណ៍ : គខត្ដ កាំពងឆ់្ន ាំង 
 ប្សុ្ក.................បាំគពញគឈាម េះប្សុ្កប្បត្បិត្ដិ ។ គបើជាមណឌ លសុ្ខភាពគ្ឺប្ត្ូវបាំគពញគឈាម េះ របស់្មណឌ លសុ្ខ

ភាពអនក ។ ឧទាហរណ៍  មណឌ លសុ្ខភាព កាំពងឆ់្ន ាំង 
 គឈាម េះវ៉ាកស់ាំង/ស្មាភ រ......គបើជាវ៉ាកស់ាំងអនកប្ត្ូវបាំគពញគឈាម េះ ” វ៉ាកស់ាំងគឈាម េះអវី ”  ឧទាហរណ៍េៈ វ៉ាកស់ាំង 

DPT-HepB-Hib គបើជាស្មាភ របាំគពញ “ស្មាភ រគឈាម េះអវី ” ឧទាហរណ៍េៈ សឺ្រា ាំង AD 0,5 មល 
 ស្នលឹកគលខ...........មាននយ័ថ្គលខគរៀងរបស់្ស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងនិងស្ប្មាបស់្មាគ ល់់ វ៉ាកស់ាំងមយួមុខៗ 
 ចាំនួនដូស្...............ឯកតាគ្តិ្ជា(ដូស្) គយើងប្ត្ូវស្រគស្រថ្  ដូស្ គៅពីមុខ (ឯកតាគ្តិ្ ) ឧទាហរណ៍េៈ  វ៉ាក់

សាំង  DPT-HepB-Hib ១ដបមាន ១ដូស្ គយើងប្ត្ូវស្រគស្រ  ដូស្ 
 ចាំនួនស្ដុកបាំរងុ..........៖មាននយ័ថ្ជាចាំនួនវ៉ាកស់ាំង ឬស្មាភ រណដលប្ត្ូវរកាទុកស្ប្មាបគ់ប្បើប្បាស់្ គដើមបកីារពារកុាំ

ឱ្យោចស់្ដុកគៅគពលណដលការគប្បើប្បាស់្គលើស្ពីចាំននួបា៉ា នស់ម ន។ ឧទាហរណ៍េៈ មណឌ លសុ្ខភាពកាំពងឆ់្ន ាំង 

 

១១.  ការបាំគពញារាងរបាយការណ៍ព្បព័នធព្ត្ជាក់ 
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ណដលមានទូរទកឹកក ស្ប្មាបណ់ថ្រកាវ៉ាកស់ាំង  គហើយគប្បើប្បាស់្វ៉ាកស់ាំង DPT-HepB-Hib ជាមធយមកនុងមយួណខ
អស់្ ៨០ដូស្ ។ ចាំនួនស្ដុកបាំរងុរបស់្វ៉ាកស់ាំង DPT-HepB-Hib គ្ឹគស្មើពាកក់ណាដ លននចាំនួនវ៉ាកស់ាំងគប្បើ
ប្បាស់្ ជាមធយមកនុងមយួណខ ។ ដូចគនេះចាំនួនស្ដុកបាំរងុរបស់្វ៉ាកស់ាំង DPT-HepB-Hib គ្ឺគស្មើ៨០ដូស្ ណចកជាពីរ 
ស្ដុកបាំរងុ គ្ឺគស្មើ៤០ដូស្។ 

 ចាំនួនស្ដុកអត្ិបរមា......... ៖មាននយ័ថ្ជាចាំននួវ៉ាកស់ាំងឬណដលប្ត្ូវមានគប្ចើនបាំផុ្ត្ គៅកនុង ស្ដុក។ ឧទាហរណ៍ 
៖ គៅមណឌ លសុ្ខភាពកាំពងឆ់្ន ាំង ណដលមានទូរទឹកកក ស្ប្មាប ់ណថ្រកាវ៉ាកស់ាំង DPT-HepB-Hibចាំនួនស្ដុក
ស្របុរបស់្ វ៉ាកស់ាំង DPT-HepB-Hib គ្ឺគស្មើ ចាំនួនវ៉ាកស់ាំងគប្បើជាមធយមកនុងមយួណខ គ្៨ឺ០ដូស្ បូកនងិចាំនួន 
ស្ដុកបាំរងុ គ្ឺ ៤០ដូស្។ ដូចគនេះស្ដុក អត្ិបរមាររបស់្វ៉ាកស់ាំង DPT-HepB-Hib គ្ឺ ១២០ ដូស្។ 

ខ-២-គៅកនងុារាង 
 ជ្ួរឈរខាងគ្វងនដបងអស់្របស់្តារាង អនកប្ត្ូវបាំគពញគលខគរៀងតាមលាំោបល់ាំគោយចបព់ីគលខ១គលខ២.. 
 ជ្ួរឈរបនា បជ់ានថ្ៃណខឆ្ន ាំ បញ្ចូល បគញ្ចញ វ៉ាកស់ាំង ឬស្មាភ រ 
 គលខវកិយ័ប្បត័្េៈ ចុេះគលខវកិយ័បប័្ត្ ឬបណណ័ បគញ្ចញវ៉ាកស់ាំងឬ ណដលបានទទួល ឬបគញ្ចញ 
 បរយិយេៈ  ចុេះគឈាម េះប្បភពណដលបានផ្ដល់ឬណដលបានណចកចយនិងវ៉ាកស់ាំងខូចគុ្ណភាព និង ចាំនួនវ៉ាកស់ាំង
ណដលគៅស្ល់គលើស្ពីស្ដុកពតិ្ប្បាកដ គប្កាយគពលអគងាត្ឃ្ល ាំង។ ឧទាហរណ៍េៈ មណឌ លសុ្ខភាពកាំពងឆ់្ន ាំង 
បានអគងាត្ឃ្ល ាំងគ ើញមានវ៉ាកស់ាំងស្ល់ ៣០ ដូស្ ។ ប្ត្ួវបរយិយថ្( អគងាត្ឃ្ល ាំង )  ។  មណឌ លសុ្ខភាព
កាំពងឆ់្ន ាំងបានទទួលវ៉ាកស់ាំងពីប្សុ្កប្បត្ិបត្ដកិាំពងឆ់្ន ាំង ។ ប្ត្ូវបរយិយថ្ ប្សុ្កប្បត្ិបត្ដិ “កាំពងឆ់្ន ាំង” ។ 
មណឌ លសុ្ខភាព “កាំពងឆ់្ន ាំង” ដណដលបាន ណចកចយវ៉ាកស់ាំងគៅ ចកគ់ៅភូម ិ“ ទឹកប្ត្ី” ប្ត្ូវបរយិយថ្  
ភូម ិ“ ទឹកប្ត្ី ” ។  

 គលខ ូត្េ៍ៈចាំគពាេះវ៉ាកស់ាំង ប្ត្វូបាំគពញគលខ  ូត្ណ៏ដលមានស្រគស្រគលើដបវ៉ាកស់ាំង ណដលបានបញ្ចូលឬបគញ្ចញ 
 នថ្ៃណខឆ្ន ាំផុ្ត្កាំណត្េ់ៈ ជានថ្ៃណខឆ្ន ាំផុ្ត្កាំណត្ណ់ដលមានស្រគស្រគៅគលើដប វ៉ាកស់ាំងឬស្មាភ រ ណដលបាន
បញ្ចូលឬបគញ្ចញ ។ 

 សា នភាព VVM  ជាស្ញ្ញា ស្ាំោល់គុ្ណភាពវ៉ាកស់ាំង  
 បញ្ចូលេៈ  គនេះគ្ឺជាចាំនួនវ៉ាកស់ាំងណដលបានទទួល, ឧទាហរណ៍េៈ មណឌ លសុ្ខភាព ”កាំពងឆ់្ន ាំង” បានទទួលវ៉ាក់
សាំងពីប្សុ្កប្បត្ិបត្ដិ ”កាំពងឆ់្ន ាំង ”  ចាំនួន៩០ដូស្។  ប្បសិ្នគបើគប្កាយ ពីចកគ់ៅភូម ិ ( ទឹកប្ត្ី  ) គៅស្ល់  
វ៉ាកស់ាំង ១០ដូស្ ប្ត្ូវស្រគស្រគៅជ្ួរ  (បញ្ចូល) ១០ដូស្ ។ គប្កាយអគងាត្ឃ្ល ាំងមានចាំនួនវ៉ាកស់ាំងគលើស្១០  
ដូស្កប៏្ត្ូវស្រគស្រគៅជ្ួរ  (បញ្ចូល ) ១០ ដូស្ណដរ ។ 

 បគញ្ចញេៈ  គនេះគ្ឺជាចាំននួវ៉ាកស់ាំងណដលបានបគញ្ចញគៅគប្បើប្បាស់្ ឬគៅឱ្យកណនលងណាមយួ។ ឧទាហរណ៍េៈ 
មណឌ លសុ្ខភាព កាំពងឆ់្ន ាំង បានបគញ្ចញ វ៉ាកស់ាំងគៅចកគ់ៅភូម ិ” ទឹកប្ត្”ី  ចាំនួន២០ដូស្។  គៅកនុងស្ដុក 
មានវ៉ាកស់ាំងខូចគុ្ណភាពចាំនួន១០ដូស្ ។ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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 ស្ល់េៈ  គនេះគ្ឺជាចាំនួនវ៉ាកស់ាំងឬស្ាំភារេៈណដលគៅស្ល់កនុងទូទឹកកកឬកនុងឃ្ល ាំង។ ចាំននួគនេះប្ត្ូវគស្មើនិងចាំនួន
ណដលមានពិត្ប្បាកដគៅកនុងទូ ឬកនុងឃ្ល ាំង។ គបើគពលពនិិត្យគ ើញវ៉ាកស់ាំងខូច ប្ត្ូវចុេះគៅកនុងបរយិយថ្( ខូច 
គុ្ណភាព ) នងិប្ត្ូវកត្គ់ៅជ្ួរឈរ បគញ្ចញ នូវចាំននួវ៉ាកស់ាំងណដលបាន ខូចគនេះ ។ ឧទាហរណ៍េៈ វ៉ាកស់ាំងខូច
១០ដូស្ គនេះប្ត្ូវកត្គ់ៅជ្ួរ បគញ្ចញ ១០ដូស្ នងិគៅជ្ួរឈរ ស្ល់ ១០០ ដូស្ (១១០-១០ =១០០ ដូស្) ។ 

ចាំណា ាំ ៖  
 គពលមានវ៉ាកស់ាំងចូលនិងគចញ គបើសិ្នជាមានគលខ ូត្ខុ៏ស្ោន ប្ត្ូវស្រគស្រជ្ួរខុស្ោន  ។ 
 វ៉ាកស់ាំងណដលគៅស្ល់មនិបាចប់ញ្ញជ កអ់ាំពីគលខ ូត្គ៍ទ 
 ចាំគពាេះទឹកលាយវ៉ាកស់ាំងប្ត្ូវកត្ប់្តាកនុងស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងមយួស្នលឹកគផ្េងពីវ៉ា កស់ាំង។ 
 វ៉ាកស់ាំងប្បគភទដូចោន ណដលមានចាំនួនដូស្ខុស្ោន កនុង១ដបប្ត្ូវកត្ប់្តាកនុងមានស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងខុស្ោន  (ឧទា. 
វ៉ាកស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូកនុង ១ដបមាន១០ដូស្ នងិ វ៉ាកស់ាំងប៉ាូលីយ៉ាូកនុង ១ដបមាន២០ដូស្)។ 

រ- ការបាំគពញរបាយការណ៍សាថ នភាពវ៉ា ក់សា ាំងនិងស្មាភ រព្បចា ាំណខ ស្ាំរាប ់
ថ្ន ក់ម្ណឌ លស្ខុភាព ( ឧបស្ម្ពន័ាទី ៣) 

បុគ្គលិកទទួលខុស្ប្ត្ូវវ៉ាកស់ាំង ស្មាភ រនិងប្បពន័ធប្ត្ជាករ់បស់្ ប្សុ្ក ប្បត្ិបត្ដិ នងិមណឌ លសុ្ខភាព 
ប្ត្ូវយល់ដឹង អាំពីរបាយការណ៍សា នភាពវ៉ាកស់ាំង ប្បចាំណខ និង ប្ត្ូវបាំគពញរបាយការណ៍ គនេះឱ្យបាន ប្ត្មឹប្ត្ូវនងិ 
ចាស់្លាស់្ ។ មណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវគផ្ាើររបាយការណ៍គនេះឱ្យដល់ណផ្នកផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្សុ្កប្បត្ិបត្ដ ិគៅនថ្ៃទ…ី…….នន
ណខនីមយួៗ។   

គៅកនុងរបាយការណ៍គនេះមានណចកជាពីរណផ្នកណដរគ្គឺៅណផ្នកខាងគលើតារាងនិងណផ្នកខាងកនុងតារាង ។ 
រគបៀបបាំគពញតារាងរបាយការណ៍សា នភាពវ៉ាកស់ាំងប្បចាំណខមានដូចខាងគប្កាម ៖ 

រ-១-គៅណផ្នកគលើារាង 
 របាយការណ៍សា នភាពវ៉ាកស់ាំងប្បចាំណខ........ឆ្ន ាំ........  គនេះមាននយ័ថ្សា នភាពវ៉ាកស់ាំងគៅកនុងណខ ណា ? 

ឆ្ន ាំណា ? 
 មណឌ លសុ្ខភាពេៈ គឈាម េះរបស់្មណឌ លសុ្ខភាព 
 ប្សុ្កប្បត្ិបត្ដិេៈ គឈាម េះរបស់្ប្សុ្កប្បត្ិបត្ដ ិ
 ចាំនួនទិវកនុងណផ្នការណ៍េៈ ជាចាំនួនទិវណដលមណឌ លសុ្ខភាពបានកាំណត្ន់ងិគប្ោង អនុវត្ដនគ៍ៅកនុង ណខខាងគលើ 
 ចាំនួនទិវបានអនុវត្ដនេ៍ៈ ជាចាំនួនទិវណដលមណឌ លសុ្ខភា ពបានអនុវត្ដជាកណ់ស្ដងគៅកនុងណខខាងគលើ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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រ-២-គៅខាងកនងុារាង 
 គៅជ្ួរឈរខាងគ្វងនដបងអស់្មានរាយគឈាម េះប្គ្បម់ខុវ៉ាកស់ាំង សឺុ្រា ាំងគអឌ្ី នងិប្បអបសុ់្វត្ាិភាព។ គៅជ្ួរ ឈរ
បនា ប ់មានរាយគឈាម េះឯកតាគ្ិត្ ជាដូស្ ចាំគពាេះវ៉ាកស់ាំងនងិជាគប្គ្ឿង ចាំគពាេះស្មាភ រ។ គៅជ្ួរឈរបនា បណ់ដល
ោម នគឈាម េះគនេះអនកប្ត្ូវបាំគពញដូចខាងគប្កាម ៖ 
 ចាំនួនដូស្វ៉ាកស់ាំងបានផ្ដល់ដល់កុមារ/ញ្រស្ដី ៖ មាននយ័ថ្ចាំនួនដូស្វ៉ាកស់ាំងបានផ្ដល់ដល់ ទារក-កុមារ-ញ្រស្ដី 
តាមមុខវ៉ាកស់ាំងនមិយួៗ ទាាំងកនុងចាំណុច និង គប្ៅចាំណុច។ 

 ស្ល់ពីណខមុន ៖ មាននយ័ថ្ចាំនួនវ៉ាកស់ាំងឬស្មាភ រស្ល់ពីណខមុន(រាបច់ាំនួនគៅស្ល់ចុងណខ)។  ឧទាហរណ៍េៈ 
តារាងគនេះបាំគពញគៅណខគមសឆ្ន ាំគនេះ គលើគឈាម េះវ៉ាកស់ាំងBCG ។ ដូចគនេះអនកប្ត្ូវរាប ់ចាំននួវ៉ាកស់ាំងBCG
ស្ល់ពីចុងណខមនិមានចាំនួនប៉ាុនម ន ដូស្ ។ 

 ទទួលកនុងណខ៖ មាននយ័ថ្ចាំនួនវ៉ាកស់ាំងឬស្មាភ រ ណដលបានទទួលគៅកនុងណខ (មណឌ លសុ្ខភាពទទួលពី 
ប្សុ្កប្បត្ិបត្ដិ ឬ មណឌ លសុ្ខភាពទទួលពមីណឌ លសុ្ខភាពដនទ) ។ ឧទាហរណ៍េៈ តារាងគនេះ បាំគពញគៅណខ
គមសឆ្ន ាំគនេះ គលើគឈាម េះវ៉ាកស់ាំងBCG។ ដូចគនេះអនកប្ត្ូវរាបច់ាំនួនវ៉ាកស់ាំង BCG ណដលអនកបានទទួលគៅ
កនុងណខគមស ។ 

 គប្បើប្បាស់្កនុងណខ ៖ មាននយ័ថ្ចាំនួនវ៉ាកស់ាំងណដលបានគប្បើអស់្គៅកនុងណខ ។  
 ខូចខាត្មនិទានគ់បើកគប្បើេៈ មាននយ័ថ្ចាំននួដូស្វ៉ាកស់ាំងណដលដបរបស់្វមនិបានចកឱ់្យកុមារ ណាមាន ក់
គហើយ  ខូចគោយសរអវីមយួ ដូចជាហួស្កាំណត្គ់ពល គប្បើប្បាស់្ VVMគ ើងគមម ខាល ាំង របកផ្លល កស្ញ្ញា  វ៉ាក់
សាំងកក( DPT, DPT-HepB-Hib, HepB, TT) ។ល។ 

 ស្ល់ចុងណខ ៖ មាននយ័ថ្ចាំនួនវ៉ាកស់ាំងឬស្មាភ រណដលគៅស្ល់ចុងណខ ។ ឧទាហរណ៍េៈ តារាងគនេះបាំគពញគៅ
ណខ គមសឆ្ន ាំគនេះ គលើគឈាម េះវ៉ាកស់ាំង BCG ។ ដូចគនេះអនកប្ត្ូវរាបច់ាំននួ វ៉ាកស់ាំង BCG ស្ល់គៅចុង ណខគម
សមានចាំនួនប៉ាុនម ន ដូស្ ។ 

 អប្តាខាត្បងេ់ៈ មាននយ័ថ្អប្តាចាំនួនវ៉ាកស់ាំងណដលខាត្បងពុ់ាំបានផ្ដល់ដល់កុមារឬញ្រស្ដី 
 ត្ប្មូវការណខបនា ប ់៖ មាននយ័ថ្ចាំនួនវ៉ាកស់ាំងឬស្មាភ រណដលប្ត្ូវគស្នើសុ្ាំស្ប្មាបគ់ប្បើប្បាស់្គៅកនុងណខបនា ប ់ 
 នថ្ៃណខឆ្ន ាំគធវើរបាយការណ៍ ហត្ាគលខានិងគឈាម េះអនកគធវើរបាយការណ៍ ៖ អនកគធវើរបាយការណ៍ប្ត្ូវចុេះ នថ្ៃណខឆ្ន ាំ      
ហត្ាគលខា និងគឈាម េះរបស់្ខលួនគៅគពលបាំគពញតារាងគនេះ ចបស់្ពវប្គ្ប ់។ 

 បានគ ើញនិងឯកភាពេៈ អនកគធវើរបាយការណ៍ប្ត្ូវបញ្ចូ នរបាយការណ៍គនេះគៅឱ្យប្បធានមណឌ លសុ្ខភាព      
ពិនិត្យ និង ចុេះហត្ាគលខា ។ 
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ឃ- ារាងាម្ោនស្តី្ណុា ភាពទូទកឹកក(ឧបស្ម្ព័នាទ ី៥)គែើម្បគីធវើការ ាម្
ោនស្តី្ណុា ភាពរបស្ណ់ផ្នកស្ាំខាន់ៗ របស្ទ់ូទកឹកកអនកព្ត្ូវមានៈ 

 សី្តុ្ណហ មាប្ត្ឬប្ហិចគថ្ប នងិតារាងគូ្ស្សី្តុ្ណហ ភាពណដលអនកប្ត្ូវបទិឱ្យជាបទូ់ខាងគប្ៅគដើមបតីាមោនសី្តុ្ណហ
ភាព ប្ត្ូវដាំគណើ រការដូចខាងគប្កាមេៈ 
 គបើកណទម៉ាសូដ របស់្ទូទឹកកកឱ្យប្ត្ឹមប្ត្ូវ គដើមបឱី្យបានសី្តុ្ណហ ភាពគៅកនុង   ចគនល េះព ី+២ គស្  គៅ +៨ គស្ 
 តាមោនសី្តុ្ណហ ភាពជាមនុ គៅកនុងគពលប្ពកឹ គហើយនងឹគពលលាៃ ចមុនគពលណដលអនកចកគចញពីកណនលង គធវើ

ការ។ ប្បសិ្នគបើសី្តុ្ណហ ភាពគៅចគនល េះពី +២ គស្  គៅ +៨ គស្ គនេះកុាំគបើកណទម៉ាសូដ គទៀត្។ 
 បនដការតាមោនសី្តុ្ណហ ភាពជាមុនគៅកនុងគពលប្ពឹក គហើយមុនគពលណដលអនកចកគចញពីកណនលងគធវើការគៅ

គពលលាៃ ច គោយរមួទាាំងនថ្ៃគធវើការ នថ្ៃចុងស្បាដ ហ៍ និងនថ្ៃស្ាំរាក។ 
 កត្ប់្តាសី្តុ្ណហ ភាពតាមនថ្ៃ នងិគពលគៅគលើតារាងតាមោនសី្តុ្ណហ ភាពទូរទឹកកក 
 គៅគពលបាំគពញតារាងតាមោនគនេះគពញប្ត្ូវគអាយមានអនកប្ត្ួត្ពិនតិ្យចុេះហត្ាគលខាគៅយ៉ា ងយូរអាទតិ្យទី២

ននណខបនា បគ់ហើយោកត់ារាងតាមោនថ្មីជ្ាំនួស្  

ង- ការបាំគពញារាងាម្ោនសាថ នភាពការគព្បើព្បាស្ ់ និង អព្ាខាត្បង់  
វ៉ា ក់សា ាំង - ស្ុរឺា ាំង 

 បាំគពញតារាងតាមោនសដ នភាព ការគប្បើប្បាស់្ នងិអប្តាខាត្បង ់វ៉ាកស់ាំង-សឺ្រា ាំងគរៀងរាល់អាទិត្យទី១ននណខ
បនា ប ់គោយប្ស្ងគ់ចញពីរបាយការណ៍សា នភាពវ៉ាកស់ាំងប្បចាំណខ 
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 ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខជាមធយម = ចាំននួដូស្គប្បើប្បាស់្ប្បចាំឆ្ន ាំ / ១២ណខ 
 ស្ដុកអបបបរមិា ឬស្ដុកបាំរងុ = ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខជាមធយម / ២ 
 ស្ដុកអត្ិបរមា = ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខ +ស្ដុកអបបបរមិា (បាំរងុ) 

 = ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខ X ១,៥ 
 គ្ណនចាំនួនវ៉ាកស់ាំងប្ត្ូវគស្នើសុ្ាំ = ស្ដុកអត្ិបរមិា  – ស្ដុកគៅស្ល់ 
 

ស្រឺា ាំង និងព្បអប់ស្វុត្ដិភាពៈ 
 ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខជាមធយម = ចាំននួគប្បើប្បាស់្ប្បចាំឆ្ន ាំ / ១២ណខ 
 ស្ដុកអបបបរមិា ឬស្ដុកបាំរងុ = ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខជាមធយម  
 ស្ដុកអត្ិបរមា = ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខ + ស្ដុកអបបបរមិា (បាំរងុ) 
  = ស្ដុកគប្បើប្បាស់្ប្បចាំណខ X ២ 
 គ្ណនចាំនួនវ៉ាកស់ាំងប្ត្ូវគស្នើសុ្ាំ  = ស្ដុកអត្ិបរមិា  – ស្ដុកគៅស្ល់ 

 
របូម្នតស្ព្មាប់រណន អព្ាខាត្បង់វ៉ា ក់សា ាំង )រិត្ជាភាររយ(  

 
វ៉ាកស់ាំង…… = 

 
 

អព្ាខាត្បង់ AD (រិត្ជាភាររយ) 
 

សឺុ្រា ាំង AD 0.05ml (BCG) = 
 
 
 

សឺុ្រា ាំង AD 0.5ml = 
 

 

¬ ចាំនួន AD 0.05ml (BCG) គប្បើប្បាស់្និងខចួខាត្¦- ចាំនួនកុមារទទួល (BCG)  
X 100 

¬ ចាំនួន AD 0.05ml (BCG) គប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្ 

¬ចាំនួន AD 0.5ml គប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្¦- ចាំនួនចក ់(DTC-HepB-Hib +…….) 

X 100 
ចាំនួន AD 0.5ml គប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្ 

       ចាំនួនដូស្វ៉ាកស់ាំងគប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្  - ចាំនួនដូស្ផ្តល់ដល់កុមារឬញ្រស្តី 
X 100 

ចាំនួនដូស្វ៉ាកស់ាំងគប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្ 

 

១២.  ការរណន និង ការគស្នើស្ុាំស្មាភ រ និងវ៉ា ក់សាាំង 
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  ការគធវើអគងាត្ឃ្ា ាំងវ៉ា ក់សា ាំងនិងស្មាភ រ 
 រាបច់ាំនួនវ៉ាកស់ាំងឬស្មាភ រជាកណ់ស្ដងកនុងទូទឹកកកឬឃ្ល ាំងគោយគប្បៀបគធៀបជាមយួស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងរាល់ចុងណខ
មុនគធវើរបាយការណ៍ប្បចាំណខ 

 ការគធវើរបាយការណ៍គពលចាំននួវ៉ាកស់ាំងឬស្មាភ រកនុងបញ្ជ ីខុស្ពីចាំនួនជាកណ់ស្ដង 
 ការពិនិត្យគុ្ណភាពវ៉ាកស់ាំង(VVM , Expiry Date) 
 ការគរៀបចាំទុកោកវ់៉ាកស់ាំងកនុងទូទឹកកក,កាល ណស្យ,ការលាយវ៉ាកស់ាំង,ការគរៀបចាំទីតាាំងគៅគពលគវលាគបើកទិវគៅ
តាមភូម ិ

ការណថទាំទូទឹកកកនិងការជួស្ជុលត្ចូាច 
ការរ ាំលាយទឹកកក 

 គោយសរភាពគស្ើមកនុងសី្តុ្ណហ ភាពខាងគប្ៅប្ពុយទឹកកកនឹងចបក់កបនដចិមដងៗ គលើកណញ្រញ្ចងកក។ ជាលទធ
ផ្លតាមការណណនាំប្ស្ទាបប់្ពុយទឹកកកគនេះចបគ់ផ្ដើមមានពីខាងគ្វងននកណញ្រញ្ចង ប្បសិ្នគបើប្ស្ទាបប់្ពុយទកឹកក
មានកាំរាស់្គលើស្ពី ១ ស្.ម ស្កមមភាពប្ត្ជាករ់បស់្ទូទឹកកកនឹងថ្យចុេះ ។  កនុងករណីគនេះគយើងគ្បបរី ាំលាយវ
គចញ ។ 

 យកវ៉ាកស់ាំង, ប្បអបក់ក នងិ ជ្ញ្ញជ ាំងខណ័ហ គចញគោយណថ្រការបស់្ទាាំងគនេះ កនុងកណនលងប្ត្ជាក ់របស់្ទូទឹកកក
មយួគផ្េងគទៀត្(កាល ណស្េ)  

 បិទដាំគណើ រការទូទកឹកក ៖ 
 កនុងការគប្បើថ្មពលអគ្គិស្នី   ដកណខេគភលើងគចញ 
 កនុងការគប្បើថ្មពលហាគ ស្     មលួបិទធុងហាគ ស្ 

 គបើកគ្ាំរបទូទឹកកកគចលរហូត្ដល់ទឹកកករលាយអស់្ 
 មនិប្ត្ូវប៉ានុប៉ាងយកកាំរាស់្ប្ពយុទឹកកកគចញគោយគប្បើកាាំបតិ្ ឬប្បោបប់្បោរ គផ្េងៗគទៀត្គ ើង  
 គប្កាយគពលរ ាំលាយប្ពុយទឹកកកគហើយ ណផ្នកខាងកនុងននទូទកឹកកប្ត្ូវជូ្ត្ស្ាំអាត្ ឲ្យបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ និង ស្ៃួត្លអ  
 មនិប្ត្ូវគប្បើឧបការណ៏កាំគៅណាមយួ គដើមបគីធវើឲ្យណផ្នកខាងកនុងស្ៃួត្គ ើយ 
 ប្បសិ្នគបើគយើងទុកទូទឹកកកមនិគប្បើកនុងដាំណាកក់ាលយូរ  ណផ្នកខាងកនុងននទូប្ត្ូវជូ្ត្ឲ្យបានសអ ត្ គហើយប្ត្ូវ
បគងហើបគ្ាំរបឲ្យមានចគនល េះបនដចិគដើមបគីជ្ៀស្វងខលិនមនិលអ  

 
 

 

១៣.  ការគធវើអគងាត្ឃ្ា ាំងវ៉ា ក់សាាំងនិងស្មាភ រ 
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ការណថទាំព្បចា ាំលថង 

 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យសី្តុ្ណហ ភាពគោយគប្បើសី្តុ្ណហ មាប្ត្ 
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យពណ៌អណាដ ត្គភលើងហាគ ស្ 
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យហាគ ស្ណដលណដលគៅស្ល់កនុងធុងហាគ ស្ 
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យវ៉ា កស់ាំងឲ្យបានស្មប្ស្បប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមលាំោបល់ាំគោយ គោយប្ត្ូវធានគអាយបានថ្ ខយល់អាច្លង

កាត្ចុ់េះគ ើងយ៉ា ងង្កយតាមចគនល េះកញ្ចបន់ិមយួៗ  
 ប្ត្ូវយកទឹកគចញពីណផ្នកខាងកនុងរបស់្ទូទកឹកកឲ្យបានឆ្ប ់ 

ការណថទាំព្បចា ាំស្បាដ េ ៍
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យកាំរាស្ទកឹកកណដលកកជាបន់ងឹកណញ្រញ្ចងកក ។ គបើសិ្នជាវមានកាំរាស់្គលើស្ពី ១ ស្.ម ប្ត្ូវរ ាំលាយ 

កាំរាស់្ទឹកកកគចញ  
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យគៅស្ ូប្ទនបគ់្ាំរបទូទឹកកក  នងិ ពិនតិ្យគ្ាំរបគៅគពលោកគ់្នលឹេះជាបត់្ឹងលអ 
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យអណាដ ត្គភលើងឲ្យបានគៅគខៀវដណដល 

ការណថទាំព្បចា ាំណខ 
 ពិនិត្យគលើការរ ាំធូលីគលើណភនកគធវើឲ្យប្ត្ជាក ់ (Coolingunit) គបើមានប្ត្ូវ គបាស្គចញគោយ គប្បើប្ចស្ទន់ៗ  
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យបណាដ ញភាជ បហ់ាគ ស្ឲ្យបានជ្ិត្លអ មនិគលចធាល យហាគ ស្គចញគប្ៅ 

ការជួស្ជុល 
ទូទឹកកកម្ិនព្ត្ជាក់គសាះ       ជាទូគៅ 

 ទូទឹកកកមនិបានោកឲ់្យប្ត្ងជ់្ាំហរលអ 
 ចរនដខយល់ត្ចិត្ួចស្ាំរាបទូ់ 
 ទូទឹកកកាំពុងដាំគណើ រគោយគប្បើប្បភពថ្មពល ២ កនុងគពលណត្មយួ 
 ណផ្នកគធវើឲ្យប្ត្ជាកម់ានបញ្ញហ  

  ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលអរគិស្ន ី
 ណផ្នកកាំគៅមានបញ្ញហ  
 ដាំគណើ រការគោយខុស្ត្ងស់្យងុអគ្គិស្ន ី
 គោត្ចរនដពុាំបានដិត្លអ 
 ណផ្នកកាំគៅមនិបានគៅចាំកណនលងកនុងបាំពងក់ាំគៅ 
  ដាំគណើ រការណទម៉ាសូដ មនិបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
  ណទម៉ាសូដ អគ្គិស្នីមានបញ្ញហ  
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    ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលហាគ ស្ 

 អស់្ហាគ ស្ពធុីង   
 កាលបគញ្ចញហាគ ស្មានប្កមរ ឬខូច 
 កាលប្បគ្េះមានប្កមរ 
  ណទម៉ាសូដ ហាគ ស្មានបញ្ញហ  
 អណាដ ត្គភលើងពុាំបានលអ (ពណ៌គលឿង) 

ទូទឹកកកព្ត្ជាក់ត្ចិៗ     ជាទូគៅ 
 ទូទឹកកកមនិបានោកឲ់្យប្ត្ងគ់ស្មើ 
 ចរនដខយល់ត្ចិត្ួចស្ប្មាបទូ់ 
 ទូទឹកកកកាំពុងដាំគណើ រការគោយគប្បើប្បភពថ្មពល ២ កនុងគពលណត្មយួ 
 សី្តុ្ណហ ភាពជុ្ាំវញិគៅដ ខាល ាំង 
 ប្គ្បគ្ាំរបពុាំបានជ្តិ្ប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
 ចរនដខយល់ត្ចិត្ួចកនុងទូទឹកកក 
 ោកវ់៉ាកស់ាំងចូលមុនទូទឹកកកប្ត្ជាកប់ានប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
 កាំរាស់្ប្ពុយទឹកកកគៅកណញ្រញ្ចងកក 
 មនិបានោក ់ឬោកជ់្ញ្ញជ ាំងខណ័ឌ ខុស្កណនលង 

  ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលអរគិស្ន ី
 ដាំគណើ រការគោយខុស្ត្ងស់្យងុអគ្គិស្ន ី
 ណផ្នកកាំគៅមនិបានគៅចាំកណនលងកនុងបាំពងក់ាំគៅ 
 ដាំគណើ រការណទម៉ាូសដ មនិបានប្ត្មឹប្ត្ូវ 
 ណទម៉ាូសដ អគ្គិស្នីមានបញ្ញហ  (បាំពងម់និបានគៅជាបល់អជាមយួកណញ្រញ្ចងកក) 
 ចរនដអគ្គិស្នីពុាំគស្ារ 

  ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលហាគ ស្ 
 កាលបគញ្ចញហាគ ស្មានប្កមរ ឬខូច 
 កាលប្បគ្េះមានប្កមរ 
 ណទម៉ាូសដ ហាគ ស្មានបញ្ញហ  (បាំពងតូ់្ចមនិបានគៅជាបល់អជាមយួកណញ្រញ្ចងកក) 
 អណាដ ត្គភលើងពុាំបានលអ (ពណ៌គលឿង) 
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    ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលហាគ ស្ 

 អស់្ហាគ ស្ពធុីង   
 កាលបគញ្ចញហាគ ស្មានប្កមរ ឬខូច 
 កាលប្បគ្េះមានប្កមរ 
  ណទម៉ាសូដ ហាគ ស្មានបញ្ញហ  
 អណាដ ត្គភលើងពុាំបានលអ (ពណ៌គលឿង) 

ទូទឹកកកព្ត្ជាក់ត្ចិៗ     ជាទូគៅ 
 ទូទឹកកកមនិបានោកឲ់្យប្ត្ងគ់ស្មើ 
 ចរនដខយល់ត្ចិត្ួចស្ប្មាបទូ់ 
 ទូទឹកកកកាំពុងដាំគណើ រការគោយគប្បើប្បភពថ្មពល ២ កនុងគពលណត្មយួ 
 សី្តុ្ណហ ភាពជុ្ាំវញិគៅដ ខាល ាំង 
 ប្គ្បគ្ាំរបពុាំបានជ្តិ្ប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
 ចរនដខយល់ត្ចិត្ួចកនុងទូទឹកកក 
 ោកវ់៉ាកស់ាំងចូលមុនទូទឹកកកប្ត្ជាកប់ានប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
 កាំរាស់្ប្ពុយទឹកកកគៅកណញ្រញ្ចងកក 
 មនិបានោក ់ឬោកជ់្ញ្ញជ ាំងខណ័ឌ ខុស្កណនលង 

  ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលអរគិស្ន ី
 ដាំគណើ រការគោយខុស្ត្ងស់្យងុអគ្គិស្ន ី
 ណផ្នកកាំគៅមនិបានគៅចាំកណនលងកនុងបាំពងក់ាំគៅ 
 ដាំគណើ រការណទម៉ាូសដ មនិបានប្ត្មឹប្ត្ូវ 
 ណទម៉ាូសដ អគ្គិស្នីមានបញ្ញហ  (បាំពងម់និបានគៅជាបល់អជាមយួកណញ្រញ្ចងកក) 
 ចរនដអគ្គិស្នីពុាំគស្ារ 

  ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលហាគ ស្ 
 កាលបគញ្ចញហាគ ស្មានប្កមរ ឬខូច 
 កាលប្បគ្េះមានប្កមរ 
 ណទម៉ាូសដ ហាគ ស្មានបញ្ញហ  (បាំពងតូ់្ចមនិបានគៅជាបល់អជាមយួកណញ្រញ្ចងកក) 
 អណាដ ត្គភលើងពុាំបានលអ (ពណ៌គលឿង) 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ទូទឹកកកព្ត្ជាកខ់ាា ាំងគពក     ជាទូគៅ 
 ទឹកជ្ញ្ញជ ាំងខណ័ឌ កក 
 ោម នទឹកគៅជ្ញ្ញជ ាំងខណ័ឌ  

 ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលអរគិស្ន ី
 ដាំគណើ រការណទម៉ាូសដ ពុាំប្ត្មឹប្ត្ូវ 
 ណទម៉ាូសដ អគ្គិស្នីមានញ្ញហ  (បាំពងម់និបានគៅជាបល់អជាមយួកណញ្រញ្ចងកក) 

ទូគព្បើគោយថ្ម្ពលហាគ ស្ 
 ដាំគណើ រការណទម៉ាូសដ មនិបានប្ត្មឹប្ត្ូវ 
 ណត្ម៉ាូសដ ហាគ ស្មានបញ្ញហ  (បាំពងតូ់្ចមនិបានគៅជាបល់អជាមយួកណញ្រញ្ចងកក) 

កាលព្បគឆ្ះពុាំមានគភាើងគឆ្ះ          គប្បើគោយថ្មពលហាគ ស្ 
 មា៉ា គញ៉ាតូ្ស្ាំរាបប់គញ្ញឆ េះមានបញ្ញហ  
 ត្ាំណរមា៉ា គញ៉ាតូ្ ឬណខេមា៉ា គញ៉ាតូ្រលុង ឬមានបញ្ញហ  
 ោកទូ់ទឹកកកគៅចាំណខេខយល់ ឬគប្កាមកង្កហ រ 
 អស់្ហាគ ស្កនុងធុង 
 កាលបគញ្ចញហាគ ស្មានប្កមរ ឬខូច 
 កាលប្បគ្េះមានប្កមរ 
 ណត្ម៉ាូសដ ហាគ ស្មានបញ្ញហ  
 សុ្វត្ាិភាពគភលើងស្ប្មាបប់គញ្ឆ េះមានបញ្ញហ  

កាលព្បគឆ្ះរលត្អ់ណាដ ត្គភាើង          ទូគប្បើគោយថ្មពលហាគ ស្ 
 ោកទូ់ទឹកកកគៅចាំណខេខយល់ ឬគប្កាមកង្កហ រ 
 អស់្ហាគ ស្កនុងធុង 
 កាលបគញ្ចញហាគ ស្មានប្កមរ ឬខូច 
 កាលប្បគ្េះមានប្កមរ 
 ណត្ម៉ាូសដ ហាគ ស្មានបញ្ញហ  
 សុ្វត្ាិភាពគភលើងស្ប្មាបប់គញ្ឆ េះមានបញ្ញហ  
 ប្បោបស់្ាងក់ាំគៅធូរលុង 
 ប្បោបស់្ាងក់ាំគៅមានបញ្ញហ  

 
ការគធវើប រ្ រីសារគពើភ័ណឌ  ព្ត្ូវគធវើគៅគរៀងរាលច់ុងឆ្មាស្ទី១ និង ចុងឆ្ន ាំ  ម្ួយឆ្ន ាំ២ែង។ 
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ជាំពូកទី៤៖ 

ការចាក់ថ្ន ាំព្បកបគោយ 
ស្វុត្ថិភាពនិងគេត្កុារណ៏
គកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ

(AEFI) 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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១-សាថ នភាពទូគៅ 
អងគការសុ្ខភាពពិភពគលាក(WHO) បានគធវើការបា៉ា នស់ម នថ្យ៉ា ងគហាចណាស់្មានចាំនួន៥០ភាគ្

រយកនុងចាំគណាមការចកថ់្ន ាំចាំនួន១២០០០លាននកក់នុងមយួឆ្ន ាៗំ  គ្ឺោម នសុ្វត្ាិភាពណដលបងារឲ្យមានការប៉ាេះពាល់
សុ្ខភាពដធ៏ៃនធ់ៃរចាំគពាេះអនកទទួលអនកអនុវត្តផ្លា ល់នងិ ស្ហគ្មន(៏១១០០០លាននកគ់្ឺបណាត លមកពីការទទួលការ
ពាបាលគផ្េងៗនងិ១០០០លាននកគ់ផ្េងគទៀត្បណាត លពីការទទួលថ្ន ាំ) ការចាំលងគរាគ្ដធ៏ៃនធ់ៃរគោយការចកថ់្ន ាំ
បង្កា រោម នសុ្វត្ាិភាពជារមួមានដូចជា ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គប ជ្ាំងឺរលាកគថ្លើមប្បគភទ គស្ និងជ្ាំងឺគអស្ដ។៏ អងគការ
សុ្ខភាពពិភពគលាកបានគធវើការបា៉ា នប់្បមាណគលើការចកថ់្ន ាំោម នសុ្វត្ាិភាពអាចចាំលងគរាគ្មានអប្តាដូចខាងគប្កាម  

 រលាកគថ្លើមប្បគភទគប ពី ៨ គៅ ១៦ លាននកក់នុង ១ ឆ្ន ាំ 
 រលាកគថ្លើមប្បគភទគស្ពី ២.៣ គៅ ៤.៧ លាននកក់នុង១ ឆ្ន ាំ 
 គមគរាគ្ HIV  ពី ៨ មុនឺ គៅ ១៦ មុនឺ នក ់កនុង ១ ឆ្ន ាំ 

២-ព្កុម្ព្បឈម្ម្ខុនឹងផ្លវិបាកលនការចាក់ថ្ន ាំោម នស្វុត្ថិភាព 
 អនកទទួលគប្កាយពីការទទួលការចកថ់្ន ាំណាមយួណដលោម នសុ្វត្ាិភាពអនកគនេះនឹងប្ត្ូវ្លងជ្ាំងណឺដលបងារគ ើងពី
គមគរាគ្ណដលមានជាបន់ឹងសឺុ្រា ាំងមជុលពីអនកចកម់ុន។  

 អនកអនុវត្តផ្លា ល់គ្ឺជាអនកណដលអនុវត្តកនុងការចកថ់្ន ាំឲ្យអនកដន៏ទ។អនកគនេះនងឹប្ត្ូវរងនូវការចាំលងតាមរយេះការមុត្
មជុលណដលមានគមគរាគ្គោយអគចត្នគប្កាយពីបានចកឲ់្យអនកជ្ាំងឺ។  

 ស្ហគ្មនេ៍ៈការគបាេះគចលនូវស្មាភ រចកថ់្ន ាំណដលមនិមានស្ណាដ បធ់ាន បត់ាមទីសធារណេៈអាចបណាត លឲ្យមាន
ការនិង្លងគមគរាគ្ដល់ប្បជាជ្នណដលរស់្គៅកណនលងគនេះ។ 

៣-ែូចគម្ដចណែលគៅថ្   ការផ្ដលថ់្ន ាំព្បកបគោយស្វុត្ថិភាព   ?  
ការផ្ដល់ថ្ន ាំប្បកបគោយសុ្វត្ាភិាពគ្ឺជាស្កមមភាពមយួណដលមនិបងាគប្ោេះថ្ន កដ់ល់អនកទទួលអនកផ្ដល់

និង ស្ហគ្មនគ៍ ើយ ។  

 

 

 

 

១.  ការចាក់ថ្ន ាំព្បកបគោយស្វុត្ថិភាព 
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តារាងទ៩ី៖  តារាងឡគ្រៀបឡ ៀបរវងបរនរល់ នំ គំ្រកបឡោយសវុត្ថិភាព និងគ្មម នសុវត្ថិភាព 
ការផ្ដល់ថ្ន ាំប្បកបគោយសុ្វត្ាិភាព ការផ្ដល់ថ្ន ាំោម នសុ្វត្ាិភាព 

 លាយវ៉ាកស់ាំងឲ្យបានប្ត្ឹមប្ត្វូ  
 លាយវ៉ាកស់ាំងគោយគប្បើទឹកលាយណដលមានប្បភព
ផ្លិត្ដូចោន   

 គប្បើសឺ្រា ាំងនិងមជុលថ្មី ស្ប្មាបល់ាយវ៉ាកស់ាំងនីមយួៗ 
 មនិគប្បើសឺ្រុា ាំង និងមជុលណដលលាយវ៉ាកស់ាំងរចួគហើយ  
 គដើមបផី្ដល់វ៉ា កស់ាំងដល់កុមារ  
 ដបវ៉ាកស់ាំងប្ត្ូវមានផ្លល កស្ញ្ញា ស្ាំោល់គឈាម េះ 
 វ៉ាកស់ាំងណថ្រកាគៅកនុងធុងវ៉ាកស់ាំងនិងោកគ់ៅកនុង
មលប ់

 លាយវ៉ាកស់ាំងកនុងគពលណដលមានកុមារនិងញ្រស្ដីមក 
ដល់ប៉ាុគណាណ េះ  

 ធុងវ៉ាកស់ាំងប្គ្បឲ្យជ្តិ្លអជានិចច 
 កណនលងផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រសអ ត្ នងិ ស្មរមយ 
 មានស្មាភ រេៈប្គ្បប់្ោន(់សឺ្រុា ាំង មជុល ប្បអបសុ់្វត្ាិភាព) 
 ចកថ់្ន ាំប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមបគចចកគទស្   
 កុមារស្ាិត្គៅកនុងភាពមានលាំនឹង  
 គប្បើស្ាំ ីសអ ត្គៅគពលស្ងាត្គ់ៅគលើកណនលងចកថ់្ន ាំ  
មនិប្គ្បមជុលវញិ  

 ទាំលាកសឺ់្រុា ាំងមជុលគប្បើរចួគៅកនុងប្បអបសុ់្វត្ាិភាពភាល ម  
 ោកសឺុ់្រា ាំងប្ត្ឹមណត្ ៣ /៤ននប្បអបសុ់្វត្ាិភាព 
 មនិគប្បើវ៉ា កស់ាំងណដលកកខូច 
 ដុត្កាំគទចប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណដលគប្បើប្បាស់្រចួគៅកនុង
 សុ្វត្ាិភាព 

 លាយវ៉ាកស់ាំងមនិបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ 
 គប្បើទឹកលាយវ៉ាកស់ាំង ខុស្ប្បភពផ្លិត្ពីោន   
 គប្បើសឺ្រុា ាំងមជុលណត្មយួស្ប្មាបល់ាយវ៉ាកស់ាំងប្គ្បម់ុខ 
 គប្បើសឺ្រុា ាំង និងមជុលណដលលាយវ៉ាកស់ាំងរចួគហើយ  
គដើមបផី្ដល់វ៉ា កស់ាំងដល់កុមារ 

 ដបវ៉ាកស់ាំងោម នផ្លល កស្ញ្ញា ស្ាំោល់គឈាម េះ  
 វ៉ាកស់ាំងោកប់្ត្ូវពនលឺនថ្ៃ  
 លាយវ៉ាកស់ាំងទុកយូរមុនគពលកុមារនិងញ្រស្ដីមកដល់ 
 ធុងវ៉ាកស់ាំងគបើកចាំហគចល  
 កណនលងចកថ់្ន ាំមនិសអ ត្នងិោម នអនមយ័ 
 ោម នស្មាភ រប្គ្បប់្ោន ់
 ចកថ់្ន ាំមនិប្ត្ូវគៅតាមបគចចកគទស្  
 កុមារោម នលាំនឹងកនុងគពលផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ  
 គប្បើប្មាមនដ និងប្កណាត្អ់ត្ស់អ ត្ស្ងាត្គ់ៅគលើ 
កណនលងចកថ់្ន ាំ  

 ប្គ្បមជុលវញិ 
 គចលសឺ្រុា ាំងនិងមជុលណដលគប្បើរចួ ោម នការប្គ្បប់្គ្ង 
 ោកសឺុ់្រា ាំងគលើស្ ៣ /៤ននប្បអបសុ់្វត្ាិភាព 
 គប្បើវ៉ា កស់ាំងណដលកកខូច  
 គចលប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណដលគប្បើប្បាស់្រចួគប្ៅ  
សុ្វត្ាិភាព  
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៤-ការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រព្បកបគោយស្វុត្ថិភាពគោយគព្បើស្ុរឺា ាំងអូត្ឌូីគស្បល៊  
"Auto-disable Syringes" ឬ សឺុ្រា ាំង AD 

* សឺ្រុា ាំងអូតូ្ឌ្ីគស្បឺល "Auto-disable Syringes" ឬ សឺុ្រា ាំង AD 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

សឺ្រុា ាំងអូតូ្ឌ្ីគស្បឺល "Auto-disable Syringes" ឬ សឺុ្រា ាំង AD គ្ឺជាសឺុ្រា ាំងណបបបគចចកគទស្ថ្មីណដល 
វអាចទបស់ា ត្ក់ារចាំលងជ្ាំងឺគផ្េងៗ តាមរយេៈការចកថ់្ន ាំគប្ពាេះថ្គយើងមនិអាចគប្បើវគលើស្ពីមដងគ ើយ នយិយគអា
យខលីគ្ពឺីស្ដុងរបស់្វអាចគធវើចលនគ ើងចុេះបានណត្មដងគ្ត្ ់និងវមានទាំហាំស្ប្មាបត់្ប្មូវណត្មយួដូស្ប៉ាុគណាណ េះ  ។  

ក. ព្បគភទស្រឺា ាំង AD ៖  
សឺ្រុា ាំង AD មានពីរប្បគភទដូចខាងគប្កាមេៈ 
 សឺ្រុា ាំង AD ចាំណុេះ ០,៥ មល គប្បើស្ាំរាប់ច់កវ់៉ា កស់ាំង  ៖  វ៉ា កស់ាំង DTP-HepB-Hib,IPV ,MR,JE, 

HepB,HPV និង វ៉ាកស់ាំង TT  
 សឺ្រុា ាំង AD ចាំណុេះ ០,០៥មល (ស្រគស្រ) ៖    គប្បើស្ាំរាប់ច់កវ់៉ា កស់ាំង BCG ណត្មយួមុខគ្ត្ ់

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

sULÚst / Soloshot  
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ខ. ែាំគណើ រការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រគោយគព្បើព្បាស្ស់្រុឺា ាំង AD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 បូងគយើងប្ត្ូវគរៀបចាំកណនលង និង ស្មាភ រផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងឲ្យបានស្មរមយ  
 ប្ត្ួត្ពិនតិ្យសឺ្រា ាំង AD គលើគុ្ណភាពនងិនថ្ៃណខផុ្ត្កាំណត្គ់ប្បើប្បាស់្ និង ពិនិត្យគមើលគប្សមបាល ស្ាីក របស់្វផ្ង ។ 
 លាងនដជាមយួសប ូ នងិ ទឹកសអ ត្ 
 ស្ាំអាត្គ្ប្មបដបវ៉ាកស់ាំងនងឹស្ាំ ីប្ជ្លកទ់កឹ្អិន 
 ណហកគប្សមបាល ស្ាីកគចញគោយប្បយត័្នកុាំនដប៉ាេះមជុលនងិសឺុ្រា ាំងណដលមានមជុលោចព់ីសឺុ្រា ាំងដកគ្ប្មបពីស្ដុង ដក 

គ្ប្មបមជុល ទាំលាកចូ់លគៅកនុងប្បអបសុ់្វត្ាិភាព។ 
 ចកម់ជុលចូលគៅកនុងដបវ៉ាកស់ាំងគោយរកាឲ្យចុងមជុលគៅកនុងទឹកវ៉ាកស់ាំងជានិចច 
 បូមវ៉ាកស់ាំងគោយប្បងុប្បយត័្នកុាំឲ្យចូលខយល់ គ្ឺគធវើយ៉ា ងណាគអាយបានបរមិាណវ៉ាកស់ាំងមាន ចាំណុេះ ០,០៥ 

មល ឬស្រគស្  ០,៥ មល  ។ ណដលគយើងប្ត្ូវការ (ស្រគស្រ) 

ប្បសិ្នគបើគពលបូមវ៉ាកស់ាំងអនកស្គងាត្គ ើញមានបរមិាណខយល់ចូលកនុងសឺុ្រា ាំងអនកប្ត្ូវបមូឲ្យដល់   
កាំរតិ្អត្បិរមិាបនា បម់កប្ត្ូវបគញ្ចញខយល់ចូលកនុងដបវ៉ាកស់ាំងវញិ គោយរកាបរមិាណវ៉ាកស់ាំងប្ត្ឺម ០,០៥ មល ឬ 
០,៥ មល ណដលគយើងប្ត្ូវការ ស្រគស្   

 ជូ្ត្ស្ាំអាត្កណនលងចកឲ់្យបានសអ ត្គោយស្ាំ ីប្ជ្លកទ់ឹក្អនិ បនា បម់កចកវ់៉ាកស់ាំងគៅតាមបគចចកគទស្
ណណនាំ    BCG ចកគ់ស្ើរណស្បក MR ចកគ់ប្កាមណស្បក គហើយ DTP-HepB-Hib និង TT ចកស់ចដុ់ាំ ។  
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គប្កាយពីចករ់ចួគយើងប្ត្ូវទាំលាកសឺុ់្រា ាំង AD និង មជុលរបស់្វចូលគៅកនុងប្បអបសុ់្វត្ាភិាពជាបនា នគ់ោយទាំលាក់
ខាងមចុលគៅមុន ។ 

រ.  ការរណនត្ាំរវូការ ៖    ចាំនួនស្រឺា ាំង AD ណខបនា ប់ៈ 
ចាំគពាេះសឺុ្រា ាំង0,១/0.0៥មល ឬ 0,៥មល (គស្មើនងិចាំននួ ស្ដុកអត្ិបរមិា ដកចាំននួស្ដុកណដលមានប្សប ់

ចាំនួនសឺុ្រា ាំងលាយ ៖ 

 ចាំគពាេះសឺុ្រា ាំង ២មល ប្ត្ូវគស្មើនងឹចនួនដបវ៉ាកស់ាំង BCG ណដលបានគបើក  
 ចាំគពាេះសឺុ្រា ាំង ៥មល ប្ត្ូវគស្មើនងឹចនួនដបវ៉ាកស់ាំង MR និង JE ណដលបានគបើក  

៥-ព្បអប់ស្វុត្ថិភាព  "Safety box" 
ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពគ្ឺជាប្បអបប់្កោស្កាត្តុ្ងរងឹណដលគប្បើប្បាស់្ស្ប្មាបោ់កសឺុ់្រា ាំង AD ណដលគប្បើ

គហើយគៅគពលផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ ប្បការចាំបាចណ់ដលគយើងប្ត្វូគប្បើប្បអបសុ់្វត្ាិភាពគ្ឺគៅរាល់គពលណដលមានស្កមមភាព
ផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ គប្ពាេះប្បអបសុ់្វត្ាិភាពអាចធានបាននូវសុ្វត្ាភិាពប្គ្បគ់ពលណដលគយើងទាំលាកសឺុ់្រា ាំង មជុល វត្ាុមុត្ប្សួ្ច 
គ្ប្មបពីស្ដុង និងគ្ប្មបមជុលចូលគៅកនុងប្បអបគ់នេះ។ ការការពារបានដូគចនេះគោយសរប្បអបគ់នេះ មានភាពស្វិត្ធាន
បានមនិឲ្យមជុលឬវត្ាុប្សួ្ចគផ្េងៗគទៀត្ណដលគប្បើរចួចកទ់ាំលុេះភាពស្វិត្របស់្វមកមុត្គយើង បានគហើយវមានទាំងន់
ប្សលបាំផុ្ត្ង្កយប្សួ្លកនុងការដឹកជ្ញ្ជូ នគទៀត្ផ្ង ។  

  
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គៅរាល់គពលគប្បើប្បាស់្ប្បអបសុ់្វត្ាិភាព បគុ្គលិកផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្តូ្វចងចាំប្បការដូចខាងគប្កាម ៖ 

 ប្ត្ូវមានប្បអបសុ់្វត្ាិភាពជាចាំបាចរ់ាល់គពលគបើកទិវ 
 ប្ត្ូវត្ាំគលើងប្បអបសុ់្វត្ាិភាពតាមការណណនាំណដលគៅភាជ បន់ឹងប្បអបគ់នេះ 
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 កនុងប្បអបសុ់្វត្ាិភាពប្ត្ូវោកណ់ត្សឺុ្រា ាំងនិងគ្ប្មបសឺុ្រា ាំងណត្ប៉ាុគណាណ េះ 
 ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពប្ត្ូវណត្រកាឲ្យស្ៃួត្ជានិចច នងិ ទុកោកគ់ៅកណនលងណដលមានសុ្វត្ាិភាពលអ 
 មនិប្ត្ូវគផ្ារសឺុ្រា ាំង AD ណដលគប្បើប្បាស់្រចួពីប្បអបម់យួគៅប្បអបម់យួគទៀត្គ ើយ 
 ប្ត្ូវោកសឺ់្រា ាំងប្ត្មឹណត្ ៣ ភាគ្ ៤ ននប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណត្ប៉ាុគណាណ េះ ។ ប្បសិ្នគបើការោកសឺ់្រា ាំង(សូ្មគមើលរបូខាង
គលើ)មនិទានប់ានននចាំណុេះប្បអប៣់ភាគ្៤ មនិទានប់ានសុ្វត្ាិភាពគទ ប្ត្ូវយកវគៅគប្បើបនតគទៀត្។  

 ចាំនួនប្បអបសុ់្វត្ាិភាពប្ត្ូវគស្មើនឹងចាំននួសឺុ្រា ាំងស្របុណចកនងឹ ១៥០  មាននយ័ថ្ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពមយួជាមធយម
អាចោកប់ានសឺ្រុា ាំងបានចាំននួ ១៥ ។  

៦-ការផ្គត្់ផ្គង ់
ការផ្គត្ផ់្គងសឺ់្រុា ាំង AD ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពនងិការប្បមូលមកវញិគដើមបដុីត្កាំគទចថ្ន កប់្សុ្កប្បត្ិបត្ដ ិ ជា

អនកប្គ្បប់្គ្ងគលើការណបងណចកសឺ្រុា ាំង AD ប្បអបសុ់្វត្ាិភាព និង វ៉ាកស់ាំងដល់ថ្ន កម់ណឌ លសុ្ខភាពនូវចាំននួប្ត្ឹមប្ត្ូវ
តាមស្ាំគណើ រត្ប្មូវការជាកណ់ស្ដង ឬតាមណផ្នការ គហើយប្ត្ូវតាមោនការប្បមូលប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណដលគពញឲ្យបានអស់្
ពីប្គ្បម់ណឌ លសុ្ខភាព។ 

ថ្ន កម់ណឌ លសុ្ខភាពគប្កាយពីបានទទួលសឺុ្រា ាំងAD ប្បអបសុ់្វត្ាិភាព វ៉ាកស់ាំង រចួមកប្ត្ូវប្បមូល
មកវញិនូវប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណដលគពញជូ្នថ្ន កប់្សុ្កប្បត្ិបត្ដវិញិគៅមុនគពលទទួលសឹ្រុា ាំង AD  ប្បអបសុ់្វត្ាិភាព      
វ៉ាកស់ាំងពីថ្ន កប់្សុ្កប្បត្ិបត្ដជិាថ្មី ។ 

៧- ការែុត្កាំគទចព្បកបគោយស្វុត្ថភិាព ៖  
ប្ត្ូវដុត្គោយ ពិគស្ស្ ណដលបានោកឲ់្យគប្បើប្បាស់្គោយប្កសួ្ងសុ្ខាភបិាល និង ោាំប្ទគោយ អងគ

ការសុ្ខភាពពិភពគលាក ណដលអាចដុត្កាំគទចកាកស្ាំណល់មនាីរគពទយ និង ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពបានយ៉ា ងលអប្បគស្ើរ 
គហើយប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណដលគពញប្ត្ូវណត្ប្បមូលមកដុត្កនុង គនេះទាាំងអស់្ ។ ដូចជា  SICIM ជា ណដលមានកាំ
គៅគៅដ ខាល ាំងគៅគពលដុត្កាំគៅគលើស្ពី  ៨០០ C ដូគចនេះការដុត្កាំគទចសឺុ្រា ាំង និង មជុលកនុង គនេះអាចកាត្ប់នាយបាន
នូវជាត្ិពុលណដលគកើត្មានគ ើងកនុងណផ្េងគប្កាយពីដុត្សឺុ្រា ាំងនិងអាចស្ាំលាបគ់មគរាគ្គផ្េងៗ ណដលមានជាបន់ឹងមជុល
បាន ។ ដូគចនេះការគធវើណបបគនេះគទើបគយើងអាចគជ្ៀស្ផុ្ត្ពីការចាំលងគរាគ្គផ្េងៗ តាមរយេៈការមុត្មជុលណដលគប្បើប្បាស់្រចួ 
ឬ ការគរ ើស្យកកាកស្ាំណល់សឺុ្រា ាំងជ្រ័ធមមតា ណដលបានគប្បើប្បាស់្រចួយកមកប្ចកថ្ងប់ាល ស្ាីកបនលាំលកគ់ៅគលើទីផ្ារ 
និង កាត្ប់នាយជាត្ពុិលកនុងបរសិា ន ។ ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណដលគពញទាាំងអស់្ ប្ត្ូវយកមកដុត្កាំគទចគចលគៅកនុង
ប្បគភទ   ដូច  SICIM !  

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

76 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           79 | P a g e  
 
 

៨-ការាម្ោន នងិ វយត្ាំលល 
ក.គពលចបទ់ិវ ៖ 

អនកផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្ត្ូវកាំណត្ឲ់្យបានចាស់្នូវចាំននួមជុលសឺុ្រា ាំងណដលបានគប្បើ និង គៅស្ល់គោយ 
គប្បៀបគធៀបជាមយួនងិ ចាំននួណដលចកប់ាន ។ 

ខ.គពលចុងណខ 
ប្ត្ូវកាំណត្ឲ់្យបានចាស់្នូវចាំនួនណដលមានស្ល់ជាកណ់ស្ដងជាមយួនឹងចាំនួនណដលមានកនុងរបាការណ៍ 

និង ស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងគោយគធវើការពិនិត្យគផ្ាៀងផ្លា ត្គ់លើគុ្ណភាពផ្ងណដរ ។ 

រ.រាលព់្ត្ីមាស្ 
 គ្បបសីកលបងគធវើការគ្ណនរកអប្តាខាត្បង ់នងិគធវើការសកលបងរេិះរកមូលគហតុ្ណដលបណាដ ល ឲ្យមាន       
អប្តាគបាេះបងខ់ពស់្ ។ 

 គ្បបសីកលបងគធវើការគោេះប្សយតាមមូលគហតុ្ណដលអាចគធវើគៅបាន ។ 
 របូមនតស្ាំរាបគ់្ណន-អប្តាខាត្បងសឺុ់្រា ាំង AD(គ្ិត្ជាភាគ្រយ) 
 
សឺុ្រា ាំង AD 0.០៥ml (BCG) = 
 
 
 
 
 
សឺុ្រា ាំង AD 0.៥ml = 
 
 

ឧទាហរណ៍ ៖ អប្តាខាត្បងសឺុ់្រុា ាំងគអឌ្ី ០,៥មល ។ កនុងប្ត្ីមាស្កនលងមក តាមរយេៈ លទធផ្លផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគយើង ពិ
និត្យគ ើញថ្ គយើងបាន DTP-HepB1 = 20, DTP-HepB2 = 18, DTP-HepB3 = 12, Rouvax (Measles) = 
15, TT1 = 30, TT2 = 25, TT3 = 20, TT4 = 16, TT5 = 15។ ឯចាំណណកសឺុ្រា ាំងគយើងពិនិត្យ កនុងរបាយការណ៍
គប្បើប្បាស់្ ខូចខាត្គោយគផ្ាៀងផ្លា ត្ជ់ាមយួស្លាកបប័្ត្ឃ្ល ាំងគយើងគ ើញថ្ ទាាំងការគប្បើប្បាស់្ និង ខូចខាត្ បាត្ប់ង់
មានចាំនួន ២១០ គប្គ្ឿង ។  
 

ចាំនួនសឺុ្រា ាំង AD 0.០៥ml (BCG) គប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្ - ចាំនួនកុមារទទួល BCG 
X 100 

ចាំនួនសឺុ្រា ាំង AD 0.០៥ml (BCG) គប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្ 

(ចាំនួនសឺុ្រា ាំងAD0.៥mlគប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្) - ចាំនួនចក ់(DTC-HepB-Hib+TT+MR+JE…) 

X 100 

ចាំនួនសឺុ្រា ាំង AD 0.៥ml គប្បើប្បាស់្និងខួចខាត្ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ដូគចនេះអប្តាខាត្បងសឺុ់្រា ាំង គអឌ្ី ០,៥មល គស្មើនិង ៖   
= (210) – (20 + 18 + 12 + 15 + 30 + 25 + 20 + 16 + 15)     X   100 

    210 
       = 210 – 171     X  100  =  18, 57%  
                 210 
  
 
 

៩-ចាំណុចស្ាំខាន់ៗ អាំពីការផ្ដលថ់្ន ាំគោយស្វុត្ថិភាព 
ក. ស្ុរឺា ាំងអូត្ឌូីគស្បល៊ (Auto-disable Syringes ឬ ស្ុរឺា ាំង AD) 

 សឺុ្រា ាំង AD ចាំណុេះ ២ ខុស្ោន  ៖ 
 ចាំណុេះ ០,៥ មល (ស្រគស្រ) ស្ាំរាបច់កវ់៉ា កស់ាំង DTP-HepB-Hib,PCV,IPV,HepB,JE, គត្តាណុល, 

MR , HPV 
 ចាំណុេះ ០,០៥ មល (គស្គស្) ស្ាំរាបច់កវ់៉ា កស់ាំង BCG 

 មនិប្ត្ូវគធវើគត្ស្ដសឺុ្រា ាំងមនុបូមវ៉ាកស់ាំង 
 ប្ត្ូវបូមវ៉ាកស់ាំងយឺត្ៗ 
 គពលចកម់និចាំបាចស់កលបងបឺត្គទ (aspirate)  
 គប្កាយគពលចកម់និប្ត្ូវប្គ្បមជុលវញិគទ 
 សឺុ្រា ាំងគប្បើគហើយប្ត្ូវណត្ទមាល កក់នុងប្បអបសុ់្វត្ាិភាពភាល ម ! 
 សឺុ្រា ាំង AD ស្ល់គប្កាយចបទ់វិប្ត្ូវបញ្ចូ លគៅកនុងស្ដុករបស់្មណឌ លសុ្ខភាពវញិរាល់គពល 

ខ. ព្បអប់ស្វុត្ថិភាព (Safety Box) 
 ប្ត្ូវមានប្បអបសុ់្វត្ាិភាពជាបរ់ហូត្ប្គ្បទ់កីណនលងណដលគប្បើ AD សឺុ្រា ាំង 
 ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពស្ប្មាបណ់ត្មជុល សឺុ្រា ាំង  គ្ប្មបសឺុ្រា ាំង នងិ គ្ប្មបមជុលណត្ប៉ាុគណាណ េះ 
 ប្ត្ូវគប្បើរហូត្ដល់គពញ (៣/៤ ននប្បអប)់គោយរកាគៅកណនលងស្ៃូត្ និងមានសុ្វត្ាិភាពជាបជ់ានិចច ។ 
 មនិប្ត្ូវគផ្ារ AD សឺុ្រា ាំងណដលគប្បើរចួពីប្បអបម់យួគៅប្បអបម់យួគទៀត្គ ើយ 
 ប្បអបសុ់្វត្ាិភាពណដលគពញ ប្ត្ូវប្បគ្ល់ឲ្យថ្ន កប់្សុ្កប្បត្ិបត្ដិវញិគដើមបចីត្ណ់ចងកនុងការដុត្កាំគទចកនុង ពិគស្ស្ ។  

 

      អប្តាខាត្បងសឺុ់្រា ាំងគអឌ្ី ០,៥មល កនុងប្ត្ីមាស្កនលងមក 18,57% 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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គេតុ្ការណ៏គកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ  
Adverse Events Following Immunization (AEFI) 

គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) គ្ជឺាគហតុ្ការណ៍គវជ្ជសញ្រស្តណាមយួគកើត្គ ើងបនា បព់ី
ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រណត្តាមពិត្មូលគហតុ្របស់្វមនិបណាត លមកពកីារប្បប្បាស់្វ៉ាកស់ាំងគទ ។ គហតុ្ការណ៍គនេះអាចជា
ស្ញ្ញា មយួណដលគកើត្គ ើងគោយគចត្ន ឬ មនិគចត្នណាមយួណដលអាចបញ្ញជ កប់ានចបស់្លាស់្តាមរយេៈមនាីរ 
ពិគសធន ៍ឬ កក៏ារណស្តងគចញជាជ្មៃណឺត្មតង ។ 

វ៉ាកស់ាំងណដលគគ្គប្បើប្បាស់្គៅកនុងកមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគ្ឺមានសុ្វត្ាិភាពនិងមានប្បសិ្ទធិភាពបាំផុ្ត្។ដូចគនេះបញ្ញហ
គកើត្មានគ ើងគប្កាយផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រធៃនធ់ៃរអាចមានគោយកប្មបាំផុ្ត្ ។ គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ
ប្ត្ូវបានចត្ថ់្ន កជ់ាប្បាាំប្បគភទ ។ (តារាងទី១) គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគ្ឺមនិណមនសុ្ទធណត្មកពី
វ៉ា កស់ាំងគទករណីខលេះទាកទ់ងគៅនឹងកាំហុស្បគចចកគទស្គៅគពលវ៉ាកស់ាំងករណីខលេះទាកទ់ងគៅនឹងការផ្លិត្ផ្លនន

 ស្ប្មាបដុ់ត្ប្បអបសុ់្វត្ាភិាព    -    INCINERATOR 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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វ៉ាកស់ាំងករណីខលេះទាកទ់ងគៅនឹងគុ្ណភាពននការផ្លិត្វ៉ាកស់ាំងករណីខលេះគទៀត្ទាកទ់ងគៅនឹងការភយ័ខាល ច 
ចាំណណកករណីគផ្េងៗគទៀត្អាចទាកទ់ងគៅនឹងគហតុ្ការណ៍ជានោ់នណដលរមួផ្េ ាំជាមយួការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

ារាងទី១៖ព្បគភទមូ្លគេតុ្ជាក់លាក់លនគេតុ្ការណ៍ណែលគកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ 

ព្បគភទមូ្លគេតុ្ជាកល់ាក់លនគេតុ្ការណ៍
ណែលគកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ និយម្ន័យ 

១.ប្បតិ្កមមណដលមានការទាកទ់ងគៅនឹងផ្លិត្ផ្លនន
វ៉ាកស់ាំង  
Vaccine product-related reaction 

គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រណាមយួណដល
ប្តូ្វបានបងាគ ើងគោយស្មាស្ភាពផ្េ ាំមយួឬគប្ចើនណដលមាន
គៅកនុងវ៉ា កស់ាំង។ 

២.ប្បតិ្កមមណដលមានការទាកទ់ងគៅនឹងគុ្ណភាព នន
ការផ្លិត្វ៉ាកស់ាំង                              
Vaccine quality defect-related reaction 

គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រមយួណដលប្ត្ូវ
បានបងាគ ើងមកពីវ៉ាកស់ាំងខូចគុ្ណភាពគៅគពលផ្លិត្ផ្ល 
វ៉ាកស់ាំងគោយខូចគុ្ណភាពននស្មាស្ភាពផ្េ ាំមយួ ឬ គប្ចើន
ននផ្លិត្ផ្លវ៉ាកស់ាំងរមួទាាំងឧបករណ៍ណដលបានផ្តល់គោយ
ប្កុមហ ុនផ្លិត្ផ្ងណដរ ។  

 

៣.ប្បតិ្កមមណដលមានការទាកទ់ងគៅនឹងកាំហុស្ 
បគចចកគទស្គៅគពលផ្តល់វ៉ាកស់ាំង  
Immunization error-related reaction 
(formerly “programme error”) 

ប្បតិ្កមមណដលមានការទាកទ់ងគៅនឹងកាំហុស្បគចចកគទស្គៅ
គពលផ្តល់វ៉ា កស់ាំងណដលប្តូ្វបានបងាគ ើងគោយសរការប្គ្ប ់
ប្គ្ងវ៉ាកស់ាំងមនិបានស្មរមយដូចជា៖  

 ការលាយវ៉ាកស់ាំង 
 ការទុកោក ់ការដឹកជ្ញ្ជូ នវ៉ា កស់ាំងនិង 
 ការផ្តល់ណដលជាធមមតាអាចការពារបាន 

 

៤. ប្បតិ្កមមណដលមានការទាកទ់ងគៅនឹងការភយ័ខាល ច 
ឬការប្ពួយបារមមណ៍ 
Immunization anxiety-related reaction 

គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់វ៉ា កស់ាំង ណដលគកើត្
គ ើងពីការបារមភឬ ការភយ័ខាល ចអាំពីការចកវ់៉ា កស់ាំង។ 

៥. ប្បតិ្កមមណដលមានការទាកទ់ងគៅនឹងគហតុ្ការណ៍
ជានោ់ន 
Coincidental event 

គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រមយួណដលប្ត្ូវ
បានបងាគ ើងគោយអវគីផ្េងគប្ៅពីផ្លិត្ផ្លវ៉ាកស់ាំងកាំហុស្   
បគចចកគទស្ននការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រឬកក៏ារភយ័ខាល ចការចកថ់្ន ាំ
បង្កា រ  
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ចាំណា ាំ ៖ 
 
 
 
 
 

១. ព្បត្ិកម្មគោយសារវ៉ា ក់សា ាំង(Vaccine reaction) 
ព្បត្ិកម្មគោយសារវ៉ា កស់ា ាំងប្ត្ូវបានចាំណាកថ់្ន កជ់ា ព្បត្ិកម្មធម្មា ឬព្បត្កិម្មបនា បប់នស ាំនងិ

ព្បត្ិកម្មធងន់ធងរណដលគកើត្មានដក៏ប្ម។ភាគ្គប្ចើនននប្បត្កិមមវ៉ា កស់ាំង គ្ឺជាប្បត្កិមមធមមតា ឬ ប្បត្កិមមបនា បប់នេ ាំ
(ប្បត្កិមមប្សលៗ) និងអាចគោេះប្សយគោយខលួនឯងបាន។ចាំណណកឯប្បត្កិមមធៃនធ់ៃរគ្ឺ ប្បត្ិកមមមយួណដលគគ្កប្មនងឺ 
ជ្ួបប្បទេះណាស់្ណដលជាទូគៅប្បត្ិកមមធៃនធ់ៃរណត្ងណត្គកើត្គ ើងភាល មៗគប្កាយការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំង។ចាំណាត្ថ់្ន កប់្បគភទ
ថ្មីៗននមូលគហតុ្ជាកល់ាកគ់្ឺមានសរេៈស្ាំខានស់្ប្មាបក់ារស្គប្មចចិត្តគៅគលើការគប្ជ្ើស្គរ ើស្ផ្លិត្ផ្លវ៉ាកស់ាំង
ប្បត្ិកមមវ៉ា កស់ាំង អាចណចកជាពីរប្បគភទខុស្ោន គ្ឺ៖ 

[ក]  ព្បត្ិកម្មណែលមានការទក់ទងគៅនងឹផ្លតិ្ផ្លលនវ៉ា កស់ា ាំង គ្ឺប្បត្ិកមមណដលគកើត្មាន
គ ើងគៅបុគ្គលណដលទាកទ់ង គៅនិងផ្លិត្ផ្លរបស់្វ៉ាកស់ាំងគទាេះ បីជាមានការប្គ្បប់្គ្ង វ៉ាកស់ាំងបានប្ត្ឹមប្ត្ូវដូច
ជា៖ ការលាយវ៉ាកស់ាំង ការទុកោកវ់៉ាកស់ាំង ការដឹកជ្ញ្ជូ នវ៉ាកស់ាំង និង ការផ្តល់វ៉ាកស់ាំងបានប្ត្ឹមប្ត្ូវកគ៏ោយ ។ 

[ខ]ព្បត្កិម្មណែលមានការទក់ទងគៅនងឹរណុភាពលនវ៉ា កស់ា ាំង គ្ឺប្បត្ិកមមណដលគកើត្មានគ ើងប
ណាត លមកពីវ៉ា កស់ាំងខូចគុ្ណភាព គៅគពលផ្លិត្ផ្លវ៉ាកស់ាំង ។ គោយសរវ៉ាកស់ាំងខូចគុ្ណភាព ភាពសុាំ
ណដលគកើត្គ ើងគោយសរវ៉ាកស់ាំងរបស់្បុគ្គលណដលទទួលវ៉ាកស់ាំងគនេះកម៏និមានណដរ គហើយវកប៏ងារហានិភយ័ នន
ប្បត្ិកមមគកើត្គ ើងគប្កាយទទួលថ្ន ាំបង្កា រគទៀត្ផ្ង ។ ការបគងាើនគុ្ណភាពផ្លិត្គៅតាមស្តងោ់(GMP) និង ការបគងាើន
គុ្ណភាពផ្លិត្គៅតាមស្តងោ់គធវើឱ្យមានការថ្យចុេះ នូវការខូចគុ្ណភាពននវ៉ាកស់ាំងថ្យចុេះគៅគពលផ្លិត្។ 

១.១. ព្បត្ិកម្មវ៉ា ក់សា ាំងធម្មាឬបនា ប់បនស ាំ (Common and minor vaccine reactions) 

គោលបាំណងននការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងគ្ឺគធវើឱ្យបគងាើត្ប្បពន័ធភាពសុាំការពារជ្មៃគឺៅកនុងស្ររីាងគ។ប្បត្ិកមមធមមតា ឫ ុ
បនា បប់នេ ាំមានដូចជាគៅដ ខលួន និង គរាគ្ស្ញ្ញា គផ្េងៗគទៀត្ និងបញ្ញជ កព់ីការបគងាើត្គ ើងនូវភាពសុាំននស្មាស្ធាតុ្
របស់្វ៉ាកស់ាំង។ចាំណុចគនេះបង្កហ ញភាពគជាគ្ជ្យ័របស់្វ៉ាកស់ាំងគ្ឺប្បពន័ធបគងដើត្ភាពសុាំការពារជ្ាំងឺដល៏អបាំផុ្ត្។ 
(ឧបស្មពន័ធទ័ី១ ប្បត្ិកមមញឹកញាបណ់ដលគកើត្គ ើងគោយសរវ៉ាកស់ាំង) 

 ពាកយថ្ «ថ្ន ាំបង្កា រ»ស្ាំគៅគៅដល់ការគប្បើប្បាស់្វ៉ាកស់ាំងផ្តល់ដល់ប្បជាជ្នចាំណុចមាន ក់ៗ   
 ពាកយថ្ «គព្បើព្បាស្»់ស្ាំគៅគៅដល់ដាំគណើ រការណដលគកើត្មានគ ើងបនា បពី់ផ្លិត្វ៉ាកស់ាំងបាន
បគញ្ចញពីគរាងចប្ក ឧទាហរណ៍ ៖  ការផ្តល់វ៉ា កស់ាំង ឬ ការចកវ់៉ាកស់ាំង។ 
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១.២. ព្បត្ិកម្មវ៉ា ក់សា ាំងធងន់ធងរណែលគកើត្មានែ៏កព្ម្ (Rare, serious vaccine reaction) 

ភាគ្គប្ចើនកប្មជ្ួបប្បត្ិកមមធៃនធ់ៃរណាស់្ប៉ាុណនដអាចមានដូចជាេៈSeizures,Thrombocytopenia.etc. គហើយជា
ទូគៅគកើត្មានភាល មៗ គប្កាយផ្ដល់វ៉ាកស់ាំង។Anaphylaxis អាចសល បដូ់ចគនេះប្ត្ូវការពាបាលឱ្យទានគ់ពលគទើបមាន
ប្បសិ្ទធិភាព ។ គហតុ្ការណ៍ធៃនធ់ៃរភាគ្គប្ចើនណដលគកើត្មាន គប្កាយផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្ត្ូវបានរាយការណ៍ គ្ឺ ជាគហតុ្
ការណ៍ជានោ់នណដលគប្ចើនជ្បួប្បទេះជាញឹកញាបជ់ាងប្បត្កិមម គោយសរវ៉ាកស់ាំងពិត្ប្បាកដ។ 

២. ព្បត្កិម្មណែលមានការទក់ទងគៅនឹងកាំេុស្បគចចកគទស្គៅគពលផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ   
     (Immunization error-related reaction) 

គហតុ្ការណ៍ណដលមានការទាកទ់ងគៅនងឹកាំហុស្បគចចកគទស្គៅគពលផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(ណដលគគ្សគ ល់ពមីុនថ្ជា
"កាំហុស្បគចចកគទស្") បណាដ លមកពីការគរៀបចាំទុកោកវ់៉ាកស់ាំងការលាយវ៉ាកស់ាំង និងការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងមនិបាន
ប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមបគចចកគទស្។ការណស្វងរកមូលគហតុ្ និង ណកត្ប្មូវនូវកាំហុស្្គងគ្ឺវមានសរេៈស្ាំខានណ់ាស់្គដើមបបីគញ្ជ ៀស្ 
ការខូចខាត្ផ្លប្បគយជ្នដ៍ល់កមមវធិីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ 

ការកាំណត្អ់ត្តស្ញ្ញា ណនិងការណកកាំហុស្ទាាំងគនេះគ្ឺមានសរេៈស្ាំខានន់ិងជាគោលគៅននការតាមោនរកករណីគហតុ្
ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគនេះគដើមបកីារពារបុគ្គលិកសុ្ខាភបិាលផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ (តារាងទី២) ។ 

ប្បត្ិកមមណដលមានការទាកទ់ងគៅនឹងកាំហុស្បគចចកគទស្ គៅគពលផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រអាចនាំឱ្យមានជាចគង្កា ម នន
គហតុ្ការណ៍ណដលបានផ្ាភាជ បជ់ាមយួនឹងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ ចគង្កា មទាាំងគនេះជាធមមតាប្ត្ូវបានរមួផ្េ ាំជាមយួ នឹង ការ 
ផ្តល់គស្វគៅមណឌ លសុ្ខភាពឬដបមយួននវ៉ាកស់ាំងណដលប្ត្ូវបានគរៀបចាំមនិបានស្មរមយឬកគ៏ធវើឱ្យ្លងគរាគ្ ។ កាំហុស្
បគចចកគទស្របស់្កមមវធិីផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រកអ៏ាចប៉ាេះពាល់ដល់វ៉ាកស់ាំងជាគប្ចើន ឧទាហរណ៍៖ ការកកវ៉ាកស់ាំងអាំ ុងគពល
ដឹកជ្ញ្ជូ ន នាំឱ្យមានការគកើនគ ើងប្បត្ិកមមគៅកណនលងចក ់។ 
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ារាងទី២ ៖ ព្បតិ្កម្មទក់ទងនឹងកាំេុស្ការផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ 

ព្បគភទការអនុវត្តនខ៍សុ្ឆ្គង គេត្ុការណ៍ណែលគកើត្មាន 

ការចាក់វ៉ា ក់សាាំងគោយមិ្នបានស្មាា ប់គម្គរារ 
(Non-sterile injection): 
 ការគប្បើសឺ្រា ាំង មជុលណដលគប្បើគហើយ 
 គប្បើសឺ្រា ាំង មជុលណដលមនិបានស្មាល បគ់មគរាគ្ 
 វ៉ាកស់ាំង ឬ ទឹកលាយណដលមាន ល្ងគរាគ្ 
 គប្បើវ៉ា កស់ាំងណដលលាយរចួគហើយទុកគប្បើគៅទិវបនដបនា ប ់

ការឆ្ាងគរារៈ 
ករខាុេះគៅកណនលងចក(់អាបណ់ស្)រលាកគកាសិ្កា ល្ង 
ជ្មៃគឺអដស៍្ រលាកគថ្លើមប្បគភទ គប និង គស្, toxic 
shock syndrome 

ការគរៀបចាំវ៉ា ក់សាាំងមិ្នបានព្តឹ្ម្ព្តូ្វ              
(Vaccine prepared incorrectly): 
 លាយវ៉ាកស់ាំងជាមយួទឹកលាយមកពីប្បភពគផ្េងោន  
 គប្បើទឹកលាយស្ប្មាបថ់្ន ាំជ្ាំនួស្ទឹកលាយស្ប្មាបវ់៉ាកស់ាំង    

ព្បតិ្កម្មកណនាងចាក់ៈ  
អាបណ់ស្គោយប្ក ុកលាយវ៉ាកស់ាំងមនិគស្មើ 
ណបបណផ្នននឱ្ស្ថ្ ដូចជាថ្ន ាំស្ប្មួលស្នស្អាាំង 
ស្ ុយលីន 

ចាក់វ៉ា ក់សាាំងខុស្បគចចកគទស្                             
(Vaccine injected in wrong site): 
 ចកគ់ស្ើរណស្បកណបរជាចកគ់ប្កាមណស្បក (BCG) 
 ចករ់ាកគ់ពក ចាំគពាេះវ៉ា កស់ាំង (TT និង DPT-HepB) 
 ចកក់ាំគប៉ាេះគូ្ទ 

ព្បតិ្កម្មកណនាងចាក់ៈ  
 អាបណ់ស្កណនលងចក ់
 ចកប់៉ាេះស្នស្ប្បសទ 

ការែឹកជ រ្ូនវ៉ា ក់សាាំង/ការទុកោក់មិ្នព្តឹ្ម្ព្តូ្វគធវើ
ឱយវ៉ា ក់សាាំងកក                                                        
(Vaccine transported/stored incorrectly frozen vaccine) 

បគងាើនប្បតិ្កមមកណនលងចកគ់ោយសរវ៉ាកស់ាំងកក 
(គោយសរវ៉ាកស់ាំង ោម នប្បសិ្ទធភាព) 

មិ្នយកចិត្ដទុកោកគ់ៅនឹងបព្មាម្ (Contraindication 
Ignored) 

ប្បតិ្កមមវ៉ាកស់ាំងធៃនធ់ៃរ 

 
 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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៣. ព្បត្ិកម្មណែលមានការទក់ទងគៅនឹងការភ័យខាា ច (Immunization anxiety related events) 

ប្បត្ិកមមទាាំងគនេះមនិប្ត្ូវបានទាកទ់ងគៅនឹងការចកវ់៉ាកស់ាំងគនេះគទប៉ាុណនតគដើមបចីកថ់្ន ាំបង្កា របុគ្គលមយួចាំនួន
ប្បណហលជាខាល ចមជុលគធវើឱ្យមានប្បត្ិកមមណបបគនេះ ។ ប្បត្ិកមមគនេះមនិទាកទ់ងគៅនឹងធាតុ្ផ្េ ាំននវ៉ាកស់ាំងគទ ។ ការដួល
ស្នលបគ់នេះគ្ឺជាគរឿងធមមតា ប៉ាុណនតជាធមមតាប៉ាេះពាល់ណត្កុមារណដលមានអាយុគលើស្ប្បាាំឆ្ន ាំ។ការដួលស្នលបម់និត្ប្មូវឱ្យ
មានការប្គ្បប់្គ្ងណាមយួគលើស្ពីការោកអ់នកជ្មៃឱឺ្យស្ប្មាក។គទាេះជាយ៉ា ងណាអនកណដលស្នលបអ់ាចគកើត្មានគ ើង
ជាគប្ចើននទីបនា បព់ីចកថ់្ន ាំបង្កា រគនេះ។គហើយជាញឹកញាបវ់ប្ច ាំជាមយួ Anaphylaxis ( ណដលកប្មណាស់្ ) 
Hyperventilation ជាលទធផ្លននការបារមភអាំពកីារចកថ់្ន ាំបង្កា រណត្មានគរាគ្ស្ញ្ញា ជាកល់ាក ់ (ឈកឺាល វលិមុខ
ញាកគ់ៅជុ្ាំវញិមាត្ន់ិងនដ) ។ 

គកមងមានប្បត្ិកមមគផ្េងៗោន ណដលអាចមានកអួត្ជាធមមតាគោយសរការបារមភទូគៅ ។ ការថ្បដ់គងហើមអាចគកើត្គ ើង
ណដរ និង បញ្ចបគ់ៅកនុងរយេៈគពលខល ីមានសម រត្ីគ ើងវញិគពលណដលដគងហើមដកធមមតាវញិ។ កុមារកអ៏ាចនឹងណប្ស្កគដើមប ី
ទបស់ា ត្ក់ារចកថ់្ន ាំបង្កា រ ឬ រត្គ់គ្ចកនុងសា នភាពណបបគនេះអាចគធវើឱ្យមានការស្លនគ់សល ប្បសិ្នគបើមានកុមារណាមយួ
ដួលស្នលបឬ់មានប្បត្ិកមមគផ្េងគទៀត្។ 

៤.គេត្ុការណ៍ជាន់ោន( Coincidental events ) 
គហតុ្ការណ៍ជានោ់នអាចគកើត្មានោបជ់្នួគពលជាមយួការចកថ់្ន ាំបង្កា រគោយគគ្ស្ននោិឋ នថ្បណាដ លមកពី

ចកវ់៉ា កស់ាំងគ្ឺមនិប្បាកដគទ ។ ប៉ាុណនដគហតុ្ការណ៍ជានោ់នអាចគកើត្គោយនចដនយគប្កាយគពលផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគហតុ្ 
ការណ៍ទាាំងគនេះមនិអាចគចៀស្រចួគពលណដលការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងមានចាំនួនគប្ចើនដូស្ជាពិគស្ស្កនុងគពលអនុវត្ដយុទធន
ការការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំងតាមប្បត្ទិិនគពលទារកគទើបនឹងគកើត្គទាេះបីមានការ្លងគរាគ្ និង មានជ្មៃគឺផ្េងៗកគ៏ោយប្ពម
ទាាំងរមួបញ្ចូ លទាាំងជ្មៃពឺីកាំគណើ ត្ឬជ្មៃសឺ្រនស្ប្បសទ ។ ដូគចនេះគហើយការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រដល់ទារក/កុមារទាាំងគនេះនឹង
អាច បណាដ លឱ្យមានគហតុ្ការណ៍ជានោ់នគប្ចើនគកើត្គ ើងរមួទាាំងករណីសល បផ់្ងណដរ។មានណត្ការអគងាត្វយត្នមលឱ្យ
បានប្គ្បប់្ជ្ងុគប្ជាយនិងកាំណត្ម់ូលគហតុ្ឱ្យបានចាស់្លាស់្គទណដលនឹងបង្កហ ញថ្ការសល បជ់ាគរឿងនចដនយមនិបាន
ទាកទ់ងគៅនងឹថ្ន ាំបង្កា រឬការចកថ់្ន ាំបង្កា រ៕ 

 

ការគឆ្ាើយត្បគៅនងឹបញ្ញា ណែលគកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ Responding to AEFI 
វជាការស្ាំខានណ់ាស់្ណដលគៅតាមថ្ន កន់ីមយួៗផ្តល់គស្វ(ប្សុ្កប្បត្ិបត្តមិនាីរសុ្ខាភបិាលគខត្តនិងកមមវធិីជាត្)ិ 

បានបគងាើត្ប្កុមការង្ករមយួ "គឆ្ាើយត្បែ៏ឆ្ប់រេស័្" គដើមបគីោេះប្សយបញ្ញហ ននគហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្ដល់
ថ្ន ាំបង្កា រណដលបានរាយការណ៍ ។ ប្កុមគនេះនឹងគផ្លត ត្ចមបង គៅគលើការោាំប្ទការអគងាត្វធិានការណកណប្បស្កមមភាពគ្លើត្ប
គៅនឹងការប្ពួយបារមភរបស់្ស្ហគ្មនន៍ងិការប្បាប្ស័្យទាកទ់ង។គជ្ៀស្វងកុាំឱ្យមានគស្ចកតីណថ្លងការណ៍មុន អាំពីមូល
គហតុ្ននគហតុ្ការណ៍មុន គពលការអគងាត្ប្ត្ូវបានបញ្ចប។់ប្បសិ្នគបើមូលគហតុ្ប្ត្ូវបានកាំណត្ថ់្បណាត លមកពីកាំហុស្

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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បគចចកគទស្ណដលទាកទ់ងនឹងការចកថ់្ន ាំបង្កា រវជាការស្ាំខានណ់ាស់្មនិណមនគដើមបោីកក់ារស្តីបគនា ស្គៅគលើបុគ្គលិ
គនេះគទប៉ាុណនតប្ត្ូវគផ្លត ត្គលើបញ្ញហ ណដលទាកទ់ងគៅនឹងប្បពន័ធណដលបណាត លឱ្យមានគហតុ្ការណ៍គកើត្មានគប្កាយផ្ដល់ថ្ន ាំ
បង្កា រគនេះនិងជ្ាំហានបនា បប់្ត្ូវណកបញ្ញហ និងពប្ងឹងប្បពន័ធ។អវណីដល ស្ាំខានប់្កុមគ្លើយត្បយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័ស្គនេះការពារអនក
ផ្តល់គស្វអនកណថ្ទាាំសុ្ខភាពពកីាំហឹងរបស់្សធារណេៈជ្នណាមយួណដលមានស្កាត នុពលឬស្កមមភាពមនិបានធាន
តាមផ្លូវចាប ់ ។ កនុងការទាំនកទ់ាំនងជាមយួស្ហគ្មនគ៍្ឺមានប្បគយជ្នក៍នុងការអភវិឌ្ឍនទ៍ាំនកទ់ាំនងជាមយួសធារ
ណេៈ(ឪពុកមាត យ អនកដឹកនាំស្ហគ្មន)៍និងជុ្ាំវញិបុគ្គលិកសុ្ខាភបិាលណដលពត័្ម៌ានអាចប្ត្ូវបានផ្េពវផ្ាយយ៉ា ងឆ្ប ់
រហ័ស្ ។ ការរកាបាននូវការទាំនកទ់ាំនងជាមយួស្ហគ្មនគ៍្មឺានសរេៈស្ាំខានត់ាមរយេៈ ការអគងាត្។ 

១.ការទាំនក់ទាំនងជាម្ួយព្បព័នធព័ត្៌មាន(Communicating with the media) 

ប្បពន័ធពត័្ម៌ាន(កាណស្ត្ វទិយនុិងទូរទស្េន)៍គដើរត្ួស្ាំខានក់នុងការផ្េពវផ្ាយពត័្ម៌ានគៅមហាជ្ន ។ មុនគធវើការ
ផ្េពវផ្ាយប្ត្ូវគរៀបចាំនូវពត័្ម៌ានណាណដលមហាជ្នមានការចាំណាបអ់ារមមណ៍គលើការង្ករផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ មហាជ្នអាច
គចទសួ្រគៅប្បពន័ធផ្េពវផ្ាយអាំពីសរេៈស្ាំខានន់នការចកថ់្ន ាំបង្កា រ ការទាំនកទ់ាំនងនឹងវជិាជ ជ្ីវេៈបុគ្គលឹកសុ្ខាភបិាលប្ត្ូវ
គលើកបញ្ញហ ផ្លរ ាំខានគប្កាយគពលទទួលថ្ន ាំបង្កា រផ្ង។ការផ្េពវផ្ាយពត័្ម៌ានប្ត្ូវគរៀបចាំយ៉ា ងណាប្ត្ូវចកផ់្ាយយ៉ា ង
ដូចគមដចប្មាបឱ់្យមត្សិធារណជ្នចបអ់ារមមណ៍ដូចជាការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្បកបគោយសុ្វត្ាិភាពឬវ៉ាកស់ាំងមានសុ្វត្ាិ
ភាពប្ត្ូវគប្ជ្ើស្គរ ើស្មនុស្េណដលប្ត្ូវគៅទាំនកទ់ាំនងជាមយួប្បពន័ធពត័្ម៌ានគដើមបកុីាំឱ្យមានបាតុ្ភាពប៉ាេះទងគិចគោយសរ
គ្នលឹេះណដលមកពីប្បពភគផ្េងោន  ។ កនុងប្បគទស្កមពុជាឯកឧត្ដមរដឋមញ្រនត ីឬ ឯកឧត្ដមរដឋគលខាធិការននប្កសួ្ងសុ្ខាភ ិ

បាលជាអនកគ្លើយត្បនិងប្បពន័ធពត័្ម៌ាន។ 

១.១.ការគរៀបចាំស្ននិស្ទីសារព័ត្៌មាន (holding a media conference) 

ការផ្សពវផ្ាយពត័្៌មានាម្រយៈព្បពន័ធផ្សពវផ្ាយទាំងអស្ ់ មានប្បគយជ្នគ៍ដើមបគី្លើយត្បគៅ 
នឹងចាំណាបអ់ារមមណ៍របស់្មហាជ្នស្ននិសិ្ទសរពត័្ម៌ានផ្ដល់ដល់អនកយកពត័្ម៌ានចូលយកពត័្ម៌ានពីគហតុ្ការណ៍
ពិត្ ។ ការផ្េពវផ្ាយពត័្ម៌ានមយួបានផ្តល់នូវពត័្ម៌ានទាាំងអស់្កនុងឱ្កាស្ទទួលបានពត័្ម៌ានលមអតិ្និងគដើមបបីញ្ញជ ក់
ពីការប្ពួយបារមភរបស់្ពួកគគ្។ជាធមមតាការផ្េពវផ្ាយពត័្ម៌ានមានផ្លប្បគយជ្នល៍អណាស់្ប៉ាុណនដគៅគពលណដលបរយិ
កាស្ពាកយចចមអារាមមនិលអរកីសយវមានស្កាដ នុពលខាល ាំងណាស់្វអាចគធវើឱ្យខូចប្បគយជ្នធ៍ាំដល់កមមវធិី ។ ដូច
គនេះប្ត្ូវគរៀបចាំស្ននិសិ្ទភាល មគដើមបផី្ដល់ពត័្ម៌ានណកត្ប្មូវគៅនងឹពាកយចចមអារាមឱ្យប្ស្បគៅតាមគហតុ្ការណ៍ពិត្ នងិ 
បគងាើត្ទាំនកទ់ាំនងជាមយួអនករាយការណ៍ពត័្ម៌ាន។ស្ននិសិ្ទប្ត្ូវគធវើគៅគពលណាមយួណដលមានពត័្ម៌ានស្ដីអាំពីគហតុ្
ការណ៍លាំអិត្គពញគលញគប្កាយពីការគធវើអគងាត្និងបញ្ចបក់ារស្ននិោឋ នគទើបអាចគធវើការផ្េពវផ្ាយពត័្ម៌ាន។ 
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១.២.គស្ចកដីណថាងការណ៍ (The press statement needs to include) 

ការស្រគស្រគរឿងរា៉ា វននគហតុ្ការណ៍ (ប្ត្ូវគប្បើពាកយណដលប្បជាជ្នង្កយយល់មនិគប្បើពាកយបគចចកគទស្ដូចគស្វសុ្ខ
ភាពឬការង្ករផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ) គរៀបចាំឱ្យបានស្មរមយនូវបរបិទមាននយ័ថ្ណញកឱ្យោចគ់ហតុ្ការណ៍ពិត្ប្បាកដនងិគហតុ្
ការណ៍ជានោ់ន ដូគចនេះជាទូគៅប្ត្ូវរតិ្ត្បតិ្ការសយភាយគហតុ្ការណ៍មនិលអណដលប៉ាេះពាល់ដល់កមមវធិផី្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

 គត្ើករណីននបញ្ញហ ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ជាបញ្ញហ គកើត្គ ើងជាបនដបនា បឬ់កគ៏ទ? វហាក ់បដូីច
ជាពុាំមានករណីគកើត្គ ើងជាបនដបនា បណ់ដលមានការទាកទ់និជាមយួការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគទ។ 

 ចាំណុចស្ាំខានណ់ដលប្ត្វូគោេះប្សយ ( អាប្ស័្យតាមដាំណាកក់ាលណដលគរៀបចាំណផ្នការ ស្កមមភាពគពល 
បញ្ចបក់ារអគងាត្) 

 មលូគហតុ្ននគហតុ្ការណ៍ (គពលណដលបានបញ្ញជ កស់្មគហតុ្ផ្លពតិ្ប្បាកដ) 
 ណកត្ប្មវូស្កមមភាពណដលបានគកើត្គ ើងឬបាំរងុនងឹគកើត្មាន។ 

២.ទាំនក់ទាំនងជាម្ួយឳពកុមាត យនងិស្េរម្ន៍(Communication with parents and 

community) 

ចាំណុចស្ាំខានណ់ដលប្ត្ូវចបអ់ារមមណ៍គៅគពលទាំនកទ់ាំនងជាមយួឪពុកមាត យអនកទទួលវ៉ាកស់ាំងនងិស្ហគ្មន:៍ 

 សត បគ់ោយយកចតិ្តទុកោកព់ឪីពុកមាត យនងិការប្ពយួបារមភរបស់្ពកួគគ្។ 
 ធាននងិោាំប្ទដល់ឪពុកមាត យឬអនកទទលួវ៉ាកស់ាំងប៉ាណុនតមនិបានគធវើការស្នាគទ។ 
 ជ្យួ ឪពុកមាត យឬអាណាពាបាលស្ប្មាបព់ាបាលគៅមនារីគពទយគបើចាំបាច។់ 
 គធវើការទាំនកទ់ាំនងជាមយួមាតាបតិាអាណាពាបាលទាកទ់ងនងឹសា នភាពរបស់្អនកជ្ាំង ឺ។ 
 គរៀបចាំឯកសរស្តីពគីហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ស្ប្មាបឪ់ពុក មាត យនងិ ស្ហគ្មន។៍ 
 ផ្តល់ពត័្ម៌ានពគីហតុ្ការណ៍ណដលអាចគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រដល់ឪពុកមាត យនងិរគបៀបគោេះប្សយ។ 
 ប្បាប្ស័្យទាកទ់ងបនតជាមយួឪពុកមាត យនងិស្ហគ្មនគ៍ៅកនុងអាំ ុងគពលការអគងាត្គដើមបធីានការយល់ដងឹ
ពផី្លប្បគយជ្នន៍នការចកថ់្ន ាំបង្កា រ។ 

 កុាំស្តីបគនា ស្បគុ្គលិកសុ្ខាភបិាលប៉ាណុនតគផ្លត ត្គលើការណកត្ប្មវូនងិគុ្ណភាពននប្បពន័ធផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ 
 

៣. ការទាំនក់ទាំនងជាម្ួយបុរគលកិស្ខុាភិបាល (Communication with health staf) 

ការប្បាប្ស័្យទាកទ់ងជាមយួបុគ្គលិកសុ្ខាភបិាលទាាំងអស់្ណដលពាកព់ន័ធ (មណឌ លសុ្ខភាពប្សុ្កប្បត្ិបត្តមិនាីរ
គពទយបណងអកមនាីរសុ្ខាភបិាលនិង កមមវធិីជាត្ផិ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ) ។ 

 ធានដល់ទាំនុកចតិ្តរបស់្បគុ្គលិកគៅគលើកមមវធិជីាត្ផិ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគុ្ណភាពននវ៉ាកស់ាំង។ 
 ធានបគងាើនចាំគណេះដងឹស្មត្ាភាពជ្ាំនញដល់បគុ្គលិកកនុងការអនុវត្តស្កមមភាព។ 
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 កុាំស្តីបគនា ស្បគុ្គលិកសុ្ខាភបិាលប៉ាណុនតគផ្លត ត្គលើការណកត្ប្មវូនងិគុ្ណភាពននប្បពន័ធផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ 
 រកាភាពទានស់្មយ័គៅគលើដាំគណើ រការអគងាត្គោយអនុវត្តគៅតាមគោលការណ៍ណណនាំនងិការ 
រកគ ើញពតិ្ប្បាកដ។ 
 

៤. ែាំគណាះព្សាយបញ្ញា ឱយចាំបញ្ញា ណែលគកើត្គឡើង (Fixing the problem) 

គបើសិ្នជាមានកាំហុស្បគចចកគទស្គកើត្គ ើងនឹងប្ត្ូវបានណកត្ប្មូវតាមរយេៈការប្តួ្ត្ពិនិត្យស្មាភ របគចចកគទស្ការ
ដឹកជ្ញ្ជូ នការទុកោក ់។ ល ។ គហើយធានថ្មនិមានការគកើត្មានជាថ្មីគទៀត្គទ ។ គបើសិ្នបញ្ញហ ទាកទ់ងជាមយួវ៉ាក់
សាំងអាចនាំគៅដល់ការដកគចញគលខ ូត្ន៍នប្បភពគរាងចប្ក ឬ ការផ្លល ស់្បដូរការផ្គត្ផ់្គងវ់៉ា កស់ាំង។ 
គទាេះបីយ៉ា ងណាការស្គប្មចចតិ្តណបបណាមយួគ្ួរណត្ប្ត្ូវគធវើគ ើងប្បសិ្នគបើការអគងាត្ប្ត្ូវបានបញ្ញជ កថ់្មានមូល

គហតុ្ចាស់្លាស់្ជាមយួថ្ន ាំវ៉ាកស់ាំងណដលបានផ្តល់ឱ្យនិងប្បត្ិកមម ។ ការដកឬការពយរួគោយោម នភស្តុតាងចាស់្
លាស់្មនិប្ត្ូវបានគលើកទឹកចតិ្តឱ្យអនុវត្តគទណដលវអាចប៉ាេះពាល់ដល់កមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ ស្ប្មាបគ់ហតុ្ការណ៍
នចដនយជាភារកិចចចមបងគ្កឺារប្បាប្ស័្យទាកទ់ងគដើមបគីជ្ៀស្វងការស្តីបគនា ស្គោយស្នមត្មនិពតិ្ណាមយួ។ 
ស្ប្មាបគ់ហតុ្ការជានោ់នការង្ករចមបងគ្ឺការទាំនកទ់ាំនងឱ្យបានលអរវងអនកអនុវត្ដនក៍ារង្ករនិងស្ហគ្មនគ៍ជ្ៀស្

វងការភានប់្ចលាំស្ដីបគនា ស្ណដលមនិបានកាំណត្ម់ូលគហតុ្ឱ្យបានចាស់្លាស់្ ។ តារាងទី៥ចាំណុចស្ាំខានស់្ប្មាប់
គ្លើយត្ប។ 

 

ារាងទី៥៖គឆ្ាើយត្បគៅស្កម្មភាពខាងគលើព្ត្ូវអគងាត្ឱយបានចប់ស្ពវព្រប់ 

ព្បគភទលនគេតុ្ការណ៍ ស្កម្មភាពលនការគឆ្ាើយត្ប 
 

ព្បតិ្កម្មលនវ៉ា ក់សាាំង 
Vaccine reaction 

 

គបើសិ្នប្បតិ្កមមវ៉ា កស់ាំងមានអប្តាខពស់្ជាងការរ ាំពឹងទុកននលកខខណឌ វ៉ា
កស់ាំងណដលគរាងចប្កបានផ្ដល់ពត័្ម៌ានឱ្យប្ត្ូវ ពិគប្ោេះជាមយួអងគការ
សុ្ខភាពពិភពគលាកនិងមូលនិធិស្ប្មាបកុ់មារ នន អងគការស្ហប្បជា
ជាតិ្ គដើមបពិីនិត្យ 
 បញ្ឈបគ់ប្បើ ូត្ិ៍វ៉ាកស់ាំងណដលបងាឱ្យមានបញ្ញហ   
 ការផ្លល ស់្បដូរគរាងចប្កឬប្តួ្ត្ពិនិត្យគុ្ណភាព 
 ទទួលវ៉ាកស់ាំងពីគរាងចប្កគផ្េងគទៀត្ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ព្បត្ិកម្មណែលមានការទក់ទងគៅនងឹ 
កាំេុស្បគចចកគទស្គៅគពលផ្តលថ់្ន ាំ
បង្កា រ 
Immunization error related event  
(Programme error): 

 

ការណកត្ប្មវូមូលគហតុ្ខុស្ គ្ងណដលអាចមាន មយួ 
 ឬ គប្ចើនដូចខាងគប្កាម ៖ 
 ណកលមអការដឹកជ្ញ្ជូ នស្ប្មាបផ់្គត្ផ់្គងវ់៉ា កស់ាំង 
 ណកលមអរគបៀបប្គ្បប់្គ្ងមណឌ លសុ្ខភាព 
 បណតុ េះបណាត លបុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាព 
 បគងាើនការប្តួ្ត្ពិនិត្យគោយការោាំប្ទអវីកគ៏ោយប្តូ្វចត្ ់
វធិានការវស្ាំខានណ់ាស់្កនុងការរ ាំលឹកគ ើងវញិគៅគពលប្តួ្ត្ 
ពិនិត្យគៅនថ្ៃគប្កាយគដើមបកីាំហុស្ទាាំងគនេះប្តូ្វបានណកត្ប្មូវ។ 

 

គេត្ុការណ៍ជាន់ោន 

Coincidental 
ការង្ករជាចមបងគ្ឺប្ត្ូវមានការទាំនកទ់ាំនងោន គដើមបឱី្យប្បាកដថ្៖ 
ប្បជាជ្នប្ត្ូវបានណណនាំឱ្យយល់ពីគហតុ្ការណ៍ជានោ់ន។ ការ  
ទាំនកទ់ាំនងគនេះមានការលាំបាកឱ្យគគ្គជ្ឿជាក ់គហើយគទៀមទា គធវើ 
ឱ្យអស់្ពីស្មត្ាភាព គៅគពលគធវើការផ្េពវផ្ាយឱ្យគគ្គជ្ឿជាកថ់្ 
គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្គ ើងគនេះមនិបណាត លមកពីការផ្តល់ថ្ន ាំ 
បង្កា រគទ។ គពលខលេះអាចមានប្បគយជ្នណ៍ាស់្កនុងការចូលរមួ 
អគងាត្ គោយអនកជ្ាំនញគដើមប ីធានថ្គហតុ្ការណ៍គនេះ ពិត្ 
ប្បាកដ ជាការជានោ់នណមន។ ស្កាត នុពលននគហតុ្ការណ៍ជាន ់
ោនគធវើ ឱ្យប៉ាេះពាល់ដល់កមមវធិជីាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ តាមរយេៈការ  
ស្នមត្ម់និ ពិត្ប្បាកដគ្ឺមានគប្ចើនណាស់្។ 
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គេត្ុការណ៍ទក់ទងនងឹការភយ័ខាា ច 
ការបារម្ភការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ 
Immunization anxiety related events 

អាប្ស័្យគៅគលើធមមជាតិ្ននប្ពឹត្តកិារណ៍ វសិលភាពរបស់្វទិស្គៅ
របស់្វ និង ថ្គត្ើវគឺ្កាំពុងបនតឬមយួយ៉ា ងណា គទាេះបីជាយ៉ា ងការ
អគងាត្បណនាមគទៀត្គោយអនក ជ្ាំនញមយួណដលអាចប្តូ្វបានប្តូ្វការជា
ចាំបាចប់ាំផុ្ត្ ។ យ៉ា ងណាកគ៏ោយ ដូចជាគហតុ្ការណ៍ជានោ់នណដរការ
ទាំនកទ់ាំនងគឺ្ជាភារកិចចដស៏្ាំខានគ់ដើមបធីានថ្សធារណជ្ន យល់ថ្
គហតុ្ការណ៍គនេះ គឺ្ភាគ្គប្ចើនគោយសរចិត្តសញ្រស្តគហើយគ ល្ើយត្បគៅ
នឹងប្បតិ្កមមគោយការចកវ់៉ាកស់ាំងជាជាងគោយសរ វ៉ាកស់ាំង។ 
បញ្ញហ គនេះគឺ្គកើត្មានជាទូគៅកនុងចាំគណាមមនុស្េវយ័ជ្ាំទង។់ 
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គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
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ទាំរង់របាយការណ៍ករណីណែលគកើត្មានគព្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ

 

               
                                         
                      
                      
 

                                                      
 

         .............. ......................... ......................... ......................... ......................... ....................................            ......... ......................... ......................... ......................... ......................... ....................................    /    .............. ........................................... ......................... ......................... ......................... ........ 
        AEFI.............. ......................... ......................... ......................... ......................... ...............................                   ...........................................               ... ......................... .............../ ........................................../ ............................................... 
        .............. ......................... ................... ......................... ...............................         ............... ......................... ......................... ......................... .............................      ......................... ............................................. .........................           ......................... .......................................................... .......... 
       .............. ......................... ......................... ............... .............. .......................         ............... ......................... ......................... ......................... .............................      ......................... ............................................. .........................           ......................... .......................................................... ....... 
                -                      
          .............. ......................... ......................... .....................................         ............... ......................... ......................... ......................... .......      ......................... ............................................. .........................           ......................... .......................................................... ....... 
            Nº......................... ....    .................. ................... .........................     .............. .......................    .............. ......................... ................... .........................    . ......................... ................... .........................      .............. ......................... ................... .....................    .............. ......................... ................... .... 
                 /                               : 
                                                                                    
      
      
      

 

                    ... ................................... .............../ ................................................................................../ ........................................................................................    ............... .......... ......................... ......................... .............................        
                                           ........................... .............../ ........................................../ ...............................................    ..... ......................... ..................        
                       ............... .......... ................................................. ......................... .............................         ............... ........................... ......................... ......................... .............................         ..................................... ......................... ......................... ..............................................  
             ............... .......... ................................................. ......................... .............................                     ............... .......... ................................................. ......................... ............................................ .......... ................................................. ................. 
                    ............... .......... ................................................. ................. .......... ...................................................................... ............... .......... ............................. .......... ......................................................... ......................... ............................. ............... .......... ................................................. ....................................... ............................. 
                                     : 

                                                                     
                                 
           (abces) 
              Sepsis  
             Anaphylaxis  
                      
      (          )........... .......... ................................................. ....................................... ........................................ .......... ................................................. ....................................... ........................................ .......... ................................................. ....................................... ........................................ .......... ..................................... 

                               ?         
                            ........................... .............../ ........................................../ ...............................................                 ........................... .............../ ........................................../ ............................................... 
             .......... ........................................................... ......................... .........................                .......... .............................................. ................................................. ..................................... .........................  

                : 
   :                                                                     
    :                           ........................... .............../ ........................................../ ............................................... 
                          ........................... .............../ ........................................../ ............................................... 
                       

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ជាំពូកទី៥៖ 

ការណណនាំអាំពីរគបៀបកត្់ព្ា 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
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១.ការបំពេញបណ័្ណ ព ឿង ( បណ័្ណ សខុភាេកមុារ ) (ឧបស្មពន័ឋ ៦-៧-៨)  

ការបាំគពញបណ័ណ គលឿងប្គ្បច់ាំណុចមានសរេៈស្ាំខានណ់ាស់្ពីគប្ពាេះវជាពត័្ម៌ានស្ាំរាបប់ុគ្គលិកសុ្ខាភបិាលនិង
អាណាពាបាលរបស់្កុមារកនុងការប្ត្ួត្ពនិិត្យ តាមោនសុ្ខភាពរបស់្កុមារ ។ គយើងប្ត្វូបាំគពញតាមលាំោបល់ាំគោយ 
ដូចខាងគប្កាមេៈ 

 
- េត័ម៌ានទពូៅ ៖ 

 នមកុមារ ៖ ស្រគស្រគឈាម េះគពញ (នមប្ត្កូលនិងនមកុមារ) 
 គលខគរៀងកុមារ ៖ប្ត្ូវណត្ប្ស្បតាមគលខគរៀងណដលមានគៅកនុងបញ្ជ ីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កាា រកុមារ 
 គភទកុមារ ៖ គោយគូ្ស្ គភទ ប្បុស្ ឬ ប្សី្ គអាយប្ស្បគៅតាមគភទរបស់្កុមារ។ 
 នថ្ៃណខឆ្ន ាំកាំគណើ ត្ និងទាំងនគ់ពលគកើត្  ៖ ប្ត្វូបាំគពញនថ្ៃណខឆ្ន ាំ (...../....../.....) 
 គឈាម េះមាដ យ ៖ គោយស្រគស្រគឈាម េះគពញគលញ (នមប្ត្កូល និង នម)និង គឈាម េះគៅគប្ៅ  
 គឈាម េះឪពុក ៖  គោយស្រគស្រគឈាម េះគពញគលញ (នមប្ត្កូល និង នម) នងិ គឈាម េះគៅគប្ៅ 
 គឈាម េះអនកណថ្ទាាំកុមារ ៖  គោយស្រគស្រគឈាម េះគពញគលញ (នមប្ត្កូល និង នម) (គបើមាន) 
 អាស័្យោឋ នបចចុបបននរបស់្ប្គ្សួរ ៖ ប្ត្ូវបាំគពញគអាយបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ (ផ្ាេះគលខ  ផ្លូវ   គឈាម េះ ភូម,ិ  ុាំ  
មណឌ លសុ្ខភាព  ប្សុ្កប្បត្បិត្ដិ  ប្សុ្ករដឋបាល  នងិ គខត្ដ ) 
 

- វ៉ា កស់ំងដែ បានផ្ដ ព់ោយកមុារ ៖ 
 វ៉ាកស់ាំង Hep B0, BCG, Polio, DPT-Hep-Hib,PCV,JE និង  MR ប្ត្ូវបាំគពញ នថ្ៃណខណដលបានផ្ដល់  
ឲ្យបានចាស់្ (នថ្ៃ,ណខ,ឆ្ន ាំ....../....../.......) ។ 

 វ៉ាកស់ាំងគផ្េងៗ គយើងប្ត្ូវបាំគពញគៅប្ត្ងក់ណនលងការចកថ់្ន ាំបង្កា រជ្ាំង ឺគផ្េងៗ គោយស្រគស្រពាកយគឈាម េះ     
វ៉ាកស់ាំង  គៅពីមុខ និង នថ្ៃ  ណខ  ឆ្ន ាំ    ទទួលវ៉ាកស់ាំងខាងគប្កាយ ។  

ឧទាហរណ៍ ៖ 
ការចកថ់្ន ាំបង្កា រជ្ាំងឺគផ្េងៗ 
……………… 
២៥/០៩/០៩................................................................... 
              ...................................................................... 

 

 

ការណណនាំពីរគបៀបកត្់ព្ា 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
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 វ៉ាកស់ាំង PCV គយើងប្ត្ូវបាំគពញតាមលាំោបល់ាំគោយដូច DPT-HepB Hib ណដរ  រចួស្រគស្រ នថ្ៃ ណខ ឆ្ន ាំ 
ទទួលវ៉ាកស់ាំង ។ 

ឧទាហរណ៍េៈ 
ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជ្ាំងឺរលាកសួ្ត្និងរលាកគប្សមខួរកាលគោយគភនើម៉ាូកូក  
នថ្ៃចកគ់លើកទី១   PCV1                    .២៥/០៩/16.......... 
នថ្ៃចកគ់លើកទី២   PCV2                    .២៥/១០/16........... 
នថ្ៃចកគ់លើកទ៣ី   PCV3                    .២៥/១១/16........... 

 

    ត្តូវបំពេញជាដាចខ់ាតរា ព់េ ផ្ដ ថ់្ន ំបង្កា រ ៖ 
 គឈាម េះ មណឌ លសុ្ខភាព  
 គឈាម េះបុគ្គលិកផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ  
 ហត្ាគលខា របស់្បគុ្គលិកផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ  

        ថ្ងៃណាតជ់បួព ើកពត្កាយ ៖ 
 ប្ត្ូវស្រគស្រ នងិ បញ្ញជ ក ់ នថ្ៃ ណខ ឆ្ន ាំ និង គោលបាំណងណដលអាណាពាបាលប្ត្ូវយកកុមារមកទទលួ    

ថ្ន ាំបង្កា រ គលើកបនា បឲ់្យបានចាស់្។ 
២. ការគសូកនុងរបាយការណ្ក៍ា ម្ចុ ៖(របាយការណ្ត៍្រចំដខ) (ឧបស្មពន័ឋ ៩-១០)   
កម្មវិធើបានយកគំររូបាយការណ្ង៍មមី្យួដែ មាន កខណ្ៈត្សពែៀងនិងគំររូបាយការណ្៍
ចសព់ដាយត្ានដ់តបដនែម្ ៖ 

 ចាំនួនកុមារណដលបានទទួលថ្ន ាំបង្កា រ "JE"ប្ត្ូវចុេះគៅប្ត្ងជ់្ួរបណនាមបនា បព់ីជ្ួររបស់្ វ៉ាកស់ាំងកញ្រញ្ជ ឹល 
 លទធផ្លវ៉ាកស់ាំង "DTP-HepB"គៅជា "DTP-HepB-Hib" និងមានបណនាម លទធផ្លវ៉ាកស់ាំង  "JE" 

៣. ការកតត់្ាព ើបញ្ជ ើផ្ដ ថ់្ន ំបង្កា រ ៖ (ឧបស្មពន័ឋ ១១)  
 ចាំណណកឯការកត្ប់្តាការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំង DTP-HepB-Hib គៅគលើបញ្ជ ីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រវញិ គ្ឺគយើងប្ត្ូវ 

បាំគពញដូចធមមតាគោយប្ោនណ់ត្ស្រគស្របណនាមថ្ " Hib " គៅណផ្នកខាងគលើ និង ខាងសដ ាំ នននថ្ៃ ណខឆ្ន ាំ 
ផ្ដល់វ៉ា កស់ាំង "DTP-HepB " ប៉ាុគណាណ េះ។  ឧទាហរណ៍េៈ ២៥ / ០១ / ២០១០   

 ការកត្ប់្តាការផ្ដល់វ៉ាកស់ាំង JE គៅគលើបញ្ជ ីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ប្ត្ូវកត្ប់្តានថ្ៃណខឆ្ន ាំ ផ្ដល់វ៉ាកស់ាំង "JE" គៅ
ប្ត្ងជ់្ួរបញ្ឈរគផ្េងៗ ។ 

 
 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ជាំពូកទី៦៖ 

ាម្ោន-វយត្ាំលលអព្ា
ព្របណដ ប់លនការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ
និងការាម្ោនព្សាវព្ជាវ
ជាំងឺណែលអាងការពារបាន

គោយវ៉ា ក់សាាំង
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១).ពា បំណ្ងថ្នការវយតំថ្ គឺពែីម្បើ ៖  

- វស់្ស្ាងក់ាំរតិ្គជាគ្ជ្យ័គលើការង្ករផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគៅកនុងត្ាំបនប់្គ្បដណដ បរ់បស់្មណឌ លសុ្ខភាព 
- ប្សវប្ជាវនិងកាំណត្ម់ូលគហតុ្ននបញ្ញហ ណដលប្ត្ូវគធវើការគោេះប្សយ គដើមបគីធវើគអាយប្បគស្ើរគ ើងនូវការអនុវត្ដ  
ការង្ករផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ 

- គធវើការពិនិត្យណផ្នការកមមវធិីគ ើងវញិណផ្អកគលើត្ប្មូវការជាកណ់ស្ដង 
- គដើមបណីស្វងរកការោាំប្ទចាំបាចព់ីស្ហគ្មន ៍ ថ្ន កគ់លើ និង អងគការនដគូ្  

 

២). ែំពណ្ើរការថ្នការវយតំថ្  ៖  
១) គត្ើអនកណាជាអនកទទួលបនាុកកនុងការវយត្ាំនល ? 

- ប្បធាន នងិ បុគ្គលិកទទួលបនាុកកមមវធិីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រគៅថ្ន កម់ណឌ លសុ្ខភាព  
- អនកស្ម័ប្គ្ចតិ្ដភូម ិ ត្ាំណាងស្ហគ្មន ៍នងិ អាជាា ធរណដនដ ី
- អនកអភបិាល (ថ្ន កជ់ាត្ិ  គខត្ដ និង ប្សុ្កប្បត្ិបត្ដិ) 
២) គត្ើគពលណាខលេះណដលគយើងប្ត្ូវគធវើការវយត្ាំនល ? 

- គពលកាំពុងអនុវត្ដន ៍ 
- វយត្ាំនលជាប្បចាំ (ប្បចាំណខ  ប្បចាំប្ត្ីមាស្  ប្បចា្ំ មាស្  ប្បចាំឆ្ន ាំ ) 
- គពលប្បជុ្ាំជាមយួត្ាំណាងស្ហគ្មន ៍
- គពលណដលទទួលពត័្ម៌ានប្ត្ បព់ីអនកអភបិាលប្គ្បថ់្ន ក ់
៣) គត្ើឯកសរអវខីលេះណដលថ្ន កម់ណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវយកមកគធវើការតាមោននងិវយត្ាំនល ? 

- បណ័ណ សុ្ខភាពកុមារ(បណ័ណ គលឿង) / បណ័ណ គត្តាណុល 
- បពាជ ី ផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ (ញ្រស្ដី នងិ កុមារ) 
- គ្ាំររូបាយការណ៍ (របាយការណ៍កាលមចុល  របាយការណ៍ (ឧបស្មពន័ឋ ១២) 

 

ការាម្ោន - វយត្ាំលលលទធផ្លអព្ាព្របែណត ប់ 
លនការផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ 

 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

97 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           98 | P a g e  
 
 

- ប្កាហវិកតាមោនអប្តាប្គ្បដណដ ប ់
- របាយការណ៍ នងិ តារាងតាមោនប្សវប្ជាវជ្ាំងឺរបស់្កមមវធិ ី
- សលាកបប្ត្ឃ័្ល ាំង  របាយការណ៍ស្មាភ រ វ៉ា កស់ាំង  តារាងតាមោនសី្តុ្ណហ ភាពទូទឹកកក 
- តារាងតាមោនអប្តាខាត្បងវ់៉ាកស់ាំង 
- គស្ៀវគៅប្កាាំងមាស្ (ពត័្ម៌ានណដលបានកត្ប់្តាគោយអនកអភបិាល) 
- បញ្ជ ីស្ាំរងញ់្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះនិងទារកគកើត្ថ្ម ី 

 

៣) ជំហានថ្នការវយតំថ្  
១) មុនគពលគបើកទិវផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ, គពលកាំពុងអនុវត្ដទិវ នងិ គពលបទិទិវ ៖ 
១).១. មនុគពលចុេះផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ បុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវេៈ 

- គធវើការតាមោនការផ្ដល់ពត័្ម៌ានស្ដីពីស្កមមភាពចុេះផ្ដល់គស្វមូលោឋ ន គដើមបបី្បាកដថ្ប្កមុប្ទប្ទង ់សុ្ខភាពភូមិ
បានទទួល នងិ ផ្ដល់ពត័្ម៌ានដល់ស្ហគ្មន ៍(ប្បជាជ្នចាំណុច  គពលគវលា  ទីកណនលង ) 

- ប្បាកដថ្មានស្មាភ រ វ៉ា កស់ាំងប្គ្បប់្ោនស់្ាំរាបស់្កមមភាពចុេះផ្ដល់គស្វមូលោឋ ន 
១).២.គពលកាំពុងគបើកទិវផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា របុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវេៈ 

- គធវើការគផ្ាៀងផ្លា ត្ជ់ាប្បចាំរវងបណ័ណ ផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ បញ្ជ ីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ និង  របាយការណ៏កាលមជុល គដើមបបី្បាកដថ្
ការកត្ប់្តាបានប្ត្មឹប្ត្ូវ 

- ពិនិត្យជាប្បចាំគលើបគចចកគទស្ផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រដល់កុមារ និង ញ្រស្ដី 
១).៣.គៅមនុគពលចបទ់ិវផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា របុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាពគ្បបគីធវើការ គផ្ាៀងផ្លា ត្ច់ាំនួនកុមារ/ញ្រស្ដីណដលប្ត្ូវផ្ដល់

និងបានទទួលកនុងទិវនិមយួៗ គដើមបបី្បាកដថ្ប្បជាជ្នចាំណុចបានមកទទួលថ្ន ាំបង្កា រ ប្គ្ប់ៗ ោន  
២). ការវយត្ាំនលលទឋផ្លផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ៖ 
២).១.គផ្ាៀងផ្លា ត្រ់បាយការណ៍ប្បចាំណខ ៖ 
មុនគពលគផ្ាើរបាយការណ៍HC1គៅប្សុ្កប្បត្ិបត្ដិបុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាពប្ត្ូវ ៖ 
 គផ្ាៀងផ្លា ត្ច់ាំនួនកនុងបញ្ជ ីរផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រជាមយួនិងរបាយការណ៍កាលមជុល 
 គផ្ាៀងផ្លា ត្រ់បាយការណ៍កាលមជុលជាមយួរបាយការណ៏HC1  

២).២. ប្កាហវិកតាមោនអប្តាប្គ្បដណដ បវ់៉ា កស់ាំង ៖ 
២).២.១.រាល់គពលគដើមឆ្ន ាំអនកប្ត្ូវគរៀបចាំប្កាហវកិចាំននួ ៦ ស្នលឹកគ្ឺ ៖  

- គបគស្គហេ-រវូ៉ា ក ់-ចកប់្គ្ប ់មយួស្នលឹក (ឧបស្មពន័ឋ ១៣)ឬ គបគស្គហេ-រវូ៉ា ក ់-ចកប់្គ្ប-់គជ្អុី មយួស្នលកឹ (ចាំគពាេះ
គខត្ដណដលបញ្ជូ លវ៉ាកស់ាំងគជ្អុី)(ឧបស្មពន័ឋ ១៤) 

- ប៉ាូលីយ៉ាូទី១-ប៉ាូលីយ៉ាូទី៣ មយួស្នលឹក (ឧបស្មពន័ឋ ១៥) 
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- DTP-HepB-Hib 1- DTP-HepB-Hib 3 និង HepB ០ មយួស្នលឹក (ឧបស្មពន័ឋ ១៦) ឬ DTP-HepB-Hib 1- 
DTP-HepB-Hib 3-ភាពសុាំ នឹងជ្ាំងឺគត្តាណូស្ ពីកាំគណើ ត្ (PAB) និង  មយួស្នលឹក (ចាំគពាេះ គខត្ដ ណដលបញ្ជូ
ល PAB)(ឧបស្មពន័ឋ ១៧) 

- គត្តាណុលទី១-គត្តាណុលទី២ និង គត្តាណុលទី២+ គលើញ្រស្ដីមាន នផ្ាគពាេះមយួស្នលឹក (ឧបស្មពន័ឋ ១៨) 
 

២).២.២.ការគរៀបចាំតារាងប្កាហវិក ៖ 
- ដាំបូងប្ត្ូវរកចាំននួប្បជាជ្នចាំណុចបា៉ា នស់ម នប្បចាំឆ្ន ាំនិងប្បចាំណខកនុងមណឌ លសុ្ខភាពរបស់្អនក 
- ស្រគស្រត្ួគលខប្បជាជ្នចាំណុចគៅណផ្នកខាងគ្វង  
- ស្រគស្រគៅប្ជ្ុងគ្វងខាងគប្កាមតារាង គោយរាបព់ីគប្កាមគ ើងគលើ ៖ 

 គៅណខេបនា ត្ទ់ទឹងទ១ីប្ត្ូវស្រគស្រត្ួគលខស្ាំរាប ់ប្បជាជ្នចាំណុច កនុងមយួណខ  
 គៅណខេបនា ត្ទ់ទឹងទី២ប្ត្ូវស្រគស្រត្ួគលខស្ាំរាបប់្បជាជ្នចាំណុច កនុង២ណខ   
 គៅណខេបនា ត្ទ់ទឹងទ៣ីប្ត្ូវស្រគស្រត្ួគលខ ស្ាំរាបប់្បជាជ្នចាំណុច កនុង៣ណខ និងបនដ  
 ស្រគស្រចាំនួនប្បជាជ្នចាំណុចកនុង៤ណខរហូត្ដល់១២ណខគៅគលើណខេបនា ត្ទ់ទឹងនមីយួៗ   
 គៅណខេបនា ត្ទ់ទឹងទ១ី២ប្ត្ូវស្រគស្រត្ួគលខស្ាំរាបប់្បជាជ្ន ចាំណុច កនុង ១២ ណខ 

- គូ្ស្បនា ត្ណ់ផ្នការឆ្ន ាំតាមមខុវ៉ាកស់ាំងនមិយួៗគោយយកណផ្នកខាងសដ ាំននតារាងជាមាប្ត្ោឋ នភាគ្រយ  
 

២).២.៣.បាំគពញតារាង ៖ 
- គូ្ស្ណខេបនា ត្ត់្ាំណាងគអាយវ៉ាកស់ាំងនមិយួៗខុស្ៗោន  (ខុស្ពណ៌ឬខុស្កាំរាស់្គស្ដើង)  
- គៅខាងគប្កាមតារាងគនេះមានបនា ត្ជ់ាគប្ចើនគហើយប្ត្ូវមាន ២ ជ្ួរស្ាំរាប ់វ៉ាកស់ាំង និមយួៗ 
- ជ្ួរគលើស្ាំរាបវ់៉ា កស់ាំងនិមយួៗគៅចាំនួនគកមងណដលបានផ្ដល់កនុងមយួណខ(លទធផ្លដូស្និមយួៗណដល បានទទួល
កនុងមយួណខ) 

- ជ្ួរបនា បជ់ាជ្ួរស្របុបនដបនា បន់នចាំនួនកុមារណដលបានផ្ដល់ ។ គ្ឺជាចាំនួនណដលបានមកគោយបូកពីណខមុនៗ រហូត្
មកដល់ណខចុងគប្កាយ ។  
 

២).២.៤. គូ្ស្ណខេប្កាហវិក 
- ចុចស្ាំោល់គលើតារាងគអាយប្ត្ូវតាមជ្ួរណខនិមយួៗ នូវចាំននួកុមារណដល  ស្របុបនដណដលបានទទួលវ៉ាកស់ាំង
នីមយួៗ គោយគប្បៀបគធៀបជាមយួ ត្ួគលខ ណដលដាំណាងគអាយកុមារចាំណុចកនុងជ្ួរបជ្ឈរ 

- អនកគូ្ស្បនដភាជ បព់ចីាំណុចចុងណខមុន គៅចុងណខមយួបនា បគ់ទៀត្ 
២).២.៥.ការអានតារាងប្ត្ួត្ពនិិត្យអប្តាប្គ្បដណដ បន់នវ៉ាកស់ាំង 
ពិនិត្យលទធផ្លទទួលបានមកទល់នថ្ៃគនេះ ៖ 

- ណផ្នកខាងគ្វងននតារាងត្ាំណាងគអាយចាំនួនជ្ួរស្របុណដលបានផ្ដល់គអាយកុមារតាាំងពីគដើមឆ្ន ាំដល់ចុងណខណាមយួ  
- ណផ្នកខាងសដ ាំននតារាងត្ាំណាងគអាយលទធផ្លទទួលបានជាភាគ្រយ ។ 
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- ចូរអនកគធវើការគប្បៀបគធៀបណខេប្កហវិករបស់្អនកជាមយួនឹងបនា ត្ណ់ផ្នការ 
- គៅជ្ិត្ឬពីគលើបនា ត្ណ់ផ្នការបាននយ័ថ្កមមវធិីរបស់្អនកស្ាំគរចគជាគ្ជ្យ័បានលអ 
- ណត្គបើគៅពីគប្កាមឆ្ៃ យពីបនា ត្ណ់ផ្នការបាននយ័ថ្អនកមនិបានទទួលបានគជាគ្ជ្យ័ទ ។ ចូរអនកគធវើការគប្បៀប
គធៀបណខេប្កាហវកិវ៉ា កស់ាំងគដើមបរីកអប្តាគបាេះបង ់ 

- គបគស្គហេ - MR- ចកប់្គ្ប-់គជ្អុ ី - ប៉ាូលីយ៉ាូទី១-ប៉ាូលីយ៉ាូទ៣ី 
- DTP-HepB-Hib1-3 -HepB 0- PAB 
- គត្តាណុលទី១-គត្តាណុលទី២-TT2+ គលើញ្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះ 
- គបើណខេបនា ត្ទ់ាាំង២គនេះវស្ាិត្គៅជ្ិត្ោន បាននយ័ថ្ អនកពុាំមានបញ្ញហ គលើអប្តាគបាេះបងគ់ ើយ ប៉ាុណនដគបើណខេបនា ត្់
ទាាំង២គនេះវស្ាិត្ឆ្ៃ យពីោន គពកបាននយ័ថ្ អនកមានបញ្ញហ គលើអប្តាគបាេះបងគ់ហើយ ។ 
 

៤). គណ្នាអត្ាត្គបែណ្ដ បន់ងិអត្ាពបាោះបង ់
គដើមបគី្ណនអប្តាប្គ្បដណដ បអ់នកប្ត្ូវដឹង ៖ 
- ប្បជាជ្នស្របុកនុងត្ាំបនន់មិយួៗ 
- កុមារអាយុត្ិចជាងមយួឆ្ន ាំណដលបានផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា ររយេៈគពលកនលងមកចាំគពាេះវ៉ាសាំង Hep B, BCG , DTP-

HepB-Hib, PCV,IPV , OPV, MR, JE ។ 
- ចាំគពាេះញ្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះណដលបានផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ រយេៈកនលងមកចាំគពាេះ TT1, TT2, TT3, TT4, TT5   
- បណនាមពីគលើគនេះគទៀត្គយើងប្ត្ូវសួ្ររកបញ្ជ ីស្ាំរងទ់ារកគកើត្ថ្មី ណដលមានគៅ តាមភូមគិដើមបបីញ្ញជ កគ់អាយបានចាស់្
ថ្ប្គ្បទ់ារកណដលបានគកើត្ មក ថ្មីទាាំងអស់្បានមកទទួលថ្ន ាំបង្កា រ គហើយរគឺៅ។  
 

ក). គណ្នាអត្ាត្គបែណ្ដ ប ់៖ 

ស្ាំរាបវ់៉ា កស់ាំង គបគស្គហេ  DTP-HepB-Hib, ប៉ាូលីយ៉ាូ ,MR, គជ្អុី  និង TT2 ញ្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះ ៖ 
 

អប្តាប្គ្បដណដ បន់នការចកវ់៉ាកស់ាំង = 
     ចាំនួនដូស្កុមារអាយុគប្កាម១ឆ្ន ាំបានទទួល(....) 

 

ចាំនួនកុមារចាំណុច 
       x ១០០ 

អប្តាប្គ្បដណដ បT់T2ញ្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះ = 
លទធផ្ល TT2 ននញ្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះ(ទី......) 

 

ចាំនួនញ្រស្ដីមាននផ្ាគពាេះរ ាំពឹងទុក 
x ១០០ 
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ខ). អត្ាពបាោះបង ់(BCG-Rouvax-JE, DTP-HepB-Hib 1 –3 , TT1-TT2 ……… ) 

អប្តាគបាេះបង ់BCG - MR = ចាំននួដូស្ BCG - MR1 

ចាំននួដូស្ BCG 

x  ១ ០ ០  

អប្តាគបាេះបង ់DTP-HepB-Hib1-3 =  ចាំននួដូស្ DTP-HepB-Hib1- 3 

ចាំននួដូស្ DTP-HepB-Hib1 

x  ១ ០ ០  

អប្តាគបាេះបង ់TT1-TT2 =  ចាំននួដូស្ TT1-TT2 

ចាំននួដូស្ TT1 

x  ១ ០ ០  

 

ឧទាហរណ៍ ៖  
គៅមណឌ លសុ្ខភាព ( ក) មានកុមារអាយុគប្កាមមយួឆ្ន ាំចាំនួន ១២០នក ់ ស្ាំរាបឆ់្ន ាំ ២០១៥  គហើយគៅណខ កកាោ 

លទធផ្លស្របុននការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា ររយេៈគពល ៦ណខ គ្ឺវ៉ា កស់ាំង BCG ទទួលបាន៥៣នកន់ិងវ៉ាកស់ាំង MR1 
ទទួលបាន៤៥នក ់។   

- គត្ើអប្តាប្គ្បដណដ បវ់៉ា កស់ាំង BCG និង MR1 មានប៉ាុនម នភាគ្រយ ?  
- គត្ើអប្តាគបាេះបងវ់៉ាកស់ាំង BCG - MR1មានប៉ាុនន នភាគ្រយ ?  

ចាំគលើយ ៖  
 គ្ណនអប្តាប្គ្បដណដ ប ់៖ 

            ៥៣ ដូស្ 
  វ៉ាកស់ាំង BCG  =       X ១០០  = ៤៤,១៦ % 

       ១២០ 
                              ៤៥ ដូស្ 

 វ៉ាកស់ាំង MR1       =        X ១០០  = ៣៧,៥០ % 
                        ១២០ 
 គ្ណនអប្តាគបាេះបង ់៖ 

                                  (៥៣ ដូស្-៤៥ ដូស្) 
 វ៉ា កស់ាំង BCG-MR1         =                   X ១០០  = ១៥,០ 

 ៥៣ 
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១. វតែបុំណ្ង  

កមមវធិីជាត្ផិ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្ត្ូវការពត័្ម៌ានស្ដីពកីរណីស្ងេយ័ជ្ាំងឺរបស់្កមមវធិីជាត្ិ គដើមបវីភិាគ្បញ្ញហ ទាកទ់ងគៅ នងឹ 
អប្តាប្គ្បដណដ បគុ់្ណភាពនងិប្បសិ្ទឋិភាពវ៉ាកស់ាំង និង គដើមបរីេឹះរកវធិទីបស់ា ត្ម់យួប្បកបគោយប្បសិ្ទឋិភាព ។    

បណាដ ញសុ្ខាភបិាលទាាំងអស់្គ្បបយីល់ដឹងនិងចាំនូវនិយមនយ័ករណីស្ងេយ័ជ្ាំងឺរបស់្កមមវធិីជាត្ផិ្ដល់ថ្ន ាំ
បង្កា រដូចគរៀបរាបជូ់្នខាងគប្កាមគនេះកនុងការជ្ួយ ស្ាំរលួការសកសួ្រពត័្ម៌ានពីស្ហគ្មន ៍ និង រាយការណ៍តាមប្បពន័ធ
ពត័្មានរបស់្កមមវធិីជាត្ិផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រណដលមានប្សបនូ់វរាល់ករណីស្ងេយ័ជ្ាំងឺ ណដលបានជ្ួបប្បទេះគៅគពល  

អនុវត្ដការង្ករ។ 

• រកគអាយគ ើញ ការចុេះអគងាត្ និង ការគ្លើយត្បឆ្បរ់ហ័ស្និងទានគ់ពលគវលាគៅនងឹជ្មៃណឺដលស្ាិត្គៅកនុងប្បពនធ័
តាមោនប្សវប្ជាវជ្មៃផឺ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

• រកគអាយគ ើញននករណីជ្មៃណឺដលអាចការពារបានគោយវ៉ាកស់ាំង តាមរយេៈប្បពនធត័ាមោនប្សវប្ជាវជ្មៃរឺបស់្កមម
វធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រអាចជ្ួយ គអាយកាំណត្ត់្ាំបនណ់ដលមានហានិភយ័ខពស់្ននគផ្លត ត្គៅគលើការអនុវត្តស្កមមភាព
ផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

ការតាមោនប្សវប្ជាវករណីជ្មៃឺ្ លងជាកាត មយួដម៏ានសរេៈស្ាំខាន ់ ស្ប្មាបក់ារបង្កហ ញពភីស្តុតាងននអវត្ដមាននន
ការ្លងជ្មៃរឺបស់្កមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគដើមបរីកាបាននូវសា នភាពោម នជ្មៃបឺ្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើងនិងជ្មៃកឺញ្រញ្ជ ឹល ប្ពមទាាំង 
គដើមបរីកាបាននូវវញិ្ញា បនបប័្ត្ ននការលបប់ាំបាត្ជ់្មៃបឺ្គ្នុស្វិត្នដគជ្ើង និង ជ្មៃកឺញ្រញ្ជ ឹល ។ 

២. នយិម្នយ័ជងំរឺបសក់ម្មវិធើ៖ 
 និយម្នយ័ករណ្ើខវិនទនអ់វៈយវៈ  
រាល់កុមារអាយុគប្កាម១៥ឆ្ន ាំ  គកើត្ជ្ាំងខឺវិនអវេៈយវេៈគហើយនិងអនកជ្ាំងដឺនទណដលមានអាយុគផ្េងពីគនេះណដលប្ត្ូវបាន

ស្ងេយ័ថ្ជាជ្ាំងឺ ប្គ្ុនស្វិត្អវេះយវេះ។ 

 

 

 

ការាម្ោនព្សាវព្ជាវជាំងឺ 
របស្ក់ម្មវិធជីាត្ិផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ 

 
 

 
 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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 នយិម្នយ័ករណ្ើសងសយ័ជងំកឺញ្ជញ្ជ  ឹ 
សូ្មរាយការណ៍រាល់ករណីទាាំងឡាយណាណដលមានគរាគ្ស្ញ្ញា  ៖  គៅដ ខលួនខាល ាំង និង មានគចញកនាួលប្កហម  

ឬ មនុស្េមាន កណ់ាណដលប្គ្ូគពទយស្ងេយ័ថ្មាន្លងជ្ាំងកឺញ្រញ្ជ ឹលនិងស្អូច។ 

 នយិម្នយ័ថ្នការផ្្ោុះព ើងជងំកឺញ្ជញ្ជ  ឹ   
មាននយ័ថ្ មានករណីជ្ាំងឺកញ្រញ្ជ ឹល   យ៉ា ងត្ិចចាំនួន ១ករណីគ ើងគៅ  ។  

 នយិម្នយ័ករណ្ើជំងឺកអកមាន ់        រាល់ករណីទាាំងឡាយណាណដល៖  
•  កអកព ី២ ស្បាត ហ៍គ ើងគៅ   និង  កអកខាល ាំងគហើយជាប់ៗ ោន   

•  រកគពលដកដគងហើមសឹ្ងមនិបាន និង  គៅគពលដកដគងហើមចូល ឮសូ្រស្ាំគ ងង តឺ្ៗ  ដូចដកចង្កា រមាន ់ 

•  បនា បព់ីកអក អាចមានកអួត្គទៀត្ផ្ង    អាការេៈណបបគនេះ មានគរៀងរាល់នថ្ៃ  

 សមូ្រាយការណ្រ៍ា ក់រណ្ើទារកសា ប ់ 
មាននយ័ថ្   ទារកទាាំងឡាយណាណដលគកើត្រស់្  គហើយគៅចគនល េះនថ្ៃគកើត្ ដល់ នថ្ៃទ២ី៨សល បគ់ៅវញិ  គោយ 
មនិគ្ិត្ពីមូលគហតុ្ននការសល ប់។់ 

 នយិម្នយ័ករណ្ើពតាណូ្សទារក 
រាល់ទារកណដលគកើត្មកកនុងកាំ ុងគពល ២ នថ្ៃដាំបងូ អាចគៅបាន និងណប្ស្កយាំ នងិទារកណាណដលថ្តិ្គៅកនុង
ចគនល េះពី ៣នថ្ៃ គៅដល់ ២៨នថ្ៃ មនិអាចគៅបាន រងឹដងខលួន ឬ(កញ្រនា កស់ចដុ់ាំ) ឬកទ៏ារកណាគកើត្មករស់្ គហើយ
បានសល បគ់ៅវញិគៅកនុងរយេះគពល ២៨នថ្ៃ។  

 នយិម្នយ័ករណ្ើសងសយ័ជងំខឺានស់ា ក ់ 
មនុស្េណាមាន កណ់ដលមានជ្មៃ ឺគហើយណដលបានកាំណត្ល់កខណេៈគោយ រលាកបាំពងក់ រភឹាន ស្ស្អិត្ណដលគៅជាប់
សចប់ាំពងក់ ររឹលាកអាមោីល់  ភាន ស្រ ាំអិលននបាំពងក់ ឬប្ចមុេះស្អិត្ជាបោ់ន    

 នយិម្នយ័ករណ្ើសងសយ័ជងំរឺលាកពត្សម្ខរួ-ខរួកា   
កុមារមានអាយុ ១៥ ឬត្ិចជាងគនេះណដលចបគ់ផ្តើមមានប្គ្ុនគៅត ភាល មៗ (ជាធមមតាគលើស្ពី ៣៨ អងាគស្) គហើយ
មានគរាគ្ស្ញ្ញា មយួ ឬ គលើស្ពីមយួណដលមានដូចខាងគប្កាម៖ 

១. មានការណប្បប្បួលសា នភាពបញ្ញា សម រត្ី (គោយរាបប់ញ្ចូ លគរាគ្ស្ញ្ញា ដូចជា ការប្ចលាំការវគងវងសម រត្ី ស្នលប ់
ឬមនិអាចនិយយបាន)។               

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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២. ចបគ់ផ្តើមប្បកាចភ់ាល មៗ (គោយមនិរាបប់ញ្ចូ លការប្បកាចធ់មមតាគោយសរការគ ើងកាំគៅ) វគងវងសម រត្ី ឬមាន
ស្ភាពខវិនទនន់ដគជ្ើង                          

៣. រងឹក ឬមានស្ញ្ញា រលាកគប្សមខួរគផ្េងគទៀត្      

                                  

 និយម្នថ័្នពេតកុារណ្ដ៍ែ ពើតមានពត្កាយផ្ត ថ់្ន បំង្កា រ 
គហតុ្ការណ៍ណដលគកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) គ្ឺជាគហតុ្ការណ៍គវជ្ជសញ្រស្តណាមយួគកើត្គ ើងបនា បព់ី
ការផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រ ។ ណត្តាមពិត្មូលគហតុ្ភាគ្គប្ចើនរបស់្វមនិបណាត លមកពីការគប្បើប្បាស់្វ៉ាកស់ាំងគទ គហតុ្
ការណ៍គនេះអាចជាស្ញ្ញា មយួ ណដលគកើត្គ ើងគោយគចត្ន ឬ មនិគចត្នណាមយួណដលអាចបញ្ញជ កប់ានចាស់្
លាស់្តាមរយេៈមនាីរពគិសធន ៍ឬ កក៏ារណស្តងគចញជាជ្មៃណឺត្មតង ។ 

វ៉ាកស់ាំងណដលគគ្គប្បើប្បាស់្គៅកនុងកមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគ្ឺមានសុ្វត្ាិភាពនិងមានប្បសិ្ទធិភាពបាំផុ្ត្ ។ ដូចគនេះ
បញ្ញហ គកើត្មានគ ើងគប្កាយផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រធៃនធ់ៃរអាចមានគោយកប្មបាំផុ្ត្ ។  

៣. ការរាយការណ្ជ៍ំងឺរបសក់ម្មវិធើ៖ 
  ប្កុមអនកផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រប្ត្ូវសួ្រពត្ម៌ានជ្ាំងឺទាាំងគនេះពីស្ហគ្មនគ៍ៅគពលចុេះអនុវត្ដាគស្វមូលោឋ ន បាំគពញគោយអនក
ស្ម័ប្គ្ចិត្ដ។ 

 

៤. ការបំពេញារាងារាងាម្ដានសកម្មភាេត្សវត្ជាវរកករណ្ើសងស័យជំងឺ នងិ 
ត្រតិកម្មពត្កាយពេ  ផ្ដ វ់៉ា កស់ំង (ឧបស្មពន័ឋទី ១៩) 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
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ជំពូកទី៧៖ 

ការច ូរមួ្អបរ់ំសខុភាេ
សេគម្ន ៍

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

107 | P a g e



គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

108 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           107 | P a g e  
 
 

 
ការផ្លល ស់្បតូរឥរយិបថ្ការទាំនកទ់ាំនងកនុងស្ងគមជាយុទធសញ្រស្តមយួដទូ៏លាំទូលាយគៅថ្ន កជ់ាត្ិរមួជាមយួ នងឹ 

ណផ្នការការង្ករគ្ឺមានសរេៈស្ាំខានក់នុងការបគងាើត្ការយល់ដងឹនិងការបគងាើត្ត្ប្មូវការកនុងការផ្តល់វ៉ាកស់ាំងមានគៅកនុង
កមមវធិីផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ។ យុទធសញ្រស្តការផ្លល ស់្បតូរឥរយិបថ្ការទាំនកទ់ាំនងកនុងស្ងគម នឹងប្ត្ូវបានអនុវត្តគៅថ្ន ក់
ជាត្ិគខត្ត ប្សុ្កប្បត្ិបត្តិ មណឌ លសុ្ខភាព ស្ហគ្មន ៍ និង ប្គ្សួរ គហើយសរនងិអបរ់ ាំប្ត្ូវគធវើឱ្យមាន ប្បសិ្ទធិភាព
ស្ប្មាបជ់្នជាត្ិភាគ្ត្ិច សស្នជ្នជាត្ិគដើមភាគ្ត្ចិ នងិ ប្បជាជ្នរស់្គៅកនុងត្ាំបនម់ានការលាំបាកគៅដល់ នងិ 
ត្ាំបនណ់ដលមានហានិភយ័ខពស់្។ស្កមមភាពននយុទធសញ្រស្តការផ្លល ស់្បតូរឥរយិបថ្ការទាំនកទ់ាំនងកនុងស្ងគមនឹងប្ត្ូវបាន 
កាំណត្គ់ោយណផ្អកគលើទនិននយ័និងភស្តុតាង។ 

 

១ - គោលបាំណងលនយទុធសាញ្ជស្តទាំនកទ់ាំនងនងិការផ្លា ស្ប់តូរឥរយិបទ: 
គោលបាំណងរមួននយុទធសញ្រស្តទាំនកទ់ាំនងកនុងស្ងគម នងិ ការផ្លល ស់្បតូរឥរយិបទនឹងបគងាើនការប្គ្បដណត ប ់តាម 

រយេៈការបគងាើត្ការយល់ដឹងនងិត្ប្មូវការស្ប្មាបផ់្តល់វ៉ាកស់ាំង កនុងចាំគណាមប្បជាជ្នគោលគៅពិគស្ស្កនុងចាំគណាម
មាតាបិតា ឬ អនកណថ្ទាាំកុមារ។ 

គោលបាំណងជាក់លាក់រមួ្មាន: 
• សុ្ាំការោាំប្ទពីអនកគធវើគោលនគយបាយគស្ចកតីស្គប្មចោកឱ់្យគប្បើប្បាស់្វ៉ាកស់ាំងគៅទូទាាំងប្បគទស្។  
• គលើកទឹកចតិ្តឱ្យអនកទទួលគស្វ (មាតាបិតា  អនកណថ្ទាាំនងិ ស្មាជ្ិកប្គ្សួរ)នាំកូនរបស់្ខលួនគៅទទួល វ៉ាកស់ាំង

គៅមណឌ លសុ្ខភាពណដលគៅជ្ិត្បាំផុ្ត្ឬមនាីរគពទយ។ 
• គដើមបបីញ្ញជ កព់ីពាកយចចមអារា៉ាមនិងពត័្ម៌ានមនិពិត្ទាកទ់ងគៅនឹងការចកថ់្ន ាំបង្កា រគៅកនុងចាំគណាមអនកទទួល

គស្វ (មាតាបិតា អនកណថ្ទាាំនងិស្មាជ្ិកប្គ្សួរ)  
• ពប្ងឹងស្មត្ាភាពននអនកផ្តល់គស្វ (ឧ.បុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាព) គលើជ្ាំនញណដលមានប្បសិ្ទធិភាពកនុងការទាំនក់

ទាំនងរវងបុគ្គលិកនិងអត្ិថ្ិជ្នបញ្ញហ គកើត្មានគប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ (AEFI) និងការទាំនកទ់ាំនងប្បឈម នងឹ   
ហានិភយ័។ 

• គដើមបពីប្ងងឹការោាំប្ទពីស្ហគ្មនស៍្ប្មាបប់្គ្បវ់៉ា កស់ាំង ដល់កមមវធិីជាត្ផិ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 
 

 

ការទាំនក់ទាំនងចលនម្ហាជននិងការត្ស្៊មូ្ត្ិ 
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២ - ព្បជាជនចាំណុច នងិព្កុម្ចូលរមួ្: 
យុទធសញ្រស្តកនុងការទាំនកទ់ាំនងការផ្លល ស់្បតូរឥរយិបទប្បជាជ្ននឹងស្ងគមប្កមុគោលគៅប្ត្ូវបានណចកជាបនួ

ប្បគភទស្ាំខាន:់ 
១) អនកគធវើគោលនគយបាយ  
២) អនកផ្តល់គស្វកមម  
៣) អនកទទួលគស្វនិង  
៤) អនកមានឥទធពិល 

ព្កុម្លនព្បជាជនព្បគភទខាងគព្កាម្គនះ៖ 
 អនកគធវើគោលនគយបាយៈគប្ជ្ើស្គរ ើស្ត្ាំណាង ប្កសួ្ងសុ្ខាភបិាល កមមវធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ  ប្កសួ្ងពាក់

ពន័ធ និងមនាីររាជ្រោឋ ភបិាលអងគការគប្ៅរោឋ ភបិាល ជាត្អិនដរជាត្ិ អងគការវជិាជ ជ្ីវេៈ បណឌិ ត្ស្ភា ណផ្នកឯកជ្ន អងគ
ការស្ងគម   សីុ្វលិ និងអងគការស្ហគ្មន។៍ 

 អនកផ្តលគ់ស្វកម្មៈកមមវធិជីាត្ិផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រនងិមជ្ឈមណឌ លជាត្ិគលើកកាំពស់្សុ្ខភាពគៅថ្ន កជ់ាត្ិ ថ្ន ក់
គខត្ត នងិ ប្សុ្កប្បត្ិបត្តនិិងបគុ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាព។ 

 អនកទទួលគស្វៈមាត យ អនកណថ្ទាាំជ្ីដូនសវ មសី្មាជ្ិកប្គ្សួររបស់្កុមារ ០ ដល់ ១៨ ណខ 
 អនកមានឥទធពិលៈថ្ន កជ់ាត្ិ  ប្បពន័ធផ្េពវផ្ាយថ្ន កម់ូលោឋ ន គប្ជ្ើស្គរ ើស្អនកត្ាំណាង ប្បធានភូម ិប្កុមប្ទប្ទង ់

   សុ្ខភាពភមូ ិ  ប្កុមោាំប្ទមាតា  ជ្នបគង្កគ ល ុាំស្ប្មាបញ់្រស្តីនិងកុមារ គលាកប្គ្ ូអនកប្គ្ូ សិ្ស្ានុសិ្ស្េ  គម
ដឹកនាំសស្ន គមដកឹនាំជ្នជាត្ិ។ 
 

៣ - ស្មាស្ភារលនយទុធសាញ្ជស្តទាំនក់ទាំនងនិងការផ្លា ស្ប់តូរឥរយិបទ: 
 ការត្ស្ ូមត្:ិ គដើមបទីាកទ់ាញអនកគធវើគោលនគយបាយ គស្ចកតីស្គប្មចចិត្តគៅថ្ន កជ់ាត្ិនងិថ្ន កម់ូលោឋ នតាម 

រយេៈ ការប្បជុ្ាំសិ្កាខ សលាគោយគប្បើបទបង្កហ ញនិងឯកសស្នលឹក។ជាការពិត្ណាស់្ពកួគគ្ជ្ួយ ោាំប្ទដល់ 
គស្ចកដណីណនាំ និង ការអនុវត្ដនក៍ារផ្តល់វ៉ាកស់ាំងទូទាាំងប្បគទស្ប្បកបគោយប្បសិ្ទធិភាព។ 

 ការទាំនកទ់ាំនងកមមវធិ:ីគដើមបបីគងាើត្ការយល់ដឹងនិងត្ប្មូវការកនុងចាំគណាមប្កុមមនុស្េជាទូគៅជាពិគស្ស្មាតា
បិតា  អនកណថ្ទាាំកុមារតាម រយេៈឧបករណ៍ទាំនកទ់ាំនង ពហុពត័្ម៌ាននងិ បណាត ញប្បពន័ធផ្េពវផ្ាយ (ប្បសិ្នគបើ
មានថ្វកិា)។ 

 ការចលនមហាជ្ន:គដើមបឱី្យស្ហគ្មនអ៍នកណដលមានឥទធពិលចូលរមួនងិប្បជាជ្នស្ហគ្មនត៍ាមរយេៈ ការប្បជុ្ាំ
ត្ាំរង ់ទិស្ និងការប្បាប្ស័្យទាកទ់ងអនតរបុគ្គលណដលបានគប្បើប្បាស់្គស្ៀវគៅគស្តើង។ 

 កសងស្មត្ាភាព: គដើមបពីប្ងងឹស្មត្ាភាពរបស់្ប្បពន័ធផ្េពវផ្ាយ នងិ បុគ្គលិកសុ្ខាភបិាលតាមរយេៈការបណតុ េះ 
បណាត លការប្បជុ្ាំត្ាំរងទ់ិស្មានប្បសិ្ទធិភាពគលើជ្ាំនញទាំនកទ់ាំនងអនតរបគុ្គល អនតរកមមរបស់្អត្ិថ្ជិ្នបញ្ញហ គកើត្
មាន គប្កាយផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រ(AEFI) និង ការទាំនកទ់ាំនងហានភិយ័។ 
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៤ - សារអប់រ ាំស្ខុភាព និង 
ជាធមមតាមនុស្េប្ត្វូបានផ្លល ស់្បតូរឥរយិបទជាគប្ចើនដាំណាកក់ាលមនុគពលណដលពកួគគ្បានផ្លល ស់្ទមាល បរ់បស់្ពកួ

គគ្។គលើស្ពគីនេះគៅគទៀត្មនុស្េណដលរស់្គៅសា នភាពគផ្េងោន បគងាើត្បានទស្េនកិជ្នគផ្េងោន  ។ ដូគចនេះពកួគគ្ជាធមម
តាប្ត្វូការសរគផ្េងោន នងិវធិសីញ្រស្តខលេះខុស្ោន គដើមបទីទលួបានពត័្ម៌ាន ថ្គត្ើការទាំនកទ់ាំនងរវងបគុ្គល នងិ បគុ្គល
អាចចលនមហាជ្នបានគប្ចើនឬប្បពន័ធផ្េពវផ្ាយ។ សរនងិស្មាភ រេៈទាាំងគនេះគ្រួណត្ប្ត្វូបានបគងាើត្ នងិ សកលបងជា
មនុកនុងការពគិប្ោេះគយបល់ជាមយួភាគ្ពីាកព់ន័ធនងិទស្េនកិជ្នគោលគៅ ។ ស្មាភ រេៈណដលមានប្សបក់អ៏ាចប្ត្វូបាន
គប្បើរមួោន ជាមយួនងឹស្មាភ រេៈថ្ម ី។ ខាងគប្កាមគនេះជាអបរ់ ាំគ្រួប្ត្វូបានបគងាើត្គ ើងស្ប្មាបទ់ស្េនកិជ្នគោលគៅណដលបាន
គរៀបរាបខ់ាងគលើ: 
 គោលនគយបាយ 
 គោលការណ៍ណណនាំកនុងការអនុវត្តស្ប្មាបអ់នកផ្តល់គស្វ (ឧទាហរណ៍៖បុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាព)  
 គស្ៀវគៅគស្តើងស្ប្មាបប់្កមុគោលគៅណដលអនកផ្តល់គស្វគប្បើ (បុគ្គលិកមណឌ លសុ្ខភាព) និងអវីណដលមានឥទធិ
ពលកនុងការផ្េពវផ្ាយ (ប្បពន័ធផ្េពវផ្ាយ) 

 គស្ៀវគៅគស្តើងស្ប្មាបប់្កមុគោលគៅអនកទទួលគស្វ (ឧទាហរណ៍៖មាត យ  អនកណថ្ទាាំ  ស្មាជ្ិកប្គ្សួរ) 
 បណ័ណ ប្បកាស្ស្ប្មាបអ់នកទទលួគស្វ (ឧទាហរណ៍៖ មាត យ  អនកណថ្ទាាំ  ស្មាជ្ិកប្គ្សួរ) ណដលប្ត្ូវបានបង្កហ ញ
គៅប្គ្ឹេះសា នសុ្ខាភបិាល ។ 

 បោស្ប្មាបអ់នកទទួលគស្វណដលជាប្កុមគោលគៅ (ឧទាហរណ៍៖.មាត យ  អនកណថ្ទាាំ  ស្មាជ្ិកប្គ្សួរ) ណដលប្ត្ូវ
បានបង្កហ ញគៅប្គ្ឹេះសា នសុ្ខាភបិាល កណនលងគប្ៅ។ 

 វទិយសុ្ប្មាបអ់នកទទួលគស្វ (ឧទាហរណ៍៖មាត យ / អនកណថ្ទាាំ / ស្មាជ្ិកប្គួ្សរ) 
 

៤-១ - សាររនាឹះែ៏ស្ាំខាន់ស្ព្មាប់ព្កុម្អនកបគងាើត្គោលនគយបាយការស្គព្ម្ចចិត្ត 
 ការចកថ់្ន ាំបង្កា រគៅណត្មានត្នមលកនុងចាំគណាមអនតរាគ្មនជ៍ាគប្ចើនណដលមានប្បសិ្ទធិភាពស្ប្មាបសុ់្ខភាព។ 
 ប្កុមផ្តល់ប្បកឹាពីអនកជ្ាំនញជាយុទធសញ្រស្ដគលើការង្ករផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា របានផ្ដល់អនុសស្នថ៍្ប្បគទស្ទាាំងអស់្
យ៉ា ងគហាចណាស់្ប្ត្ូវផ្តល់វ៉ាកស់ាំង IPV មយួដូស្ គៅកនុងស្កមមភាពផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅមុនដាំណាចឆ់្ន ាំ
២០១៥ ប្ស្បតាមយុទធសញ្រស្តលបប់ាំបាត្ជ់្មៃបឺ្គ្ុនស្វិត្នដគជ្ើង។ 

 ការផ្តល់វ៉ាកស់ាំងប្ត្ូវបានផ្ដល់អនុសស្នឱ៍្យគប្បើគៅកនុងកមមវធិីផ្ដល់ថ្ន ាំបង្កា រផ្តល់ឱ្យកុមារនូវអាយុគប្កាម២ឆ្ន ាំ។ 
 

៤- ២ - សាររនាឹះែ៏ស្ាំខាន់ស្ព្មាប់អនកផ្តលគ់ស្វៈ 
 ពាកយចចមអារា៉ាមមនិមានភស្តុតាងពិត្អាំពីសុ្វត្ាិភាពវ៉ាកស់ាំងអាចនឹងបងាឱ្យប្បជាជ្នបាត្ប់ងទ់ាំនុកចតិ្តគលើកមម
វធិីជាត្ិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រនិងការចាំណាយកនុងជ្ីវតិ្។  

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

111 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           110 | P a g e  
 
 

 កាលពីមុនមនុស្េរាបល់ាននកប់ានសល ប ់ ឬ បាត្ប់ងស់្មត្ាភាព ណដលឥ ូវគនេះគយើងអាចការពារបានគោយ
សរវ៉ាកស់ាំង។ប្បសិ្នគបើគយើងមនិបនតផ្តល់វ៉ា កស់ាំងការពារជ្មៃទឺាាំងគនេះគទ វនងឹវលិប្ត្ បម់កវញិស្មាល បជ់្ីវតិ្
មនុស្េ គប្ចើនគទៀត្។  

 បានទទួលថ្ន ាំបង្កា រវមានសុ្វត្ាិភាពគប្ចើនជាជាងគកើត្ជ្មៃ។ឺ 
 ថ្ន ាំបង្កា រទាាំងអស់្មានទប្មងសុ់្វត្ាិភាពមាននយ័ថ្ អាចមានប្បត្ិកមមត្ិចត្ួចជាធមមតាគហើយជាទូគៅប្សល 
និង  បគណាត េះអាស្នន។ 

 អាចបងាឱ្យមានប្បត្កិមមវ៉ា កស់ាំងប៉ាុណនដភាគ្គប្ចើនមានកប្មតិ្ប្សល និង មនិមានរយេៈគពលយូរគទគហើយអាច
ប្គ្បប់្គ្ង គោយខលួនឯងបានវកប្មមានបញ្ញហ ធៃនធ់ៃរឬរយេៈគពលណវង។  

 ការទាំនកទ់ាំនងមានប្បសិ្ទធិភាពជាមយួមាតាបិតា អនកគមើលណថ្ទាាំអាចកាត្ប់នាយចាំននួននការគបាេះបង។់ 
 

៤- ៣ - សាររនាឹះែ៏ស្ាំខាន់ស្ព្មាប់អនកទទលួគស្វៈ 
 ការចកថ់្ន ាំបង្កា រជាគ្នលឹេះដស៏្ាំខានគ់ដើមបសី្គប្មចបានគោលគៅកនុងការកាត្ប់នាយការសល បកុ់មារណដលមានអាយុ
គប្កាម៥ឆ្ន ាំ គោយសរជ្មៃណឺដលអាចការពារបានគោយសរថ្ន ាំបង្កា រ ។ 

 ោម នឪពុកមាត យណាចងឱ់្យកូនសល បគ់ោយសរជ្មៃណឺដលគគ្អាចការពារបានគោយការចកវ់៉ាកស់ាំងគទ។ 
 គដើមបរីកាកុមារឱ្យមានសុ្ខភាពលអ ការចកថ់្ន ាំបង្កា របានជ្យួ ពនារជ្ីវតិ្ និងគពលគវលាណដលបានចាំណាយគលើ 
ស្កមមភាព ណថ្ទាាំសុ្ខភាព។ ដូគចនេះការចកថ់្ន ាំបង្កា រអាចជ្យួ កនុងការកាត្ប់នាយភាពប្កីប្ក។ 

 កុមារណដលបានចកថ់្ន ាំបង្កា រប្គ្បម់ុខវ៉ាកស់ាំង នងិ ប្គ្បដូ់ស្គ្ឺគពលចូលសលាគរៀន មានស្មត្ាភាពយល់ដឹង
គប្ចើន គហើយកាល យជាស្មាជ្កិននស្ងគមកានណ់ត្គប្ចើន និង ហាកដូ់ចជាមនិសូ្វមានជ្មៃធឺៃនធ់ៃរ។  

 កាលពីមុនមនុស្េរាបល់ាននកប់ានសល ប ់ឬ ប្ត្ូវពិការភាពពីជ្មៃណឺដលឥ ូវគនេះគយើងអាចការពារបានគោយស 
  វ៉ាកស់ាំង។ប្បសិ្នគបើគយើងមនិបនតការចកវ់៉ាកស់ាំងជ្មៃទឺាាំងគនេះនឹងវលិប្ត្ បម់កវញិ នងិ ្កយ់កជ្ីវតិ្មនុស្េ
ជាគប្ចើនគទៀត្។  

 ថ្ន ាំបង្កា រទាាំងអស់្មានសុ្វត្ាិភាពមាននយ័ថ្គគ្បានរ ាំពឹងទុកថ្ នឹងមានប្បត្កិមមត្ចិត្ួចប៉ាុណនតទាាំងគនេះជាធមមតា
ប្សល នងិគណាត េះអាស្នន។  

 វ៉ាកស់ាំងអាចគធវើគអាយមានប្បត្ិកមមប៉ាុណនតភាគ្គប្ចើនប្សល គហើយវបាត្គ់ោយខលួនឯង នងិ មនិមានរយេៈគពលយូរ 
ឬបញ្ញហ ធៃនធ់ៃរ។ 
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ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល

112 | P a g e



 

គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី 
ការអនុវត្តនជ៍ាកណ់ស្តងកនុងការផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រស្ប្មាបបុ់គ្គលិកសុ្ខាភបិាល                           111 | P a g e  
 
 

៤-៤ - សាររនាឹះែ៏ស្ាំខាន់ស្ព្មាប់គោលគៅ 
 ការចកថ់្ន ាំបង្កា រជាគ្នលឹេះដស៏្ាំខានគ់ដើមបសី្គប្មចបានគោលគៅកនុងការកាត្ប់នាយការសល បកុ់មារណដល
មានអាយុគប្កាម៥ឆ្ន ាំ គោយសរជ្មៃណឺដលអាចការពារបានគោយសរថ្ន ាំបង្កា រ ។ 

 ោម នឪពុកមាត យណាចងឱ់្យកូនសល បគ់ោយសរជ្មៃណឺដលអាចការពារបានគោយការចកវ់៉ាកស់ាំងគទ។ 
 គដើមបរីកាកុមារឱ្យមានសុ្ខភាពលអការចកថ់្ន ាំបង្កា របានជ្យួ ពនារជី្វតិ្និងមនិគវលាចាំណាយគលើ
ស្កមមភាព ណថ្ទាាំសុ្ខភាព។ ដូគចនេះការចកថ់្ន ាំបង្កា រអាចជ្យួ កនុងការកាត្ប់នាយភាពប្កីប្ក។ 

 កុមារណដលបានចកថ់្ន ាំបង្កា រប្គ្បមុ់ខវ៉ាកស់ាំង និង ប្គ្បដូ់ស្គឺ្គពលចូលសលាគរៀន មានស្មត្ាភាព
យល់ដឹង គប្ចើនគហើយកាល យជាស្មាជិ្កននស្ងគមកានណ់ត្គប្ចើននិងហាកដូ់ចជាមនិសូ្វមានជ្មៃធឺៃនធ់ៃរ។  

 កាលពីមុនមនុស្េរាបល់ាននកប់ានសល ប ់ឬ ប្តូ្វពិការភាពពីជ្មៃ ឺ ណដលឥ ូវគនេះគយើងអាចការពារបាន
គោយសរ វ៉ាកស់ាំង ។ ប្បសិ្នគបើគយើងមនិបនតការចកវ់៉ាកស់ាំងជ្មៃទឺាាំងគនេះនឹងវលិប្ត្ បម់កវញិ និង 
្កយ់កជី្វតិ្មនុស្េ ជាគប្ចើនគទៀត្។  

 ថ្ន ាំបង្កា រទាាំងអស់្មានសុ្វត្ាិភាព មាននយ័ថ្គគ្បានរ ាំពឹងទុកថ្ នឹងមានប្បតិ្កមមតិ្ចត្ចួ ប៉ាុណនតទាាំងគនេះ
ជាធមមតា ប្សលនិងគណាត េះអាស្នន។  

 វ៉ាកស់ាំងអាចគធវើគអាយមានប្បតិ្កមមប៉ាុណនតភាគ្គប្ចើនប្សល គហើយវបាត្គ់ោយខលួនឯង និង មនិមានរយេៈ
គពលយូរ ឬបញ្ញហ ធៃនធ់ៃរ 
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៥-ខាងគព្កាម្គនះរឺជាគវទិកាកិចចព្បជុាំណែលមានព្សាប់ណែលព្ត្វូបានគរៀបចាំគឡើងគៅកនងុ 
សាថ ប័នរែាបាល និង សាថ ប័នស្ខុាភិបាល: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការគព្បៀបគធៀបរវងរចនស្ម្ព័នធរែាបាល និង ស្ខុាភបិាល 

រចនស្ម្ព័នធរែាបាល  រចនស្ម្ព័នធស្ខុាភបិាល 

ព្បជុាំព្បចា ាំណខរបស្ព់្កុម្ព្បឹកាគខត្ត 
អនកចូលរមួ្៖ 
 គ្ ុម្គ្បឹ ាកខតត 
 រ ៈអ្នបិាលកខតត 
 រ ៈអ្នបិាលគ្ស្ុ  
 ម្នាីរ ឬ សា្ែ នបន័រដឋជុាំវញិកខតត 

 

ព្បជុាំព្បចា ាំណខរបស្ព់្កុម្ព្បឹកាព្ស្ុក 
អនកចូលរមួ្៖ 
 គ្ ុម្គ្បឹ ាគ្ស្ ុ 
 រ ៈអ្នបិាលគ្ស្ុ  
 គ្បធ្លនគ្ មុ្គ្ប ឹាឃុាំ 
 ការយិាល័យឬសា្ែ នបន័រដឋជុាំវញិគ្ស្ ុ 

 

ព្បជុាំព្បចា ាំណខរបស្ព់្កុម្ព្បឹកាឃុាំ 
អនកចូលរមួ្៖ 
 គ្បធ្លនគ្ មុ្គ្ប ឹាឃុាំ 
 ស្មាជិ គ្ ុម្គ្បឹ ាឃុាំ 
 គ្បធ្លននូម្ ិ
 ភ្ផ្ែ  ឬ សា្ែ នបន័រដឋជុាំវញិឃុាំ 

 

ព្បជុាំព្បចា ាំណខរបស្ព់្កុម្បគចចកគទស្គខត្ត 
អនកចូលរមួ្៖ 
 គ្បធ្លនម្នាីរសុ្ខ្វនបិាលកខតត 
 ការយិាល័យជុាំវញិម្នាីរសុ្ខ្វនបិាលកខតត 
 គ្បធ្លនគ្ស្ុ គ្បតិបតត ិ
 អ្ងគការកគ្ដរោឋ នបិាល 

ព្បជុាំព្បចា ាំណខរបស្ព់្កុម្បគចចកគទស្ 
ព្ស្ុកព្បត្ិបត្ត ិ

អនកចូលរមួ្៖ 
 គ្បធ្លនគ្ស្ុ គ្បតិបតត ិ
 ភ្ផ្ែ ជុាំវញិការយិាល័យគ្ស្ ុគ្បតិបតត ិ
 គ្បធ្លនម្ ឌ លសុ្ខភាព 
 អ្ងគការកគ្ដរោឋ នបិាល 

ព្បជុាំព្បចា ាំព្ត្មីាស្របស្ម់្ណឌ លស្ខុភាព 
ព្កុម្ព្របព្រងម្ណឌ លស្ខុភាព 

អនកចូលរមួ្៖ 
 គ្បធ្លនគ្ មុ្គ្ប ឹាឃុាំ 
 គ្បធ្លនម្ ឌ លសុ្ខភាព 
 បុរគលិ ម្ ឌ លសុ្ខភាព 
 តាំណាងគ្ ុម្គ្បឹ ាឃុាំមាែ   ់ែុងម្យួឃុាំ 

ព្បជុាំព្បចា ាំពីរណខរបស្ម់្ណឌ លស្ខុភាព 
អនកចូលរមួ្៖ 
 គ្បធ្លនម្ ឌ លសុ្ខភាព 
 គ្ ុម្គ្ទគ្ទងសុ់្ខភាពនូម្ ិ១នូម្ ិ១   ់

២៥កខតត ២៥កខតត 

១៦៧ 
គ្ស្ុ រដឋបាល 

៩១ 
គ្ស្ុ គ្បតបិតត ិ

 

១ .៦២១  
ឃុាំ ឬ ស្ង្កក ត ់

១ .៤១៥  
ម្ ឌ លសុ្ខភាព 

 

១៤ .០៧៣  
នូម្ ិ
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កកាត ស្ាំខានប់ាំផុ្ត្ការទាំនកទ់ាំនងអនតរបគុ្គលណដលប្ត្វូអនុវត្តគោយអនកផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាពគិស្ស្គពលគបើកទវិផ្តល់ថ្ន ាំ
បង្កា រគៅតាមស្ហគ្មន ៍ នងិ គៅគពលគបើទវិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រគៅមណឌ លសុ្ខភាពគ្គឺពលចបគ់ផ្តើមផ្តល់វ៉ាកស់ាំង  គលើក
ដាំបងូ ។ ការវយត្នមលការផ្តល់វ៉ាកស់ាំងការពារជ្មៃកឺញ្រញ្ជ ឹលដូស្ទ២ីបានបង្កហ ញថ្មានកងវេះខាត្កនុងការទាំនកទ់ាំនង 
អនតរបគុ្គល រវងអនកផ្តល់គស្វនងិអនកទទលួគស្វ ។ 

 
 
 
 
 

ឧបស្ម្ព័នធ ៖ 

គោលការណ៍ណែនាំស្ដីពី
ការអនុវត្តន៍ជាក់ស្ដែងក្នុងការផ្ដល់ថ្នែំបង្កែរ សំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាល
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