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ពារយបាំក្ពួញ 
AD syringe Auto-disable Syringe  

AEFI Adverse Event Following Immunization  

STI Sexually Transmitted Infection 

DNA Deoxyribonucleic Acid 

HIV Human Immunodeficiency Virus 

GAVI Global Alliance for Vaccine and Immunization  

HPV Human Papillomavirus  

HC Health Center 

HRC High Risk Communities 

VHSG Village Health Support Group 

CMS Central Medical Store 

IEC Information, Education and Communication 

MoH Ministry of Health 

NIP National Immunization Program 

OD Operational District 

IPC Interpersonal Communication 

TWG Technical Working Group 

PHD Provincial Health Department 

UNICEF United Nations Children’s Fund 

VVM Vaccine Vial Monitor 

WHO World Health Organization 

CIN Cervical Intra-epithelial Neoplasia 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

ឧបសមព័នធ របូភាព និងតារាង 
ឧបសមព័នធ 
ឧបស្មព័ៃធ ១.ក.៖ទប្មង់ស្ប្មង់ប ម្ ុះកុមារអីាយុ៩ឆ្ន បំៅតាមសាលាបរៀៃ 
ឧបស្មព័ៃធ ១.ខ.៖ទប្មង់ស្ប្មង់ប ម្ ុះកុមារអីាយុ៩ឆ្ន បំៅតាមភូមិឬស្ហគមៃ៍ 
ឧបស្មព័ៃធ ២៖ ប័ណណផ្ាល់ថ្ន បំង្ហា រជំងឺហារកីមាត់ស្បូៃមហារកីមាត់ស្បូៃ 
ឧបស្មព័ៃធ៣៖ ដផ្ៃការលំអិតស្ប្មាប់ផ្ាល់វ៉ា ក់សាងំការពារជំងឺមហារកីមាត់ស្បូៃ 
ឧបស្មព័ៃធ៤៖ ទប្មង់ររបាយការណ៍កាលមជុល 
ឧបស្មព័ៃធ៥.ក.៖ របាយការណ៍ផ្ាល់ថ្ន បំង្ហា រប្បចដំខស្ប្មាប់មណឌ លសុ្ខភាព្យ 
ឧបស្មព័ៃធ៥.ខ.៖ របាយការណ៍ផ្ាល់ថ្ន បំង្ហា រប្បចដំខស្ប្មាប់ប្ស្ុកប្បតិបតាិ 
ឧបស្មព័ៃធ៥.គ.៖ របាយការណ៍ផ្ាល់ថ្ន បំង្ហា រប្បចដំខស្ប្មាប់បខតា 
ឧបស្មព័ៃធ៦៖ ទប្មង់តប្មូវការវ៉ា ក់សាងំ ៃិង ស្មាា រ 
របូភាព 
រូបភាពទ១ី៖ ការប៉ា ន់ប្បមាណអប្ាក ីតថ្មីននជំងឺមហារ ីមាតស់្បូនក តីមានចំក ោះស្រស្តីប្រប់ប្ ុមអាយុកៅឆ្ន ំ

២០២០ 

រូបភាពទ២ី៖  វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន 

រូបភាពទ៣ី៖  ទីាងំននមាត់ស្បូន 

រូបភាពទ៤ី៖  វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន 

រូបភាពទ៥ី៖  រកបៀបចា ់វ៉ា  ់សងំមហារ ីមាត់ស្បូន 
តារាង 
ារាងទី១៖ ប្បតិទិនននការផ្តលថ់្ន បំង្កា រស្ប្មាប់ ុមារ  
ារាងទ២ី៖  ល ខណៈននវ៉ា ស់ងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន និងបកចេ កទស្ទា ់ទងកៅនឹងការផ្តល់វ៉ា  ់សងំ 

ារាងទ៣ី៖  ស្តីអំពសីា នភាពវ៉ា ់សងំកៅមណឌ លសុ្ខភាព 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

គសចរតីគផ្តើម 
វីរសុមហាររីសបនូបងាឱ្យក ីតជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន កេយីជំងឺកនោះជាមូលកេតុចមបងមួយននការសា ប់

របស្់ស្រស្តីកោយជំងឺមហារ ីកៅទូទាងំពភិពកោ  ។ ាមការប៉ា ន់ប្បមាណបនបង្កា ញថ្មានស្រស្តចីំនួន៣៤២ ០០០នា ់
បនសា ប់ នងិចំននួ៦០៤ ០០០ រណីក ីតថ្មីកៅ នុងឆ្ន ២ំ០២០ កេយីប្បហេលជា៩០%បនក តីក ងីកៅ នុងប្បកទស្
ហែលមានចណូំលទាប និងមធ្យម។ 

គៅក្បគទសរមពជុា កោងកៅាមរបយការណ៍របស្អ់ងាការសុ្ខភាពពិភពកោ ឆ្ន ២ំ០២០ មាន រណី
ជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនស្រុបចនំួន ១១៣៥(១១.៤%) ប្តូវបនកធ្វីករារវនិចិឆ័យ ( នុងចំកោម រណីមហារ ីស្រុបប្រប់
ប្បកភទចំននួ៩៩៥៧)កេយីចំនួន៦៤៣ រណីបនសា ប់។ ជំងឺមហារ ីមាតស់្បូនរឺជាមូលកេតុចមបងទ២ី នុងចំកោម
មហារ ីប្រប់ប្បកភទទាងំអស្់ហែលក ីតកលីស្រស្តីប្រប់វយ័ ( WHO_Global Cancer 2020)i។  

អនរជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូភារគក្ចើនបាំផ្ុត មិនបង្កា ញនូវករារស្ញ្ញា កទ។ ការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់
ស្បូនរឺាមរយៈការរមួកភទ កេយីជាករឿយៗ វជាមូលកេតុបោត លឱ្យក តីជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនចំក ោះស្រស្តី។  រណី
ជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនប្បមាណ៩៩% ផ្ារភាា ប់កៅនឹងការឆ្ាងវរុីស្ាមរយៈការរមួកភទ កេយីជាទូកៅកៅស្ររីាងគផ្ាូវកភទ      
វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន ៏អាចបោត លឱ្យក ីតជំងឺមហារ ីប្បកភទែនទកទៀតកប្ៅពជីំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនបនហែរ ែូចជា 
មហារ ីប្បោប់កភទ ទាវ រោម  មហារ ីមាតស់្បូន នងិមហារ ីស្បូន ប្ពមទាងំមហារ ីប្បោប់បនតពូជទាងំបុរស្ និងស្រស្តី
ផ្ងហែរ។ ការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន រឺឆ្ាងាមរយៈការរមួកភទ។ កោងាមការប៉ា ន់ប្បមាណ ប្បហេល៧០%ននកម
ករារមហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទ ១៦ និងប្បកភទ១៨ បងាឱ្យក ីតជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនកៅទូទាងំពភិពកោ ។ 

អងគការសខុភាពពភិពគោរ បនផ្តល់អនុសស្នថ៍្ វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនផ្តលែ់ល់
 ុមារអីាយុព៩ីែល់១៤ឆ្ន រំជឺាវធិានការស្ប្មាប់សុ្ខភាពសធារណៈែ៏មានប្បស្ទិធភាពបំផុ្តស្ប្មាបក់ារ រជំងមឺហារ ី
មាត់ស្បូន។ បចេុបបននកនោះ កៅកលីពិភពកោ មានវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនបីប្បកភទ ំពុងចរាចរណ៍កលទីី
ផ្ារ រឺប្បកភទពីរវ៉ា ង់ ប្បកភទបួនវ៉ា ង់ នងិប្បកភទប្បបំួនវ៉ា ង។់ វ៉ា  ់សងំទាងំបីប្បកភទកនោះមានប្បស្ិទធភាពខពស្់
ស្ប្មាបក់ារ រការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន កេយី ៏មានប្បស្ិទធភាព នុងការការ រែកំៅមាត់ស្បូន មុនកពលហែល
ឈានចូលែលជ់ំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនហែលបងាកោយវរុីស្ទាងំកនោះកទៀតផ្ង។ 

ការផ្តលវ់៉ា រស់ ាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូែលរ់មុារ ី មុនគពលវ័យចប់គផ្តើម
សរមមភាពរមួគភទ រឺជាការកធ្វីអនតរារមន៍បឋមមួយែស៏្ំខាន់ និងវកិស្ស្វសិលបំផុ្ត នុងការការ រជំងឺមហារ ី និង 
កាត់បនាយ រណីចមាងថ្មីននជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ វ៉ា ស់ងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូនមិនហមនស្ប្មាបព់ាបលអន 
ក ីតជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន នងិ ំពុងឆ្ាងកមករារមហារ ីមាត់ស្បូន ឬមានជំងឺហែលទា ទ់ងនឹងមហារ ីមាតស់្បូនកនាោះកទ 
ពីកប្ ោះវ៉ា ់សងំ រឺស្ប្មាបក់ារ រជំងឺមហារ ីមាតស់្បូនមុនវយ័ចាប់កផ្តីមស្ មមភាពរមួកភទហតប៉ាុកោណ ោះ រឺមានន័យថ្
ការ រមុនកពលឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន។ ប្ ុមប្បជាជនកោលកៅចមបង នុងការផ្តល់វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់
ស្បូនរឺ ុមារវីយ័ជំទង់ហែលមានអាយុព៩ីឆ្ន កំៅែល១់៤ឆ្ន  ំ ។ ការទទលួបនលទធផ្លអប្ាប្របែណត ប់វ៉ា ់សងំការ រ
ជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនចំក ោះ ុមារកីលីស្៨០% វអាចកាត់បនាយហានិភ័យ នុងការឆ្ាងវរុីស្ប្បកភទកនោះចំក ោះ ុមារាផ្ង
ហែរ ។ 
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វ៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ ហែលប្តូវបញ្េូលកៅ នុង មមវធិ្ផី្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចាកំៅ    
 មពុជា រឺកប្បីប្បស្ហ់តវ៉ា ស់ងំហែលបនទទួលសគ ល់កោយអងគការសុ្ខភាពពិភពកោ  និងផ្តលែ់ល់ ុមារហីែលមាន
អាយុ៩ឆ្ន បំ៉ាុកោណ ោះ។ កោយកោងកៅកលលីទធលននការស្ិ ាអំពីប្បស្ិទធភាពននវ៉ា ស់ងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូន
កៅបោត ប្បកទស្ជាកប្ចនី នាងម  អងគការសុ្ខភាពពិភពកោ បនផ្តល់អនុសស្ន៍ឱ្យផ្តលហ់តមយួែូស្រត់ កេយីវ៉ា ់
សងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូន ជាវ៉ា ស់ងំហែលមានសុ្វតាិភាពបំផុ្ត។ 

គដាយសរការផ្តលវ់៉ា រស់ ាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ មានប្ មុអាយុខុស្ោន  ពីប្ ុមកោល
កៅរបស្់ មមវធិ្ីជាតផិ្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា ំនាងម  ែូចកនោះទាមទារឱ្យមានការចូលរមួ ពីស្េរមន៍ ប្ពមទាងំកោ ប្រូ 
អន ប្រូកៅាមសោករៀនទាងំរែឋ និងឯ ជន រមួទាងំអន   ់ព័នធកផ្េងកទៀត។ ការខិតខំប្បឹងហប្បងបហនាមកទៀត ែូចជាការ
ប្បប្ស្័យទា ទ់ង ចលនាមហាជន និងការតស្ ូមតិ កែីមបឱី្យការផ្តលវ់៉ា  ស់ងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនរបស្់ មមវធិ្ី
ជាតិផ្តលថ់្ន បំង្កា រទទួលបនកជារជ័យ។ 
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១- សវតាននជ្ាំងមឺហាររីមាត់សបនូ 

ជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ រឺជាជំងមឺួយហែលអាចការ របនកោយវ៉ា ់សងំ។ ជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន 
ជាមូលកេតុនាមុំខករននការសា ប់របស្់ស្រស្តីកោយសរជំងមឺហារ ីកៅទូទាងំពិភពកោ ។ កោងកៅាមរបយ
ការណ៍របស្់អងគការសុ្ខភាពពិភពកោ  ករៀងរាល់ឆ្ន  ំមាន រណីជងំឺមហារ ីមាតស់្បូនក ីតមានថ្មី ចំក ោះស្រស្តីប្រប់
ប្ ុមអាយុ ចំននួ៦០៤,០០០ (៦.៥%) និង រណីសា ប ់ ចំនួន ៣៤២,០០០ (៣.៧%)  នុងចំកោម រណី
មហារ ីស្រុបប្រប់ប្បកភទចំននួ ៩.២២៧.៤៨៤ រណី (WHO_Global Cancer 2020)។  រណីជំងមឺហារ ីមាត់
ស្បូនប្បហេល ៩០% បនក តីមានកៅ នុងបោត ប្បកទស្ហែលមានចណូំលទាប និងមធ្យម។  

គៅក្បគទសរមពជុា កោងកៅាមការប៉ា ន់ប្បមាណរបស្់អងគការសុ្ខភាពពិភពកោ  កៅឆ្ន ំ
២០២០ មាន រណីជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនក ីតថ្មចីំនួន១.១៣៥(១១.៤%)នងិ រណីសា ប់ចំននួ៦៤៣ (៦.៥%) 
 នុងចំកោម រណីមហារ ីស្រុបប្រប់ប្បកភទចំននួ ៩.៩៥៧។ ជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន រឺជាមូលកេតុចមបងទី២ នុង
ចំកោមមហារ ីប្រប់ប្បកភទទាងំអស្់ ហែលក តីកលីស្រស្តីប្រប់វយ័ ( WHO_Global Cancer 2020)។ កៅប្បកទស្ មពុជា 
ាមរយៈការប៉ា ន់ប្បមាណកៅកលីការពិនតិយរ ជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន (Screening) ចំក ោះស្រស្តីហែលមានអាយុព ី
៣០ កៅ ៤៩ ឆ្ន  ំ នុងរយៈកពល ៣ឆ្ន ចុំងកប្កាយកនោះមានប្តឹមហត ១០% ប៉ាុកោណ ោះ កេយីមានប្បមាណ ១៧% កទៀត 
ជាអន ធាា បប់នពនិិតយប្សវប្ជាវ នាងម ។ កោងទិនននយ័ខាងកល ី ការពនិិតយប្សវប្ជាវរ ជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន
កៅប្បកទស្ មពុជាកៅមាន ប្មិតកៅក យី។ (ICO/IARC Information Centre on HPV and Cancer 2023). 

            រូបភាេទី១៖ ការប៉ា ន់ប្រមាណអប្ាពកើត្ថ្មី ននជំងមឺហារកីមាត្់ស្បូនពកើត្មានចំព ោះស្រស្តីប្រប់ប្កុមអាយុ ឆ្ន ២ំ០២០ 

 
 

  

ទូទងំេភិ្េពោក ប្រពទស្កមពុជា 

ខននកទី១៖ 
ជ្ាំងមឺហាររីមាត់សបនូ នងិវីរសុមហាររីមាត់សបនូ 

CERVICAL CANCER AND HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV) 
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អន ឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនពី៧0%-៩0% មនិបង្កា ញករារស្ញ្ញា ទាងំប្បកភទវរុីស្ហានភិ័យខពស្ ់និង
ហានិភ័យទាប កេយីបត់កៅវញិកោយឯ ឯង នុងរយៈកពលព១ីកៅ២ឆ្ន ែំំបូង។ កទាោះជាោ៉ា ងោ ៏កោយ ការ
ឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនជាប់រេូតអាចបងាឱ្យមានជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ មានប្បហេល៥%កៅ១0% ចំក ោះស្រស្តី
កពញវយ័ហែលបនឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនវវិតតកៅជាជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន។  រណីមួយចំននួកទៀតប្បស្ិនកបី
ការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនជាញឹ ញាប ់ បោត លម ពីប្បកភទវរុីស្ហានិភ័យខពស្់កៅទីបំផុ្តអាចឈានកៅរ 
ការក ីតជំងមឺហារ ីស្បូន ប្បស្ិនកបីមនិបនរ ក ញី ឬពាបលមិនបនប្តឹមប្តូវកនាោះកទ។ មានប្បមាណប្បហេល 
៧0% ននជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនបងាកោយវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនប្បភទ១៦ ឬ១៨ (ពត័ម៌ានលំអតិមានកៅ នុងហផ្ន 
ទី២ខាងកប្កាម)។ 

កៅែំោ ក់ាលែបូំងននការឆ្ាងវរុីស្កនោះនឹងបងាជាែំកៅកៅភាន ស្ខាង នុងននស្បូន(Intra-epithelial 
lesions) បនាា បម់ វវិតតជាជងំឺមហារមីាតស់្បូន (Histopathologically)។ ចកនាា ោះកពលរវងការឆ្ាងវរុីស្មហារ ី
មាត់ស្បូន នងិការវវិតតកៅជាជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន រមឺានរយៈកពលជាធ្មមាប្បហេលព ី១៥ កៅ ២0ឆ្ន  ំឬយូរជាង
កនោះ ៏មានហែរ។ 

២- វីរសុមហាររីមាត់សបនូ នងិជ្ាំងមឺហាររីមាត់សបនូ 
វីរសុមហាររីមាតស់បនូរឺជាមូលកេតុចមបងហែលបងាឱ្យ

មានជំងឺកៅប្បព័នធបនតពូជ កេយី៩៥%  ៏ជាមូលកេតុចមបងឱ្យក ីតមានជងំឺ
មហារ ីមាតស់្បូន។ វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាវរុីស្Deoxyribonucleic acid 

(DNA) កចញពីប្ មុប្រួសរPapilloma Viridae ហែលបងាកៅកលីប្ស្ទាប់
ទាងំពីររបឺ្ស្ទាបហ់ស្ប  និងប្ស្ទាប់សច់ែុំននEpithelium។ វរុីស្មហារ ី
មាត់ស្បូនមានជាង១៩0ប្បកភទហែលករបនរ ក ញី។ កទាោះជាោ៉ា ងោ 
មានហត១២ប្បកភទប៉ាុកោណ ោះននវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនហែលបងាឱ្យមានហានិ
ភ័យខពស្ច់ំក ោះមនុស្េ រឺប្បកភទ១៦ ១៨ ៣១ ៣៣ ៣៥ ៣៩ ៤៥ ៥១ ៥២ 
៥៦ ៥៨ ៥៩។ ប្បកភទវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទ ១៦ និង ១៨ រឺជា
ប្បកភទហែលក ញីក ីតមានជាញឹ ញាបប់ំផុ្ត កេយីប្បមាណ៧0%បងាកៅជាមហារ ីមាត់ស្បូនកៅទូទាងំពិភព
កោ  ។  

ហានិភ័យននការវវិតតកៅជាមហារ ីជាលិកាននហស្ប មាតស់្បូន (squamous)  រឺខពស្ជ់ាងប្បហេល  

៤00ែងបនាា ប់ពីការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទ១៦ និងប្បហេល២៥០ែងខពស្ជ់ាង បនាា ប់ពឆី្ាងវរុីស្មហារ ី
មាត់ស្បូនប្បកភទ១៨។ វរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទែនទកទៀត  ៏អាចបងាជាមហារ ីប្បោប់បនតពូជផ្ងហែរ ែូចជា
មហារ ីកៅទាវ រមាស្ បបូរទាវ រមាស្ រនធរូថ្ នងិលិងគជាកែីម និងប្បោបប់នតពូជទាងំបុរស្ និងស្រស្ត។ី 

រូបភាេទ២ី៖ វីរុស្មហារកីមាត្់ស្បូន 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

៣- រគបៀបចមៃងគរារ 
គៅទូទា ាំងពិភពគោរ វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនឆ្ាងាមរយៈ

ការរមួកភទ កេយីវជាជំងឺកាមករារហែលករក ញីញឹ ញាប់ជាងករ។ ជាទូកៅ
វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនឆ្ាងកៅ នុងអំ ុងកពលវយ័ជំទង។់ 

៤- សញ្ញា រៃនីិរណែលបង្កា ញ 
រយៈកពលព ី១ឆ្ន  ំកៅ ២ឆ្ន ែំបូំងននការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន 

ភារកប្ចីនននអន ជងំពឺ៧ី0%-៩0% មិនបង្កា ញនូវករារស្ញ្ញា កទ។ កទាោះជា
ោ៉ា ងោ ការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនញឹ ញាប់រឺបងាក ងីកោយវរុីស្
មហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទ១៦ និង១៨ កប្ ោះវអាចនាឱំ្យមានែំកៅកៅមាត់
ស្បូន កេយីចុងបញ្េបអ់ាចវវិតតកៅជាជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន។ ប្បស្ិនកបីមិនបនកធ្វីការពាបលែំកៅទាងំកនាោះឱ្យ
បនប្តឹមប្តូវកទ កនាោះនងឹអាចវវិតតកៅជាជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន ប៉ាុហនតជាធ្មមាការវវិតតប្តូវការរយៈកពលពី ១៥កៅ២០
ឆ្ន  ំឬ ៏កប្ចនីជាងកនោះ។  

ករារស្ញ្ញា ននជងំឺមហារ ីមាតស់្បូនបនបង្កា ញស្ញ្ញា រាីន ិបនាា ប់ព ីប្មិតននជំងឺមហារ ីបនឈាន
ែល់ែោំ ់កាលកពញកលញ កេយីករារស្ញ្ញា រាីនិ ហែលបង្កា ញរមួមាន៖ 

 ធាា  ់ឈាម ឬម រែូវមិនកទៀងទាត់ (ចកនាា ោះកពលម រែូវ) ឬបត់រែូវ  
 ការេូរឈាមាមទាវ រមាស្មនិប្បប្ តី បនាា បព់ីការរមួកភទ 
 ឈចឺាប់កៅទាវ រមាស្ នងិមានខាិនស្អុយាមទាវ រមាស្ 
សញ្ញា រៃនីិរណែលបង្កា ញគៅែាំណារ់កាលជ្ាំងមឺហាររីធងន់ធងរ 

ស្ញ្ញា រាីន ិហែលបង្កា ញកៅែោំ ់កាលជំងមឺហារ ីធ្ងន់ធ្ងរ រឺឆ្ាងរាលោលែល់ស្ររីាងគកផ្េងកទៀតជា
ពិកស្ស្កៅចកនាា ោះក ោះកវៀនធ្ំ និងប្បោបប់នតពូជ ែូកចនោះករារស្ញ្ញា រាីន ិ ៏មានធ្ងនធ់្ងរហែររមួមាន៖ 

 ទាវ រមាស្មាន ាិនស្អុយ 
 ឈខឺនង ឈកឺជីង ឬអាងប្តោ  
 អស្់ មាា ងំ ប្ស្ ទមងន់ បតប់ង់ចណំង់អាហារ 
 កស្ា សា ងំធ្ងន់ធ្ងរ 
 កខាយតប្មងកនាម 
 ជំងឺមហារ ី ូន ណតុ រ 

៥- វិធីការពារ 
វធិ្ីសស្រស្តកែមីបកីារ រ នងិប្បយុទធជាមួយជំងឺមហារ ីមាតស់្បូនមានែូចខាងកប្កាម៖ 

ការការពារបឋម ឬរក្មិតទ១ី៖ 

 ការចា ់វ៉ា  ់សងំកអ ភីវអីាចការ រការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ១៦ និង១៨ បន៩៥% 

រូបភាេទ៣ី៖ ទីាងំននមាត្់ស្បូន 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 ព័ត៌មានសុ្ខភាព និងការអបរ់៖ំ ពនារអាយុននការរមួកភទកលី ែំបូង កប្បីកប្សមអនាមយ័ កជៀស្វងការកប្បី
ប្បស្់ថ្ន ជំ ់។ 

ការការពាររក្មតិទី២៖ 

 កធ្វីការប្សវប្ជាវ ណំត់រ មូលកេតុ នងិពាបលែំកៅស្បូនមុនកពលឈានចូលជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន 
 កធ្វីករារវនិិចឆ័យវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនកៅតំោ ក់ាលែបូំង រឺ ំណត់អតតស្ញ្ញា ណ នងិពាបលជងំឺមហារ ី

ែំោ ់កាលែបូំងខណៈហែលឱ្កាស្កៅមានស្ប្មាប់ការពាបល(ជួយកាត់បនាយការសា ប់ពីជងំឺមហារ ី
មាត់ស្បូន)។ 

ការអនតរារមន៍ទី៣៖ 

 ការពាបលឱ្យបនប្តឹមប្តូវ និងការហថ្ទាអំន ជងំឺ។ 

៦- រតាត ក្បឈមននវីរសុមហាររីមាតស់បនូ និងជ្ាំងឺមហាររីមាត់សបនូ 
 ឆ្ប់មានការរមួកភទ  
 មាននែរូរមួកភទកប្ចីន 
 មាន ូនកប្ចនីែង 
 ការថ្យចុោះភាពសុនំនស្ររីាងគកាយ ការឆ្ាងវរុីស្កអែស្៍ ជំង ឺងវោះភាពសុកំផ្េងកទៀត ឬមនិបនពាបលប្បពន័ធ

ភាពសុ។ំ 
 ការឆ្ាងវរុីស្ជងំឺកាមករារកផ្េងកទៀតែូចជាជំងឺពងហប កៅមាត់ទាវ រមាស្កមករារបងាកោយកាា មីែា 

(Chlamydia) និងជងំឺប្បកមោះទឹ បយ។ល។ 
 ការកប្បីប្បស្់ថ្ន ជំ ់កប្ចីនេួតកេតុ។ 

៧- ការពាបាល 
កទាោះបីជាមិនមានវធិ្ីសស្រស្តពាបលជា ់ោ ់ននវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន ៏កោយែំកៅមហារ ីអាចប្តូវ

បនពាបលកោយវធិានការបំផ្លា ញជាលិកាហែលមានមហារ ីជាការចាបំច់បំផុ្ត (Thermal ablation or 

cryotherapy) ។ កៅ នុងប្បកទស្ហែលមានចណូំលទាបែកំៅននមាត់ស្បូនែំបូងប្តូវបនពាបលញឹ ញាប់បផុំ្ត
កោយពាបលកោយវធិ្ីែុតប្តជា (់Cryotherapy) ។ 

ការវោះកាត់ជាលិកាហែលរងផ្លប៉ាោះ ល់កចញ រឺមានប្បស្ិទធភាព (វធិ្ីវោះកាត់កោយកប្បីចរនតអរគិស្នៈី 
Loop electrosurgical excision procedure) កេយីចាបំច់បំផុ្តកៅកពលហែលែំកៅមានទំេធំ្ ំហែលមិនអាច
ពាបលបន ។ ការកាតស់ច់ែំកៅកចញ កេយីយ កៅកធ្វីកកាស្លយវចិេ័យ ប្តូវបនបប្មុងទុ ស្ប្មាប់ រណី
មហារ ី ប្មតិធ្ងនធ់្ងរ  ឬជាពិកស្ស្អន ហែល  ់ពន័ធនិងជំងមឺហារ ីស្បូនហផ្ន ខាង នុង (Endocervical)។ ការពនិិ
តយ និងការពាបល (Screening and treatment) ស្ប្មាបជ់ំងឺកនោះ មុនកពលរាលោលកៅមាតស់្បូន រឺមាន
ប្បស្ិទធភាពខពស្ ់ នុងការការ រការវវិតតកៅជាជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន។ 

 

 
 



គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី                                                                                                                            14 | P a g e  

ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 

 
 
 
 
១- វ៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាត់សបនូ 

ឥឡវូគនះវ៉ា រស់ ាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ មានចំននួបីប្បកភទ រឺប្បកភទពីរវ៉ា ង ់
ប្បកភទបួនវ៉ា ង ់ និងប្បកភទប្បបំួនវ៉ា ង់ ហែល ំពុងចរាចរណ៍កៅទីផ្ារ នុងប្បកទស្ជាកប្ចីនទូទាងំពិភពកោ  
កេយីប្តូវបនទទួលសគ ល់កោយអងគការសុ្ខភាពពិភពកោ ។  

វ៉ា ់សងំទាងំអស្់កនោះ ប្តូវបនផ្លតិក ងីកោយកប្ប ី DNA និង     
បកចេ វទិារមួបញ្េូ លោន  កោយការបណតុ ោះកកាស្ិកាក ងីវញិពីប្បូកតអុនី L1 ហែល
បនបនេុត កៅថ្កមករារែូចជាភារលអិត។ វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់
ស្បូនទាងំអស្ ់មាន VLPs ប្បឆ្ងំនឹងកមករារមហារ ីមាតស់្បូន ហែលមានហានិ
ភ័យខពស្់ប្បកភទ ១៦ និង១៨។ វ៉ា ់សងំប្បកភទបួនវ៉ា ង់ មានផ្ាុ កមករារ
មហារ ីមាតស់្បូន ប្បកភទ ៦ នងិ១១ បហនាមកទៀត កេយីវ៉ា ់សងំប្បកភទ
ប្បបំួនវ៉ា ង់ មានផ្ាុ កមករារមហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទ ៣១, ៣៣, ៤៥, ៥២ 
និង៥៨ បហនាមពីកលីប្បកភទវ៉ា ់សងំបនួវ៉ា ង់។ វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ី
មាត់ស្បូន មិនផ្លិតពីកមករាររស្ក់នាោះកទ ែូកចនោះមិនឆ្ាងកទ។ 

វ៉ា ់សងំទាងំបីប្បកភទកនោះ មានប្បស្ិទធភាពខពស្់ នុងការការ រ ការ
ឆ្ាងរាតតាតវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទ១៦ និង១៨ ប្ពមទាងំប្បកភទមយួ
ចំនួនកទៀតផ្ងហែរ។ វ៉ា រស់ ាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ មាន
ប្បស្ិទធភាព នុងការ ការ រែំកៅមាត់ស្បូន មុនកពលឈានចូលែល់ជំងមឺហារ ី
មាត់ស្បូន ហែលបងាក ងីកោយប្បកភទវរុីស្ទាងំកនោះកទៀតផ្ង។ 

អងគការសខុភាពពភិពគោរ ផ្តល់អនុសស្ន៍ថ្ វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនផ្តល់
ែល់ ុមារហីែលមានអាយុព៩ីឆ្ន ែំល១់៤ឆ្ន  ំ កេយីផ្តល់ហតមួយែូស្រត់ រជឺាវធិានការស្ប្មាប់សុ្ខភាពសធារណៈ
ែ៏មានប្បស្ិទធភាពបំផុ្តប្បឆ្ងំនឹងជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ រិតម ប្តឹមហខឧស្ភា ឆ្ន ២ំ០២៣ មានប្បកទស្ចំននួ 
១៣១ ហែលបនបញ្េូលវ៉ា ស់ងំការ រជងំឺមហារ ីមាតស់្បូនកៅ នុង មមវធិ្ផី្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា។ំ 

ក្រសងួសខុាភិបាលបនកប្ជីស្ករសី្យ វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ Cervarix 

ហែលមានវ៉ា ង់ពីរ កេយីមាន២ែូស្ នុងមួយែប ស្ប្មាបក់ប្បីកៅ នុង មមវធិ្ីជាតផិ្តល់ថ្ន បំង្កា រននប្បកទស្ មពុជា។ 

មានវ៉ា ់សងំ ៣ប្បកភទកទៀត ប្តូវបនផ្តល់អាញ្ញា បណ័ឌ ោ ់ឱ្យកប្បីប្បស្់កោយអងគការសុ្ខភាពពិភព
កោ  រមួមាន៖ 

រូបភាេទ៤ី៖ វ៉ា ក់សងំ HPV 

ខននកទី២៖ 
វ៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ 

HUMAN PAPILLOMA VIRUS (HPV) VACCINE 
 



គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី                                                                                                                            15 | P a g e  

ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

• Gardasil, quadrivalent HPV vaccine in 1 dose vial presentation 

• Gardasil 9, ninevalent HPV vaccine in 1 dose vial presentation 

• Cecolin, bivalent HPV vaccine in 1 dose vial presentation 

២- របូរាងននវ៉ា រស់ ាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាត់សបនូ  
វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ Cervarix មានវ៉ា ង់ពីរ ផ្លតិពីប្បូកតអុីនរបស្់វរុីស្ 

មហារ ីមាតស់្បូនទាងំពីរប្បកភទ១៦ នងិ១៨ ហែលបនបនេុត។ វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូនប្បកភទ 
Cervarix ហែលមានវ៉ា ង់ពីរ ជាវ៉ា ់សងំប្បកភទទ ឹ។ វ៉ា ស់ងំកនោះ មាន២ែូស្ នុងមួយែប ហែលបនបញ្ាូលកៅ
 នុង មមវធិ្ីផ្តលថ់្ន បំង្កា រជាប្បចា ំកេយីផ្តល់ឱ្យ ុមារកីោយមិនរិតនថ្ា។ ស្ញ្ញា ប្តួតពនិិតយរុណភាពវ៉ា ់សងំហែលប៉ាោះ
 ល់កោយសរ ំកៅ (VVM) មានបិទកៅកលីរប្មបែបវ៉ា ់សងំនមីួយៗ។  

៣- សមាសធាតុននវ៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ 
វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនមាន ប្មតិ 0,៥ មលីីលីប្ត  នុងមួយែូស្ (20 μg of HPV-16 L1 

protein adjuvanted by AS04 containing 50 μg of 3-O-desacyl-4-monophosphoryl lipid A absorbed 
on 500 μg of aluminum hydroxide).  

៤- ក្បតទិិន រក្មិតែូស រគបៀបផ្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងមឺហាររីមាត់សបនូ 
វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនមួយែូស្ នងឹប្តូវបនបញ្េូលកៅ នុង មមវធិ្ចីា ថ់្ន បំង្កា រជាប្បចាំ

 នុងឆ្ន  ំ២០២៣ ស្ប្មាប់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន ។ំ វ៉ា  ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន រឺផ្តល់ហតមួយែូស្ ហែលមាន នុង
ប្បតិទិនស្ប្មាប់ការផ្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា ំ ែូចវ៉ា ់សងំកផ្េងកទៀតហែរ។ វ៉ា ់សងំកនោះមនិរួរផ្តលឱ់្យ ុមារហីែលមាន
អាយុតិចជាង៩ឆ្ន កំនាោះកទ។ បុរគលហែលមានភាពសុនំងិកមករារ ឬបនឆ្ាងកមករារកអែស្ ៍ ឬ ពុំងហតពាបល
កោយថ្ន ពំនារជីវតិ រួរហតទទលួបនវ៉ា ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន ោ៉ា ងកហាចោស្់ពីរែូស្ រឺ៖ 

 ែូស្ទ១ី កៅកពល ុមារមីានអាយុ៩ឆ្ន  ំ
 ែូស្ទ២ី ប្តូវផ្តល់បនាា ប់ពីែូស្ទី១ ោ៉ា ងតិច៦ហខ 
 ុមារអីាយុ៩ឆ្ន បំ្រប់របូ នងឹប្តូវទទួលវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូនហតមួយែូស្រត់ 0,៥ម.ល

ចា ់កៅ នុងសច់ែុ ំ(រូបភាពទី៥៖ រកបៀបចា ់វ៉ា  ់សងំមហារ ីមាត់ស្បូន)។ វ៉ា ស់ងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន
មិនប្តូវចា ់កប្កាមហស្ប  កស្ីរហស្ប  ឬចា ់ស្រនស្កទ។ វ៉ា ស់ងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូន អាចចា ់ែោំលោន
ជាមួយវ៉ា ់សងំែនទកទៀតបន ប៉ាុហនតប្តូវចា ់ ហនាងកផ្េងោន ។ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនទទលួបន
អាជាា បណ័ណកប្បីប្បស្ ់កោយអងគការសុ្ខភាពពភិពកោ  នងិប្ ស្ួងសុ្ខាភបិលននប្ពោះរាជាោចប្  មពុជា។  
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

រូបភាេទ៥ី៖ រពបៀបចាកវ់៉ា ក់សងំមហារកីមាត្់ស្បូន 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ារាងទ១ី ប្រត្ិទនិននការនតលថ់្ន បំង្កា រស្ប្មាប់កុមារ  

ប្រពភ្ទវ៉ា ក់សងំ 
អាយ ុ

ពប្កាយពេលពកើត្ ៦ស្ប្តត ហ ៍ ១០ស្ប្តត ហ ៍ ១៤ស្ប្តត ហ ៍ ៩ខែ ១៨ខែ ៩ ឆ្ន  ំ
BCG √       

Hepatitis B √       

OPV  √ √ √    

DTP-HepB-Hib   √ √ √    

PCV13   √ √ √    

IPV    √    

MR     √ √  

JE      √   

HPV vaccine ស្ប្មាប់កុមារ ី       √ 
 

 

៥- សវុតថិភាពននវ៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ 
វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនមានសុ្វតាិភាព និងមិនមានការប្ពយួបរមភអពំសុី្វតាិភាពកទ។ 

កេតុការណ៍ហែលក តីមានកប្កាយផ្តលថ់្ន បំង្កា រ (AEFI)   ់ព័នធកៅនឹងការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំការ រជងំមឺហារ ីមាត់
ស្បូនជាទូកៅ មានតិចតួចបផុំ្ត នឹងក តីមានកៅ នុងរយៈកពលខា ី កេយីករប្បទោះក ញីមានែូចជា៖ ការឈចឺាប់
ប្តង់ ហនាងចា  ់ ក ងីប្ េមកៅប្តង់ ហនាងចា ់ និងកេមីប្តង់ ហនាងចា ់ ប្រនុ ឈ ឺាល វលិមុខ Myalgia, 
Arthralgia និងករារស្ញ្ញា ប្ ពោះ ែូចជា អួតចកង្កអ រ ឈកឺ ោះ( អាចក ីតមានក ងីមតងមាា ល) កទាោះោ៉ា ងោប្បតិ មម
ធ្ងន់ធ្ងរ ៏អាចក ីតមានក ងីផ្ងហែរ។ ការបត់បង់សម រតីជាបកោត ោះអាស្នន (Syncope) កោយសរការថ្យចុោះនន
ស្មាព ធ្ឈាមអាចក តីមានចំក ោះមនុស្េវយ័ជទំង់ កប្កាយពីបនទទួលថ្ន បំង្កា រកោយខុស្នីតិវធិ្ ី ឬបកចេ កទស្ 
ែូកចនោះកៅកពលការផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវឱ្យ ុមារអីងគុយ នុងកពលផ្តល់វ៉ា  ់សងំ និងស្កងាត
កមីលបនាា ប់ពីការចា ់វ៉ា  ់សងំប្បមាណ ១៥កៅ ៣០នាទី (ស្ប្មាបព់័តម៌ានលមអិត សូ្មអានកៅហផ្ន ទី៩)។ 

៦- បាំរាមននការផ្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ 
បំរាមននការផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន មានែូចខាងកប្កាម៖ 
 ប្បតិ មមធ្ងន់ធ្ងរចំក ោះ ុមារហីែលបនទទួលវ៉ា ស់ងំកល ីែបូំង 
 ប្រុនកៅត ខាា ងំ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

  ុមារហីែលមានអាយុកប្កាម៩ឆ្ន  ំ
  ុមារមីាននផ្ាក ោះ 

ចំណុចស្ំខាន់បំផុ្តវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន មិនប្តូវហាមផ្តល់ចំក ោះមនុស្េក ីតកអែស្ ៍
និងមនុស្េហែលមានជងំឺតិចតចួ ែូចជាផ្លត សយកនាោះកទ។ 

ារាងទី ២៖ លកខណៈននវ៉ា ក់សងំការ រជំងឺមហារកីមាត្់ស្បូន នងិបពចេកពទស្ទក់ទងពៅនឹងការនតល់វ៉ា ក់សងំ 
លរខណ្ៈ ការពិពណ៌្នសគងខប 

ស្មាស្ភាព  ប្មិតននសរធាតុផ្េនំីមួយៗមាន៖ 
 20 μg of HPV-16 L1 protein and 20 μg of HPV-18 L1 protein  
 500 μg of aluminium hydroxide as adjuvant 
 50 μg of 3-O-desacyl-4-monophosphoryl lipid A 

រកបៀបផ្តល ់ ចា ់សច់ែុំ 
 ប្  ុ មុនកពលកប្បីប្បស់្ 

 ពិនិតយកមីលកាលបរកិចឆទផុ្ត ំណត់ និង VVM មុនកពលកប្បី 
 ប្មិតែូស្ហែលប្តូវផ្តល ់  0.៥ ម.ល 
រូបរាងននវ៉ា ់សងំ និង
 ប្មិតែូស្ហែលប្តូវផ្តល ់

 វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ Cervarix វ៉ា ង់ពីរ ផ្លិតពីប្បូកតអុីនរបស់្វ ី
រុស្មហារ ីមាត់ស្បូនទាងំពីរ ប្បកភទ១៦ និង១៨ ហែលបនបនេុត ។  

 វ៉ា ់សងំកនោះមាន២ែូស្  នុងមួយែប  

ល ខខណឌ  នុងការរ ាទុ   វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនប្តូវរ ាទុ  នុងសី្តុណា ភាពចកនាា ោះ ២°C និង៨°C 

កេយីវបត់បង់ប្បសិ្ទធភាព កៅកពលហែលប៉ាោះ ល់កៅនឹង ំកៅ ឬកៅកពលហែល    
( ុំឱ្យ   និង ុំឱ្យប្តូវពនាឺនថ្ង) ។ 

សា  ស្ញ្ញា ស្ំោល់រុណ
ភាពវ៉ា ់សងំ(VVM) 

 ែបវ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនមានVVM (ពិនិតយ VVM កៅកលីរប្មបែបវ៉ា ់
សងំនីមូយៗ)។ 

អាយុកាលរបស្់វ៉ា ់សងំ 
(Shelf life) 

 រ ាទុ បន៤៨ហខ កបីទុ ចកនាា ោះពី ២°C និង៨ °C ស្ប្មាប់១ែប មាន១ែូស្ 

 រ ាទុ បន៣៦ហខ កបីទុ ចកនាា ោះពី ២°C និង៨ °C ស្ប្មាប់១ែប មាន២ែូស្ 

 ជាវ៉ា ់សងំប្បកភទ  ខូច 
កោលការណ៍កបី កប្ប ី
(Open vial policy) 

 វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ Cervarix មានពីរែូស្ ពុំមានោយសរ
ធាតុស្ប្មាប់រ ាវ៉ា ់សងំកទ។ 

១.  កប្កាយកបី កប្បី ប្តូវកបោះកចាលនូវែូស្ហែលមិនទាន់កប្បី កៅកពលចប់ទិវផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ឬ៦
កមា៉ា ងកប្កាយកបី កប្បី (កៅាមល ខណឌ  មួយោហែលម ែល់មុន) 

២.  នុងអំ ុងទិវផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ោ ់ែបវ៉ា ់សងំហែលបនកបី  កៅ នុងធុ្ងោ ់វ៉ា  ់សងំ និង 
មិនប្តូវយ ែបវ៉ា ់សងំហែលកបី កប្បីរចួ ោ ់កៅ នុងទូវញិកទ។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

បំរាមននការផ្តល់វ៉ា  ់សងំ 
 ប្បតិ មមធ្ងន់ធ្ងរចំក ោះ ុមារ ីហែលបនទទួលវ៉ា ់សងំកលី ែំបូង 
 មិនប្តូវផ្តល់ឱ្យ ុមារមីាននផ្ាក ោះ 
 ប្រុនកៅត ខាា ងំ 
  ុមារហីែលមានអាយុកប្កាម៩ឆ្ន  ំ
 ចំណុចស្ំខាន់បំផុ្តវ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន មិនប្តូវហាមផ្តល់ចំក ោះមនុស្េ

ក ីតជំងឺកអែស្៍ និងមនុស្េហែលមានជំងឺតិចតួចែូចជាផ្លត សយ។ ចំក ោះ ុមារ ីអាយុ ៩ឆ្ន ំ
ហែលមានផ្ាុ វរុីស្កអែស៍្ រឺប្តូវផ្តល់វ៉ា  ់សងំកអ ភីវ ីចំនួន២ែូស្។ កាលវភិារ២ែូស្ ប្តូវ
ផ្តល់ជូនែូចខាងកប្កាម៖ ែូស្ទី១ កៅកពល ុមារមីានអាយុ៩ឆ្ន  ំ និងែូស្ទី២ ប្តូវផ្តល់
បនាា ប់ពីែូស្ទី១ ោ៉ា ងតិច៦ហខ។ 

កេតុការណ៍ ហែលក ីត
មានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ 
(AEFI) 

 កេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI)   ់ព័នធកៅនឹងការផ្តល់វ៉ា  ់សងំ
ការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនធ្ងន់ធ្ងរ ជាទូកៅមានតិចតួចបំផុ្ត និងក ីតមានកៅ នុងរយៈ
កពលខាី។ កទាោះជាោ៉ា ងោ ប្បតិ មមប្តង់ ហនាងចា ់ ែូចជាការឈចឺាប់ ក ងីប្ េម និង
កេមីប្តង់ ហនាងចា ់ ប្រុន ឈ ឺាល វលិមុខ myalgia, arthralgia និងករារស្ញ្ញា ប្ ពោះ
ែូចជា  អួតចកង្កអ រ ឈកឺ ោះ (អាចក ីតមានក ងីមតងមាា ល)។ កទាោះោ៉ា ងោប្បតិ មមធ្ងន់ធ្ងរ
 ៏អាចក ីតមានក ងីផ្ងហែរ។ 

 ការបត់បង់សម រតីជាបកោត ោះអាស្នន កោយសរការថ្យចុោះននស្មាព ធ្ឈាម (Syncope) 
អាចក ីតមានចំក ោះមនុស្េវយ័ជំទង់ កប្កាយពីបនទទួលថ្ន បំង្កា រ រឺកោយសរខុស្នីតិវធិ្ី 
ឬបកចេ កទស្៕ 
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១.  ក្បជាជ្នចាំណុ្ច 
 ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំរឺជាប្បជាជនចំណុចស្ប្មាប់ការទទលួវ៉ា ស់ងំការ រជងំឺមហារ ីមាតស់្បូន កៅ នុង មមវធិ្ី

ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា។ំ 

 កៅ នុងប្បកទស្ មពុជា  ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំជាធ្មមាបនចូលករៀនកៅថ្ន  ់ទី៣ ឬទ៤ី។ 

 កទាោះជាោ៉ា ងោ ៏កោយ  ុមារអីាយុ៩ឆ្ន ខំាោះ  ៏អាចចូលករៀនថ្ន  ់កផ្េងកទៀតហែរែូចជាថ្ន  ់ទី២ ឬថ្ន  ់ទី៥ 
ជាកែីម។ 

  ុមារមីួយចនំួនតូច មនិបនចុោះកឈាម ោះចូលករៀន ឬបនកបោះបង់ការស្ ិា។ 

វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន នឹងប្តូវផ្តលឱ់្យាមរយៈការរមួបញ្េូលោន ននយុទធសស្រស្តែូចខាងកប្កាម៖ 

១-   ផ្តល់វ៉ា  ់សងំកៅសោករៀន៖ ជាករៀងរាល់ឆ្ន  ំទិវផ្តលថ់្ន បំង្កា រនឹងប្តូវកធ្វីក ងីស្ប្មាប់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំហែលបនចុោះ
កឈាម ោះចូលករៀន។ ប្រូបកប្ងៀននឹងប្ស្ងប់ញ្ា ី ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកោយកប្បីបញ្ា ីកឈាម ោះចូលករៀនរបស្់សោឱ្យបនមុននថ្ង
កបី ទិវ។ ស្ប្មាប់ពត័៌មានអពំី ុមារហីែលបនខ ខានទិវផ្តល់ថ្ន បំង្កា រកៅសោករៀន (ឧទា. អវតតមានកៅសោ
ករៀននានថ្ងផ្តល់វ៉ា  ស់ងំ) កោ ប្រូបកប្ងៀននឹងប្តូវ ត់ នុងបញ្ា ី និងចមាងស្ប្មង់កនាោះឱ្យប្ ុមផ្តល់ថ្ន បំង្កា រកៅចុង
បញ្េប់ននទិវ។ បនាា ប់ម ប្របូកប្ងៀននឹងជូនែណឹំង និងកលី ទឹ ចិតត ុមារទីាងំកនាោះ ឱ្យម ទទួលថ្ន បំង្កា រកៅ
មណឌ លសុ្ខភាព ឬប្បស្និកបីប្ ុមចុោះផ្តល់កស្វមូលោឋ ននឹងចុោះកៅភូមិរបស្់ព ួករកៅកពលកប្កាយ។ វ៉ា ់សងំ
ការ រជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន នឹងមានស្ប្មាប់ការចុោះផ្តល់កស្វាមមូលោឋ នជាប្បចាកំពញមួយឆ្ន  ំ កែីមបបី្បមូល
 ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំហែលខ ខានមិនបនទទួលថ្ន បំង្កា រ។ 

២-  ការផ្តល់វ៉ា  ់សងំកៅាមភូមិ ឬស្េរមន៍៖ ការចុោះផ្តល់កស្វាមមូលោឋ នប្តូវកធ្វកី ងីកៅាមភូមិ ឬស្េរមន៍
ស្ប្មាប់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ ហែលមិនបនចុោះកឈាម ោះចូលករៀន ឬកបោះបង់ការស្ ិា និង ុមារហីែលខ ខានមិនបន
ទទួលវ៉ា ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនកៅសោករៀន។ មណឌ លសុ្ខភាពនីមយួៗ រួរហតបកងាីតហផ្នការ
ស្ មមភាពស្ប្មាប់ទិវការចុោះផ្តល់កស្វាមមូលោឋ ន។ 

៣- ការផ្តល់វ៉ា  ់សងំកៅមណឌ លសុ្ខភាព៖ ស្ប្មាប់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ ោហែលខ ខានមិនបនទទលួវ៉ា ់សងំការ រ
ជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនកៅសោករៀន ឬកៅាមមូលោឋ ន កៅ នុងភូម ិ ឬស្េរមន៍។ វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ី
មាត់ស្បូន នឹងប្តូវផ្តល់ជូនកពញមួយឆ្ន  ំជាប្បចាកំៅាមមណឌ ស្សុ្ខភាព។ មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវពនិិតយក ងីវញិនូវ
បញ្ា ីស្ប្មង់កឈាម ោះ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅាមសោ និងាមភូមិ ឬស្េរមន៍ ហែលអវតតមាន នុងការទទលួវ៉ា ់សងំ
ការ រជំងឹមហារ ីមាតស់្បូន កែីមប ីណំត់អតតស្ញ្ញា ណ នងិាមរ កោយមានការោបំ្ទពីអន ប្រប់ប្រងសោករៀន 

ខននកទី៣៖ 
យទុធសស្រសតននការផ្តលវ់៉ា រ់សាំង  

VACCINE DELIVERY STRATEGIES  
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និងប្ ុមប្ទប្ទងសុ់្ខភាពភូមិ ឬកមភូម ិកែីមបាីមរ  ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំហែលមិនបនចូលករៀន ឬហែលខ ខានមនិបន
ទទួលថ្ន បំង្កា រ  នុងកពលចុោះផ្តល់កស្វាមមូលោឋ ន កៅ នុងភូមិរបស្ព់ួ ោត់។ 

២- ការចុះផ្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងមឺហាររីមាត់សបនូគៅសោគរៀន 
២-១-  ភាររិចចរបសម់ណ្ឌ លសខុភាព 

❖ មស្រនតីមណឌ លសុ្ខភាពប្តូវពិនតិយ និងវយតនមាកលីចំននួ ុមារហីែលមានអាយុ៩ឆ្ន  ំ ប្តូវទទួលវ៉ា ស់ងំ
មហារ ីមាតស់្បូន ហែលបនកធ្វីស្ប្មង់ នាងម ាមសោករៀននីមួយៗ នងិកប្បីប្បស្់ស្ប្មង់កនោះ
កែីមបកីធ្វីហផ្នការស្ មមភាពចុោះផ្តល់វ៉ា  ស់ងំ។ 

❖ មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវជូនែណឹំងជាមុនកៅសោករៀនោ៉ា ងកហាចោស្់ពីរ ឬបីនថ្ង មុនចុោះផ្តល់វ៉ា  ់
សងំាមសោករៀននមីួយៗ។ ប្រូបកប្ងៀនប្តូវផ្តល់ែណឹំងែល់ស្សិ្ានុស្សិ្េ  នុងសោ ឬ នុងថ្ន  ់
ែល់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំស្តពីីការចា ់វ៉ា  ់សងំមហារ ីមាត់ស្បូន ឱ្យបនមុននថ្ងផ្តលវ់៉ា  ស់ងំ។ 

❖ មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវអនុវតតស្ មមភាពចុោះផ្តល់វ៉ា  ់សងំាមសោករៀន កោយហផ្អ កលីហផ្នការស្ មម 
ភាព ហែលបនបកងាីតក ងី។ 

❖ ស្ មមភាពផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រជំងឺមហារមីាត់ស្បូន ប្តូវអនុវតតកៅាមកោលការណ៍ហណនាកំែមីបី
ធានាបននូវប្បស្ិទធភាព នងិសុ្វតាិភាព នុងការផ្តល់កស្វ។ 

២-២-  ក្រុមផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រគៅសោគរៀន 
❖ អន ផ្តលថ់្ន បំង្កា រ ប្តូវមានជនំាញ ពីរនា  ់នុងមួយប្ ុម 

• មាន  ់ជាអន  ត់ប្ា ពិនិតយបញ្ា ីស្ប្មងក់ឈាម ោះ ុមារ ីបំកពញនថ្ងហខឆ្ន  ំនិងទី ហនាងផ្តល់វ៉ា ស់ងំ    
បណណ័ ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ និងរូស្របយការណ៍ ាលមាុលកប្កាយចា ់។ 

• មាន  ់កទៀតជាអន ផ្តល់វ៉ា ់សងំការ រជងឺំមហារ ីមាតស់្បូន 

ប្រូបកប្ងៀនមាន  ់ ជាអន ស្ប្មបស្ប្មួលទូកៅកៅ នុងសោករៀន ជួយោបំ្ទ នុងការករៀបចំ នងិបកងាីត
បរោិកាស្ ស្ប្មាបផ់្តល់ថ្ន បំង្កា រ បនាា បព់ីបនទទួលការហណនាពំមីណឌ លសុ្ខភាព។ 

២-៣-  ការគរៀបចាំវ៉ា រ់សាំង និងសមាភ រ  
❖ ប្តូវមានធុ្ងវ៉ា ់សងំ១  នុងមយួប្ ុម ស្ប្មាប់ោ ់វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន។  
❖ តប្មូវការែូស្វ៉ា ់សងំហែលប្តូវយ កចញពីទូ កែមីបោី ់ នុងធុ្ងវ៉ា ស់ងំប្តូវរណនាកៅាមបញ្ា ី

ស្ប្មង់ហែលបនទទួលពីសោករៀន។    
❖ តប្មូវការស្ឺរុាងំ និងប្បអប់សុ្វតាិភាព រឺប្តូវមានស្មមាប្តជាមួយចំននួែូស្វ៉ា ់សងំ។ 

៣- ការចុះផ្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងមឺហាររីមាត់សបនូគៅភូមិ ឬសេរមន ៍
៣-១-  ភាររិចចរបសម់ណ្ឌ លសខុភាព 

 មស្រនតីមណឌ លសុ្ខភាព ចុោះផ្តល់កស្វាមមូលោឋ ន កោយអនុវតតកៅាមហផ្នការទិវផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ
ហែលបនបកងាីតក ងី និងប្តូវជូនែណឹំងកៅប្ ុមប្ទប្ទង់សុ្ខភាពភូមិ ពីរ ឬបីនថ្ង មុននថ្ងចុោះផ្តល់ថ្ន ំ
បង្កា រ និងផ្តល់ការអប់រែំល់ស្េរមន៍ អំពីការកលី  មពស្ក់ារទទួលវ៉ា ស់ងំ ូវែី-១៩ ការផ្តល់ថ្ន ំ
បង្កា រជាប្បចា ំប្ពមទាងំវ៉ា ស់ងំការ រជងំឺមហារ ីមាតស់្បូន។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 មស្រនតីមណឌ លសុ្ខភាពប្តូវពិនតិយ និងវយតនមាកលីចំននួ ុមារមីានអាយុ៩ឆ្ន  ំ ប្តូវទទលួវ៉ា ់សងំ
មហារ ីមាតស់្បូន ហែលបនកធ្វីស្ប្មង់ នាងម ាមភូម ិ ឬស្េរមន៍នីមយួៗ នងិកប្បីប្បស្់
ស្ប្មង់ហែលបនប្ស្ង់ និងថ្តចមាងពីប្ ុមប្ទប្ទងសុ់្ខភាពភូមិ កែីមបកីធ្វីហផ្នការស្ មមភាពចុោះផ្តល់
វ៉ា  ់សងំ។ នថ្ងចុោះផ្តល់កស្វាមមូលោឋ ន បុរគលិ មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវយ បញ្ា ីស្ប្មង់ទាងំបី
ប្បកភទ រឺបញ្ា ីស្ប្មង់កឈាម ោះ ុមារ៩ីឆ្ន  ំ ស្ប្មង់វ៉ា  ស់ងំ ូវែី-១៩ អាយុ៤០ឆ្ន កំ ងី និងស្ប្មង់
 ុមារកប្កាមអាយុ២ឆ្ន  ំប្ពមទាងំឯ សរកផ្េងៗរបស្់ មមវធិ្ផី្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា។ំ 

 ស្ មមភាពផ្តល់វ៉ា  ់សងំរមួបញ្េូ លកស្វចា ់វ៉ា ់សងំ ូវែី-១៩ និងកស្វផ្តលថ់្ន បំង្កា រជាប្បចា ំប្ពម
ទាងំវ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវអនុវតតកៅាមកោលការណ៍ហណនាថំ្ន  ជ់ាតិ ស្តីពីការរមួ
បញ្េូ លោន ននកស្វចុោះផ្តលថ់្ន បំង្កា រាមមូលោឋ ន កែីមបធីានាបននូវប្បស្ិទធភាព នងិសុ្វតាិភាព
ស្ប្មាប់ការផ្តល់កស្វ។ 

៣-២-  ក្រុមផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រគៅភូមិ ឬសេរមន៍ 
ប្ ុមចុោះផ្តល់កស្វាមមូលោឋ ន ប្តូវមានចំនួន៣នា  ់នុងមួយប្ ុម ខាងកប្កាមកនោះជាតួនាទី

របស្់ស្មាជិ ប្ មុមាន  ់ៗ៖ 
 អន ទ១ី៖ ស្ប្មបស្ប្មលួទូកៅ អប់រសុំ្ខភាព និងផ្តល់ពត័ម៌ានកផ្េងៗកទៀត  
 អន ទី២៖  ត់ប្ា នុងបញ្ា ីផ្តលថ់្ន បំង្កា រ  នុងបណ័ណ  ាលមាុល និងបញ្េូលប្បពន័ធស្ប្មាប់ ូវែី-១៩  
 អន ទី៣៖ អន ផ្តល់វ៉ា  ់សងំ (វ៉ា ់សងំ ូវែី-១៩ ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា ំនិងវ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ី

មាត់ស្បូន) 
ចំក ោះប្ មុប្ទប្ទងសុ់្ខភាពភូមិ ប្តូវជូនែណឹំងជាមុនែល់ប្បជាជន កប្កាយពីបនទទលួនូវការហណនាពំី
មណឌ លសុ្ខភាព និងជួយក ៀរររប្បជាជន នុងនថ្ងផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ។ 

៣-៣-  ការគរៀបចាំវ៉ា រ់សាំង និងសមាភ រ  
 ប្តូវមានធុ្ងវ៉ា ់សងំ២ ស្ប្មាប់ោ ់វ៉ា  ស់ងំោច់ពីោន  រឺធុ្ងទ១ី ស្ប្មាប់ោ ់វ៉ា ស់ងំ ូវែី១៩ 

និងធុ្ងទី២ ោ ់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា ំជាមយួវ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាតស់្បូន។  
 តប្មូវការចំននួែូស្វ៉ា ់សងំនមីួយៗ ហែលយ កចញពីទូកែមីបោី ់ នុងធុ្ងវ៉ា ស់ងំប្តូវរណនាាម

ចំនួនប្បជាជនចណុំច ពបីញ្ា ីស្ប្មង់ហែលបនទទួលពីប្ ុមប្ទប្ទង់សុ្ខភាពភូមិ/ប្បធានភូមិ។    
 តប្មូវការស្ឺរុាងំ និងប្បអប់សុ្វតាិភាព រឺប្តូវមានស្មមាប្តជាមួយចំននួែូស្វ៉ា ់សងំ។ 

៤- ការផ្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាត់សបនូ គៅមណ្ឌ លសខុភាព 
 ស្ មមភាពផ្តល់វ៉ា  ់សងំរមួបញ្េូ លកស្វចា ់វ៉ា ់សងំ ូវែី-១៩ និងកស្វផ្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចារំមួទាងំ

វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។  
 កៅាមមណឌ លសុ្ខភាព វ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវផ្តល់ែល ុ់មារហីែលមានអាយុ៩ឆ្ន ំ

ហែលមិនបនទទួលកៅសោករៀន និងមិនបនទទលួកៅភូមិ ឬស្េរមន។៍ 

 ស្ មមភាពននការផ្តល់វ៉ា  ់សងំមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវអនុវតតាមកោលការណ៍ហណនាសំ្តង់ោរ កែីមបី
ធានាបននូវប្បស្ិទធភាព សុ្វតាិភាព នងិរុណភាពននកស្វ៕ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

  

 

 
 
 

ការចងក្រងណផ្នការលាំអិត រឺជាការចាបំចោ់ស្ស់្ប្មាបធ់ានាថ្  មមវធិ្បីញ្េូ លវ៉ា ់សងំ
ការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន មិនមាន ុមារោីមាន  ់ខ ខានមិនបនទទលួវ៉ា ់សងំ។ 
១- សមាសភារសាំខាន់ៗ ននការគធវើណផ្នការលាំអតិរមួមាន៖ 

១-  ណំត់អតតស្ញ្ញា ណ៖ ចនំួន ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំហែលប្តូវទទួលវ៉ា ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន 

២-  ហនាងហែលប្តូវផ្តល់៖ កៅសោករៀន កៅភូមិ នងិកៅមណឌ លសុ្ខភាព 

៣- ប្ ុមផ្តល់វ៉ា  ់សងំ៖ អន ផ្តល់វ៉ា ់សងំ អន ស្ម័ប្រចតិត ឬប្រូបកប្ងៀន នងិអន អភិបល 

៤- រណនាតប្មូវផ្គត់ផ្គង៖់ ស្មាភ រប្បពន័ធប្តជា ់ និងវ៉ា ស់ងំ ស្មាភ រអប់រសុំ្ខភាព នងិចលនាស្េរមន ៍

៥- រូស្ហផ្នទី៖ ទីាងំប៉ាុស្ត៍ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ កាលបរកិចឆទផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ រំនូស្ផ្ាូវ និងមកធ្ាបយកធ្វីែំកណីរ  
៦- ហផ្នការស្ប្មាប់ាមោន៖  ណំតអ់តតស្ញ្ញា ណ និងចងប្ ងហផ្នការ កែីមបពីិនិតយាមោនស្ មមភាពផ្តល ់

ថ្ន បំង្កា រ ជាពិកស្ស្ ុមារចីណុំច ហែលខ ខានមិនបនទទួលវ៉ា ់សងំពីមុន ាមសោករៀននីមួយៗ ( ុមារ ី
ហែលមិនបនចូលករៀន) និង ុមារ ីហែលខ ខានមិនបនទទួលវ៉ា ់សងំកៅសោករៀន។ 

៧- ករៀបចំហផ្នការស្ប្មាប ់តប់្ា និងប្បព័នធរបយការណ៍៖ កធ្វីការរាយការណ៍ឱ្យបនទាន់កពល បំកពញ 

ទប្មង់ឱ្យបនប្តឹមប្តូវ ហែលជាការទទលួខុស្ប្តូវរបស្បុ់រគលិ ។ 

៨- ករៀបចំហផ្នការស្ប្មាប់កេតុការណ៍ហែលក តីមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI)៖ អកងាតឱ្យបនទាន ់

កពល ប្បមូលទនិនន័យឱ្យបនប្រប់ប្ជុងកប្ជាយ  និងការបញ្ាូ ន រណី។ 

៩- ការករៀបចំហផ្នការ៖ ស្ប្មាបក់ារប្រប់ប្រងកា ស្ណំល់។ 
២- រាំណ្តអ់តតសញ្ញា ណ្ននរមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំណែលក្តវូផ្តលវ់៉ា រ់សាំង 

មនាីរសុ្ខាភិបលកខតត នឹងកចញលិខិតជូនែណឹំងមួយចាបក់ផ្ាីជូនកៅមនាីរអប់រយុំវជន នងិ ីឡាកខតត
កោយកស្នីសុ្សំ្េការណ៍។ កប្កាយពីទទលួលខិិតពមីនាីរសុ្ខាភិបលកខតត មនាីរអប់រយុំវជន និង ីឡាកខតត នងឹកចញ
លិខិតជូនែណឹំងមួយចាប់កផ្ាជូីនកៅការោិល័យអប់រយុំវជន និង ឡីាប្ស្ុ  និងសោករៀនទាងំអស្់ ហែលស្ាិត
កៅ នុងតំបន់ប្របែណត ប់របស្ខ់ាួនស្ប្មាប់ការោបំ្ទ កែីមបសី្េការណ៍ែល់ការបញ្េូ លវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ី
មាត់ស្បូនកៅ នុង មមវធិ្ីជាតិផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ នងិស្ មមភាពផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនកៅាមសោ
ករៀន។ មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវស្េការណ៍ជាមយួនាយ សោបឋមស្ ិា កែីមបកីរៀបចំការចុោះប្ស្ង់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន ំ
ជាករៀងរាល់ឆ្ន  ំ ប្ពមទាងំប្ ុមប្ទប្ទង់សុ្ខភាពភូមិ និងរណៈ មាម ធ្ិការទទួលបនាុ  ិចេការនារ ីនិង ុមារ ុ ំស្ង្កា ត ់
កែីមបចុីោះស្ប្មង ុ់មារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ ហែលកៅកប្ៅសោមុន កែីមប ីណំតហ់ខជា ោ់ ់ស្ប្មាបក់ារផ្តលវ់៉ា  ស់ងំ
ការ រមហារ ីមាត់ស្បូន។ មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវហតប្បមូលបញ្ា ីស្ប្មង់ពីប្ ុមប្ទប្ទងសុ់្ខភាពភូម ិ និងសោករៀន

ខននកទី៤៖ 
ការចងក្រងណផ្នការលាំអតិ 
DEVELOPMENT OF MICRO-PLAN 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

កែីមប ីណំត់អតតស្ញ្ញា ណប្បជាជនកោលកៅស្ប្មាប់ការផ្តល់វ៉ា  ់សងំ ូវែី១៩ ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា ំ និងវ៉ា ស់ងំ
ការ រជំងឺមហារ ីមាតស់្បូនផ្ងហែរ។ 

៣- ប៉ាុសតិ៍ផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ ក្រុមផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ និងរណ្នតក្មូវការផ្គតផ់្គង ់
មណឌ លសុ្ខភាពនងឹ ណំតស់ោករៀន នងិភូម/ិស្េរមន៍ ហែលជា ហនាងប៉ាុស្តិ៍ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រាងំកៅ និង 

កប្ជីស្ករសី្ប្ ុមផ្តលថ់្ន បំង្កា រែូចជា៖ អន ផ្តល់វ៉ា  ់សងំ អន ស្ម័ប្រចតិតកៅាមភូមិ ឬស្េរមន៍ ប្រូបកប្ងៀន និងអន 
អភិបល ស្ប្មាបយុ់ទធសស្រស្តននការផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ហែលបនពិពណ៌នាកៅ នុងហផ្ន ទី៣។ 

គរៀបចាំណផ្នការលាំអិតសក្មាប់សសគរៀន ណផ្នការលាំអិតសក្មាបភ់ូមិ ឬសេរមន ៍
 រមួបញ្េូ លទាងំសោករៀន នងិភូមិ ឬស្េរមន៍ទាងំអស្់ ហែលស្ាតិកៅកប្កាមតបំន់ប្របែណត ប់របស្់

មណឌ លសុ្ខភាព ចងប្ ងបញ្ា ីកឈាម ោះ ុមារហីែលមានអាយុ៩ឆ្ន  ំពសីោករៀន និងភូមិ ឬស្េរមន៍
នីមួយៗ កៅ នុងហផ្នការលំអតិ ឧបស្មព័នធទ១ី.  និង ១.ខ ។ 

 បញ្ា ីកឈាម ោះប្ មុផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ទីាងំប៉ាុស្តិ៍ផ្តល់វ៉ា  ់សងំ និងកាលបរកិចឆទននការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំ កៅសោ
ករៀន និងភូមិ ឬស្េរមន៍ កោយមានកលខទូរស្ព័វស្ប្មាប់ទំនា ទ់ំនងផ្ង (ឧបស្មព័នធទី៣)។ 

៤-  ណផ្នការគែើមបណីសវងរររមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំ ណែលខរខានទទួលវ៉ា រ់សាំង  
និងការតាមដានក្បជាជ្នចលត័ 

មណឌ លសុ្ខភាពនងឹករៀបចំហផ្នការ កែមីបាីមោន នងិផ្តលវ់៉ា  ់សងំការ រជងំមឺហារ ីមាត់ស្បូន
ែល់ ុមារហីែលមានអាយុ៩ឆ្ន  ំ ហែលជាប្បជាជនចលត័ នងិ ុមារហីែលមិនបនទទលួថ្ន បំង្កា រកៅាមសោករៀន 
និង ុមារហីែលកបោះបង់ការស្ ិា។ បុរគលិ មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវហតកធ្វីការោ៉ា ងជិតស្នទិជាមួយប្របូកប្ងៀន អន 
ស្ម័ប្រចិតតភូមិ នងិអាជាា ធ្រមូលោឋ ន កែមីបហីស្វងរ  ុមារទីាងំកនាោះ។ កៅាមសោករៀន កពលចបទ់ិវផ្តលថ់្ន បំង្កា រ 
ប្របូកប្ងៀនាមសោនីមួយៗ ប្តូវផ្តលក់ឈាម ោះ ុមារហីែលខ ខានការទទលួវ៉ា ់សងំ ឧទាេរណ៍ៈ មាន ុមារខីាោះ   
អវតតមានកៅនថ្ងកនាោះ កោយកប្បីបញ្ា ីស្ប្មង់កែមី កធ្ៀបជាមយួបញ្ា ីស្ប្មង់របស្់បុរគលិ មណឌ លសុ្ខភាព។ បុរាល ិ
មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវកធ្វកីារោ៉ា ងជិតស្និទជាមួយប្របូកប្ងៀនាមសោនីមយួៗ កែមីបកីលី ទ ឹចិតត ុមារឱី្យម 
ទទួលវ៉ា ស់ងំកៅមណឌ លសុ្ខភាព។ មានសរៈស្ំខានោ់ស្់កែមីបកីជៀស្វងមិនឱ្យមាន ុមារអីាយុ៩ឆ្ន ោំមាន  ់
ខ ខានមិនបនទទលួវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន កេយីប្តូវហតចាស្់ថ្ប្រប់ ុមារទីាងំអស្់ប្តូវទទួល  
វ៉ា  ស់ងំកៅាមកាល ណំត។់ 

៥-  ការគរៀបចាំណផ្នការសក្មាប់ការរត់ក្តា នងិក្បពន័ធរបាយការណ៍្ 
សូ្មកមលីកៅហផ្ន ទី៦ 

៦-  ការគរៀបចាំណផ្នការសក្មាប់គេតកុារណ៍្ណែលគរើតមានគក្កាយផ្តលថ់្ន ាំ
បង្កា រ (AEFI)៖ ការបញ្ជូន នងិការក្រប់ក្រង 
សូ្មកមលីកៅហផ្ន ទី៩ 

៧-  ការគរៀបចាំណផ្នការសក្មាប់ការក្រប់ក្រងការសាំណ្ល ់
សូ្មកមលីកៅហផ្ន ទី៥ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 

 
 
 
 
 
 
១-  ចាំណុ្ចរនៃលះរនងុការររាទរុវ៉ា រស់ ាំង 

 វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ Cervarix ង្កយខូចកោយសរ   (មិនប្តូវទុ ឱ្យ  កទ) 
កេយីប្តូវរ ាទុ ឱ្យបនស្មរមយកៅ នុងស្តុីណា ភាព (+២°C កៅ+៨°C)។ ប្តូវរ ាកៅ នុងប្បអប់ កែីមបី
ការ រ ំុឱ្យប្តូវពនាឺ។ 

ារាងទ៣ី៖ ស្តីអំេីសា នភាេវ៉ា ក់សងំពៅមណឌ លស្ុែភាេ 

វ៉ា ក់សងំ 
រកាកនុង 

ស្ីត្ុណហ ភាេ 
ែូចពប្កាយ 
ពេលកក 

ឆ្ប់ែូច ពដាយ 
សរកំពៅ 

ឆ្ប់ែូច ពដាយ 
េនលឺ (UV) 

ពបើកពប្រើពហើយ 
ដល់ចបទ់ិវ  

BCG +២oC កៅ+៨oC កទ ឆ្ប់ខូច ឆ្ប់ខូច 
កចាលកប្កាយកពល
ោយ៦កមា៉ា ង 

OPV +២oC កៅ+៨oC កទ ឆ្ប់ខូច ប្ ខូច ទុ កប្បីបនដ 

IPV +២oC កៅ+៨oC ឆ្ប់ខូច ឆ្ប់ខូច ប្ ខូច កចាលកប្កាយកពល
ោយ៦កមា៉ា ង 

DTP-HepB-Hib +២oC កៅ+៨oC ឆ្ប់ខូច ប្ ខូច ប្ ខូច  
PCV +២oC កៅ+៨oC ឆ្ប់ខូច ប្ ខូច ប្ ខូច  

HepB +២oC កៅ+៨oC ឆ្ប់ខូច ប្ ខូច ប្ ខូច  

MR +២oC កៅ+៨oC កទ ឆ្ប់ខូច ឆ្ប់ខូច 
កចាលកប្កាយកពល 
ោយ៦កមា៉ា ង 

JE +២oC កៅ+៨oC កទ ឆ្ប់ខូច ឆ្ប់ខូច កចាលកប្កាយកពល 
ោយ៦កមា៉ា ង 

Td +២oC កៅ+៨oC ឆ្ប់ខូច ប្ ខូច ប្ ខូច ទុ កប្បីបនដ 

HPV +២oC កៅ+៨oC ឆ្ប់ខូច ឆ្ប់ខូច ឆ្ប់ខូច 
កចាល៦កមា៉ា ងកប្កាយ
កពលកបី កប្ប ី

 

ខននកទី៥៖ 
ការក្រប់ក្រងក្បព័នធក្តជារ់ នងិការអនុវតត 
ការផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រក្បរបគដាយសវុតថភិាព 
IMMUNIZATION SUPPLY CHAIN MANAGEMENT AND  

SAFE INJECTION PRACTICES 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 
 

 
 
 

១-  រត់ក្តាការផ្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាតស់បនូ 
ប្បព័នធ ត់ប្ា នងិរបយការណ៍ននការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូនប្តូវបនបកងាីតក ងី 

កោយ មមវធិ្ជីាតិផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ទប្មង់របយការណ៍ហែលប្តូវកប្បីស្ប្មាប់ ត់ប្ា ការផ្តល់វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហា 
រ ីមាត់ស្បូន មានែូចខាងកប្កាម៖ 
១- ទប្មងស់្ប្មង់កឈាម ោះ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅាមសោករៀន កោយប្រូបកប្ងៀន  
២- ទប្មង់ស្ប្មង់កឈាម ោះ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅាមភូមិ ឬស្េរមន៍ កោយប្ ុមប្ទប្ទងសុ់្ខភាពភូមិ ឬកមភូម ិ
៣- បណ័ណផ្តល់ថ្ន បំង្កា រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន រសឺ្ប្មាប់ហតវ៉ា ់សងំការ រជងំមឺហារ ីមាត់ស្បូន 
៤- របយការណ៍ ាលមាុល ប្តូវបនបកងាតីថ្មី និងកប្បីស្ប្មាប់ហតវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន 
៥- បញ្ា ីផ្តល់ថ្ន បំង្កា រការ រជងំឺមហារ ីមាតស់្បូន កប្បីស្ប្មាប់ហតវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន 
៦- របយការណ៍ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រប្បចាហំខ បកងាតីថ្មី និងស្ប្មាបហ់តវ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន 
៧- ទប្មងត់ប្មូវការវ៉ា ់សងំ និងស្មាភ រ បកងាីតថ្មី និងស្ប្មាប់ហតវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន។ 

១-១- ទក្មង់សក្មង់គ ម្ ះរមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំ គៅតាមសោគរៀន ទា ាំងរែឋ និងឯរជ្ន 
ប្របូកប្ងៀនហែលបនកប្ជសី្ករសី្ ប្តូវប្ស្ង់កឈាម ោះ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំាមថ្ន  ់នីមយួៗននសោករៀន

កេយី ត់ប្ា នុងទប្មងឧ់បស្មព័នធ ១.  ប្តូវ ត់ប្ាពត័៌មាន៖ 
 ស្រកស្រកឈាម ោះមណឌ លសុ្ខភាព ប្ស្ុ ប្បតិបតត ិកខតត និងកឈាម ោះថ្ន  ់ និងកឈាម ោះសោករៀន 
 ស្រកស្រកឈាម ោះ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន ,ំ នថ្ង ហខ ឆ្ន  ំំកណីត, កឈាម ោះអាោពាបល ឬឪពុ  មាត យ, កលខទូរស្ព័វ  
 ស្រកស្រអាស្យ័ោឋ នរបស្់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ(កឈាម ោះភូមិ នងិ ុ)ំ បំកពញចប់ប្តូវកផ្ាមី មណឌ លសុ្ខភាព 

១-២- ទក្មង់សក្មង់គ ម្ ះរមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំ គៅតាមភូមិ ឬសេរមន៍ 
ប្ ុមប្ទប្ទងសុ់្ខភាពភូមិ ឬកមភូមិប្តូវប្ស្ង់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំាមភូមិ ឬស្េរមន៍ ចំក ោះ ុមារអីាយុ

៩ឆ្ន ហំែលមិនបនចូលករៀន កេយី ត់ប្ា នុងទប្មងឧ់បស្មព័នធ ១.ខ ប្តូវ ត់ប្ាពត័៌មាន៖ 
 ស្រកស្រកឈាម ោះមណឌ លសុ្ខភាព ប្ស្ុ ប្បតិបតត ិកខតត និងកឈាម ោះភូម ិ
 ស្រកស្រកឈាម ោះ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ(ហែលមិនបនចូលករៀន) នថ្ង ហខ ឆ្ន  ំំកណីត, កឈាម ោះអាោពាបល ឬ 

ឪពុ  មាត យ និងកលខទូរស្័ពវទំនា ់ទនំង 
 ស្រកស្រអាស្យ័ោឋ នរបស្់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ(កឈាម ោះភូមិ នងិ ុ)ំ បំកពញចប់ប្តូវកផ្ាមី មណឌ លសុ្ខភាព 

១-៣- ការរត់ក្តារបសក់្រុមផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ គពលផ្តលវ់៉ា រ់សាំង (ទក្មង់សក្មង់គ ម្ ះ) 
ប្ ុមផ្តលថ់្ន បំង្កា រននមណឌ លសុ្ខភាព ប្តូវ ត់ប្ាព័តម៌ានមួយចនំួនកៅកពលចុោះផ្តល់ថ្ន បំង្កា រកៅ

សោករៀន នងិកៅភូម ិឬស្េរមន៖៍ 

ខននកទី៦៖ 
ក្បព័នធរត់ក្តា នងិរបាយការណ៍្ 

RECORDING AND REPORTING SYSTEM 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 ស្រកស្រនថ្ង ហខ ឆ្ន ផំ្តល់វ៉ា ់សងំ  
 ប្បស្ិនការផ្តលឱ់្យ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅសសករៀន សូ្មរូស្ស្ញ្ញា (√)កៅ ូកឡាន“កៅសោករៀន“ 
 ប្បស្ិនការផ្តលឱ់្យ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅភូមិ ឬស្េរមន៍ សូ្មរូស្ស្ញ្ញា (√)កៅ ូកឡាន“កៅភូមិ" 
 ប្បស្ិនការផ្តលឱ់្យ ុមារកីៅមណឌ លសុ្ខភាព សូ្មរូស្ស្ញ្ញា (√) កៅ ូកឡាន“កៅមណឌ លសុ្ខភាព" 

២- ការបាំគពញបណ័្ណ ផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ ជ្ាំងឺមហាររីមាត់សបនូ (ឧបសមព័នឋ២) 
ការបំកពញបណ័ណផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន មានសរៈស្ខំាន់ោស្់ ពីកប្ ោះជាពត័៌មាន

ស្ប្មាប់បុរគលិ សុ្ខាភបិល និងអាោពាបល។ ប្តូវបំកពញាមលំោបល់ំកោយែូចខាងកប្កាម៖ 
២.១. ព័ត៌មានទូគៅ គៅណផ្នរទី១ 

 កលខករៀង ុមារ៖ី រឺបនផ្តល់កៅ នុងបណ័ណផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន រចួជាកប្ស្ច 
 កឈាម ោះ ុមារ៖ី ស្រកស្រកឈាម ោះ ុមារឱី្យបនកពញកលញ ទាងំនាម និងកោតតនាម។ កឈាម ោះ ុមារ ីនុងបណ័ណផ្តល់ថ្ន ំ

បង្កា រ ប្តូវែូចោន នឹងបញ្ា ីស្ប្មង់កឈាម ោះ ុមារអីាយុ ៩ឆ្ន ។ំ 
 នថ្ងហខឆ្ន  ំំកណីត៖ រួរហតបំកពញ ែូចោន នឹងបញ្ា ីស្ប្មង់កឈាម ោះ ុមារអីាយុ ៩ឆ្ន ។ំ 

២.២. អាសយដាឋ ន នងិនងងណខឆ្ន ាំទទួលវ៉ា រ់សាំង ណផ្នរទី២ 
 អាស្យោឋ ន៖ អាស្យោឋ នបចេុបបននរបស្់ ុមារ ីប្តូវបំកពញឱ្យបនប្តឹមប្តូវ កឈាម ោះភូមិ  ុ ំឬស្ង្កា ត់ ប្ស្ុ រែឋ

បល ឬខណឌ  ឬប្ ុង និងកខតដ រាជធាន,ី មណឌ លសុ្ខភាព និងប្ស្ុ ប្បតិបតដិ។ 
 សូ្មស្រកស្រ ហនាងទទលួវ៉ា ស់ងំ (កឈាម ោះសសករៀន ឬកឈាម ោះភូម ិឬកឈាម ោះមណឌ លសុ្ខភាព) 
 នថ្ងហខឆ្ន ទំទលួវ៉ា ់សងំ៖ សូ្មស្រកស្រនថ្ងហខឆ្ន  ំហែលបនទទួល ឱ្យបនចាស្ោ់ស្់ និងប្តឹមប្តូវ។ 
 ស្រកស្រកឈាម ោះ និងចុោះេតាកលខា អន ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ កៅ នុងប្បអប។់ 

៣- ការបាំគពញរបាយការណ៍្រាលមជលុ 
 ទប្មង់របយការណ៍ ាលមាុល បកងាតីថ្មី នងិស្ប្មាប់ហតវ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន 

(ឧបស្មព័នឋ ៤) 

៤- ការបាំគពញបញ្ជផី្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារមហាររីមាត់សបនូ 
បញ្ា ីផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រមហារ ីមាត់ស្បូន រឺបំកពញបនត នុ ងទប្មងស់្ប្មងក់ឈាម ោះ ុមារ៩ីឆ្ន  ំឧបស្មព័នឋ១.  និង១.ខ 
៥- ការបាំគពញរបាយការណ៍្ក្បចាំណខ 

 របយការណ៍ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រប្បចាហំខ បកងាតីថ្មី នងិស្ប្មាប់ហតវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនហតមួយរត់ 
(ឧបស្មព័នឋ៥.  ស្ប្មាប់មណឌ ល, ៥.ខ ស្ប្មាប់ប្ស្ ុ នងិ៥.រ ស្ប្មាប់កខតត) 

៦- គតើគធវើែូចគមតចគែើមបរីណ្នអក្តាក្របែណ្ត ប់វ៉ា រស់ ាំងការពារជ្ាំងឺ
មហាររីមាត់សបនូ 

កែីមបរីណនាអប្ាប្របែណត ប់ វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវកធ្វីបញ្ា ីស្ប្មង់កឈាម ោះ
 ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំាមសោករៀន និងភូមិ ឬស្េរមនន៍ីមយួៗ កៅ នុងតបំន់ប្របែណត បរ់បស្់មណឌ លសុ្ខភាព។  
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 ត់ប្ាចំននួែូស្វ៉ា ់សងំហែលបនផ្តល់កៅឱ្យ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ ឱ្យបនប្តឹមប្តូវ។ កែមីបរីណនា    
អប្ាប្របែណត ប់ស្ប្មាប់មណឌ លសុ្ខភាព ប្ស្ុ  ឬកខតតនីមួយៗ ប្តូវយ ចំននួែូស្វ៉ា ់សងំហែលបនផ្តល់ឱ្យ
 ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំហច នឹងចំនួន ុមារចីណុំចអាយុ៩ឆ្ន ទំាងំអស្់ហែលបនប្ស្ង ់កេយីរុណនងឹ១០០។  

កប្បីរូបមនតខាងកប្កាម: រណនាអប្ាប្របែណត ប់ប្បចាឆំ្ន នំនវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន៖ 
 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ចនំួន ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំបនទទួលវ៉ា ស់ងំ 
  អប្ាប្របែណត ប់វ៉ា  ់សងំ         =  ----------------------------------------------------------X  ១០០ 

                                ចំននួ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន ទំាងំអស្ ់
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 

 
 

យទុធសស្រសត ស្ប្មាប់ទំនា ទ់ំនង នុងស្ងគម និងការផ្លា ស្ប់តូរឥរោិបថ្ែ៏ទូលទូំោយ ជាការង្ករមានសរៈ
ស្ំខាន់ នុងការបកងាតីការយលែ់ឹង នងិតប្មូវការ  នុង មមវធិ្បីញ្េូ លវ៉ា ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ យុទធសស្រស្ត
ការផ្លា ស្់បតូរឥរោិបថ្ ការទនំា ់ទំនង នុងស្ងគម នឹងប្តូវបនអនុវតតកៅថ្ន  ់កខតត ប្ស្ ុប្បតិបតតិ មណឌ លសុ្ខភាព សោ
ករៀន ស្េរមន ៍និងប្រួសរ ជាមួយនិងសរ និងស្មាភ រអបរ់ ំ ហែលមានប្បស្ទិធភាព ជាពិកស្ស្ស្ប្មាប់អន កានស់ស្នា 
ជនជាតិកែមីភារតិច និងប្បជាជនរស្់កៅ នុងតបំន់មានការលំប កៅែល់ នងិតំបន់ហែលមានហានិភ័យខពស្់។ 

គគលបាំណ្ងរមួ ននយុទធសស្រស្តទំនា ់ទំនង នុងស្ងគម និងការផ្លា ស្់បតូរឥរោិបឋ រឺកែីមបបីកងាីនការប្រប       
ែណត ប់ននការបកងាីតការយលែ់ឹង និងតប្មូវការស្ប្មាបវ់៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន  នុងចំកោមប្បជាជន
កោលកៅ ជាពិកស្ស្ នុងចំកោមមាាបិា ឬអន ហថ្ទា ុំមារ ី ាមរយៈការហច រហំល សរអប់រចំាស្់ោស្់អំពអីតា
ប្បកោជន៍ននការចា ់វ៉ា  ់សងំ។ យុទឋសស្រស្តទំនា ់ទនំងកនោះ រួរហតផ្តល់ពត័៌មានប្តឹមប្តវូអំពីសុ្វតាភិាព នងិប្បស្ទិធភាព
ននវ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាត់ស្បូន  ៏ែូចជាការកោោះប្សយរាល់ ងវល់ ឬការយល់ខុស្អំពីវ៉ា  ់សងំ។ 

១- ក្បជាជ្នចាំណុ្ច និងក្រមុចូលរមួ 
យទុធសស្រសតសក្មាប់ទាំនរ់ទាំនងការផ្លៃ សប់តូរឥរយិាបឋ  

បានកាំណតប់្កុមប្បជាជនគោលគៅ ជាបួនប្បកភទស្ខំាន់ៗរឺ៖  

១) អន កធ្វីកោលនកោបយ៖ ស្មាជិ ជាកប្ចនីននរោឋ ភបិលរមួមាន ប្ ស្ងួសុ្ខាភបិល ប្ ស្ួងអប់រយុំវ 
ជន និង ីឡា នងិរោឋ ភិបលថ្ន  ់កខតត 

២) អន ផ្តល់កស្វ៖ បុរគលិ /មស្រនតីសុ្ខាភិបល 
៣) អន ោបំ្ទកស្វ៖ នាយ សោ ប្រូបកប្ងៀន អន ស្ម័ប្រចិតតភូមិ និងអាជាា ធ្រមូលោឋ ន 
៤) អន ទទួលកស្វ៖  ុមារ ីអាោពាបលរបស្ ុ់មារ ី
៥) អន មានឥទធពិល មុងស្ងគម៖ បុរគលហែលមានឥទធិពល នុងស្េរមន ៍ រមួមានៈ កមសស្នា ឬកមែ ឹនាំ

ជនជាតិភារតិច…………។ល។ 

២- សមាសភារននយទុធសស្រសតទាំនរទ់ាំនង និងការផ្លៃ សប់តូរឥរយិាបឋ 
❖ ការត្ស្ ូមត្ិ៖ កែីមបទីា ់ទាញអន កធ្វីកោលនកោបយ កស្ច តីស្កប្មចចិតតកៅថ្ន  ់កខតត និងថ្ន  ់ប្ស្ុ ប្បតបិតត ិ

ាមរយៈ ការប្បជុសំ្ិកាខ សោកោយកប្បីបទបង្កា ញ និងឯ សរស្នាឹ ។ ជាការពតិោស្់ព ួោតជ់ួយោបំ្ទ
ែល់កស្ច ដីហណនា ំនងិអនុវតដនន មមវធិ្ីបញ្េូ លវ៉ា ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាតស់្បូនប្ប បកោយប្បស្ទិធភាព. 

ខននកទី៧៖ 
ការតស មូតិ ការទាំនរទ់ាំនង និងចលនមហាជ្ន  

ADVOCACY, COMMUNICATION AND SOCIAL MOBILIZATION 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

❖ វិធីស្ប្មាប់ការទំនាកទ់ំនង៖ កែីមបបីកងាីតការយលែ់ឹង និងតប្មូវការ នុងចំកោមមនុស្េទូកៅ ជាពិកស្ស្មាា
បិា អន ហថ្ទា ុំមារ ាមរយៈការថ្តសរជាស្ំកលង រូបភាពផ្លា ងំធ្ំ បោ នងិខិតតបណ័ណ។ 

❖ ចលនាមហាជន៖ កែីមបឱី្យស្េរមន៍ នងិអន មានឥទធិពល នុងស្ងគមចូលរមួ រឺកធ្វីាមរយៈការប្បជុំតប្មង់ទសិ្ 
និងការប្បប្ស្យ័ទា ់ទងអនតរបុរគល ហែលបនកប្បីប្បស្ស់ររនាឹោះ និងខិតតបណ័ណ។ 

❖ ការកសងស្មត្ាភាេ៖ ពប្ងឹងស្មតាភាពបុរគលិ សុ្ខាភិបល ាមរយៈបណតុ ោះបោត ល និងការតប្មង់ទសិ្។ 

៣- សរអប់រ ាំសខុភាព និងសមាភ រ 
ជាធ្មមា មនុស្េប្តូវផ្លា ស្ប់តូរឥរោិបឋជាកប្ចនីែោំ ់កាល មុនកពលពួ ោត់អាចផ្លា ស្់ទមាា បប់ន។ 

កលីស្ពីកនោះកៅកទៀត មនុស្េហែលរស្់កៅសា នភាពកផ្េងោន  មានទស្េនៈកផ្េងោន ។ ែូកចនោះពួ ោត់ជាធ្មមាប្តូវការ
សរកផ្េងៗោន  នងិកពលខាោះប្តូវកប្បីវធិ្ីសស្រស្តខុស្ៗោន  កែមីបទីទួលបនពត័៌មាន ែូចជាៈ ការទំនា ់ទនំងរវងបុរគល
និងបុរគល ការកធ្វចីលនាមហាជន ឬាមប្បពន័ធផ្េពវផ្ាយទូលំទូោយ។  

សរ និងស្មាភ រស្ប្មាប់អប់រ ំស្មាភ រថ្មីបនបកងាីតក ងី រូមទាងំស្មាភ រហែលមានប្សប់ របស្់ មមវធិ្ីជាតិ
ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ នឹងកប្បសី្ប្មាបទ់ិវផ្តលវ់៉ា  ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។  
❖ របូភាពផ្លទ ាំងធាំ និងបដា 

❖ សរអប់រ ំ
 វ៉ា  ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន ផ្តល់ជូនប្រប់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកោយឥតរិតនថ្ា កៅាម
សោករៀន ាមភូមិ និងមណឌ លសុ្ខភាព 

❖ សរសគមៃង 
❖ សរអប់រ ំ
❖ កតីអន ែងឹកទថ្ ជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាមូលកេតុចមបងននការសា ប់របស្់ស្រស្តីហែលមានជំងមឺហារ ី

កៅប្បកទស្ មពុជា! ការផ្តល់វ៉ា ់សងំ កអ ភីវ ី(HPV) រឺជាវធិានការសុ្ខភាពសធារណៈែ៏មានប្បស្ិទធ
ភាពបំផុ្ត កែីមបបីង្កា រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន របស្់ មមវធិ្ីជាតផិ្តល់ថ្ន បំង្កា រ បនទទលួសគ ល់កោយអងគការ
សុ្ខភាពពិភពកោ  និងប្ ស្ួងសុ្ខាភិបល នូវសុ្វតាភិាព នងិមានប្បស្ិទធភាព នុងការបង្កា ជងំឺ
មហារ ីមាតស់្បូន។ 

❖  ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំប្តូវម ទទួលវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន កៅាមសោករៀន ាមភូមិ និង
មណឌ លសុ្ខភាព កែមីបបីង្កា រការឈ ឺនិងសា ប់ កោយសរជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ 

❖ កៅចាអំីកទៀត វ៉ា ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន ចា ់ហតមួយកល ីែល ុ់មារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ កោយឥត
រិតនថ្ា កេយីមានប្បស្ិទធភាពខពស្ ់ និងសុ្វតាិភាព ហែលការ ររអន  និងស្េរមន៍របស្់អន  ពជីំងឺ
មហារ ីមាតស់្បូន។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

❖ ខិតតបណ័្ណ   
❖ សរអប់រ ំ
❖ ការផ្តលវ់៉ា  ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន កធ្វីក ងីទូទាងំប្បកទស្ មពុជា។ 
❖ កតីអន ែងឹកទថ្ ជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាមូលកេតុចមបងននការសា ប់របស្់ស្រស្តីហែលមានជងំឺមហារ ីកៅ

ប្បកទស្ មពុជា! ការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំកអ ភីវ ី(HPV) រជឺាវធិានការសុ្ខភាពសធារណៈែ៏មានប្បស្ិទធភាពបំផុ្ត
កែីមបបីង្កា រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន របស្់ មមវធិ្ីជាតផិ្តល់ថ្ន បំង្កា រ បនទទលួសគ ល់កោយអងគការសុ្ខភាព
ពិភពកោ  និងប្ ស្ួងសុ្ខាភិបល នូវសុ្វតាិភាព នងិមានប្បស្ិទធភាព នុងការបង្កា រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ 

❖  ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំប្តូវម ទទលួវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន កៅាមសោករៀន ាមភូម ិនិងមណឌ ល
សុ្ខភាព កែីមបបីង្កា រការឈ ឺនិងសា ប ់កោយសរជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ 

❖ កៅចាអំីកទៀត វ៉ា ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន ចា ់ហតមួយកល ីែល ុ់មារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ កោយឥតរតិនថ្ា 
កេយីមានប្បស្ិទធភាពខពស្់ នងិសុ្វតាិភាព ហែលការ ររអន  និងស្េរមន៍របស្់អន ពីជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន។ 

 
សរអប់រជំាកប្ចនីខាងកលីកនោះ រឺកផ្លត តកលីប្ មុកោលកៅទាងំអស្់ នងិអាចកប្បជីាការហណនាបំនផ្ងហែរ។ 

៣.១.សររនៃលះែ៏សាំខាន់ សក្មាប់ក្រុមបគងាើតគគលនគយាបាយ និងគធវើគសចរតីសគក្មច 
❖ ការផ្តលថ់្ន បំង្កា ររឺមានរុណតនមា  នុងចំកោមអនតរារមន៍ជាកប្ចីនហែលមានប្បស្ទិធភាពស្ប្មាប់សុ្ខភាព។ 
❖ មហារ ីមាតស់្បូន រជឺាជំងមឺហារ ីហផ្ន ខាងកប្កាមននស្បូន ឬជំងឺមហារ ីស្បូន។ 
❖ ាមការប៉ា ន់ប្បមាណបនបង្កា ញថ្ មានចំនួន៣៤២ ០០០នា ់ បនសា ប់ នងិចំននួ៦០៤ ០០០នា ក់ តីថ្មី

កៅ នុងឆ្ន ២ំ០២០ កេយីប្បហេលជា៩០% បនក ីតក ងីកៅ នុងប្បកទស្ហែលមានចណូំលទាប និងមធ្យម។ 
❖ មហារ ីមាតស់្បូនរជឺាបញ្ញា នាមុំខករ  នុងចំកោមស្រស្តីក តីមហារ ីអាយុ១៥-៤៤ឆ្ន  ំកៅ នុងប្បកទស្ មពុជា។ 
❖ មហារ ីមាតស់្បូន ប្តូវបនបងាក ងីជាញឹ ញាប់កោយវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន។ 
❖  វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាវរុីស្មួយប្បកភទហែលឆ្ាងោ៉ា ងង្កយប្ស្ួល កោយហស្ប ប៉ាោះហស្ប  នុងអំ ុងកពល

រមួកភទជាមយួអន ហែលបនឆ្ាងជំងឺរចួកេយី។ 
❖  វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ ១៦ នងិ១៨ បោត លឱ្យក ីតជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន ប្បហេល ៧០%។ 
❖ មនុស្េវយ័ក មងភារកប្ចនីបំផុ្ត បនឆ្ាងវរុីស្បនាា បព់ីពួ ោត់មានស្ មមភាពរមួកភទ។ ការឆ្ាងវរុីស្មហារ ី

មាត់ស្បូន ភារកប្ចីនមិនបង្កា ញករារស្ញ្ញា កទ។ 
❖ ប្តូវចំោយកពលពី ១៥ កៅ ២០ឆ្ន  ំស្ប្មាបជ់ំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនលូតោស្់ បនាា ប់ពបីនឆ្ាងវរុីស្មហារ ី

មាត់ស្បូន ហតអាចលូតោស្ឆ់្ប់រេ័ស្ជាងកនោះ ចំក ោះស្រស្តីហែលមានប្បពន័ធភាពសុចុំោះកខាយ ឧទាេរណ៍ 
ចំក ោះស្រស្តីហែលមានការឆ្ាងវរុីស្កអែស្៍ កេយីមនិបនពាបល។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន អាចជយួពនារអាយុរបស្់ស្រស្ត។ី 
❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវផ្តលហ់តមួយែូស្រត។់ 
❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន មានសុ្វតាិភាព និងប្បស្ិទធភាព។ 
❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ផ្តល់មួយែូស្រត់ ែល់ ុមារហីែលមានអាយុ៩ឆ្ន  ំកេយីមានប្បស្ទិធភាព

ខពស្់ប្បមាណ ៩៥% ាមការស្ិ ា នាងម ។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

❖  ុមារ ីនិងស្រស្តីរាប់ោននា ់ កៅ នុងពភិពកោ  បនទទួលវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន កោយោម ន
ផ្លរខំានធ្ងន់ធ្ងរកទ។ 

❖ រិតម ប្តឹមហខឧស្ភា ឆ្ន ២ំ០២៣ មានប្បកទស្ចនំួន១៣១ ហែលបនបញ្េូ លវ៉ា ស់ងំការ រជងំឺមហារ ី
មាត់ស្បូន កៅ នុង មមវធិ្ីផ្តលថ់្ន បំង្កា រជាប្បចា។ំ 

៣.២. សររនៃលះ សាំខាន់ៗសក្មាប់អនរផ្តលគ់សវ 
❖ មហារ ីមាតស់្បូន រឺជាជំងឺមហារ ីហផ្ន ខាងកប្កាមននស្បូន។ មហារ ីមាត់ស្បូនក ីតក ងី កប្កាយកពលបន

ឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូន កធ្វឱី្យកកាស្ិកាលូតោស្់មិនធ្មមាកៅកលីមាតស់្បូន។ ប្បស្និកបីកកាស្ិកាទាងំកនោះ
មិនអាចរ ក ញី នងិមិនបនពាបល នុងរយៈកពលកប្ចីនឆ្ន កំទកនាោះ នឹងអាចនាឱំ្យក តីមហារ ីមាតស់្បូន។ 

❖ មហារ ីមាតស់្បូន រឺជាជងំមឺហារ ីហែលក ីតក ងីហផ្ន ខាងកប្កាមននស្បូន។ កោយសរហតការរ ីលូតោស្់
មិនប្បប្ តីននកកាស្កិា កេយីអាចមានការរ ីរាលោលកៅហផ្ន កផ្េងកទៀតននរាងកាយ ប្បស្ិនកបីមនិបន
ទទួលការពាបលកទ។ 

❖ មហារ ីមាតស់្បូនប្តូវបនបងាក ងីជាញឹ ញាប់កោយវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូន កេយីជាបញ្ញា នាមុំខករ នុង
ចំកោមស្រស្តីក ីតមហារ ី អាយុ១៥-៤៤ឆ្ន  ំកៅ នុងប្បកទស្ មពុជា ។ 

❖ មហារ ីមាតស់្បូនប្តូវបនបងាក ងីជាញឹ ញាប់ កោយវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូន។  
❖ វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាវរុីស្មួយ ហែលប្តូវបនរ ីរាលោលោ៉ា ងង្កយប្ស្ួល  នុងអំ ុងកពលរមួកភទ 

ជាមួយមនុស្េហែលបនឆ្ាងជងំឺ។ ការឆ្ាងវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូនភារកប្ចនី មនិបង្កា ញករារស្ញ្ញា កទ។ 
❖ វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូនប្បកភទ ១៦ និង១៨ បោត លឱ្យក តីជំងឺមហារ ីមាតស់្បូនប្បហេល ៧០%។ 
❖ ប្តូវចំោយកពលពី ១៥ កៅ ២០ឆ្ន  ំស្ប្មាបជ់ំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនលូតោស្់ បនាា ប់ពបីនឆ្ាងវរុីស្មហារ ី

មាត់ស្បូន ហតអាចលូតោស្ឆ់្ប់រេ័ស្ជាងកនោះ ចំក ោះស្រស្តីហែលមានប្បពន័ធភាពសុចុំោះកខាយ ឧទាេរណ៍
ចំក ោះស្រស្តីហែលមានការឆ្ាងវរុីស្កអែស្៍ មិនបនពាបល។ 

❖ កាលពីអតីតកាល ស្រស្តីរាប់ោននា ់បនសា ប់កោយសរជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ហតឥ ូវកនោះកយងីអាចការ រ
បនជាមួយវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនមួយប្បកភទប៉ាុកោណ ោះ ហែលហណនាឱំ្យកប្បសី្ប្មាប ់មមវធិ្ីជាតផិ្តលថ់្ន បំង្កា រ 
រឺប្បកភទ Cervarix ។ វ៉ា ់សងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូនកនោះ រមឺានប្បស្ិទធភាពប្បមាណ៩៥% កោយ
កោងាមការស្ិ ា នាងម ។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវផ្តលហ់តមួយែូស្រត់ ែល់ ុមារហីែលមានអាយុ ៩ឆ្ន ។ំ  
❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនមានសុ្វតាិភាពលអ។ ការចា ់វ៉ា  ់សងំ អាចបងាឱ្យមានផ្លរខំានតិចតចួ 

រមួទាងំការឈចឺាប់តចិតួច នងិក ងីប្ េមកៅ ហនាងចា ។់ កទាោះជាោ៉ា ងោ, ែូចជាវ៉ា ់សងំែនទកទៀតហែរ 
កោយ ប្មបផុំ្ត អាចបងាឱ្យមានប្បតិ មមធ្ងនធ់្ងរ រមួទាងំេេុ អាោេវឡីា ់ទិ ផ្ង។ 

❖ មិនរួរផ្តល់ថ្ន បំង្កា រែល ុ់មារហីែលធាា បម់ានប្បតិ មម រំរាម ំហេងែល់ជីវតិ (ប្បតិ មមអាហលាេេុ ី ឬប្បតិ មម
អាោេវឡីា ់ទិច) កោយស្មាស្ភារោមួយននវ៉ា ស់ងំកនោះ ឬប្បស្និកបីព ួោត់ធាា ប់មានប្បតិ មមកៅ
នឹងការចា ់វ៉ា ់សងំពីមុនម ។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

❖ ការបត់បងស់ម រតីជាបកោត ោះអាស្នន អាចក ីតក ងីបនាា បព់ីនីតិវធិ្ីកវជាសស្រស្តោមួយ កេយីមិនហមនជាករឿង
ចហមា ចំក ោះមនុស្េវយ័ជទំងក់ទ កប្កាយពីបនទទលួថ្ន បំង្កា រ។ ែូកចនោះប្តូវឱ្យ ុមារអងគុយ នុងអំ ុងកពលផ្តល ់
វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន និងស្កងាតកមលីរយៈកពលព ី១៥-៣០នាទី បនាា ប់ពីចា ។់ 

❖   យចចាមអារា៉ាមមិនពិត ឬមនិពិតអពំីសុ្វតាភិាពវ៉ា ់សងំ អាចបោត លឱ្យមានការបតប់ង់ទំនុ ចិតតកៅ នុង
 មមវធិ្ីផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ និងខាតបង់អាយុជីវតិ កប្ ោះហតខ ខានមិនបនទទួលថ្ន បំង្កា រ។ 

❖ ការទទួលថ្ន បំង្កា រ រមឺានសុ្វតាិភាពខពស្់ ជាជាងការឆ្ាងវរុីស្។ 
❖ ការទំនា ់ទនំងជាមួយមាាបាិ អន ហថ្ទា ំនិងកោ ប្រូ អន ប្រូ រឺពតិជាមានប្បស្ទិធភាព  នុងការកធ្វឱី្យប្បកស្ីរ

ក ងីនូវការម ទទលួកស្វផ្តល់វ៉ា  ់សងំកនោះ។ 
៣.៣. សររនៃលះសាំខាន់ៗ សក្មាប់នយរសោ / ក្រូបគក្ងៀន 

❖ មហារ ីមាតស់្បូន រជឺាជំងមឺហារ ីហែលក តីក ងីហផ្ន ខាងកប្កាមននស្បូន។ រឺកោយសរហតការរ ីលូតោស្់
មិនប្បប្ តីននកកាស្កិា កេយីអាចមានការរ ីរាលោលកៅហផ្ន កផ្េងៗកទៀតននរាងកាយ។ 

❖ មហារ ីមាតស់្បូនរជឺាបញ្ញា នាមុំខករ  នុងចំកោមស្រស្តីក តីមហារ ីអាយុ១៥-៤៤ឆ្ន  ំកៅ នុងប្បកទស្ មពុជា។ 
❖  វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាវរុីស្មួយប្បកភទហែលឆ្ាងោ៉ា ងង្កយប្ស្ួល កោយហស្ប ប៉ាោះហស្ប  នុងអំ ុងកពល

រមួកភទ ជាមួយមនុស្េហែលបនឆ្ាងជំងឺ។ 
❖ ប្តូវចំោយកពលពី ១០ កៅ ២០ឆ្ន  ំស្ប្មាបជ់ំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនលូតោស្់បនាា ប់ពបីនឆ្ាងវរុីស្មហារ ី

មាត់ស្បូន ហតអាចលូតោស្ឆ់្ប់រេ័ស្ជាងកនោះ ចំក ោះស្រស្តីហែលមានប្បពន័ធភាពសុចុំោះកខាយ ឧទាេរណ៍ 
ចំក ោះស្រស្តីហែលមានការឆ្ាងវរុីស្កអែស្៍ មិនបនពាបល។ 

❖ កាលពីអតីតកាល ស្រស្តីរាបោ់ននា ់បនសា ប់កោយសរជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ហតឥ ូវកនោះកយងីអាចការ រ
បនជាមួយវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាវធិ្កីារ រចមបងននជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន កេយីប្តូវទទលួបនមុន
កពលរមួកភទ។ 

❖ ការទទួលថ្ន បំង្កា រ រមឺានសុ្វតាិភាពខពស្់ ជាជាងការឆ្ាងវរុីស្។ 
❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវផ្តលហ់តមួយែូស្រត់ ែល់ ុមារហីែលមានអាយុ ៩ឆ្ន  ំកែីមបកីារ រ

ជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនហែលបងាក ងីកោយសរប្បកភទវរុីស្មហារ ីមាតស់្បូន។ 
❖  ុមារអីាយុ ៩ ឆ្ន  ំ នុងសោ និងកប្ៅសោនឹងប្តូវបនទទួលវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនចំននួ

មួយែូស្ វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូនមានសុ្វតាភិាពខពស្។់ 
❖ បុរគលិ សុ្ខាភិបល កប្ោងនងឹផ្តលវ់៉ា  ស់ងំែល់ ុមារអីាយុ ៩ ឆ្ន  ំកៅ នុងសោករៀនរបស្់អន ។ ស្ប្មាប់ការ

ផ្តលថ់្ន បំង្កា រ ប្តូវការប្ស្ង់បញ្ា ីកឈាម ោះ ុមារអីាយុ ៩ឆ្ន  ំជាមុន កេយីប្តូវធានាថ្ប្រប់ ុមារអីាយុ ៩ឆ្ន ទំាងំអស្់
បនទទលួវ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូនកនោះ។ 

❖ ជាការស្ំខានោ់ស្ ់ នុងការផ្ដល់ព័តម៌ានែល់ ុមារអីាយុ ៩ឆ្ន ទំាងំអស្់ និងកាលវភិារផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ។ 
៣. ៤. សររនៃលះសាំខាន់ៗ សក្មាប់អនរទទលួគសវ (រមុារអីាយ ុ៩ឆ្ន ាំ)៖ 

❖ មហារ ីមាតស់្បូន រជឺាជំងមឺហារ ីហែលក ីតក ងីកៅស្បូន និងអាចរ ីរាលោលកៅហផ្ន កផ្េងៗកទៀតនន         
រាងកាយ។ 

❖ វរុីស្មហារមីាតស់្បូន អាចឆ្ាងកោយសរការរមួកភទ។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

❖ កាលពីអតីតកាល ស្រស្តីរាបោ់ននា ប់នសា ប់ កោយសរជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន ហែលឥ ូវកនោះកយងីអាច
ការ របន កោយចា ់វ៉ា ស់ងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូន។ 

❖ ការទទួលថ្ន បំង្កា រ រមឺានសុ្វតាិភាពខពស្់ ជាជាងការឆ្ាងវរុីស្។ 
❖ វ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាតស់្បូន ប្តូវផ្តលហ់តមួយែូស្រត ់ែល ុ់មារហីែលមានអាយុ ៩ឆ្ន ។ំ ជំងឺមហារ ីមាត់

ស្បូន ហែលបងាក ងីកោយសរប្បកភទវរុីស្កអ ភីវ ី (HPV) កេយីការចា ់វ៉ា  ់សងំកនោះ រឺមិនប្តឹមហតអាច
ការ រអន កនាោះកទ រ ឺ៏អាចការ រអន កផ្េងៗកទៀតផ្ងហែរ។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាតស់្បូន មានសុ្វតាិភាព នងិប្បស្ិទធភាពកែីមបកីារ រការឆ្ាងជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន។ 
❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន មានផ្តល់ជូនកៅមណឌ លសុ្ខភាពជាប្បចា។ំ  មមវធិ្ីជាតផិ្តលថ់្ន បំង្កា រ

មានហផ្នការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាតស់្បូន ែល់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅសោករៀន កស្វចុោះមូលោន ន
ាមភូម ិនងិកៅមណឌ លសុ្ខភាព។ សូ្មទា ់ទងជាមយួឪពុ មាត យរបស្់អន , ប្រូបកប្ងៀន នងិបុរគលិ មណឌ ល
សុ្ខភាព ស្ប្មាបព់័ត៌មានលមអិត។ 

៣.៥. សររនៃលះសាំខាន់ៗ សក្មាប់មាតាបិតា / សេរមន៍  
❖ មហារ ីមាតស់្បូន រជឺាជំងមឺហារ ីហែលក តីក ងីហផ្ន ខាងកប្កាមននស្បូន រឺកោយសរហតការរ ីលូតោស្់

មិនប្បប្ តីននកកាស្កិា និងអាចមានការរ ីរាលោលកៅហផ្ន កផ្េងៗកទៀតននរាងកាយ។ 
❖ មហារ ីមាតស់្បូន រជឺាបញ្ញា នាមុំខករ នុងចំកោមស្រស្តីក ីតមហារ ី អាយុ១៥-៤៤ឆ្ន  ំកៅប្បកទស្ មពុជា។ 
❖ មហារ ីមាតស់្បូន ប្តូវបនបងាក ងីជាញឹ ញាប់ កោយវរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន។  
❖ វរុីស្មហារ ីមាត់ស្បូន រឺជាវរុីស្មួយហែលប្តូវបនរ ីរាលោលោ៉ា ងង្កយប្ស្លួ កោយប៉ាោះហស្ប កៅហស្ប  នុង

អំ ុងកពលមានស្ មមភាពរមួកភទ ជាមយួមនុស្េហែលបនឆ្ាងជំង។ឺ 
❖ ប្តូវចំោយកពលព១ី៥កៅ២០ឆ្ន  ំស្ប្មាប់ជងំឺមហារ ីមាតស់្បូនលូតោស្ ់បនាា បព់ីបនឆ្ាងវរុីស្មហារ ី

មាត់ស្បូន ហតអាចលូតោស្ឆ់្ប់រេ័ស្ជាងកនោះ ចំក ោះស្រស្តីហែលមានប្បពន័ធភាពសុចុំោះកខាយ ឧទាេរណ៍ 
ចំក ោះស្រស្តីហែលមានការឆ្ាងវរុីស្កអែស្៍ មិនបនពាបល។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវផ្តលហ់តមួយែូស្រត់ ែល់ ុមារហីែលមានអាយុ ៩ឆ្ន ។ំ ជងំមឺហារ ី
មាត់ស្បូន ហែលបងាក ងីកោយសរប្បកភទវរុីស្ កអ ភីវ ី(HPV)។ 

❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន មានសុ្វតាិភាពខពស្។់ 
❖ វ៉ា ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន មានផ្តល់ជូនកៅមណឌ លសុ្ខភាពប្រប់កពល។  មមវធិ្ីជាតិផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ

មានហផ្នការ ផ្តល់វ៉ា  ស់ងំ កអ ភីវ ីែល់ ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅសោករៀន មណឌ លសុ្ខភាព និងកស្វចុោះមូល
ោឋ នាមភូមិ ស្េរមន៍។  

❖ បុរគលិ សុ្ខាភិបល នឹងផ្តលវ់៉ា  ់សងំការ រមហារ ីមាតស់្បូនែល់ ុមារអីាយុ ៩ ឆ្ន  ំកៅ នុងសោករៀន។ 
ស្ប្មាប់ការផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ រឺតប្មូវឱ្យកធ្វីស្ប្មង់បញ្ា ីកឈាម ោះ ុមារអីាយុ ៩ឆ្ន  ំជាមុនស្ិន។ 

❖ សូ្មនា ុំមារអីាយុ ៩ឆ្ន  ំម ទទួលវ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាត់ស្បូន កៅ នុងសោករៀន មណឌ លសុ្ខភាព
ហែលកៅជតិបំផុ្ត និងកស្វផ្តល់ថ្ន បំង្កា រកៅាមភូមិរបស្អ់ន  ឬកៅហ បរកនាោះ។ 

៤- ការចលនសេរមន ៍
❖ វរគបណតុ ោះបោត ល នឹងប្តូវមានការចូលរមួពីបុរគលិ សុ្ខាភបិល អន ស្័មប្រចិតតភូមិ និងប្របូកប្ងៀន កប្ ោះោត់

ជាអន ចលនាស្េរមន៍ ស្ប្មាប់ការផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រមហារ ីមាតស់្បូន។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

❖ ជូនែណឹំងែលស់្េរមន៍ជាមុន និងកប្បីកពលកវោកែីមបផី្ដល់ព័ត៌មាន 
❖ កស្នីសុ្កំារោបំ្ទពីអាជាា ធ្រមូលោឋ ន 
❖ កស្នីសុ្កំារោបំ្ទពីអន ែឹ នា ំនុងប្ស្ុ  ឬអន មានឥទធពិល នុងមូលោឋ ន ស្ប្មាបោ់បំ្ទការផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រ

មហារ ីមាតស់្បូន 
❖ កស្នីសុ្ ុំមារ ីជួយជូនែណឹំងែល់មិតតភ ័តិ នងិឪពុ មាត យ ឬអាោពាបល 
❖ កប្បបីោត ញទំនា ទ់ំនង ហែលស្មប្ស្បស្ប្មាប់ប្ មុនីមយួៗ 
❖ កប្បសី្មាភ រកបោះពុមពផ្េពវផ្ាយ ហែលបនបកងាីតក ងីកោយ មមវធិ្ីជាតិផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ។ 

 

ការប្បប្ស្័យទា ទ់ងអនតរបុរគល ែូចជាៈ បុរគលិ សុ្ខាភបិល ហែលបនទទួលការបណតុ ោះបោត ល រឺជាអន ហែលប្តូវ
មានទំនា ទ់ំនងពិកស្ស្ កៅរាល់ស្ មមភាពចុោះផ្តល់ថ្ន បំង្កា រាមមូលោឋ ន រមួទាងំកៅាមសោករៀន និងស្េរមន៍ 
រមួទាងំកពលផ្តល់វ៉ា  ស់ងំការ រមហារ ីមាតស់្បូន កៅមណឌ លសុ្ខភាពផ្ងហែរ។ 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

ការគក្បៀបគធៀបរវងរចនសមព័នធរែឋបាល និងសខុាភបិាល 

រចនសមព័នធរែឋបាល  រចនសមព័នធសខុាភបិាល 

ក្បជ្ុាំក្បចាំណខរបសក់្រុមក្បលរាគខតត 
អនរចូលរមួ៖ 
• ក្រុមក្រឹរាខេត្ត 
• គណៈអភបិាលខេត្ត 
• គណៈអភបិាលក្រុរ 
• មន្ទីរ ឬស្ថា ន្រន័្រដ្ឋបាលជ ុំវញិខេត្ត 

 

ក្បជ្ុាំក្បចាំណខរបសក់្រុមក្បលរាក្សុរ 
អនរចូលរមួ៖ 
• ក្រុមក្រឹរាក្ររុ 
• គណៈអភបិាលក្រុរ 
• ក្រធាន្ក្រមុក្ររឹាឃ ុំ 
• ការយិាល័យ ឬស្ថា ន្រន័្រដ្ឋបាល 

ជ ុំវញិក្ររុ 
 

ក្បជ្ុាំក្បចាំណខរបសក់្រុមក្បលរាឃុាំ 
អនរចូលរមួ៖ 
• ក្រធាន្ក្រមុក្ររឹាឃ ុំ 
• រមាជិរក្រុមក្រឹរាឃ ុំ 
• ក្រធាន្ភមូ ិ
• ផ្នែរ ឬស្ថា ន្រន័្រដ្ឋបាលជ ុំវញិឃ ុំ 

 

ក្បជ្ុាំក្បចាំណខរបសក់្រុមបគចចរគទសគខតត 
អនរចូលរមួ៖ 
• ក្រធាន្មន្ទីររ ខាភបិាលខេត្ត 
• ការយិាល័យជ ុំវញិមន្ទីររ ខាភបិាលខេត្ត 
• ក្រធាន្ក្រុរក្រត្ិរត្ត ិ
• អង្គការខក្ៅរដ្ឋឋ ភបិាល 

ក្បជ្ុាំក្បចាំណខរបសក់្រុមបគចចរគទស 
ក្សុរក្បតិបតត ិ

អនរចូលរមួ៖ 
• ក្រធាន្ក្រុរក្រត្ិរត្ត ិ
• ផ្នែរជ ុំវញិការយិាល័យក្ររុក្រត្ិរត្ត ិ
• ក្រធាន្មណឌ លរ េភាព 
• អង្គការខក្ៅរដ្ឋឋ ភបិាល 

ក្បជុ្ាំក្បចាំក្តីមាសរបសម់ណ្ឌ លសខុភាព 
ក្រុមក្របក់្រងមណ្ឌ លសខុភាព 

អនរចូលរមួ៖ 
• ក្រធាន្ក្រមុក្ររឹាឃ ុំ 
• ក្រធាន្មណឌ លរ េភាព 
• រ គគលិរមណឌ លរ េភាព 
• ត្ុំណាង្ក្រុមក្រឹរាឃ ុំមាែ ររ់ែ ង្មយួឃ ុំ 

ក្បជ្ុាំក្បចាំពីរណខរបសម់ណ្ឌ លសខុភាព 
អនរចូលរមួ៖ 
• ក្រធាន្មណឌ លរ េភាព 
• ក្រុមក្រក្រង្រ់ េភាពភមូ ិ១ភមូ ិ១នារ ់

ខេត្ត ខេត្ត 

ក្រុររដ្ឋបាល ក្រុរក្រតិ្រត្ត ិ
 

ឃ ុំ ឬរង្កា ត្ ់
 

មណឌ លរ េភាព 
 

ភូម ិ

៥- គវទិការិចចក្បជ្ុាំណែលមានក្សប់ ក្តូវបានគរៀបចាំគឡើងគៅរនងុសថ បន័
គផ្េងៗ និងគក្បើគវទិកាគនះ សក្មាបរ់មមវធិីបញ្ចូលវ៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺ
មហាររីមាត់សបនូ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការប្បជុំកនោះ រឺពតិជាមានសរៈស្ំខានស់្ប្មាបអ់ន   ព់័នធទាងំអស្ ់កែីមបផី្តល់អាទភិាពែល់ការផ្តល់វ៉ា  ់សងំ
ការ រមហារ ីមាត់ស្បូន កៅាមរកបៀបវរៈនន ចិេប្បជុ។ំ  ចិេប្បជុំកនោះ រួរហតរមួបញ្េូលការពិនិតយក ងីវញិននអប្ាប្រប 
ែណត ប់ននវ៉ា ់សងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូន។ ការ ណំត់បញ្ញា ប្បឈមនានា និងកោោះប្សយបញ្ញា ប្បឈមទាងំកនាោះ
កែីមបយី ម បកងាតីហផ្នការស្ មមភាពស្មប្ស្បស្ប្មាបអ់នុវតត នងិការាមោនកៅនថ្ងមុខ៕ 

 

ភូម ិ
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 
 
 
 
១- គគលបាំណ្ងននការតាមដាន នងិវយតនមៃលទធផ្លអក្តាក្របែណ្ដ ប់

ននការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ  
 វស្់ស្ាង់ ប្មិតកជារជ័យកលកីារង្ករផ្ដល់ថ្ន បំង្កា រកៅ នុងតបំន់ប្របែណដ ប់របស្់មណឌ លសុ្ខភាព 
 ប្សវប្ជាវ និង ណំត់មូលកេតុននបញ្ញា ហែលប្តូវកធ្វីការកោោះប្សយ កែីមបកីធ្វឱី្យប្បកស្ីរក ងីនូវការ 

អនុវតដការង្ករផ្ដល់ថ្ន បំង្កា រ។ 

២- គតើអនរណាជាអនរទទួលបនទុររនងុការតាមដាន នងិវយតនមៃលទធផ្ល   
អក្តាក្របែណ្ដ ប់ននការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ? 
 ប្បធាន នងិបុរគលិ  ទទួលបនាុ  មមវធិ្ីផ្ដលថ់្ន បំង្កា រកៅថ្ន  ់មណឌ លសុ្ខភាព 
 អន អភបិលថ្ន  ់ជាតិ ថ្ន  ់កខតត និងប្ស្ុ ប្បតបិតតិ និងនែរូអភិវឌ្ឍន ៍

៣- ការតាមដាន និងវយតនមៃលទធផ្លអក្តាក្របែណ្ដ ប់                         
ននការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ 
៣. ១. គតើគយើងក្តូវវយតនមៃគៅគពលណា? 

 កពល ំពុងអនុវតដ  
 វយតនមា (ប្បចាហំខ ប្បចាបំ្តមីាស្ ប្បចាឆំ្មាស្ និងប្បចាឆំ្ន )ំ 
 កពលប្បជុជំាមួយតោំងស្េរមន ៍
 កពលហែលទទលួព័ត៌មានប្ត ប់ពីអន អភិបលប្រប់ថ្ន   ់

៣.២. គតើឯរសរណាខៃះ ណែលក្តូវយរមរគធវើការតាមដាន និងវយតនមៃ 
 ប័ណណផ្តល់វ៉ា  ស់ងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន 
 បញ្ា ីផ្តលវ់៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន 
 របយការណ៍ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ របយការណ៍ ាលមាុល  
 ស្ោ បប្ត័ឃ្ា ងំ របយការណ៍ស្មាភ រ វ៉ា  ់សងំ ារាងាមោនស្តុីណា ភាពទូ 
 បញ្ា ីចុោះអភិបល ហែលរូមបញ្េូលវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន 
 កស្ៀវកៅប្កាងំមាស្ (ព័ត៌មានហែលបន ត់ប្ា កោយអន អភិបល) 
 ការរ ក ញី នងិអនុសស្នស៍្ំខាន់ៗ បំកពញកោយអន ចុោះអភិបល ហែលបន ត់ប្ា នុងកស្ៀវកៅ

ប្កាងំមាស្ (កស្ៀវកៅ ណំត់ប្ាមណឌ លសុ្ខភាព)។ 
 

ខននកទី៨៖ 
ការតាមដាន និងវយតនមៃលទធផ្ល 

ននការផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ  
MONITORING AND EVALUATION (M&E) 
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

៤- ជ្ាំហានននការវយតនមៃ 
៤.១.  មុនគពលគបើរទវិផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ គពលរាំពុងអនុវតតទិវចុះផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ  

 កធ្វីការាមោនកែីមបធីានាថ្ព័ត៌មានអំពីទិវផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (ចំនួន ុមារចីំណុច កាលបរកិចឆទ/កមា៉ា ង នងិ
ទី ហនាង) កោយនាយ សោ និងប្រ ូប្តូវបនទទួលពត័ម៌ានកនោះ កេយីកធ្វីការករៀបចឱំ្យបនស្មប្ស្ប
(ឧ. ជូនែណឹំងែល់ ុមារចីណុំច កាលបរកិចឆទ/កពលកវោ និងទី ហនាង) 

 កធ្វីការាមោន នងិវយតនមាចំក ោះប្ មុប្ទប្ទងសុ់្ខភាពភូម ិ កែីមបបី្ប ែថ្ពួ ោត់បនជូនែណឹំង
ែល់ស្េរមន៍ ( ុមារកីោលកៅចំណុច កាលបរកិចឆទ/កពលកវោ និងទ ីហនាង) 

 វយតនមាការកប្តៀមខាួន នុងការផ្តលវ់៉ា  ់សងំការ រមហារ ីមាត់ស្បូន នងិ ណំតភ់ាពចកនាា ោះប្បកហាង 
និងហ តប្មូវ 

 ប្តូវប្ប ែថ្ វ៉ា ស់ងំ និងឧប រណ៍កផ្េងកទៀត រឺប្រប់ប្ោន់ស្ប្មាបទ់ិវផ្តល់វ៉ា  ស់ងំកនោះ 
គពលរាំពុងគបើរទិវផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ 

 ប្តូវប្ប ែថ្ ការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំកនោះប្តូវបនកធ្វីក ងី 
 ពិនិតយបរមិាណវ៉ា ស់ងំ ប្បពន័ធប្តជា  ់និងធ្នធានមនុស្េ 
 កធ្វីការកផ្ាៀងផ្លា តជ់ាប្បចា ំរវងប័ណណផ្តលវ់៉ា  ស់ងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន បញ្ា ីផ្តលថ់្ន បំង្កា រ នងិ 

របយការណ៍ ាលមាុល  កែមីបបី្ប ែថ្ ការ ត់ប្ាបនប្តឹមប្តូវ 
 ពិនិតយជាប្បចា ំកលីបកចេ កទស្ផ្ដល់វ៉ា  ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនែល ុ់មារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ
 ប្តូវប្ប ែថ្ វ៉ា ស់ងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន ផ្តល់ហត ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំប៉ាុកោណ ោះ 
 ផ្តល់ការយ ចិតតទុ ោ ់ ពិកស្ស្ចំក ោះ ុមារកីៅកប្ៅសោ នុងស្េរមន៍ និង ុមារចីំណុចហែល     

អវតតមាន នុងអំ ុងកពលផ្តលវ៉ា ់សងំកៅសោករៀន កែមីបធីានាថ្ ុមារទីាងំកនោះប្តូវបន ណំត់អតត
ស្ញ្ញា ណ កែីមបកីៅែល់ទាីងំរបស្់ព ួោត។់ 

កែីមបធីានាថ្ ការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំការ រមហារ ីមាតស់្បូនបនលអប្បកស្ីរ រឺប្តូវប្តួតពិនិតយាមរយៈការចុោះ
អភិបលការង្ករផ្តលថ់្ន បំង្កា រជាប្បចា ំហែលកពលកនាោះ  ៏ប្តវូបង្កា ត់ការង្ករែល់បុរគលិ សុ្ខាភិបលផ្ងហែរ។ 
 នុងអំ ុងកពលននការចុោះអភបិល ប្តូវផ្តល់ជូនែល់បុរគល ិសុ្ខាភបិលនូវមតិហ លំអ និងបញ្ញា ទាងំឡាយ
ហែលបនរ ក ញី កោោះប្សយ និងហស្វងរ ែំកោោះប្សយនាកពលអនារតផ្ងហែរ។ 

៤.២. គៅគពលចប់ទវិផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ បុរគលរិមណ្ឌ លសខុភាពរបបគីផ្ទៀងផ្លទ ត់  
 ប្តូវប្ប ែថ្ ចំនួន ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំទាងំអស្់បនទទួលថ្ន បំង្កា រ កៅ នុងទិវនីមយួៗ ទាងំកៅសោ

ករៀន និងកៅាមស្េរមន ៍
 ចំក ោះ ុមារអីាយុ ៩ឆ្ន  ំហែលខ ខាន នុងការទទួលវ៉ា ស់ងំការ រជំងមឺហារ ីមាត់ស្បូន កៅទិវាម

សោករៀន ឬាមភូមិ ប្តូវជូនែណឹំងឱ្យម ទទលួវ៉ា ់សងំកនោះ កៅាមមណឌ លសុ្ខភាពហែលកៅ
ជិតបំផុ្ត ឱ្យបនឆ្ប់កាន់ហតលអ។ 

៥-  ការវយតនមៃលទឋផ្លផ្ដលថ់្ន ាំបង្កា រ៖ 

៥.១.គផ្ទៀងផ្លទ ត់របាយការណ៍្ក្បចាំណខ៖ 

 កផ្ាៀងផ្លា ត់ចនំួន ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ នុងបញ្ា ីផ្តល់វ៉ា ់សងំការ រមហារ ីមាតស់្បូន 
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 កធ្វីការកផ្ាៀងផ្លា ត ុ់មារអីាយុ៩ឆ្ន  ំ នុងរបយការណ៍ ាលមាុល  
 កផ្ាៀងផ្លា ត់អប្ាប្របែណត ប់  ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅាមសោករៀន (កប្បីប្បស្់បញ្ា ីស្ប្មង់ និងចំននួ

 ុមារហីែលបនទទលួវ៉ា ់សងំ) 
 កផ្ាៀងផ្លា ត់អប្ាប្របែណត ប់  ុមារអីាយុ៩ឆ្ន  ំកៅាមស្េរមន៍ (កប្បីប្បស្ប់ញ្ា ីស្ប្មង់ នងិចំនួន

 ុមារហីែលបនទទលួវ៉ា ់សងំ) 
មណឌ លសុ្ខភាពប្តូវបញ្េូ លទនិនន័យកៅ នុងប្បពន័ឋព៌តម៌ានសុ្ខាភិបល (HMIS) កៅចុងហខនីមួយៗ ។ ថ្ន  ់
ជាតិ ថ្ន  ់កខតត និងប្ស្ុ ប្បតបិតតិ ប្តូវពិនិតយក ងីវញិនូវទនិនន័យប្របែណត ប់ាម ប្មិតថ្ន  ់ជាប្បចា ំ(ប្បចាំ
ហខ/ប្តីមាស្) កែីមប ីណំត់បញ្ញា ប្បឈមនានា និងចាត់វធិានការស្មប្ស្បកែមីបកីោោះប្សយបញ្ញា ទាងំកនាោះ។ 

៥.២. ការអគងគតរេស័៖ 

 មមវធិ្ីជាតផិ្តលថ់្ន បំង្កា រ ថ្ន  ់កខតត ប្ស្ ុប្បតិបតតិ នងិអងគការនែរូ ករៀបចំកធ្វកីារអកងគតរេ័ស្កៅាមកខតត 
ហែលបនកប្ជសី្ករសី្ជាករៀងរាល់ឆ្ន  ំកលអីប្ាប្របែណត ប់ការផ្តល់ថ្ន បំង្កា រជាប្បចា ំរមួទាងំវ៉ា ់សងំការ រ
ជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូនផ្ងហែរ៕ 
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គេតុការណ៍្ណែលគរើតមានគក្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ (AEFI) រឺជាកេតុការណ៍កវជាសស្រស្តោ
មួយ ក តីក ងីបនាា ប់ពកីារផ្ដល់ថ្ន បំង្កា រ ហតាមពិតមូលកេតុរបស្់វមនិបោត លម ពកីារកប្បីប្បស្់វ៉ា ់សងំកទ។ កេតុ
ការណ៍កនោះអាចជាស្ញ្ញា មួយ ហែលក តីក ងីកោយកចតនា ឬមនិកចតនាោមួយ ហែលអាចបញ្ញា  ់បនចាស្ោ់ស្់
ាមរយៈមនាីរពិកសធ្ន៍ ឬ ក៏ារហស្តងកចញជាជំងឺហតមតង ។ 

វ៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងមឺហាររីមាតស់បនូ រឺជាវ៉ា ់សងំ ហែលបនកប្បីប្បស្ោ់៉ា ងទូលទូំោយ
និងធានាសុ្វតាិភាព ែូចជាវ៉ា ស់ងំែនទកទៀតហែរ។ កេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI)   ព់័នធកៅ
នឹងការផ្តលវ់៉ា  ់សងំការ រជងំឺមហារ ីមាត់ស្បូន ជាទូកៅមានតិចតួចបផុំ្ត នងិក ីតមានកៅ នុងរយៈកពលខាី។  

កេតុការណ៍ហែលក តីមានកប្កាយផ្តលថ់្ន បំង្កា រ (AEFI)   ់ព័នធកៅនឹងការផ្តល់វ៉ា  ស់ងំការ រជងំមឺហារ ីមាតស់្បូន
អាចមានែូចខាងកប្កាម៖ 

 ប្បតិ មមកៅ ហនាងចា ់: ប្ េម, ឈបឺ្តង់ ហនាងចា ,់ កេមី 
 ការែួលស្នាប់(Syncope) ឈ ឺាល វលិមុខ ឈសឺច់ែុ ំឈសឺ្នាា  ់ នងិករារស្ញ្ញា ប្ ពោះ៖ ចកង្កអ រ  អួត ឈកឺ ោះ

(អាចក ីតមានក ងីមតងមាា ល)។ 

ការែួលសនៃប់ ការបាតប់ង់សម រតីជាបគណាត ះអាសនន (Syncope) រឺកោយសរការថ្យចុោះនន
ស្មាព ធ្ឈាម អាចក តីមានចកំ ោះមនុស្េវយ័ជំទង់ កប្កាយពីបនទទួលថ្ន បំង្កា រកោយខុស្នីតិវធិ្ី ឬបកចេ កទស្  ែូកចនោះ
កៅកពលផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន ប្តូវឱ្យ ុមារអីងគុយ នុងកពលទទលួវ៉ា ់សងំ និងស្កងាតបនាា បព់កីារ
ចា ់វ៉ា  ់សងំប្បមាណ១៥-៣០នាទ។ី វ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន  ែូ៏ចជាវ៉ា ់សងំកផ្េងៗកទៀតហែរ  នងឹ
អាចបោត លឱ្យមានប្បត ិមមធ្ងន់ធ្ងរកោយ ប្ម ែូចជាប្បត ិមមអាហ េេុធី្ងន់ធ្ងរ រមួទាងំេេុ អាោេវឡីា ់ទចិ។ រជឺា
ការចាបំច ់ និងស្ខំាន់បផុំ្ត ហែលបុរគលិ ផ្តល់ថ្ន បំង្កា រទាងំអស្់ប្តូវករៀបចំឱ្ស្ថ្មួយចនំួនស្ប្មាប់ការប្រប់ប្រងកៅនងឹ
បញ្ញា កេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI) ែូចជាការែួលស្នាប់កៅ ហនាងចា ់វ៉ា ់សងំ។ កែីមបធីានា
ការប្រប់ប្រងបញ្ញា កេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តលថ់្ន បំង្កា រ (AEFI) ឱ្យបនទាន់កពល ែូកចនោះប្តូវកប្តៀមឧប រណ៍
ស្កស្រង្កគ ោះបនាា ន់ នងិឱ្ស្ថ្រចួជាកប្ស្ច។ 

គេតុការណ៍្ណែលគរើតមានគក្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ (AEFI) (ផ្តលប់ញ្ា ីខាងកប្កាម) នឹងប្តូវបន
រាយការណ៍កៅាមកោលការណ៍ហណនាថំ្ន  ់ជាតិ ស្ប្មាបប់ញ្ញា កេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ(AEFI) 
និងកៅ នុង រណីននបញ្ញា កេតុការណ៍ហែលក តីមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI) ធ្ងន់ធ្ងរោមយួ, ប្តូវហតរាយការណ៍
កៅអន ប្រប់ប្រងប្ស្ ុប្បតបិតត ិនិងទា ទ់ងាមទូរស្ព័ាភាា ម ប្បស្ិនជាបុរគល ិសុ្ខាភិបលរ ក ញីែូចខាងកប្កាម៖ 

ខននកទី៩៖ 
គេតុការណ៍្ណែលគរើតមានគក្កាយផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រ 

ADVERSE EVENTS FOLLOWING IMMUNIZATION (AEFI) 
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១.  រណីកេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI) ជា រណីធ្ងន់ធ្ងរទាងំអស្៖់ ឧទាេរណ៍ 
Anaphylaxis, Complex Regional Pain Syndrome (CRPS), Postural Orthostatic Tachycardia 
Syndrome (POTS) ប្តូវហតបញ្ាូ នកៅពាបលកៅមនាីរកពទយ។ 
២.  រណីកេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តលថ់្ន បំង្កា រ (AEFI) តិចតចួែូចជា៖ ប្បត ិមមកៅ ហនាងចា :់ ប្ េម
, ឈបឺ្តង់ ហនាងចា ់ មានរយៈកពលជាង ៣នថ្ង, ឬកេមីខាា ងំ។ 
៣. ប្បត ិមមោមួយ ហែលមនិធាា ប់ជបួប្បទោះពីមុន កេយីទា ់ទងជាមួយនងឹវ៉ា ់សងំការ រជំងមឺហារ ីមាតស់្បូន 
៤. ចកង្កា មនន រណីកេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តលថ់្ន បំង្កា រ (AEFI) រមួទាងំបញ្ញា កេតុការណ៍ហែលក ីត
មានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI) មានសា នភាពប្សល។ 
៥. រណីកេតុការណ៍ហែលក តីមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI) ហែលក ីតមានកោយការប្ពួយបរមភណ៍ពីអាោ
ពាបល ុមារ ីនិងស្េរមន។៍ 

ឧបររណ៍្ ឬឱសងសគស្រង្កគ ះបនទ ន់ ស្ប្មាប ់រណីកេតុការណ៍ហែលក តីមានកប្កាយផ្តលថ់្ន បំង្កា រ 
(AEFI) នងិចាបំច់ប្តូវកប្តៀមជាកប្ស្ច និងអាចរ បន នុងអំ ុងកពលផ្តល់វ៉ា  ់សងំការ រជំងឺមហារ ីមាត់ស្បូន ែល់
 ុមារហីែលមានអាយុ៩ឆ្ន  ំ កេយីជាការចាបំច់ និងស្ខំាន់  នុងការទំនា ់ទំនងោ៉ា ងជិតស្និទធជាមយួមនាីរកពទយបហងអ កៅ
ហ បរកនាោះ  នុង រណីមានការស្កស្រង្កគ ោះបនាា ន់ កល ីរណីកេតុការណ៍ហែលក តីមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI)។ 
ឧបករណ៍ ឬឱស្ថ្ស្ពស្រង្ករ ោះបនាា ន់ស្ប្មាប់ករណីពហត្ុការណ៍ខដលពកើត្មានពប្កាយនតលថ់្ន បំង្កា រ (AEFI) 

❖ One Adrenaline* ampoules (1:1000 in 1ml = 1mg/ml)   
❖ Two Adrenaline* ampoule (1: 10 000 = 1mg/ 10ml)  
❖ Two Alcohol swabs 
❖ Two Syringes - 1ml 
❖ Two Needles - 18 or 19g blunt drawing up 
❖ Two Needles - 23g x 32mm 1  
❖ Anaphylaxis Dosage Table for Adrenaline (laminated) * Alternatively Epinephrine can be used 

Additional item: 
❖ Antihistamines (both H1 and H2) 
❖ Steroids 
❖ Dextrose (50%) ampules  
❖ Normal Saline 
❖ One oropharyngeal airway (for each age range anticipated in the clinic) 
❖ Pocket mask 
❖ Stethoscope and sphygmomanometer 
❖ Tongue depressors/scissors 
❖ IV lines and fluids, and related equipment (eg. tourniquet) 
❖ Oxygen and related equipment. 

ស្ប្មាប់ការប្រប់ប្រង Anaphylaxis រឺប្តូវប្រប់ប្រងឱ្យមានប្បស្ិទធភាពបំផុ្ត។ ស្ប្មាប់ពត័៌មានបហនាមសូ្ម
កមីលកៅ នុងកោលការណ៍ហណនាសំ្តីពី រណីកេតុការណ៍ហែលក ីតមានកប្កាយផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ (AEFI)៕ 

 



គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី                                                                                                                            41 | P a g e  
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ឧបសមព័នធ ៖ 
ឧបសមព័នធ១.រ. ៖ ទក្មង់សក្មង់គ ម្ ះរមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំគៅតាមសោគរៀន 
ឧបសមព័នធ ១.រ. 

ទក្មង់សក្មង់គ ម្ ះរមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំ គៅតាមសោគរៀន 
កឈាន ោះមណឌ លសុ្ខភាព________________________ កឈាម ោះប្សុ្ ប្បតិបតតិ ________________________ កឈាម ោះកខតត________________________ 
កឈាម ោះថ្ន  ់ករៀន________________                                                                           សសករៀន ________________ 

ល.រ កឈាម ោះ ុមារ ី នថ្ង ហខ ឆ្ន  ំំកណីត 
កឈាម ោះអាោពាបល ឬ 

ឪពុ  មាត យ 
កលខទូរស្័ពវទំនា ់

ទំនង 
អាស្័យោឋ ន ការផ្តល់វ៉ា  ់សមំហារ ីមាត់តបូន (HPV) 
ភូមិ  ុ ំ នថ្ង ហខ ឆ្ន ផំ្តល់ កៅសោករៀន កៅភូមិ កៅមណឌ លសុ្ខភាព 

           

           

           

           

           

           

           

           
 ស្រុប          
       េតាកលខាៈ…........................................... 
       អន រាយការណ៍:…...................................... 
       នថ្ង ហខ ឆ្ន :ំ…............/.............../…............. 



គោលការណ៍ណណនាំស្តីពី                                                                                                                            42 | P a g e  
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ឧបសមព័នធ១.ខ. ៖ ទក្មង់សក្មង់គ ម្ ះរមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំគៅតាមភូមិ ឬសេរមន៍ 
ឧបសមព័នធ ១.ខ.                                                       

ទក្មង់សក្មង់គ ម្ ះរមុារអីាយ៩ុឆ្ន ាំគៅតាមភូមិ ឬសេរមន ៍
កឈាន ោះមណឌ លសុ្ខភាព________________________ កឈាម ោះប្ស្ុ ប្បតិបតតិ ______________________កឈាម ោះកខតត________________________  
កឈាម ោះភូមិ _____________                                                                        

ល.រ កឈាម ោះ ុមារ ី នថ្ង ហខ ឆ្ន  ំំកណីត 
កឈាម ោះអាោពាបល ឬ 

ឪពុ  មាត យ 
កលខទូរស្័ពវទំនា ់

ទំនង 
អាស្័យោឋ ន  ការផ្តល់វ៉ា  ់សមំហារ ីមាត់តបូន (HPV) 
ភូម ិ  ុ ំ នថ្ង ហខ ឆ្ន ផំ្តល់ កៅសោករៀន កៅភូមិ កៅមណឌ លសុ្ខភាព 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

           
  ស្រុប                   

              េតាកលខាៈ…........................................... 
              អន រាយការណ៍:…...................................... 

              នថ្ង ហខ ឆ្ន :ំ…............/.............../….............  
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 ឧបសមព័នធ២៖ ប័ណ្ណ ផ្តលថ់្ន ាំបង្កា រជ្ាំងឺមហាររីមាត់សបនូ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ឧបសមពន័ធ ២    

 

ឧបសមពន័ធ ២    
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ឧបសមព័នធ៣៖ ណផ្នការលាំអិតសក្មាប់ផ្តលវ់៉ា រ់សាំងការពារជ្ាំងឺមហាររីមាត់សបនូ 

 
 

 

 

រដ្ឋ ឯកជន នៅសាលា នៅភូមិ ថ្ងៃខែឆ្ន ាំ ន ម្ ោះអ្នកផ្តល់

សរបុ

ហត្ថនលខា ត្រា និង ន ម្ ោះ

ថ្ងៃទី........................ខែ...................ឆ្ន ាំ
បានន ីញ និង ឯកភាព

ត្ររធានសុខាភិបាលត្រសុកត្ររតិ្រត្តិ

ឈ ន្ ោះមណ្ឌ លសខុភាព___________________ឈ ម្ ោះស្សុកស្រតិរតតិ ________________________ ឈ ម្ ោះឈខតត________________________                           ឧរសមព័ន្ធ ៣

ថ្ងៃទី........................ខែ...................ឆ្ន ាំ
រាយការណ៍នោយ
ហត្ថនលខា និង ន ម្ ោះ

ចាំនន់ួកុមារ ី៩ឆ្ន ាំ បានត្រសង់
នផ្េងៗ

ផែន្ការលមអិតសស្ារ់ែតល់វ៉ា ក់ស ាំងការពារជាំងឺមហារកីាត់សបនូ្

ល.រ ន ម្ ោះសាលានរៀន ភូមិ  ុាំ ត្រសុក
សាលានរៀន ន ម្ ោះ 

នាយកសាលា
នលែទូរសពទ័

ខផ្នការផ្តល់វ៉ា ក់សាាំង HPV
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  ឧបសមព័នធ៤៖ ទក្មង់របាយការណ៍្រាលមជុល 

ទក្មង់របាយការណ៍្រាលមជុល ការផ្តលវ់៉ា រ់សាំងមហាររីមាត់សបនូ 
ឧបសមព័នធ៤  

គ ន្ ះមណឌ លសុ្ខភាព__________________ គ ម្ ះប្ស្ុកប្បតិបតតិ __________________ គ ម្ ះគខតត________________________ 

ល.រ ប ម្ ុះសាលាបរៀៃ/ភូមិ /មណឌ លសុ្ខភាព្យ ចំៃួៃកុមារបីាៃទទួលវ៉ា ក់សាងំ បផ្េងៗ 

        

        

        

    

    

    

    

    

  សរបុ     
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

ឧបសមព័នធ៥.រ.៖ របាយការណ៍្ផ្តលវ់៉ា រ់សាំងមហាររីមាត់សបនូក្បចាំណខ សក្មាប់មណ្ឌ លសខុភាព 

ឧបសមព័នធ ៥.រ                                                         
របាយការណ៍្លទធផ្លផ្តលវ់៉ា រ់សាំងមហាររីមាត់សបនូក្បចាំណខ- មណ្ឌ លសខុភាព 

របាយការណ៍្ក្បចាំណខ ……............… ឆ្ន ាំ.............................. 
មណឌ លសុ្ខភាព៖ .........................ប្សុ្ ប្បតិបតតិ.....................កខតត................................. 

ល.រ  ហនាងផ្តល់ថ្ន បំង្កា រ ចំៃួៃកុមារបីាៃទទួលវ៉ា ក់សាងំ 

១ កៅសោករៀន   

២ កៅភូមិ   

៣ កៅមណឌ លសុ្ខភាព/មនាីរកពទយ   

ស្រុប   

_____/_____/_______                                                                                     _____/_____/_______ 
បនក ញី នងិ ឯ ភាព                                                                                                                       អន កធ្វីរបយការណ៍  
ប្បធានមណឌ លសុ្ខភាព.......... .......                                                                                                                                                                                                                                                                                      េតាកលខា ......... 

កឈាម ោះ.......... .......                                                                                                                                                                                                                                                                                      កឈាម ោះ.......... .......     
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 
ឧបសមព័នធ៥.ខ.៖ របាយការណ៍្ផ្តលវ់៉ា រ់សាំងមហាររីមាត់សបនូក្បចាំណខ សក្មាប់ក្សុរក្បតិបតត ិ
ឧបសមព័នធ៥ .ខ                                                      

របាយការណ៍្លទធផ្លផ្តលវ់៉ា រ់សាំងមហាររីមាត់សបនូក្បចាំណខ- ក្សុរក្បតិបតតិ 
របាយការណ៍្ក្បចាំណខ ..............................ឆ្ន ាំ .............................. 

ប្ស្ុ ប្បតបិតតិ..................កខតត................................. 

ល.រ កឈាម ោះមណឌ លសុ្ខភាព/មនាីរកពទយ 
ចំៃួៃកុមារបីាៃទទួលវ៉ា ក់សាងំ 

កៅសោករៀន កៅភូម ិ កៅមណឌ លសុ្ខភាព/មនាីរកពទយ 

          

          

          

ស្រុប       
_____/_____/_______                                                                                       _____/_____/_______ 
បនក ញី នងិ ឯ ភាព                                                                                                                       អន កធ្វីរបយការណ៍  
ប្បធានប្ស្ ុប្បតិបតតិ.......... .......                                                                                                                                                                                                                                                                                      េតាកលខា ......... 

កឈាម ោះ.......... .......                                                                                                                                                                                                                                                                                      កឈាម ោះ.......... .......     
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 
ឧបសមព័នធ៥.រ.៖ របាយការណ៍្ផ្តលវ់៉ា រ់សាំងមហាររីមាត់សបនូក្បចាំណខ សក្មាប់គខតត 

ឧបសមព័នធ ៥.រ                                                        
របាយការណ៍្លទធផ្លផ្តលវ់៉ា រ់សាំងមហាររីមាត់សបនូក្បចាំណខ- គខតត 

របាយការណ៍្ក្បចាំណខ.............................. ឆ្ន ាំ .............................. 
កខតត៖ . ............................... 

ល.រ កឈាម ោះប្ស្ុ ប្បតិបតត ិ
ចំនួន ុមារបីនទទួលវ៉ា ស់ងំ 

កៅសោករៀន កៅភូម ិ កៅមណឌ លសុ្ខភាព/មនាីរកពទយ 
          
          
          

          
          
          
          

ស្រុប       
_____/_____/_______                                                                                       _____/_____/_______ 
បនក ញី នងិ ឯ ភាព                                                                                                                       អន កធ្វីរបយការណ៍  
ប្បធានមនាីរសុ្ខាភបិលកខតត.......... .......                                                                                                                                                                                                                                                                                      េតាកលខា ......... 
កឈាម ោះ.......... .......                                                                                                                                                                                                                                                                                      កឈាម ោះ.......... .......     
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ការបញ្ចូ លវ៉ាកស់ាំងការពារជាំងឺមហារកីមាតស់្បនូគៅកនុងកមមវធីិផ្តល់ថ្ន ាំបង្កា រជាប្បចាំ គៅប្ពះរាជាណាចប្កកមពុជា 
 

 
ឧបសមព័នធ៦៖ ទក្មង់តក្មូវការវ៉ា រ់សាំង និងសមាភ រ 

ឧបសមព័នធ ៦                 

 ទក្មង់តក្មូវការវ៉ា រ់សាំង និងសមាភ រ 
មណឌ លសុ្ខភាព________________________ ប្ស្ុ ប្បតិបតតិ ___________________កខតត________________________ 

ល.រ សោករៀន ភូមិ/ស្េរមន ៍
  ហនាងផ្តល ់
វ៉ា  ់សងំ 

ចំនួន ុមារអីាយុ៩
ឆ្ន សំ្រុប 

តប្មូវការវ៉ា  ់សងំ និងស្មាភ រ 
កផ្េងៗ វ៉ា  ់សងំ HPV(ែប) សុ្ឺរាងំកអឌី្  ប្បអប់សុ្វតាិភាព  

 (d x 1.05)/2   (0.5 ml) d x 1.1   f/150  

   a  b  c  d  e f g  

                 

                 

                 

                 

                 

 
 

i https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/116-cambodia-fact-sheets.pdf 
 

https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/116-cambodia-fact-sheets.pdf

