
ការថែទាំម្តា យក្រកាយសរម្តលក្ៅ
មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិគ ាំពារម្តតានិងទទរ 

បង្ហាញដោយ ដោកស្រីឆាយ ស្រែងជាអាទិ៍
ដ ៀបដ ៀងដោយដោកស្រី ប៉ាន គឹមដ ៀង



ក្គលបាំណ្ងទ

1. ចូ  ួមកាត់បនថយអស្ាម ណភាពនិងដស្រោះថ្នាក់ បរ់មាា
2. បដងកើនទំនុកចិតត បរ់ស្តរតីមកដ ើបុគគ ិករុខាភិិប 
3. ស្ចក ំស្ កបទពិដោធន៍នន ទធផ រិកសា
4. បង្ហានិងពសាប ទាន់ដព ដេោនូេផ េិបកមួយចំនួន



ម្តតិកា
1. ដរចកតីដផតើម
2. ដព ដេោននកា មកពិនិតសយនិងជំហានននកា ស្ែទាំនិមួយ 
3.  ទធផ ននកា រិកសា
4. ដរចកតីរននិោាន
5. អនុោរន៍



១.ក្សច ាីក្ ា្ើម
• ដស្កាយរស្មា គឺគិតចាប់ពីទមាាក់់រុក ហូតដ ៤់២នែៃដស្កាយរស្មា ។
• ដស្កាយរស្មា ភាាម ស្តរតីស្តូេបនាមោន៖ រា ់១៥នាទីមតងដៅដមា៉ាងដំបូងដស្កាយ
ទមាាក់រុក ដ ៀងរា ់៣០នាទីមតងដៅដមា៉ាងទី២ ដ ៀងរា ់ដមា៉ាងកនងុដមា៉ាងទី៣និងដមា៉ាងទ៤ី 
និងដ ៀងរា ់ ៤ដមា៉ាងកនុងនែៃដំបូង។

• កា ពិនិតសយស្តូេដធែើដ ៀងរា ់នែៃ  ហូតដ ់នែៃទី២-៣ដស្កាយរស្មា  ឬមុនចាកដចញពី   
មូ ោានរុខាភិិប ។ ចាត់ទុកជាកា ពិនិតសយដស្កាយរស្មា  (PNC0)។

• បនាាប់ពីដចញពីមូ ោានរុខាភិិប  កា ពិនិតសយដស្កាយរស្មា ស្តូេដធែើកនុងដរ បំណង 
ផត ់នូេកញ្ចប់ដរវាស្ែទាំរុខភាពទាំងមាានិងទា កាមដព ដេោកំណត់ចំនួន៣ដង។

(ពិធីោ ជាតិស្គប់ស្គងគលីនិកមាតុភាពរានដស្រោះថ្នាក់រស្មាប់មនទី ដពទសយបស្ងែក ២០២០)



២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ

សេវាកម្ម សេលសេលា កញ្ច ប់សេវាដែលត្រូេផ្តល់

ពិនិត្យ​
ក្រោយ​
សរាល​
ក្លើកទី១

ថ្ងៃទី៧សត្ោយ
េត្ាល

• យកសញ្ញា ជីវតិ្​(សាា ធឈាម​ជីពចរ​កក្តៅ ​ចង្វា ក់ដក្្ហើម)
• ពិនិត្យក្ ោះនិ្​កាលក្ ោះរកក្មើល(លាសក្ ោះ​ក្ររោះកាលក្ ោះ​
រកហមក្ៅផ្នែកណាមួយ)

• ស្ទា រសបូន​ក្ត្ើានសភាពមូលនិ្រ ឹ្ ឬក្ទ? ក្ររៀរក្ធៀរកំពូលសបូន
ក្ៅនឹ្ឆ្អឹ្ថ្ងា ស​(Pubis) ក្ត្ើសបូនរមួតូ្ចសមស្សរឬក្ទ? (រាកដថ្ង
គ្មា នទឹកក្ោមកែុ្ក្ាោ កក្ោម) 

• ក្មើលក្ោនីនិ្ក្រ៉េរកី្េក្ដើមបរីក​ោររផ្ហក​ក្ហើម​ខាុោះឬោរហូរទឹក
ក្ោមក្ យឯកឯ្
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២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ



២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ

សេវាកម្ម សេលសេលា កញ្ច ប់សេវាដែលត្រូេផ្តល់

ពិនិត្យ​
ក្រោយ​
សរាល​
ក្លើកទី១

ថ្ងៃទី៧សត្ោយ
េត្ាល

• ក្មើលកំណាត់្រារ់គូថឬសំឡីអោម័យ​ក្ដើមបីក្មើលោរធ្លោ ក់ឈាមនិ្​
កករក្លោ ក(កោិន​និ្ររាិេ)

• រញ្ជូ នាៅ យក្ៅចុោះក្ឈាា ោះក្ៅក្សវាពាាលក្ យឱសថររឆំ្ក្ម
ក្ោគក្អដស៍​(ART site)ក្ដើមបីទទួលានឱសថររឆំ្ក្មក្ោគក្អដស៍
(កែុ្ករេីគ្មត់្មិនាន់ានទទួលោរពាាលក្ស្ទោះ) 

• ោររំក្ៅកូនក្ យទឹកក្ ោះាៅ យសុទធ​ជួយាៅ យ ក់ទីតំ្រីរំក្ៅ​
និ្ក្ៅនអឹរជារ់នឹ្ក្ ោះ​។

6

២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ(ត)



២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ

សេវាកម្ម សេលសេលា កញ្ច ប់សេវាដែលត្រូេផ្តល់

ពិនិត្យ​
ក្រោយ​
សរាល​
ក្លើកទី១

ថ្ងៃទី៧សត្ោយ
េត្ាល

• នៅល់ររឹកា/អរ់រអំំពី​អោម័យខោួនរាេ​ោរលា្ដដមុនក្ពលហូរ
អាហារ/រំក្ៅកូន/រ៉េោះពាល់កូន​អាហាររូត្ថមភាៅ យ ោររំក្ៅកូនក្ យ
ទឹកក្ ោះាៅ យ​ោរផ្ថាំនចឹត្​សញ្ញា ក្រគ្មោះថ្ងែ ក់ក្រោយក្ពលសរាល​
ោរពនារកំក្េើ ត្

• ក្ធាើោរណាត់្ជួរសរារ់ោរពិនិត្យក្រោយសរាលក្លើកទី២​និ្
រលឹំកាៅ យឱយយកមកជាមួយនូវ​ក្សៀវក្ៅសុខភាពាត​រ័េណសម
ធម៌​ឬ រ័េណអាទិភាព​រ័េណវ ី្ ​អត្ៅសញ្ញា េរ័េណ​ឬរ័េណសំគ្មល់
ក្នេ្ៗ​​

• កត់្រតព័ត៌្ាននិ្ក្សវាក្នេ្ៗផ្ដលាននៅល់ក្ៅកែុ្រញ្ជ ីកត់្រត​
និ្ក្សៀវក្ៅសុខភាពាត
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២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ(ត)



២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ

សេវាកម្ម សេលសេលា កញ្ច ប់សេវាដែលត្រូេផ្តល់

ពិនិត្យ​
ក្រោយ​
សរាល​
ក្លើកទី២

ថ្ងៃទី១៤សត្ោយ
េត្ាល

• យកសញ្ញា ជីវតិ្​(សាា ធឈាម​ជីពចរ​កក្តៅ ​ចង្វា ក់ដក្្ហើម)
• វាយត្ដមោភាពក្សោកស្ទោ ំ្ក្ឡើ្វញិ/ោរក្លរថ្ងែ ំជាតិ្ផ្ដក
• ររសិនក្រើស្តសៅីមិនានមកទទួលោរពិនិត្យក្រោយសរាលក្លើកទី១​
រតូ្វរញ្ជូ នាៅ យក្ៅចុោះក្ឈាា ោះក្ៅក្សវាពាាលក្ យឱសថររឆំ្
ក្មក្ោគក្អដស៍​(ART site)ក្ដើមបីទទួលានឱសថររឆំ្ក្មក្ោគក្អដ
ស៍(កែុ្ករេីគ្មត់្មិនាន់ានទទួលោរពាាលក្ស្ទោះ)
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២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ(ត)



២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ

សេវាកម្ម សេលសេលា កញ្ច ប់សេវាដែលត្រូេផ្តល់

ពិនិត្យ​
ក្រោយ​
សរាល​
ក្លើកទី២

ថ្ងៃទី១៤សត្ោយ
េត្ាល

• នៅល់ររឹកា/អរ់រអំំពី​អោម័យខោួនរាេ​ោរលា្ដដមុនក្ពលហូរ
អាហារ/រំក្ៅកូន/រ៉េោះពាល់កូន​អាហាររូត្ថមភាៅ យ​ោររំក្ៅកូនក្ យ
ទឹកក្ ោះាៅ យ​សញ្ញា ក្រគ្មោះថ្ងែ ក់ក្រោយក្ពលសរាលាំ្ាៅ យ/កូន​
ោរពនារកំក្េើ ត្

• ក្ធាើោរណាត់្ជួរសរារ់ោរពិនិត្យក្រោយសរាលក្លើកទី៣​និ្រលឹំក
ាៅ យឱយយកមកជាមួយនូវ​ក្សៀវក្ៅសុខភាពាត​រ័េណសុខភាព​​​​​​
រ័េណសមធម៌​ឬរ័េណអាទិភាព​រ័េណវ ី្ ​អត្ៅសញ្ញា េរ័េណ​ឬរ័េណ
សំគ្មល់ក្នេ្ៗ​​

• កត់្រតព័ត៌្ាននិ្ក្សវាក្នេ្ៗផ្ដលាននៅល់ក្ៅកែុ្រញ្ជ ីកត់្រត​និ្
ក្សៀវក្ៅសុខភាពាត
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២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ(ត)



២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ

សេវាកម្ម សេលសេលា កញ្ច ប់សេវាដែលត្រូេផ្តល់

ពិនិត្យ​
ក្រោយ​
សរាល​
ក្លើកទី៣

កូនានអាយុ១ដែ
កនលះ

• យកសញ្ញា ជីវតិ្​(សាា ធឈាម​ជីពចរ​កក្តៅ ​ចង្វា ក់ដក្្ហើម)
• វាយត្ដមោភាពក្សោកស្ទោ ំ្ក្ឡើ្វញិ/ោរក្លរថ្ងែ ំជាតិ្ផ្ដក
• ររសិនក្រើស្តសៅីមិនានមកទទួលោរពិនិត្យក្រោយសរាលក្លើកទី២​
រតូ្វរញ្ជូ នាៅ យក្ៅចុោះក្ឈាា ោះក្ៅក្សវាពាាលក្ យឱសថររឆំ្ក្ម
ក្ោគក្អដស៍​(ART site)ក្ដើមបីទទួលានឱសថររឆំ្ក្មក្ោគក្អដស៍(កែុ្
ករេីគ្មត់្មិនាន់ានទទួលោរពាាលក្ស្ទោះ)
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២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ(ត)



២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ

សេវាកម្ម សេលសេលា កញ្ច ប់សេវាដែលត្រូេផ្តល់

ពិនិត្យ​
ក្រោយ​
សរាល​
ក្លើកទី៣

កូនានអាយុ១ដែ
កនលះ

• នៅល់ររឹកា/អរ់រអំំពី​អោម័យខោួនរាេ​ោរលា្ដដមុនក្ពលហូរ
អាហារ/រំក្ៅកូន/រ៉េោះពាល់កូន​អាហាររូត្ថមភាៅ យ(គ្មា នោរត្មអាហារ​
គ្មា នោរក្ររើស្ស្ទថ្ងែ ំ) ោររំក្ៅកូនក្ យទឹកក្ ោះាៅ យ​សញ្ញា ក្រគ្មោះថ្ងែ ក់
ក្រោយក្ពលសរាល

• នៅល់ោរពិក្រគ្មោះពិភាកា​និ្នៅល់មក្ធាាយពនារកំក្េើ ត្ទំក្នើរសម
ស្សរ​និ្តមត្រមូវោរ

• កត់្រតព័ត៌្ាននិ្ក្សវាក្នេ្ៗផ្ដលាននៅល់ក្ៅកែុ្រញ្ជ ីកត់្រត​
ក្សៀវក្ៅសុខភាពាត​​
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២.ក្េលក្េលាននការម េិនិតយនិងទជ្ាំហានននការថែទាំនិមួយៗ(ត)



៣.លទ្ធ្លននការស ិា
ដោងាម បយកា ណ៍បនដធែើកា រិកសាដ ើស្តរតីមករស្មា កូនដៅមជសឈមណឌ ជាតិរំពា មាានិង

ទា ក  យៈដព ៥ស្ខគិតពនីែៃទ១ីស្ខមករា ដ ់នែៃទី៣១ស្ខឧរភាឆាាំ២០២៤៖
• រស្មា រ បុ= 3583

• រស្មា ដោយេោះកាត=់ 1646
• រស្មា ដោយបមូ= 72
• រស្មា ធមមា= 1473
• រស្មា កូនបស្តចារ= 48
• រស្មា កូនដភាាោះ= 25
• រស្មា មិនស្គបស់្ខ= 318
 កូនដកើត រ់=3525             កូនោាប់=94



ដណំាកក់ាលពនិតិ្យ ចនំនួស្ត្រី ភាគរយ
ពិនិត្យលលើកទ១ី 1451

ពិនិត្យលលើកទ២ី 1028

ពិនិត្យលលើកទ៣ី 512

្រុប 2991 80% នន្ម្រាល្របុ3583នាក់

៣.១.ស្តសាថីនលកពនម េិនិតយក្រកាយសរម្តលក្ៅមជ្ឈមណ្ឌ លជាតិ
គ ាំពារម្តតានិងទទរ 

កនុងដនាោះមានស្តរតីរស្មា ដៅមណឌ  និងមនទី ដពទសយដផសេង ចំននួ116 នាក់



៣.២.អាសយដ្ឋា នរបសស់្តសាថីនលម េនិិតយ

• ិនំដពញ= 923
• ដខតត= 2068



៣.៣.មក្យោកពយម េិនិតយ
•ោនជំនិោះផ្ទា ់ខលួន= 1986
•ាក់រុី/ម តូូកង់បី= 1005



៣.៤.ស្តសាមី េិនិតយតាមរយៈ

• ឆ្មបទូ រពពទអដញ្ើើញមកពិនិតសយ= 2844
• មកពិនិតសយដោយខលួនឯង=147



៣.៥.ស្តសាមី្តនក្របើប័ណ្ណ សខុភាេ
• ប.រ.រ = 1709
•រមធម៌ =357
• បង់ស្បក់ =911
• អនុដស្រោះ =14



រញ្ញហ មូលក្ហតុ្ អនៅោគមន៍ លទធនល

លតរ ខ្លួន>38អង្សា=10នាក់ -២ នាក់្ ល់កំលទច្ុក
-៦នាកក់ាល យលោគលនេរវះកាត្ ់
-២ លប៉េរលីេកាល យលោគ

្ម្រាកលពទយ ជា្ះល្បើយ

លនេរលប៉េរលីេ =09 នាក់ មនិជាប់ ថនទលំៅផ្ទះនិង្សណាត្ជ់បួ
ជាបនរ

ជា្ះល្បើយ

្ាា ធឈាមល ើង្ស
140/100 =06នាក់

ានម្របវត្រមិ្រកឡាល ល្ើង្សមនុ
្ម្រាល

ណាត្ជ់ួបជាបនរបនាទ ប់ ធូរល្បើយ/តាមដាន

៣.៦.បញ្ហា ថនលកពនរ ក្ ើញក្េលស្តសាមី េិនិតយ



៣.៧.មតិក្ោបលន់ិងទសាំណូ្មេររបសស់្តសាី
• របសាយចតិតឆ្មបរាកទ់ាកប់ន ែ=2721នាក/់2991
• មិនរូេរបសាយចិតត=270នាក/់2991  (ពិបកដធែើដដំណើ ឆាាយអរ់ែេិកាដស្ចើន)
• កា ពិនិតសយមានផ  ែខាភាងំ=2480នាក់/2991
• ខំុ្នឹងស្ចក ំស្ កដ ់ស្តរតដីផសេង ដទៀតដអាយមកពិនតិសយ=227នាក/់2991

• ៥០ភាគ យននស្តរតមីកពដីខតត(2068)រុពំិនតិសយដ ើកដស្កាយដធែើដៅមណឌ ឬមនទី 
ដពទសយស្ដ ដៅជិតផទោះ ដស្ពាោះចំណាយ ុយអរ់ដស្ចើននងិចណំាយដព យ ូ



៤.ក្សច ាសីននដិ្ឋា ន
ដោងាមក ណីរកិសាស្ដ បន កដ ើញ បនដអាយដឹងថ្ន ស្តរតីដស្កាយរស្មា កូន

មិនដអាយដ ើរ៤២នែៃស្តេូមកពិនតិសយដស្កាយរស្មា ៣ដងដោយចាបំច ់ដស្ពាោះបចាស្ដ 
បន កដ ើញដូចជាដតៅខលួន  ដែន ដប  ីដណមិនជាប់ និង រមាាធឈាមដ ើងចំនួន រុទធស្តជាកាៅ
ដស្រោះថ្នាក់អាចដ ់ោាបប់នស្បរិនដបើស្តរតមីិនបនទទួ កា ពសាប បនស្តឹមស្តេូ។ 

មសា៉ាងេិញដទៀតស្តរតមីានអា មមណ៍កកដ់តៅនិងមានទនំុកចិតតនិងដពញចិតតឆ្មបនូេកា យក
ចិតតទុកោកព់រីខុភាព បររ់តដ់ោយមានកា អដញ្ើើញាមទ ូរពពទឲសយរតដ់អាយមកពនិតិសយ
រុខភាព។ 

ចំដពាោះស្តរតីស្ដ រស្មា ឆាាយពីផទោះដ ើញថ្ន៥០ភាគ យចងព់និិតសយដស្កាយរស្មា ដៅ
ជិតផទោះរតេ់ិញ។



៥.អនសុាសន៍
ដោងាមដរចកតីរននិោានឆ្មបស្ដ ឆ្ត ់ដរវាដៅមូ ោានរុខាភិិប ស្តូេ៖

• ដឹងពីដព ដេោស្ដ ស្តរតីស្តូេមកពិនិតសយដស្កាយរស្មា ជាដទៀងទាត់

• រួ ពីអា មមណ៍ បរ់ស្តរតីដដើមសបីបំដពញនូេតស្មូេកា  បរ់រត់ាមស្ដ អាចដធែើបន

• ស្បប់ស្តរតីដអាយដៅពិនិតសយដស្កាយរស្មា ដៅមណឌ រុខភាពឬមនទី ដពទសយស្ដ ដៅជិតផទោះរត់បន

• ពិនិតសយស្តរតីោ៉ាងយកចិតតទុកោកដ់ទើបអាច ករចាដស្រោះថ្នាក់ដ ើញដដើមសបីជួយអនតរាគមន៍ទានដ់ព 

• ណាត់ឬបចាក់ពនីែៃស្ខស្ដ ស្តូេមកពិនិតសយដស្កាយរស្មា មុនដព ស្តរតដីចញពីមនទី ដពទសយ

• ទូ រពពទស្បប់ដៅស្តរតី ំ ឹកពីនែៃស្ដ ស្តូេមកពិនិតសយ



ឯ សារក្ោងទ
-ពិធោី ជាតិស្គប់ស្គងគលីនិកមាតុភាពរានដស្រោះថ្នាក់២០២០
-កញ្ចប់ដរវាដព មាននផទដពាោះ រស្មា  និងដស្កាយរស្មា (១០០០នែៃ)
-  បយកាណ៍ NMCHC នែៃទ1ីស្ខ1-នែៃទ3ី1ស្ខ5/2024 



សមូអរគណុ្


