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ទិវាឆ្មបជាតិ ២ ឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៤
ប្បធានបទ៖ ពប្រឹរជាំនាញវិជាា ជីវៈឆ្មប ដ ើម្បដី ើកកម្ពសដ់សវាថែទាំ 

ពាបា សខុភាពមាតា ទរក និរយវុវ័យ                                            
កនរុបរបិទននការថប្បប្បួ អាកាសធាតុ

ស្ថា នភាពយវុវ័យដៅកម្ពុជា
បង្ហា ញដោយដោកស្រី វវ ៉ែន និត អនុស្បធានកម្មវធិជីាតរុិខភាពបនតពូជ

នែៃប្ពហសបតិ ិ៏ ៩ដោច ថខដចប្ត ឆ្ន ាំដោរ ឆ្សក័ ពុទធសកោជ ២៥៦៧ 
សណ្ឋា គារកាាំបូឌីយ៉ាណ្ឋ នែៃទី ២ ថខឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៤



មាតិការ
១. ស្ថា នភាពយុវវយ័

២. គោលនគោបាយ

៣. ឯកស្ថរសំខានគ់រោមកមមវធីិជាតិសុខភាពបនតពូជសតីពីគសវាសុខភាពបនតពូជ

និងសុខភាពផ្លូវគេទ​យុវវយ័របកបគោយមតិតភាព

៤. ចំននួមលូោា នសុខាេបិាលទទលួបានោរបណតុ ុះបណតុ ុះបណ្តត ល​​២០១៧-២០២៣

៥. ោរគរបើរបាស់គសវាសុខាេបិាលពីសំណ្តកយុ់វវយ័គៅរតីមាសទី១ឆ្ន ​ំ២០២១-២០២២-២០២៣

៦. ឧបសគ្គ/បញ្ហា របឈមនានា
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• កម្ពុជាគឺជាស្បដេរវែលមានស្បជាជនដស្រីនជាងដគបំផុតដៅកនុងតបំន់អារីុអាដគនយ ៍ែូដរនេះ
ការបដងកីនការផតល់ និងការេេួលបានព័ត៌មាន និងដរវារុខភាពបនតពូជ និងរុខភាពផលូវ
ដេេស្បកបដោយម្ិតតភាព មានសារៈរំខាន់ខាល ងំណារ់ រស្មាប់ដោេះស្សាយបញ្ហា ននការ
មាននផៃដ េះដៅវយ័ដកមង វែលកំពុងដកីតមានដ ងី។

• ដៅឆ្ន ២ំ០១០ ែល់២០១៦ កម្ពុជាេេួលបានវឌ្ឍនៈ ភាពលអដៅកនុងការបដងកីនការស្គប         
ែណ្ត ប់ការអប់រដំរឿងផលូវដេេស្គប់ស្ជុងដស្ជាយ និងការដកីនដ ងីននរំនួនម្ណ្ឌ លរុខភាព
វែលផតល់ដរវារុខភាពបនតពូជ និងរុខភាពផលូវដេេយុវវយ័ស្បកបដោយម្ិតតភាព។

• ដ េះជាយ៉ែ ងណាកតីការដស្បីស្បារ់ដរវារុខភាពបនតពូជ និងរុខភាពផលូវដេេយុវវយ័
ស្បកបដោយម្ិតតភាព ដៅកនុងវរ័ិយសាធារណ្ៈដៅមានតិរតួរ។
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យុវវយ័នងិរុខភាពបនតពូជរុខភាពផលូវដេេដៅដលីពេិពដោក
ដរៀងរាល់ឆ្ន កំនុងពិេពដោក មានយុវវយ័ស្បមាណ្១៦ោននាក់វែលមានអាយុពី ១៥-១៩
ឆ្ន  ំបានកាល យជាមាត យរបរ់ដគ។ យុវវយ័វែលមាននផៃដ េះដៅវយ័ដកមងភាគដស្រីនជាអនកស្កី
ស្កមានការអប់រតំិរតួរដ យីររ់ដៅកនុងតំបន់ជន បេ។  ដ េះបីជា មានការរកីរំដរនី ប៉ែុវនត
រំនួនយុវវយ័វែលមាននផៃដ េះដៅវតបនតដកីនដ ងីដៅកនុងស្បដេរកំពុង អេិវឌ្ឍន៍។ ដៅដពល
មាននផៃដ េះវយ័ដកមង ជីវតិរបរ់នាងមានការផ្លល រ់បតូរ ងំស្រុង    ការរិកាអារនឹងស្តូវ បាន  
បញ្ច ប់ ដ យីអនាគតការង្ហរអារនឹងបាត់បង់។
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• ការពស្ងឹងការផតល់ព័ត៌មាន និងដរវារុខភាពបនតពូជនិងរុខភាពផលូវដេេយុវវយ័
ស្បកបដោយម្ិតតភាព ស្តូវបានដផ្លត តយ៉ែ ងរំខាន់កនុងការអនុវតតបនតននយុេធសាស្តរតជាតិ
រស្មាប់រុខភាពបនតពូជ និងរុខភាពផលូវដេេ និងរិេធដៅស្បដេរកម្ពុជា

• កម្មវធិីរិការតីពី ការអប់រដំរឿងផលូវដេេស្គប់ស្ជុងដស្ជាយ (CSE) កំពុងោក់ឱ្យអនុវតតដៅ
តាម្សាោដរៀនម្ួយរំនួន។
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ផលវបិាកជំុវញិការមាននផៃដ េះនិងការរស្មាលជាមូ្លដ តុរំបងនន

ម្រណ្ភាពមាតាដៅកនុងរំដណាម្ស្តរតវីយ័ដកមង។ ភាគដស្រីនការមាននផៃ

ដ េះដៅវយ័ដកមងមិ្នវម្នជាដស្មី្រ របរ់នាងដេ បញ្ហា ដនេះបណាត លម្ក

ពីនាងមិ្នបានេេលួការអប់រ ំេេលួព័ត៌មាននិងដរវារុខភាព។

ដោយសារយុវវយ័ជាដស្រីនឆ្ប់ដពញវយ័ បានដធវីឱ្យពកួដគស្បឈម្មុ្ខ

នឹងការរមួ្ដេេមុ្នដពលដរៀបការ ជាដ តុដធវីដអាយង្ហយនឹងមានបញ្ហា

រុខភាពបនតពូជ  រមួ្មានការមាននផៃដ េះ ការរលូំតកូនគ្មម នរុវតថិភាព 

ការឆ្លងជំងឺកាម្ដរាគ ដម្ដរាគដអែរ៍ និងការបំ នផលូវដេេ។
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សេវាេុខភាពយុវវ័យប្រករសោយមិត្តភាព : មាននយ័ថាគសវាដែលបានផ្តល់គោយបគុ្គលិកសុខាេបិាលដែល

មានជំនាញនិងសមតាភាព​កនុងគោលបំណងោរពារបញ្ហា សុខភាព​គធវើគោគ្វនិិចឆយ័និងពាបាល។​គសវាទងំគនុះ

រមួបញ្ចូ លទងំោរផ្តល់ពត័ម៌ាន​ែំបនូាម ននិងោរផ្តល់របឹកា​គោយធានារកាោរសមាា ត​់យកចិតតទុកោក​់​​​​​​​​

ែល់យុវវយ័មានសមាា រ​និងឱសថរគ្បរ់ោន​់មានរបពន័ធបញ្ជូ ន​តម្មលគសវាសមរសប មានទីកដនលង​គពលគវលា

គោយដែកសរមាបយុ់វវយ័​និងមនិរងច់យូំរ។



បញ្ហា ​​ចមបងៗ​ដែល​ប ុះពាល់​ែល់​សុខភាព​យុវវយ័គៅ​កមពុជាមានែូចជា៖
 គរោុះថាន កន់ានា អំគពើ​ហិងា ោរ​ប ុនប ង​​គធវើ​អតតឃាត
 បញ្ហា ​សុខភាពបនតពូជ និងសុខភាពផ្លូវគេទ
 ោរ​មាន​ម្ផ្ៃគពាុះ​​គៅ​វយ័​គកមង
 ជំងឺ​ោមគោគ្/គមគោគ្​គអែស៍
 ោរគរបើស្ថរធាតុ​គញៀន (បារ ី រស្ថ និង​គរគ្ឿង​គញៀន​គផ្េងៗ)
 បញ្ហា ​សុខភាព​ផ្លូវចិតត
 បញ្ហា ​អាហារូបតាមា។
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• ការពដ េះវយ័ជំេង់ជាបញ្ហា រុខភាពែ៍រំខាន់ ក់េងនឹងជងំឺ និងអស្តាម្រណ្ៈភាពខពរ់
រស្មាប់មាត យ និង រក។ ការបដងកីតកូនវយ័ជំេង់ អាររងឥេធិពលអាស្កក់កនុងរងគម្ ជា
ពិដររការេេួលបានការអប់រ ំដោយសារស្តរតីវែលកាល យជាមាត យកនុងវយ័ជំេង់អារ
ដបាេះបង់ដោលការរិកា។ ដៅកម្ពុជាស្តរតី ៩% មានអាយុ ១៥ - ១៩ឆ្ន  ំបានោប់ដផតីម្      
ពដ េះ។

• ស្បមាណ្២%ននស្តរតី អាយុ១៥ - ១៩ឆ្ន  ំបានដរៀបការដៅអាយុ១៥ឆ្ន  ំដ យីតិរជាង១% 
ធាល ប់រស្មាលកូន ឬធាល ប់ពដ េះ។ គ្មម នបុររណាមាន ក់បានរាយការណ៍្ថា បានដរៀបការ ឬ
បដងកីតកូនមុ្នអាយុ១៥ឆ្ន ដំ យី។ (CDHS 21-22)

18



19



20



21

 ត្ួនាទីនិងភារកិច្ចររេ់អ្នកផ្តល់សេវាេុខភាព
១. កំណតប់ញ្ហា
២. ផ្តល់ពត័ម៌ាននិងជំគរ ើសែល់យុវវយ័
៣. ជយួ​យុវវយ័កនុងោរសគរមចចិតត
៤. ផ្តល់គសវា



22

 សេវាេុខភាពដែលយុវវ័យប្តូ្វទទួលបាន
• អនាមយ័និងោរដថទសុំខភាពបឋម
• ោរពិគរោុះពិេកាមនុគរៀបអាពាហ៏ពិពាហ៏
• ោរពនារកំគណើ ត
• ោរពិគរោុះពិភាកាអំពីគមគោគ្គអែស៍
• ោរដថទមំ្ផ្ៃគពាុះ​ដថទគំពលសរមាលនិងគរោយសរមាល
• ោរពិគរោុះពិភាកាពីគយនឌរ័​, គរោយទទលួរងអំគពើហិងាផ្លូវគេទនិងោររគំលាេបំពាន
• ោរពិគរោុះពិភាកាមនុនិងគរោយគពលរលូំត។



ឧបសគ្គចំព ោះការព្បើពសវា
១. ឧបសគ្គរបសយ់វុវយ័

ឧបសគ្គដែលយុវវយ័របឈមនងឹោរទទួលបាននូវគសវាសុខភាព៖
▪ តម្មលគសវា
▪ ម្ថលគធវើែំគណើ រ
▪ គមា ងគធវើោរ
▪ ខាម សគអៀន ឬមនិហា៊ា នរកជនួំយគពលមានបញ្ហា សុខភាពផ្លូវគេទ ឬសុខភាពផ្លូវចតិត
▪ េយ័ខាល ចោរមនិរកាពត័ម៌ានសមាា ត់ ឬោម នឯកជនភាព និងខាល ចជួបនរណ្តមាន កដ់ែលស្ថគ ល់
▪ មនិយល់អពំតីរមូវោរដថទសុំខភាពផ្ទៃ ល់របស់ពួកគគ្
▪ មនិែឹងអពំគីសវាដែលផ្ដល់ឱយ
▪ មនិែឹងអពំរីគបៀបគរបើគសវា កដនលងដែលរតូវគៅនិងគៅែល់ទគីនាុះ គោយរគបៀបណ្ត
▪ រពួយបារមាគពលអនកផ្ដល់គសវាសគរមចចតិតឬបង្គគ បឱ់យគធវើអវមីយួ
▪ ចមាា យផ្លូវគៅគ្លីនិក
▪ មនិចងគ់ៅមាន កឯ់ងនងិមនិមាននរណ្តគៅជាមយួ
▪ បរោិោសគៅគ្លីនិកមានភាពេយ័ខាល ច។



ឧបសគ្គចំព ោះការព្បើពសវា

២. ឧបសគ្គរបសអ់្នកផ្តលស់សវា
ឧបសគ្គដែលអនកផ្ដល់គសវាជួបរបទុះមានែូចខាងគរោម៖
▪ មនិបានទទួលោរបណដុ ុះបណ្តដ លោរផ្តល់គសវាសុខភាពបនតពូជ និងសុខភាពផ្លូវ
គេទយុវវយ័

▪ ខវុះទំនុកចិតត ចំគណុះែឹង និងជំនាញកនុងោរទំនាកទ់ងំជាមយួយុវវយ័
▪ មនិមានកដនលងផ្តល់គសវាោចគ់ោយដែកសរមាបយុ់វវយ័
▪ គពលគវលាមានករមតិកនុងោរផ្ដល់គសវា។



ដគា នដយបាយ

25

រាជរដ្ឋា ភិបាលកម្ពុជា
បានយកចិត្តទុកដ្ឋក់
ទៅទលើផ្នែកសុខភាព
ជាចំបងផ្ែលកែុងទ ោះ
មានសុខភាពបនត
ពូជ​យុវវយ័នងផ្ែរ។​​​
មានទោលនទោបាយ
ជាទ្ចើនបានោំ្ទែល់
ការសុខភាពបនតពូជ​
និងសុខភាពយុវវយ័



ដគា នដយបាយ (ត)
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គែើមបគីលើកកមពស់ សុខភាពបនតពូជ និងសុខភាពយុវវយ័ ជាពិគសសសរមាបោ់តប់នាយោរមានម្ផ្ៃ

គពាុះកនុងចំគណ្តមស្តសតីវយ័គកមងអាយុគរោម២០ឆ្ន ំ កមមវធីិជាតិសុខភាពបនតពូជ ម្នមជឈមណឌ លជាតិ

ោពំារមាតា និងទរក​បានបញ្ចូ លោរផ្តល់ពត័ម៌ាន និងគសវាសុខភាពបនតពូជ និងសុខភាពផ្លូវគេទ

យុវវយ័របកបគោយមតិតភាពគៅកនុងដផ្នោរ​យុទធស្ថស្តសតរបស់កមមវធីិឆ្ន ២ំ០១៧-២០២៣ (កំពុងគធវើ
បចចុបបននភាព ២០២៤ - ២០៣០)។



ឯកសារសំខាន់ទ្កាម្កម្មវធីិជាតិ្សុខភាពបនតពូជ​
សតីពីទសវាសុខភាពបនតពូជនិងសុខភាពនលូវទភទយុវវយ័្បកបទដ្ឋយមិ្ត្តភាព
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ឯកសារសំខាន់ទ្កាម្កម្មវធីិជាតិ្សុខភាពបនតពូជ​
សតីពីទសវាសុខភាពបនតពូជនិងសុខភាពនលូវទភទយុវវយ័្បកបទដ្ឋយមិ្ត្តភាព
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ការគាាំប្ទដៅម្ូ ដ្ឋា ន
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ន គូអភិវឌឍន៍ថ  គាាំប្ទការអនុវតតសកម្មភាពសខុភាពបនតពូជ
យវុវ័យមាន ៖

 UNFPA

 MSIC

 RHAC

 Plan International Cambodia

 HACC

 CHEZ…
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ចំនួនយុវវយ័ទទួលទសវាសុខភាពទៅតាម្មូ្លដ្ឋា នសុខាភិបាល​្តី្មាសទី១
ឆ្ែ ំ​២០២១-២០២២-២០២៣​ទំង៨ទខត្ត
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ចាំនួនយវុវ័យទទួ ដសវាសខុភាពដៅតាម្ម្ូ ដ្ឋា ន
សខុាភិបា ទាំរ ៨ ដខតតកនរុឆ្ន ាំ២០២៣

32

685 947 

3,111 
3,672 

-

4,340 

2,855 

9,582 

3,700 

2,397 

4,828 4,723 

6,708 

9,043 

6,383 

21,489 

 -

 5,000

 10,000

 15,000

 20,000

 25,000

 KRATIE PROVINCE  KAMPONG CHAM
PROVINCE

 MONDUL KIRI PROVINCE  ODDOR MEANCHEY
PROVINCE

 PREAH VIHEAR PROVINCE RATTANAK KIRI PROVINCE  STUNG TRENG PROVINCE  TBONG KHMUM
PROVINCE

Male Female



ឧបសគ្គ-បញ្ហា ប្រឈម

• យុវវយ័មយួចំននួបានគបាុះបងោ់រសិកា​និងបានគរៀបោរវយ័គកមង​គហើយពកួគគ្ភាគ្គរចើនមនិបានមក

របឹកាមនុគពលគរៀបោរ

• ចំននួមលូោា នសុខាេបិាលទទលួបានោរបណតុ ុះបណ្តត លអំពីគសវាសុខភាពបនតពូជនិងសុខភាពផ្លូវ

គេទយុវវយ័របកបគោយមតិតភាពមានចំនូនតិចគធៀបគៅនឹងមលូោា នសុខាេបិាល គៅទូទងំគខតត

• ថវោិមានតិចតចួសរមាបចុ់ុះអេបិាលោរផ្តល់គសវាពីថាន កជ់ាតិគៅថាន កគ់ខតត​និងពីគខតតគៅ​មលូោា ន​​​

សុខាេបិាល

• ថវោិសរមាបផ់្េពវផ្ាយគសវាគៅសហគ្មនម៍ានចំននួតិតតចួ
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ឧបសគ្គ-បញ្ហា ប្រឈម (បន្ត)

• ោរផ្តល់ោរពិគរោុះពិភាកាជាមយួយុវវយ័គៅមានករមតិ

• គៅតាមមលូោា នសុខាេបិាលភាគ្គរចើនមនិមានបនៃបោ់ចគ់ោយដែក​សរមាបផ់្តល់គសវាែល់យុវវយ័

• មនិមានថវោិកនុងោរចុុះអបរ់ផំ្េពវផ្ាយ​តាមស្ថលាគរៀន​សហគ្មន.៍..។
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ទិសដៅបន្ត ៖ 
 ពរងីកវសិ្ថលភាពម្នោរផ្តល់គសវាសុខភាពបនតពូជ​សុខភាពផ្លូវគេទយុវវយ័តាមរយ ​៖​

• បនតោរោរំទគសវា​គៅកនុងយុទធស្ថស្តសតជាតិសុខភាពបនតពូជ​សុខភាពផ្លូវគេទ
• ោរបគងកើនបណតុ ុះបណ្តត លែល់អនកផ្តល់គសវា​គៅតាមមលូោា នសុខាេបិាល
• ពរងឹងជំនាញអនកផ្តល់គសវាតាមរយ ោរពិនិតយតាមោន​ឬោរបងវឹក
• ពរងីកោរផ្េពវផ្ាយពីោរអាចទទលួបានគសវាសុខភាពបនតពូជ​សុខភាពផ្លូវគេទយុវវយ័​គៅតាម
មលូោា នសុខាេបិាលស្ថធារណ ។
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