
សេវារលំតូប្រករសោយេវុតថភិាពសៅប្រសេេកម្ពុជា
បទបង្ហា ញដោយៈ ដេជ្ជ.ដសៀង លំអងគន្ធា  ប្រធានកម្មេិធីជាតិសុខភាពបនតពូជ្

ថ្ងៃទី ០២ ខខ ឧសភា ឆ្ន ២ំ០២៤



មាតិការ
១. ស្ថា នភាពសេវារលូំតសៅប្រសេេកម្ពុជា

២. សោលរំណង
៣. ច្បារេ់តីពីការរលូំតកូនសៅប្រសេេកម្ពុជា

៤. ការរណតុ ុះរណ្តត លេតីពីការរលូំតប្រករសោយេុវតាិភាពពីឆ្ន  ំ២០០៧ ដល់ខែ សម្ស្ថ ២០២៤

៥. ការសប្រើប្ាេ់សេវារលូំត-រលូតតាម្រាជធានី សែតត

៦. ការលំាកខដលអាច្បសកើតមាន

៧. ខែនការរនត



១. ស្ថថ នភាពសេវារលំតូ
ក្នុងប្រទេសក្ម្ពុជាៈ

• ស្តេតីម្ករកសេវារលូំតកនុង១ឆ្ន ំៗ មានចំ្បនួនសលើេពី ២០០ ០០០នាក់
(CDHS 2010 and PSI និង TRaC)

• ៧% ននស្តេតីកនុងវយ័រនតពូជ ធាា រា់នស្វើការរលូំតកូន កនុងរយៈសពល ៥ឆ្ន ំ កនាងម្កសនុះ
• ៤០% ននការរលូំតកូន ស្វើស ើងសោយអ្នកខដលពំុមានជំនាញ និងម្និប្េរច្បារ់
• ៦% ននការរលូំតកូន ស្វើស ើងសោយការសកាេេមាា ត  (Curettage)

(ការអ្សងេតប្រជាស្ថស្តេតេតីពីេុែភាព សៅប្រសេេកម្ពុជា ឆ្ន ២ំ០១៤ )
• ស្តេតីខដលច្បងា់នសេវាពនារកំសណើ ត  ខតម្និអាច្បេេួលាន  សៅកម្ពុជាមាន ១៤%  

(CDHS 2022)
• ៦៨%ននស្តេតីខដលម្កសេវារលូំត  ម្និានសប្រើម្ស្ាាយពនារកំសណើ ត(CDHS 2022)



២. សោលរំណងននការផ្តលស់េវារលំតូប្រករសោយេវុតថិភាព 
សដើម្បីកាតរ់នាយអ្ប្តាម្រណៈភាព និងពិការភាព ររេ់មាត យសោយការរលូំតខដលោមាន នេុវតាិភាព

សោលការណ៍ចម្បងទងំ៣ននការថែទកំាររលំតូកនូប្រករសោយេវុតថិភាព
ការសំអាតស្បូនដោយសុវតថិភាព និង ប្រសិទ្ធភាពៈ

• អ្នកែតល់សេវា ានេេួលការរណតុ ុះរណ្តត ល និងមានច្បារអ់្នុញ្ញា ត
• កខនាងែតល់សេវាមានឧរករណ៍ េមាា រៈប្ររប់្ោន់ និងមានការេរស់្ថេ តក់ារឆ្ាងសរារ
• ស្តេតីានេេួលការពិសប្ោុះពិភាកាប្ររប់្ោន ់និងមានលិែិតធានាអ្ុះអាង

 ផ្តល់ជូនស្តសតីនូវព័ត៌មានពសីុខភាពរនតពូជដផ្្េងៗ ដែលចំបាច់ប្ពមទំងតប្មវូការដផ្នការប្រួសារ
 ប្បារ់ពីទ្ីកដនែងដែលមានសមតថភាពប្ររប់្រង ឬ រញ្ជូនកនុងករណីមាន ផ្លវិបាកដផ្្េងៗ ដែលអាចដកើតដ ើង



៣. ចារ់េតពីីការរលំតូកនូសៅប្រសេេកម្ពុជា

- សៅប្រសេេកម្ពុជាមានច្បាររ់លូំតខដលសច្បញសោយរដឋេភាសៅ ឆ្ន ១ំ៩៩៧
- ប្កេួងេុខាភាិលប្រកាេសអាយសប្រើប្ាេ់សៅឆ្ន ២ំ០០២

- អ្នកខដលមានេិេធិប្េរច្បារក់នុងការែតល់សេវារលូំតរឺ សវជជរណឌិ ត ប្រទសពេ្ម្្្ម្ និងឆ្មានរម្្្ម្
ខដលានេេួលការរណតុ ុះរណ្តត លនិងអ្នុញ្ញា តពីប្កេួង េុខាភាិល

- េីកខនាងមានេិេធិប្េរច្បារក់នុងការែតល់សេវារលូំត៖ ម្នទីរសពេ្ ម្ណឌ លេុែភាព   រាីនិក និង
ម្នទីរេម្ាពស្ថធារណៈ ឬ ឯកជនខដលានេេួលការអ្នុញ្ញា តពីប្កេួងេុខាភាិល

- ច្បារអ់្នុញ្ញា តឲ្្ស្វើការរលូំតតាម្ការសេនើេំុេប្មារក់ារមានរភអ៌ាយុតិច្បជាង ១២ េាត ហ៍



ច្បារេ់តីពីការរលូំតកូនសៅប្រសេេកម្ពុជា (ត)
- អ្នកមានេមានេិេធិេសប្ម្ច្បចិ្បតតកនុងការរញ្ចររ់ភរឺ៌៖

• ស្តេតី សរើេិនជានាងមានអាយុ ១៨ឆ្ន សំ ើងសៅ
• ស្តេតី និងឳពុកមាត យឬ អាណ្តពាាលសរើេិនជានាងមានអាយុសប្កាម្ ១៨ឆ្ន ំ

- េំរារក់ារមានរភរ៌យៈសពលសប្ច្បើនជាង ១២ េាត ហ៍ សនាុះការរលូំតកូនអាច្បប្តទវានអ្នុញ្ញា ត
េប្មារខ់ត៖

• រភម៌ានលកខណៈែុេពី្ម្មានតាឬរងេសអាយមានសប្ោុះថ្នន កដ់ល់មាត យ
• កូនខដលសកើតម្កអាច្បមានជំងឺ ង្ន់្ ងរ ពាាលពំុជា
• កនុងករណីខដលប្តទវសរចាររ់សំោភរណ្តត លឲ្្មានរភ ៌ការរលូំតកូនអាច្បប្រប្ពតតតសៅាន

សោយម្និរិតពីលកខែណឌ ដូច្បមានខច្បងខាងសលើ ខតប្តទវមានការសេនើេំុឯកភាពសោយស្តេតី រមួ្ជាម្យួ
និងប្កុម្ប្រទសពេ្ ២ឬ ៣ររូ។



សោលនសោបាយេខុាភិបាលសលើ
យេុធស្ថស្តេតកាត់រនថយ អប្ាម្រណភាពមាា



៤. ការបណ្តុះបណ្តាលអ្នកផ្តល់សេវាេតីពីការែទាំកការរលលត 
សោយេុវ ថិភាព
-មានពិ្ីស្ថរជាតិេតីពីការរលូំតប្រករសោយេុវតាិភាព
-មានសោលការណ៍ខណនាេំប្មាររ់ណតុ ុះរណ្តត ល
- សេវារលូំតប្រករសោយេុវតាិភាពចារស់ែតើម្សៅចុ្បងឆ្ន  ំ២០០៧សោយ៖ 

Options(2007- 2010), 
Maristopes(2010-2017), 
Sugar Palm Foundations(2011-2019),
អ្ងគការ CHAI និង  RHAC (2019 ដល់រច្បចុរបនន)  



ការរណតុ ុះរណ្តត ល(ត)

មានកដនែងរណ្តុះរណ្ត្ល៤  : 

1. ម្នទីរសពេ្រខងាករាជធានីភនសំពញ 
2. ម្នទីរសពេ្រខងាកសែតតកំពត
3. ម្នទីរសពេ្រខងាកសែតត តាខកវ
4. ម្ជឈម្ណឌ លជាតិោពំារមាតា និងទារក 

មានប្រទរសគគ ល ៤៥ នាក់

រណតុ ុះរណ្តត ល រយៈសពល៨ នងង(ការរលូំតសោយរូម្េំអាត និង ការរលូំតសោយសប្រើ ឱេង)

រច្បចុរបនន មូ្លោឋ នេុខាភាិលានេេួលការរណតុ ុះរណ្តត លចំ្បនួន 846 កខនាង(កនុងសនាុះ 613
កខនាងមានែតល់សេវារលូំតសោយឱេង)



មូលោឋ្នសុខាភិបាលដែលបានទ្ទ្លួការរណ្តុះរណ្ត្លដសវារំលូតដោយសុវតថភិាព ពីឆ្្ំ ២០០៧ ែល់ ២០២៤(ដមសា)

N o ដខតត- រាជធានី មនទីរដពទ្យ្ មណឌលសុខភាព សវជជរណឌិ ត ប្រទសពេ្ ឆ្មានរម្្្ម្
1 រនាទ យមានជយ័ 6 26 10 4 63
2 ាតដ់ំរង 7 57 13 17 160
3 កំពងច់ាម្ 7 34 18 1 74
4 តបូងឃមានុ ំ 6 20 9 1 54
5 កំពងឆ់្ន ងំ 3 34 13 2 84
6 កំពងេ់ពឺ 4 57 20 2 141
7 កំពង់្ ំ 3 31 7 0 61
8 កំពត 5 60 25 6 220
9 កណ្តត ល 10 25 20 2 79
10 ខករ 1 4 3 0 10
11 សកាុះកុង 2 14 13 1 48
12 ប្កសច្បុះ 3 18 6 5 45



មូលោឋ្នសុខាភិបាលដែលបានទ្ទ្លួការរណ្តុះរណ្ត្លដសវារំលូតដោយសុវតថភិាព ពីឆ្្ំ ២០០៧ ែល់ ២០២៤(ដមសា)

ល.រ ដខតត- រាជធានី មនទីរដពទ្យ្ មណឌលសុខភាព សវជជរណឌិ ត ប្រទសពេ្ ឆ្មានរម្្្ម្

13 ម្ណឌ លរីរ ី 2 6 3 4 15

14 ឧតតរមានជយ័ 2 15 12 5 34
15 រតនៈរីរ ី 2 11 6 1 24
16 នរ៉ៃលិន 1 6 1 5 13
17 ប្ពុះវហិារ 2 29 7 2 66

18 នប្ពខវង 11 41 19 5 99

19 ភនសំពញ 8 42 44 19 159

20 សពា្ិ៍ស្ថត់ 4 27 3 3 60
21 សេៀម្រារ 5 63 22 1 111
22 ប្ពុះេីហនុ 1 13 8 1 20
23 េទតងខប្តង 1 12 5 0 28
24 ស្ថវ យសរៀង 6 18 11 3 48
25 តាខកវ 7 69 29 7 183



ការរណតុ ុះរណ្តត ល(2007 ដល់  ខែ សម្ស្ថ 2024) (ត)

មនទីរដពទ្្យ មណឌលសុខភាព ដវជជរណឌតិ ប្រូដពទ្្យមធ្យម ឆ្មរមធ្យម
ម្ូលោឋ នេុខាភាិល 99 732 516 105 2265

ម្នទីរសពេ្ជាតិ 5 76 2 65

រាីនិកមា៉ៃ រេីតូរ 17 1 62

រាីនិក RHAC 40 2 133

រាីនិកឯកជន 26 35

សរុរ 114 732 675 110 2560



វិធីស្ថស្តេតរលំតូមានពីរគឺ 
• រលូំតសោយឧរករណ៍រូម្េមាា តេបូន
• រលូំតសោយឱេង



ការោបំ្េសប្កាយរណតុ ុះរណ្តត ល

ានែតល់ៈ
• ឧរករណ៍ េំភារៈ MVA
• ពីមុ្នឱេងរលូំតខដលែតល់សោយអ្ងគការ  PSI េំរារដំ់សណើ រការសៅកនុងម្នទីរ
សពេ្ ឥ ូវែគតែ់គងស់ោយ ឃ្ល ាំងឱសថក្ណ្តា ល(CMS)

• ចុ្បុះអ្ភាិលសប្កាយពីរណតុ ុះរណ្តត លរចួ្បរយុះសពល៣ខែ និង រនាទ រម់្កម្តងឬ ២
ដងកនុង១ឆ្ន ។ំ



៥. ករណីរលលត និងរលត សៅតាមរាជធានីសេ តឆ្ាក 2019-2023



៦. ការលបំាកថែលអាចសកើតមាន
 ឧរេរគកនុងការរកាននូវសេវារលូំតប្រករសោយេុវតាិភាព ខដលមានតនម្ាេម្រម្្ ជាពិសេេស្តេតីកនុង
េហរម្នោ៍ច្បប់្េយាល

 ស្តេតី មិ្នានដតងពីៈ
 ការរលូំតកូនរឺប្េរច្បារ់
 កខនាងណ្តែតល់សេវារលូំតកូនមានេុវតាិភាព
 សប្ោុះថ្នន កន់នការរលូំតកូនខដលោមាន នេុវតាិភាព

 ការភានប់្ច្ប ំ សលើែលរខំាន ននម្ស្ាាយពនារកំសណើ ត
ចំ្បសណ្តម្ស្តេតី សរៀរការមិ្នច្បងម់ានកូន សហើយមិ្នានសប្រើម្ស្ាាយពនារកំសណើ ត នតងឈានសៅរកការ
មានរភខ៌ដលមិ្នច្បងា់ន



៧. ថផ្នការឆ្ន រំនត

 រសងេើនការយល់ដតងររេ់ប្រជាពលរដឋអ្ំពីសេវារលូំតប្រករសោយេុវតាិភាព តាម្    រយៈ
ការសប្រជុំ VHSGsនិងអ្ររ់ែំសពវែាយ (េីកខនាងែតល់សេវា តនម្ាសេវា ...) ឬតាម្រយៈការ
ែសពវែាយសៅតាម្ ម្ណឌ លេុែភាព

 រសងេើនការេំនាកេ់ំនងលាជាម្យួអ្ជាា ្រប្ររលំ់ោរថ់្នន ក ់សដើម្បជីួយ ជំរុញសអាយមានការ
ចូ្បលរមួ្ពីេហរម្ន៍

• រនតការរណតុ ុះរណ្តត លអ្នកែតលសេវា
• រនតការែគតែ់គងេំ់ភារៈ  ឱេងសប្កាយការរណតុ ុះរណ្តត ល
• រនតការចុ្បុះរងវតក។



េមូ្អរគុណ


