
karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

បង្ហា ញដោយ ដេជ្ជ ឯកដេស រស ់សាផាត
ប្បធានផ្នែក បណ្ត ុះបណ្្តល និង ប្បធានផ្នែកដោគស្តស្ី ននមជ្ឈមណឌ លជាតិគាំពារមាតា និង ទារក

ទិវាឆ្មបជាតិ ២ ឧសភា ឆ្ន ាំ ២០២៤



matika

 និយមន័យ
 ការវាយតនមៃ និង កត់ប្តាពីការបាត់បង់ឈាម
 កត្ាហានិភ័យននការធាៃ ក់ឈាមដប្កាយសប្មាល
 ដោគេនិិច្ឆ័យននមូលដេតត
 ការប្គប់ប្គងការធាៃ ក់ឈាម
 សារគនៃលុះ



niymn½yénkarFøak;QameRkaysRmal

 Føak;QamelIsBI500m>l>eBlsMralkUntamTVar

 Føak;QamelIsBI1>000m>l>eBlsMralkUnedayvHkat;

 eBlehm:UkøÚb ‘ ÍncuHCagBImun10PaKry

 brimaNNamYyEdleFVIeGayRsþIminRsYleday)at;bg;Qam

► karFøak;QamPøam²³

kñúgkMLúg24em:agbnÞab;BIsRmal

s,ÚnmYyEdlKµansl;GVI kRnþak;l¥ minmanrEhk minGacFøak;QameT

► karFøak;QamGUsbnøay³ Føak;eRkay24em:agEtmun42éf¶eRcInrYmCamYykøayeraKnigsl;kMeTcsuk



ការវាយតម្លៃឈាលដែលបាត់បង់

15%(៥០០- ១០០០មល)

មានរោគសញ្ញា តិចតួច

មិនមានសញ្ញា

២០%-២៥ %

(១០០០- ១៥០០មល)

រោគសញ្ញា អនទះសារ ធុញថប់

សញ្ញា -ជីពចរញ៉ា ប់១០០

-សមាា ធឈាមធ្លា ក់ចុះ

-បរមិាណទឹករោម

ថយ

-ចង្វា កដ់រ ហ្ ើមញ៉ា ប់

៣០%-៣៥ %

(១៥០០- ២៥០០មល)

រោគសញ្ញា អស់កមាា ាំ្ធញុ

ថប់

សញ្ញា :-ជីពចរ ១២០កន ុ្១ន

-សមាា ធឈាមទាប

-សាា យមុខមាត់ ចុ្ដដ

ចុ្រជើ្

-ស្សែកត្តជាក់

-ទឹករោមតិច

៤០%-៤៥ %

(រលើសពី២៥០០ មល)

រោគសញ្ញា សនា ឹម សនាប់

សញ្ញា -សមាា ធឈាមទាប ា្ ា្ំ

-ជីពចរ ១៤០កន ុ្១ោទី

គ្មា នទឹករោម

រោគសញ្ញា  និង សញ្ញា ម្នការវាយតម្លៃឈាល



GVIEdleyIg)andwg>>>>>>>

 QamEdl)at;bg;eRcInEteK):an;sµanticCagEdl)aneXIj

 PaBesøksøaMgCaehtubgáeGayRsþIminRsYl

 Føak;QameRkaysRmalmYycMnYnFMGaceCosvag)an

 eyIgdwgfaRsþImYycMnYnP½yBIbBaðaEdlKat;Føab;CYb( 2¼3 énRsþI

GackMNt;faCaGñkgayrgeRKaH)

 eyIgdwfaGVIEdlminl¥kalBIedImmk



dUecñHRtUveFVIeGaymanCaRbB½n§>>>>>>>>>

1- bgáartaMgBImanépÞeBaHedayeFVIkarBüa)alesøksøaMg

2- sMraledayedaymanEpnkar

3- rkeGayeXIjktþaeRKaHfñak;³eRtomdak;esr:Um manGuksIutUsin

4- eFVIkarRtYtBinitüskmµdMNak;kalTI3énkarsRmal

5- RtUvsÁal;nigdwgTan;eBlevla

6- erobcM nigeFVIkarRKb;RKgsmRsb

7- bnþeFVIkartamdandMNak;kalTI4énkarsRmalsmRsb



ktþahaniP½y énkarFøak;QameRkaysRmal

 RbvtþiCMgW

-Føab;Føak;Qam¬2-3rYcmkehIy¦

-Føab;Cab;suk

-vHkat;ykkUn rW vHbkduMsac;s,Ún BImun

-Føab;mankUneRcIn

 s,ÚnFM ¬kMBs;s,ÚnelIsBI 35sm¦

-TwkePøaHeRcIn mankUneRcIn¬ePøaH¦

-kUneføaseBk

 Føak;QammunsRmal¼kMBugsRmal 

-sukBaMgmat;s,Ún

-sukRCuHBIkEnøgetag

 QWeBaHsRmaldMNak;kalTI1-2b¤3yUr

 rEhkTVarb¤mat;s,Ún

 sRmaltameRkamedayeRbI]bkrN ’CMnYy

 karRKb;RKgdMNak;kalTI3minRtwmRtUv

 epøakenameBj

 viFIburaNd¾eRKaHfñak; 

-karrujs,ÚnedIm,Ibej©jkUn

-fñaMrukCatieRKaHfñak;



mUlehtuénkarFøak;QameRkaysRmal ( 4 T’s)

Tone PaBrwgrbs;s,Ún : 70%

Trauma rbYsdac;rEhk : 20%

Tissue sl;Calikasuk eRsamTwkePøaH Qam : <10%

Thrombin Qamminkk :1%



karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

 ចំព ោះករណីស្ត្រីធ្លា កឈ់ាមយ៉ា ងឆាបរ់ហ័្ពរោយ្រាល របោរចបំាចរ់រូវ

ព្វើគឺ អន្ររាគមន្ឃ៍ារឈ់ាមជាបន្ទា ន្ ់►ស្រែកហៅជំនួយ 

 អន្ររាគមន្ឃ៍ារឈ់ាមពន្ោះររូវតរព្វើមុន្ពគ ព លគឺព្វើមុន្ោរដាកព់្រ ៉ា៉ូម ។

 ពបើោរហ៉ូរឈាមមនិ្បាន្ថយចុោះពរចើន្តាមរយៈោរឈ្ាី្ ប៉ូន្ ន្ិងចក ់ 

អុក្ីុរ៉ូ្ីុន្ពន្ទោះពេ 

 ររូវាន្ពេេយាា កច់បព់ រ្ើម្ងករ់្ រស្អាអកភា្ា មព ើមបឃីារឈ់ាមហ៉ូរ ។

 ្ពស្ត រ្ ោះ្ា៉ូវ ពងហើម ្រស្ឈាម (ABC)

 អវីត លររូវព្វើបន្ទា ប ់៉ូចជា: ដាកព់្រ ៉ា៉ូម េិន្ិរយ្ុក ព រកតន្ាងរតហក 

 ព្ាៀកពោបន្ថយ្ហុក



karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

អនតរាគមន៏បញ្ឈប់ការធ្ល្ក់ឈាមរួមមាន
១.ឈ្លីែ្បូន
២.ការែង្កត់ហ ើែរសែអាកស្ែរអាអក
រប្ិន្ពបើាន្ធ្លា កឈ់ាម្ងន្់្ ងរ ររូវ អនុ្វររ ោរ្ងករែ់រសែឈាម អាកតេ
រអាអកភ្ល្ម
៣. ការែប់ែង្កត់ែ្បូនហោយហរបើសៃទំង្ពីរ កនុង្មួយ ហរៅមួយ
៤. ការែប់ែង្កត់ែ្បូនពីហរៅហោយហរបើសៃទងំ្ពីរ
៥.ហែលៀកហោបនថយែហកុ (NASG) ករណីបញជូន



karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

អន្ររាគមន្ោ៏រធ្លា កឈ់ាមរមួាន្:

១.ឈ្លីែ្បូន ២.ែង្កត់ហ ើែរសែអាែ័រ អាអក



karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

អន្ររាគមន្ោ៏រធ្លា កឈ់ាមរមួាន្:
៣.ការែង្កត់ែ្បូនហោយសៃទំង្ពរី កនុង្ ១ ហរៅ 
១

៤.ការែប់ែង្កតែ់្បូនពហីរៅហោយសៃទំង្ពរី



karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

អន្ររាគមន្ោ៏រធ្លា កឈ់ាមរមួាន្:

៥.ការហែលៀកហោបនថយែហុក



karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

អន្ររាគមន្ោ៏រធ្លា កឈ់ាមរមួាន្:

៥.ការហែលៀកហោបនថយែហុក



karRKb;RKgkarFøak;QameRkaysRmal

អន្ររាគមន្ោ៏រធ្លា កឈ់ាមរមួាន្:

៦.ការែង្កត់កនុង្របហោង្ែ្បូនហោយបហំ  ្ង្ែឹកច ូ ៧.ការវះកាត់បញ្ឈប់ការធ្ល្ក់ឈាម



Oxy  ររូវរកាកាុង
របេន័្ធររជាក់



GnþraKmKnøwHrbs;esvaseRgÁaHbnÞan;EpñksmÖB nig TarkeTIbekIt

1- Gg;Tib ’Íy:UTik IV/IM

2- fñaMGuksIutUsIuk IV/IM

3-fñaMsulhVatm:aej:hSI IV/IM

4- )arTMlak;sukedayéd

5- )arsMGatépÞs,Un>>>ebIk nig )ar

6- CYysMraltampøÚvTVarmas

7- seRgÁaHTark

8> vHkat;ykkUn>>>>>>>>>

9> bBa©ÚlQam

esvaseRgÁaHbnÞan;EpñksmÖBnig TarkeTIbekItkMritmUldæan

esvaseRgÁaHbnÞan;EpñksmÖBnigTarkeTIbekItkMriteBjelj



សារគន្លឹះ

 េិោរភា្េ ន្ិង  ោរស្លា បរ់ប្់ស្ត្រីេីោរធ្លា កឈ់ាមអាចប ក្ បាន្។

 ោររគបរ់គង្កមម ំណាកោ់លេ៣ីសន្ោរ្រាល(AMSLT)បាន្
លអ   អាចជួយ ោរប់ន្ថយោរធ្លា កឈ់ាមពរោយ្រាល។

 បរាិណឈាមត លបារប់ងព់រចើន្តរបា៉ា ន្ស់្លម ន្រិចជាងពមើលព ើញ

 ោរពរបើរបា្់ររឹមររូវ ន្ិង ជារបេន័្ធន្៉ូវេិ្ីស្លររគបរ់គងោរធ្លា ក់
ឈាមាន្ស្លរ្ំោន្ណ់ា្់។

 ោរព្វើពរាគវនិ្ិចឆយ័បាន្រហ័្ ន្ិង េាបាលររឹមររវូ ទាន្ព់េលពវលា  
ព្ាើរតររគបគ់្នា អាច្ពស្ត រ្ ោះបាន្។



សមូអរគណុចពំ ោះការពតោ តអារមមណរបស់
ពោកអនក



ឯកសាររោ្

១-ពិធីសារជាតិសប្មាប់ការបណ្ត ុះបណ្្តលស្ីពីជ្ាំនាញសដស្តង្ហរ ុះបនាា ន់ផ្នែកសមភព និងផ្ែទាាំទារកដេីបដកីត
កប្មិតមូលោា ន ឆ្ែ ាំ២០២៣
២-ពិធីសារជាតិប្គប់ប្គងមាតតភាពគា នដប្គុះថ្នែ ក់  ឆ្ែ ាំ ២០២១
៣-handbook of Obstetric Emergencies. ICOE, 2019


