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• ឧរករណ៍ The Green Feeding (The Green Feeding Tool) ប៉ា ន់ស្រោណកាករាំណល់  
ការូន និងកឹក ដែលទាក់កងនងឹការលស្រសី្បរ់លពៅកកឹល ោះរត្វផ្សាំតាពរូរពនតកនជងចាំលោពទារក
អាយជលស្កាព៦ដែ។  
• ឧរករណ៍ Mothers’ Milk (The Mothers’ Milk Tool) រង្ហា ញពីការរពួចាំដណករលងកនីលរែឋកចិច
រររ់ោត យចាំល ោះស្គួសារ និងរងគពតាពរយៈការរាំលៅកូនល យកកឹល ោះ។ 

• អ្នកលស្រីស្បរ់ឧរករណ៍ទាាំងពរីលនោះអាចា អ្នករលងកតី្លោលនលោបយ អ្នកដែលោនឥកធពិល 
អ្នកស្គរ់ស្គងគលស្ោង អ្នកស្សាវស្ាវ គណលនយយករាត្ិ អ្នកល្វីរថិត្ិ អ្នកដែទាាំ និងអ្នកដែលោាំ
ស្កការរាំលៅកូនល យកកឹល ោះោត យ។

• ឧរករណ៍ទាាំងពីរលនោះបនរលងកីត្ល ងីល យ

សាវតារ
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(Wood et al., 2022)
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ការទើនទ ើងននការលកទ់ម្ៅទ្ឹកទោោះសតវផ្សំតាម្របូម្នា
សម្រាបក់ាុរអាយទុម្រកាម្ ៣ឆ្ន ំ

កាំលណីនននការលក់ កាំលណីនននការចាំោយស្រចាំឆ្ន ាំរស្ោរ់លកង្ោន ក់
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(Rollins et al., 2023; Pérez-Escamilla et al., 2023)

ការលកទ់ម្ៅទ្ឹកទោោះសតវផ្សំតាម្របូម្នា
បនកាតប់នថយអម្រតាបំទៅកនូទោយទ្ឹកទោោះាា យ

ពនារការចរ់លផ្តីពននការរាំលៅកូនល យកឹកល ោះ កាត់្រនថយរយៈលពលននការរាំលៅកូនល យកឹកល ោះ



• កឹកល ោះ គឺោន “ជាំពូកដែលោនស្រលេកាក់
ោក់”

• ោត យ និងទារកស្ត្វូបន្ពា្ត្រិលងកតី្ល ងី
ឱ្យចិញ្ច ឹពកូនល យកកឹល ោះោត យ (កឹកល ោះ
ពនជរស Human Milk)។

កនូម្នសុស ម្រតូវការចញ្ច ឹម្ទោយទ្កឹទោោះម្នសុស និង កនូសតវម្រតូវការចញ្ច ឹម្ទោយទ្កឹទោោះសតវ



ផ្លវបិកននការចាំោយដែលពិនអាចគណនាបនរស្ោរ់៖
• រជែភាពរររ់ពនជរស
• ការយល់ែឹងរររ់ពនជរស
• ការលូត្ោរ់រររ់កជោរ
• ការចាំោយតាពរយៈ “ការបត់្រង់” កឹកល ោះោត យ
• ររសិាថ ន
• រជែោលភាពរត្វ

ទេតអុវើចំបចម់្រតូវការគណនាការបំទៅកនូទោយទ្ឹកទោោះ កនុងសថិាហអាររ?



• ការពិនគណនាររោិណផ្លិត្ផ្លកឹកល ោះពនជរស
កនជងរថិត្ិពាូរអាហារ និងត្នពៃរូរយិវត្ថជលៅកនជង
ផ្លិត្ផ្លកនជងស្រុកររជរ (GDP) អាចរង្ហា ញថា
កឹកល ោះលនាោះពិនោនត្នពៃលក។

• ស្ររិនលរីយល់ថាផ្លិត្ផ្លលនាោះោ្នត្នពៃាស្បក់
លរៀល  ឬ  ែជោៃ រលក ការដរងដចកែវកិាពី្ នធាន
រស្ោរ់រងគព កាំនងាពនិរូវបនគតិ្គូរលែពីបី
ការ រលលីផ្លិត្ផ្លលនាោះដែរ។

ទេតអុវើចំបចម់្រតូវការគណនាការបំទៅកនូទោយទ្ឹកទោោះ កនុងសថិាហអាររ?
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ការគណនាតាពស្រលករ៖ ប៉ា ន់ស្រោណនូវ
ររោិណ និងត្នពៃកកឹល ោះោត យដែលផ្លិត្ា
លរៀងរាល់ឆ្ន ាំ និងការខាត្រង់ល យសារការអ្នជវត្ត
ការរាំលៅកូនល យកកឹល ោះោត យពនិបនលអ។

ការគណនាផ្ទា ល់ែៃួន៖ ប៉ា ន់ស្រោណនូវររោិណ 
និងត្នពៃននកកឹល ោះោត យដែលបនផ្លិត្ល យ
ដផ្អកលលីរយៈលពលននការរាំលៅល ោះ។

Resources and Feedback

ឧបករណស៍ម្រាបប់៉ា នម់្ររាណទ្ឹកទោោះាា យ (The Mothers’ Milk Tool)



9
(Smith et al., 2023)

តនម្ៃរបិូយវតថុននការបំទៅកនូទោយទ្ឹកទោោះាា យ
ការរពួចាំដណករររ់ោត យលលីទារកោន ក់

រយៈលពលននការរាំលៅកូន
ល យកឹកល ោះោត យ (គិត្ាដែ)

ររោិណ
ប៉ា នស្់ាន

(គិត្ាលីស្ត្)
ត្នពៃប៉ា នស្់ាន 
(គិត្ាែជោៃ )

12 211 21,100

24 345 34,500

36 431 43,100

ររោិណផ្លិត្ររជរ៖ 35.6  ន់ោនលីស្ត្ ស្តឹ្ពដត្៦២% ដែលោនរកាត នជពល
ត្នពៃរូរិយវត្ថជាសាកលនន “កឹកល ោះោត យដែលខាត្រង់” លរី្នឹង៖
• ២.២ ន់  ន់ោន ែជោៃ  កនជងពួយឆ្ន ាំ
• ឬលរី្នឹង ១០% ផ្លិត្ផ្លកនជងស្រុកររជររររ់រហរែឋអាលពរកិ 

• ឬលរី្នឹង ៦០% ផ្លិត្ផ្លកនជងស្រុកររជររររ់អាសា៊ា ន
• ឬលរី្នឹង ៧៥ែង ននផ្លិត្ផ្លកនជងស្រុកររជរ (GDP) រររ់កពុជា
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ម្ររទទ្សកម្ពុជា

ការផ្លិតទ្ឹកទោោះាា យ តនម្ៃ និងការបតប់ង់

កូនអាយជពី (០-៣៥.៩ ដែ) ររោិណកឹកល ោះោត យ
(គិត្ាោនលីស្ត្)

ត្នពៃ
(គិត្ាោនែជោៃ )

ត្នពៃ
(គិត្ាោនលរៀល)

១. ការផ្លិត្កឹកល ោះោត យស្រចាំឆ្ន ាំពិត្ស្បកែ ១០៣.៩៤ ១០ ៣៩៤.៤៩ ៤២ ០៩៧ ៦៨៩.៥៧
២. រកាត នជពលផ្លិត្កឹកល ោះោត យ ១៤៩.១៤ ១៤ ៩១៣.៦៤ ៦០ ៤០០ ២៥១.៥១
៣. បត់្កឹកល ោះោត យ ៤៥.១៩ ៤ ៥១៩.១៥ ១៨ ៣០២ ៥៦១.៩៤
៤. ភាគរយបត់្រង់ ៣០ ភាគរយ
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Q&A: The manufacture of breastmilk substitute products is pumping tons of CO2 
into the atmosphere (aliveandthrive.org)

ការផ្លិត្កឹកល ោះរត្វលៅ ឬស្ររ់

ការផ្លិត្លពៅកឹកល ោះរត្វ

ការដចកចយលៅកាន់កីផ្ារ

ការលរៀរចាំ លស្រីស្បរ់កឹកល ោះរត្វ    
ផ្សាំតាពរូរពនត

ទម្ៅទ្ឹកទោោះសតវផ្សំតាម្របូម្នា
ម្ិនលអសម្រាបប់រិសាថ នទទ្

https://www.aliveandthrive.org/en/news/qa-the-manufacture-of-breastmilk-substitute-products-is-pumping-tons-of-co2-into-the-atmosphere
https://www.aliveandthrive.org/en/news/qa-the-manufacture-of-breastmilk-substitute-products-is-pumping-tons-of-co2-into-the-atmosphere
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ឧបករណ ៍The Green Feeding (The Green Feeding Tool)

ប៉ា ន់ស្រោណកាករាំណល់ការូន និងកឹក ដែលទាក់កងនងឹការលស្រសី្បរ់លពៅកកឹល ោះរត្វ
ផ្សាំតាពរូរពនត កនជងចាំលោពទារកអាយជលស្កាព៦ដែ

ការលស្រសី្បរក់និននយ័ដែលោនស្សារក់នជងស្រពន័ធ លែពីបបី៉ា នស់្រោណ
កាករាំណលក់ារូន នងិកកឹ

ការលស្រសី្បរក់និននយ័ផ្ទា លែ់ៃួន លែពីបបី៉ា នស់្រោណកាករាំណល ់
ការូន នងិកកឹ ាពយួនងឹ៖ 

• កិននន័យែ្ីរាំផ្ជត្លៅថាន ក់ាត្ិ
• កិននន័យថាន ក់លស្កាពាត្ិ
• កិននន័យដែលកកលួបនពីស្កពុននរោត ស្រលករនានា
• កិននន័យរព្ត្ិកព្

Resources

Feedback



សម្រាបត់តទៅកនងុបណ្តា ម្ររទទ្សតែលានចំណូលទាប និងម្ធយម្ ការទម្ររើម្រាសទ់ម្ៅទ្ឹកទោោះសតវ
ផ្សំតាម្របូម្នាសម្រាបទ់ារកអាយទុម្រកាម្៦តែ ផ្ាលល់ទ្ធផ្លនវូកាកសណំលម់្ររចឆំ្ន នំន៖

• បត្រ់ងក់កឹ លរី្នងឹ៖
• ២.៦  ន់ ន់ោនលីស្ត្

• ឬលរ្ីនឹង ១ោន អាងដហលកឹករររ់ពហជកីឡា ឋ នអូ្ឡាាំពិកអ្នតរាត្ិ

• ឬលរ្ីនឹង កឹករឹងកលនៃសារ លៅកនជងរែូវស្បាំងរររ់ស្រលករកពុជា

• ឧរ្ន័ផ្ាោះកញ្ចក ់រពពូលការូនឌអី្ជករជតី្ (GHG CO2 eq) ដែល
លរី្នងឹ៖

• ៦.០ លៅ៧.៥  ន់ោន គី ូស្កាព

• ឬលរ្ីនឹង ឡានចាំនួន ២ោន លរីកលៅលលីែងផ្ៃូវកនជងពួយឆ្ន ាំ

• ឬលរី្នឹង ស្តូ្វការលែីពល  ី៣១៨ោនលែីព លែីពបកូីទាត់្ាត្ិពជលកនជងពយួឆ្ន ាំ
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(Green Feeding Climate Action Tool; Smith et al. in preparation)

កាកសំណលក់ាបនូ និងទ្ឹក តែលទាកទ់្ងនឹងការទម្ររើម្រាសទ់ម្ៅទ្ឹកទោោះសតវ
ផ្សំតាម្របូម្នាសម្រាបទ់ារកអាយទុម្រកាម្៦តែ

ស្រលករ ខាត្រង់កឹកល ោះ
(គិត្ាោនលីស្ត្)

កាករាំណល់ការូនឌីអ្ជករជីត្ (គិត្ាោនគី ូស្កាព) លស្រីកឹក 
(គិត្ាោនលីស្ត្)ការប៉ា ន់ស្រោណោ៉ា ងតិ្ច ការប៉ា ន់ស្រោណោ៉ា ងែុរ់

ឥណឌូ លនរជី 96.1 213.8 272.1 92,460

លវៀត្ោព 21.2 63.8 81.2 27,604

នែ ង់ 29.0 56.5 71.9 24,450

េូោ 6.9 20.6 26.2 8,917

កពុជា 3.9 8.4 10.7 3,646

ឡាវ 3.3 7.5 9.5 3,237

https://greenfeedingtool.org/#/
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លរោរយី៉ាូ %ននការរាំលៅកូនល យ
កឹកល ោះោត យដត្ពយួពជែ
គត់្ និងលស្ចីនរាំផ្ជត្

ខាងរង់កឹកល ោះ
(គិត្ាោនលីស្ត្)

កាករាំណល់ការូនឌីអ្ជករជីត្ 
(គិត្ាោនគី ូស្កាព)

លស្រីកឹក 
(គិត្ាោនលីស្ត្)

ការប៉ា ន់ស្រោណោ៉ា ងតិ្ច ការប៉ា ន់ស្រោណោ៉ា ងែុរ់

2014
76.9%

(65.2%+11.7%)
3.9 8.4 10.7 3,645.9

2021
57.1%

(50.3%+6.8%)
3.5 20.1 25.6 8,696.4

Optimal 95% 0.2 1.6 2.1 704.9

ភាពែជរោន រវាងឆ្ន ាំ២០២១ និងឆ្ន ាំ២០១៤ 11.7 14.9 5050.5

ភាពែជរោន រវាងឆ្ន ាំ២០២១ និងលពលដែលភាគរយែុរ់រាំផ្ជត្ 
(Optimal) 18.5 23.5 7991.5

(Green Feeding Climate Action Tool; Smith et al. in preparation)

កាកសំណលក់ាបនូ និងទ្ឹក តែលទាកទ់្ងនឹងការទម្ររើម្រាសទ់ម្ៅទ្ឹកទោោះសតវ
ផ្សំតាម្របូម្នាសម្រាបទ់ារកអាយទុម្រកាម្៦តែ ទៅកនុងម្ររទទ្សកម្ពុជា

https://greenfeedingtool.org/#/


តនួាទ្ើរបសឆ់្មប
ការការ រ៖ ឆ្្រស្តូ្វបនរណតជ ោះរោត លលែីពបកីារ រ  រជែភាពោត យ និង
ទារក តាពរយៈការផ្តល់ការដែទាាំ ស្រករល យរជវត្ថិភាព និងោន     
រពត្ថភាពែុរ់។ ពួកោត់្ោនជាំនាញកនជងការកាំណត់្ និងស្គរ់ស្គងនូវ
សាថ នភាពលស្ោោះថាន ក់រាំផ្ជត្កនជងអ្ាំ ជងលពលោននផ្ាល ោះ លពលរស្ោល និង
លស្កាយលពលរស្ោល។

ការលលីកកពុរ់៖ ឆ្្រលលីកកពុរ់ការអ្នជវត្តស្រករល យផ្ទរជែភាព និង
អ្រ់រ ាំោត យរតីពីស្រធានរកែូចា អាហារូរត្ថពភ លាំហាត់្ស្បណ និងការ
រាំលៅកូនល យកឹកល ោះោត យ។ ពួកោត់្ក៏ចូលរពួដរវងរកការោាំស្ករិកធិ
ស្ររតី និងដរវងរកការយល់ស្ពពរររ់ស្ររតីលពលពកលស្រីលរវាដែទាាំលៅរពុព។

ការោាំស្ក៖ ឆ្្រផ្តល់នូវការអ្នជវត្តផ្ទា ល់ និងលលីកកឹកចិត្តតាពរយៈ  ែាំលណីរ
ការរស្ោលទារក។ ពួកោត្់ជួយរស្ោលទារក ផ្តល់ការដណនាាំរតីពី
ជលស្ពីរកាត់្រនថយការ ចឺរ់ និងោាំស្កជលស្ពីររររ់ោត យរស្ោរ់
ដផ្នការរស្ោលរររ់ោត់្។

The role of midwives and nurses in protecting, promoting 
and supporting breastfeeding: advocacy brief (who.int)

https://iris.who.int/handle/10665/343555
https://iris.who.int/handle/10665/343555


ទសចើាសននិោា ន 

• ការកាំណត់្ររោិណននការរាំលៅកូនល យកកឹល ោះោត យាធាត្ជរាំខាន់កនជងការកសាងស្រព័នធ
អាហារដែលោនផ្ទរជែភាព និងនិរនតរភាព។

• កិននន័យពនិស្គរ់ស្ោន់រស្ោរ់ការស្ត្តួ្ពនិិត្យការចិញ្ច ឹពទារក និងកជោរតូ្ច គឺាឧររគគែល់
ការលរៀរចាំលោលនលោបយឱ្យោនត្ជលយភាព។

• ការវនិិលោគរដនថពលកៀត្លែពីបឱី្យស្ររតី និងទារករាំលៅកូនល យកកឹល ោះោត យកាន់ដត្ស្រលរីរ គឺ
ាការចាំបច់រាំផ្ជត្ លែីពបលីចៀរវាងការរងកលស្ោោះថាន ក់្ងន់្ងររដនថពលកៀត្ែល់រជែភាព និង
េពដផ្នែ ីល យសារឧរាហកព្បនពស្ងកីកផី្ារលៅតាពស្រលករដែលោនចាំណូលទារ 
និងព្យព។

• រជគគលិករជខាេិបល រពួទាាំងឆ្្រលែរីតួ្នាកោី៉ា ងរាំខាន់កនជងការជួយការ រររសិាថ ន។



ចរូទម្ររើម្រាសន់វូឧបករណទ៍ែើម្បើទលើកកម្ពសព់ិភពទោកម្យួឱ្យកានត់តម្ររទសើរសម្រាប់
ភពតផ្នែើរបសទ់យើង។

លៅកូទាាំងសាកលលោក ស្ររតី
អាចផ្តល់កឹកល ោះរស្ោរ់
ទារកបនរហូត្ែល់ររោិណ
៥៧.៥ រ ន់ោនលីស្ត្ 

កនជងពយួឆ្ន ាំ
រ៉ាជដនតលរីែវោះការោាំស្កលលីការ
រាំលៅកូនល យកឹកល ោះោត យ 
នឹងនាាំឱ្យោនការខាត្រង់កឹក
ល ោះោត យចាំននួ ២១.៩ ន់

ោនលីស្ត្។

ជាំរជញការរាំលៅកូនល យ
កឹកល ោះោត យដត្ពយួពជែ 
អាចកូទាត់្លៅនងឹ
ការរាំភាយឧរ្ន័ពជល
ដែលលរ្ីលៅនឹងរែយនត
ចាំនួន២ោនលស្គឿង ដែល
លរីកររកនជងចោង យ
១៥ ០០០ គី ូដព៉ាស្ត្
ាលរៀងរាល់ឆ្ន ាំ។



សមូ្អរគណុ!

Funding: Innovation Incubator

https://www.fhisolutions.org/innovation-incubator/
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