
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនាព្រះម្ហារសព្ត 

 
 

ព្រសងួសខុាភបិាល 
 
 

ព្សុរព្រតិរតតិ :.................................................................................................................................. 
ម្ន្ទីរពរទ្យរង្ងែរ :............................................................................................................................ 
ពលខរដូ :.......................................................................................................................................... 
 
 

បញ្ជកីត់ត្រានៅកនងុបន្ទប់សត្រាលសត្រាប់ 
មន្ទីរនេទ្យបង្ងែក 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

ចំន
ួនផ្
ទៃព
 
ោះ/ស
ម្រា
ល
កនូ

/
រល
តូ/
រលំ
តូ

អា
យ
ផ្ទ
ៃព 
ោះ

ស
ម្រា
ល
ធម្
មតា

អន
តរាគ
ម្ន
៍(ប
ូម្/

 ពម្រ
បើ

តព
្កៀ
ប/

 វ
ោះកា
ត់/

  ព
ទេ
្ៗ

)

ពល
ខព
រៀ្

ពល
ខព
ស
ៀវ
ពៅ
ស
ខុភា
ពា
តា

/
ពល
ខក
ដូអ
នកជ
ំ ្ឺ

ព ម្ ោះ អាយុ អាសយ័ដ្ឋា ននិ្ពលខទូរសព័ៃ
ព ម្ ោះបុគគលកិ
បព្កើតកនូ

ម្របវតតិ

កា
ល
បរ
ពិច
េទ/
ពា
៉ោ្
ស
ម្រា
ល

ទម្រ
ម្្
់កនូ

ម្របពេទផ្នការសម្រាល

ចា
ក់

ox
yto

cin
 ដ
ល
ស្រស
ត(ីក
ន ុ្

ដំ ណា
កកា
ល
ទី៣
ផ្ន
កា
រ

ស
ម្រា
ល

)



14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

< 2
50

0 g

≥2
50
0g

សាគ ល់

ាត
យ

ទារក

កា
រដ្ឋ
ក់ស្
ស
ែក
កនូ
ប៉ោោះ
ជា
ម្ួយ

ស្ស
ែក
ាត
យ
ភាា
ម្ៗ

កា
រប
ំពៅ
កនូ
ក
ន ុ្ព
ា៉ោ
្ដ
ំ បូ្

បន្ទ
ៃប
់ពីស
ម្រា
ល
ភាា
ម្

វីតា
ម្ីន
K

ទា
រក

ទា
រក
ពក
ើតស្ល
ាប
់ក
ន ុ្

កំឡ
ុ្ព
ពល
២
ពា
៉ោ្

ស្ល
ាប
់ពក
ើតថ្
មី ៗ/
ស្ល
ាប
់ពក
ើត

យ
រូ

ពេ
ទ

ទម្ងន់

ាត
យ
ស្ល
ាប
់ក
ន ុ្រ
យ
ៈពព
ល

២
ពា
៉ោ្

ពក
ើតរ
ស
់

កា
រប
ំពៅ
ពដ្ឋ
ោះា
តយ
ស្ត
១ម្
ុខគ
ត់

ពៅ
ក
ន ុ្ម្
នៃីរ
ពព
ទយ

បញ្
ជ ូន
ាត
យ
ក
ន ុ្រ
យ
ៈ

ពព
ល
២
ពា
៉ោ្

ទា
រក
ដក
ដព
្ហើម្
១ន្ទ
ទី

ដំ ប
ូ្

ថ្ន
បំង្ក
ករស្
េនក

ទលវិបាកពពលឈពឺ ោះ/សម្រាល



 

  

 

 

 

ឧរតថម្ភថវិកាពោយ 
Supported by: 

ម្ូលន្ិធិសរល 

 


