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អារម្ភកថា

សៀវភៅសន្លឹកផ្ទាត់នាះបានបង្កើតឡើងដោយមជាឈមណ្ឌលជាតិគាំពារមាតា និងទារក (NMCHC) ដោយមានការគាំទា 

ពីគមាាង JICA,  IINeoC  (គមាាងលើកកម្ពស់ការថាទំាបន្តនៅកម្ពជុាផ្តាតលើការថាទំាស្តា ី និងទារកក្នងុពាលសមាាល និងកាាយ 

សមាាល) មាតិកាដាលមានក្នុងសៀវភៅនាះគឺដកសាង់ពីសៀវភៅថាទាំ សុខភាពមាតា និងទារកដាលបានរៀបរៀងឡើងដោយ 

ម.ជ.គ.ម.ទ និង គមាាង JICA, IINeoC។ សៀវភៅសន្លឹកផ្ទាត់នាះបានកំណត់ឱាយបាើបាាស់សមាាប់វគ្គអប់រំសុខភាពមា្តាយពាល 

មកទទួលសាវាពិនិតាយផ្ទាពោះ សមាាល និងពិនិតាយកាាយសមាាល។
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ការថែទាំបន្តលើសុខភាពមាតា និង ទារក
ការថាទាំបន្តសំដៅលើការថាទាំចាប់តាំងពីពាលមានផ្ទាពោះ ពាលឈឺពោះសមាាល  និង 

កាាយពាលសមាាល។ ការថាទាំាបន្តនាះក៏សំដៅលើការផាសារភា្ជាប់ដោយគា្មានចន្លាះរវាង 

មូលដ្ឋានសុខាភិបាល និងគាហដ្ឋាន។ មានន័យថាបុគ្គលិកសុខាភិបាលផ្តល់ការអប់រ ំ

សុខភាពដាលល្អទៅដល់មា្តាយ និងកាុមគាួសារដើមាបីយកទៅអនុវត្តនៅផ្ទះ និងសហគមន ៍

ឱាយ បានបាសើរឡើង។ ការថាទាបំន្តជួយលើកកម្ពសក់ាររកឃើញពីសញ្ញាគាាះថា្នាក់ជាមុនលើ 

មា្តាយ និងកូន ឥរិយាបថនាការថាទាំដំបូង និងការបញ្ជូន។

ក្នុងបាទាសកម្ពុជា រដ្ឋាភិបាលបានលើកកម្ពស់ការពិនិតាយផ្ទាពោះក្នុងពាលមានគភ៌ចំនួន 

៤ដងតាមការកំណត់ ការសមាាលកូននៅមូលដ្ឋានសុខាភិបាល និងការពិនិតាយកាាយសមាាល 

ចំនួន ៣ដងសមាាប់មា្តាយ និង ១០ដងសមាាប់កូន រហូតដល់ទារកមានអាយុបាន 

២ឆ្នាំ។ សាវាថាទាំបន្តទាំងនាះបានកាត់បន្ថយអតាាមរណភាពមា្តាយ  និងទារកទើបកើត 

ក្នុងពាលដ៏សំខាន់ និងពងាឹងដល់សុខុមាលភាពមាតា ទារក និងកុមារ។

រាល់ពាលពិនិតាយនីមួយៗ សាវាសុខភាពចាំបាច់ទាំងអស់នឹងតាូវផ្តល់ឱាយ ឧទាហរណ៍ 

ការពិនិតាយសញ្ញាជិវិត និងការតាមដនការលូតលាស់ ការពិនិតាយឈាម/ទឹកនម 

ការចាក់វា៉ាក់សាំង និងការផ្តល់ថា្នាំបន្ថាម ។ល។

នៅពាលដាលអ្នកឃើញសញ្ញាពាួញក្នុងផ្ទាំងរូបភាពនាការថាទាំបន្តលើសុខភាពមាតា និង 

ទារកបាញ់ទៅមុខចាប់ផ្តើមពីការថាទំាពាលមានផ្ទាពោះ រហូតដល់កូនមានអាយុបាន២៤ខា។  

ការទៅទទួលសាវាពិនិតាយសុខភាពសាបទៅតាមការថាទាំបន្តនឹងធ្វើឱាយអ្នក និងកូនអ្នកមាន 

សុខភាពល្អ!

សូមទៅទទួលការពិនិតាយជាបន្តបន្ទាប់អោយគាប់ចំនួននាការថាទាំបន្ត! 

១

ការថែទាំបន្តលើសុខភាពមាតា និង ទារក

�រ���ំបន��ើសុខ�ព�� និង �រក

អ�កកំពុង�នគភ៏

���យ និង កូន
�នសុខ�ពល�

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៥

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៦

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៧

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៨

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៩

�រពិនិត�����យ
ស���លទី១០

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៤

ស���លកូន�
មូល���នសុ�ភិ�លមុន ១២ ស���ហ៏

 ៣ ��កន�ះ

កូន�យុ ៦ �� កូន�យុ ៩ �� កូន�យុ ១២ �� កូន�យុ ១៨ �� កូន�យុ ២៤ ��

២ ��កន�ះ

�ម��ល����ក់���ង

២០-២៤ ស���ហ៏ ៣០-៣២ ស���ហ៏ ៣៦-៣៨ ស���ហ៏

�រពិនិត������ះទី១ �រពិនិត������ះទី២ �រពិនិត������ះទី៣ �រពិនិត������ះទី៤

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៣

���យ

�រពិនិត�����យ
ស���លទី២

���យ

�រពិនិត�����យ
ស���លទី១

���យ

�រក �រក �រក

១ ��កន�ះ ១៤ ������យស���ល ៧ ������យស���ល
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ការថែទាំបន្តលើសុខភាពមាតា និង ទារក

�រ���ំបន��ើសុខ�ព�� និង �រក

អ�កកំពុង�នគភ៏

���យ និង កូន
�នសុខ�ពល�

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៥

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៦

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៧

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៨

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៩

�រពិនិត�����យ
ស���លទី១០

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៤

ស���លកូន�
មូល���នសុ�ភិ�លមុន ១២ ស���ហ៏

 ៣ ��កន�ះ

កូន�យុ ៦ �� កូន�យុ ៩ �� កូន�យុ ១២ �� កូន�យុ ១៨ �� កូន�យុ ២៤ ��

២ ��កន�ះ

�ម��ល����ក់���ង

២០-២៤ ស���ហ៏ ៣០-៣២ ស���ហ៏ ៣៦-៣៨ ស���ហ៏

�រពិនិត������ះទី១ �រពិនិត������ះទី២ �រពិនិត������ះទី៣ �រពិនិត������ះទី៤

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៣

���យ

�រពិនិត�����យ
ស���លទី២

���យ

�រពិនិត�����យ
ស���លទី១

���យ

�រក �រក �រក

១ ��កន�ះ ១៤ ������យស���ល ៧ ������យស���ល
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េហតុអ្វីបានជាការពិនិតែយផ្ទែពោះមានសារ ៈសំខាន់?

តើឆ្មប  និងគិលានុបដ្ឋែកតែូវពិនិតែយអ្វីខ្លះពែលពិនិតែយផ្ទែពោះ?

១. សារៈសំខាន់នែការពិនិតែយផ្ទែពោះ 

២. តើឆ្មប  និងគិលានុបដ្ឋែកតែូវពិនិតែយអ្វីខ្លះពែលពិនិតែយផ្ទែពោះ?

ក្នុងអំឡុងពែលមានផ្ទែពោះ មា្តែយគួរតែទៅពិនិតែយផ្ទែពោះនៅមណ្ឌលសុខភាពឱែយបានយ៉ែង តិច៤ដង

លើកទី១: មុន ១២ សបា្តាហ៍      លើកទី២: ២០-២៤ សបា្ដាហ៍ 

លើកទី៣: ៣០-៣២ សបា្តាហ៍      លើកទី៤: ៣៦-៣៨ សបា្ដាហ៍

ដើមាបីឱាយដឹងពីសុខភាពរបស់មា្តាយ និងកូនក្នុងផ្ទា

ដើមាបីរកឱាយឃើញពីសញ្ញាគាាះថា្នាក់ និងពាយាបាលទាន់ពាលវាលា

ដើមាបីទទួលបានការចាក់វា៉ាក់សាំងតាតាណូស ថា្នាំជាតិដាក-អាសុីតហ្វូលីក

ដើមាបីទទួលនូវដំបូន្មានពីបុគ្គលិកសុខាភិបាលពីការបរិភោគអាហារបំប៉នបន្ថាម ការធ្វើ 

អនម័យខ្លួនបាាណ  ការពនាយារកំណើត ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្តាយ ពាលវាលា 

សមាាលរំពឹងទុក និងទីកន្លាងសមាាល។

ថ្លឹងទម្ងន់: ស្តាីអាចឡើងទម្ងន់ ១គីឡូកាាមក្នុង១ខា

វាស់សមា្ពាធឈាម ជីពចរ និងកម្តា: កាត់បន្ថយការងារធ្ងន់ បាសិនបើអ្នក មានសមា្ពាធឈាមខ្ពស់ ឬបញ្ហាសុខភាព ផាសាងៗទៀត

ធ្វើតាស្តឈាម និងទឹកនម: ដើមាបីរកភាពស្លាកសា្លាំង មារោគអាដស៍ សា្វាយ ជាតិបាូតាអីុន និងស្ករក្នុងទឹកនម។

វាស់កម្ពស់សាបូន សា្ទាបរកទមាង់ និងចលនរបស់កូន: ដើមាបីដឹងពីការលូតលាស់របស់ទារក

សា្ដាប់ចងា្វាក់បាះដូងកូន: កាាយពីគភ៌អាយុ៤ខា ដើមាបីតាមដនសុខភាពទារក

ពិនិតាយរកសញ្ញាដាលមិនធម្មតា: ដូចជា ដុំពកក ដុំគីស ធ្លាក់សតាមទា្វារមាស ដើមាបីទទួលការពាយាបាល

១

២

៣

៤

១

២

៣

៤

៥

៦

េហតុអ្វីបានជាការពិនិតែយផ្ទែពោះមានសារ ៈសំខាន់?

តើឆ្មប  និងគិលានុបដ្ឋែកតែូវពិនិតែយអ្វីខ្លះពែលពិនិតែយផ្ទែពោះ?

៣
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េហតុអ្វីបានជាការពិនិតែយផ្ទែពោះមានសារ ៈសំខាន់?

តើឆ្មប  និងគិលានុបដ្ឋែកតែូវពិនិតែយអ្វីខ្លះពែលពិនិតែយផ្ទែពោះ?
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កុំភ្លែចទៅចាក់ថា្នែំបង្កែរជំងឺតែតាណូស
សូមចាក់ថា្នែំបង្កែរ ជំងឺតែតាណូស! គែប់ស្តែីដែលមានអាយុពី១៥-៤៩ឆ្នែំ គួរតែទៅ 

ចាក់ថា្នែំបង្កែរជំងឺតែតាណូស ឱែយបាន៥ដូស ដើមែបីការពារអ្នក និងកូនអ្នកពីជំង ឺ

តែតាណូស។

បែុងបែយ័ត្នការឆ្លងរោគតាមការរួមភែទ

ធ្វើតាស្តឈាមដោយស្ម័គាចិត្តរកជំងឺកាមរោគ មារោគអាដស៍ និង 

សា្វាយនៅពាលទៅពិនិតាយផ្ទាពោះលើកដំបូង

លើកទឹកចិត្តដាគូអ្នកឱាយទៅធ្វើតាស្តរកមារោគអាដស៍ និងសា្វាយឬជំង ឺ

ដទាទៀត

សូមយកសៀវភៅសុខភាពមាតា  (ពណ៌ផ្កាឈូក) និងប័ណ្ណចាក់ថា្នាំ

បងា្ការជំងឺតាតាណូសរាល់ពាលដាលមកទទួលការពិនិតាយ

បាើសាាមអនម័យរៀងរាល់ពាលដាលអ្នករួមភាទ

ជំងឺអាដស៍អាចឆ្លងពីមា្តាយទៅកូនក្នុងអំឡុងពាលមានគភ៌ ពាលសមាាល 

និងតាមរយៈទឹកដោះមា្តាយ

លាបថា្នាំបាឆំងមារោគអាដស ៍ (ART) តាមវាជ្ជបញ្ជារបស់គាូពាទាយក្នុង 

ពាលមានគភ៌ និងពាលបំបៅដោះកូន។

១

២

១

២

៣

បែសិនបើអ្នកមានផ្ទុកមែរោគអែដស៍ 

ដូស ពាលដាលតាូវចាក់ រយៈពាលដាលអាចការពារបាន

TT 1
ចាប់ពីអាយុ១៥ឆ្នាំឡើងទៅ 

(ឬពាលចាប់មានផ្ទាពោះ)
គា្មាន/០ឆ្នាំ

TT 2 យា៉ាងតិច១ខាកាាយចាក់លើកទី១ ៣ឆ្នាំ

TT 3 យា៉ាងតិច៦ខាកាាយចាក់លើកទី២ ៥ឆ្នាំ

TT 4
យា៉ាងតិច១ឆ្នាំកាាយចាក់លើកទី៣ 

(ពាលមានផ្ទាពោះលើកកាាយ)
១០ឆ្នាំ

TT 5
យា៉ាងតិច១ឆ្នាំកាាយចាក់លើកទី៤ 

(ពាលមានផ្ទាពោះលើកកាាយ)
មួយជីវិត

កុំភ្លែចទៅចាក់ថា្នែំបង្កែរជំងឺតែតាណូស

ដូស ពាលដាលតាូវចាក់ រយៈពាលដាលអាចការពារបាន

TT 1
ចាប់ពីអាយុ១៥ឆ្នាំឡើងទៅ 

(ឬពាលចាប់មានផ្ទាពោះ)

គា្មាន/០ឆ្នាំ

TT 2 យា៉ាងតិច១ខាកាាយចាក់លើកទី១ ៣ឆ្នាំ

TT 3 យា៉ាងតិច៦ខាកាាយចាក់លើកទី២ ៥ឆ្នាំ

TT 4
យា៉ាងតិច១ឆ្នាំកាាយចាក់លើកទី៣ 

(ពាលមានផ្ទាពោះលើកកាាយ)
១០ឆ្នាំ

TT 5
យា៉ាងតិច១ឆ្នាំកាាយចាក់លើកទី៤ 

(ពាលមានផ្ទាពោះលើកកាាយ)
មួយជីវិត

៥



ប
ាស

ិនប
ើអ្នក

កំព
ុងមា

នគ
ភ៌.

..

កុំភ្លែចទៅចាក់ថា្នែំបង្កែរជំងឺតែតាណូស

ដូស ពាលដាលតាូវចាក់ រយៈពាលដាលអាចការពារបាន

TT 1
ចាប់ពីអាយុ១៥ឆ្នាំឡើងទៅ 

(ឬពាលចាប់មានផ្ទាពោះ)
គា្មាន/ ០ ឆ្នាំ

TT 2 យា៉ាងតិច១ខាកាាយចាក់លើកទី១ ៣ ឆ្នាំ

TT 3 យា៉ាងតិច៦ខាកាាយចាក់លើកទី២ ៥ ឆ្នាំ

TT 4
យា៉ាងតិច១ឆ្នាំកាាយចាក់លើកទី៣ 

(ពាលមានផ្ទាពោះលើកកាាយ)
១០ ឆ្នាំ

TT 5
យា៉ាងតិច១ឆ្នាំកាាយចាក់លើកទី៤ 

(ពាលមានផ្ទាពោះលើកកាាយ)
មួយជីវិត
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តើអាហារបំប៉នអ្វីខ្លះ ដែលមា្តែយតែូវបរិភោគ ក្នុងពែលមានគភ៌?

១. បរិភោគអាហារដែលមានសារធាតុបំប៉ន 

ក្នងុពាលមានគភ៌មា្តាយគួរបរិភោគអាហារ៤ពាលក្នងុ១ថ្ងាដាលមានវីតាមីន ជាតិរ៉ា កាល់សាយូម 

ជាតិដាក ស័ង្កសី អាសុីតហ្វូលីក អំបិលអីុយ៉ូដ ដូចមានក្នុងរូបខាងកាាម: 

កាល់សាយូម :    ជួយបង្កើតទមាង់ឆ្អឹងកូន  (មាននៅក្នុង: កូនតាីតូចៗ ដាល 

មានឆ្អឹង ទឹកដោះគោ សណ្តាកដី បាហុក)

ជាតិដាក :      ជួយបង្កើតគាាប់ឈាម (មាននៅក្នុង: សាច់សត្វ ថ្លើមសត្វ 

គាឿងក្នុងសត្វ លៀស សណ្តាក បន្លាបាតង និងផ្លាឈើ)

ស័ង្កសី :    ជួយបង្កើតទមាង់ជើងកូន និងបាព័ន្ធភាពសា៊ាំ (មាននៅក្នុង: 

លៀស សាច់សត្វ ថ្លើមសត្វ និងគាឿងក្នងុសត្វ ដូចជាបាះដូង)

អាសុីតហ្វូលិក :    បង្កើតទមាង់គាាប់ឈាម និងបំពង់សរសាបាសាទ (មាន 

នៅក្នុង: ថ្លើមសត្វ បន្លាបាតង ស៊ុតសត្វ សណ្តាក និងផ្លាប័រ)

វីតាមីន អា ដា បា ១ :      ជួយការពារភាពស្លាកសា្លាំង និងជួយពងាឹងបាព័ន្ធភាពសា៊ាំ 

(មាននៅក្នុង: បន្លាបាតង បន្លាផ្លាឈើពណ៌លឿងចាស់ 

ថ្លើមតាី ថ្លើមសត្វ និងស៊ុត)

វីតាមីន សីុ :    ជួយពងាឹងបាព័ន្ធភាពសា៊ាំ ជួយសាូបជាតិដាកដើមាបីការពារ 

ជំងឺស្លាកសា្លាំង (មាននៅក្នុង ផ្លាកាូច សា្វាយ តាបាក ផ្លាអំពិល 

ប៉ាងប៉ាះ មា្នាស់)

២. ទទួលទានទឹកឱ្យបានយ៉្ងតិច ៨ក្វក្នុងមួយថ្ង្ (២ លីត្)

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

តើអាហារបំប៉នអ្វីខ្លះ ដែលមា្តែយតែូវបរិភោគ ក្នុងពែលមានគភ៌?

ពាឹក ថ្ងាតាង់ ថ្ងារសៀល លា្ងាច យប់

១ ២ ៣

៤ ៥ ៦

កាល់សាយូម 

អាសុីតហ្វូលិក

ជាតិដាក

វីតាមីន អា ដា បា ១

ស័ង្កសី 

វីតាមីន សីុ

១. បរិភោគអាហារដែលមានសារធាតុបំប៉ន

២. ទទួលទានទឹកឱ្យបានយ៉្ងតិច ៨ក្វក្នុងមួយថ្ង្ (២ លីត្)
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តើអាហារបំប៉នអ្វីខ្លះ ដែលមា្តែយតែូវបរិភោគ ក្នុងពែលមានគភ៌?

ពាឹក ថ្ងាតាង់ ថ្ងារសៀល លា្ងាច យប់

១ ២ ៣

៤ ៥ ៦

កាល់សាយូម 

អាសុីតហ្វូលិក

ជាតិដាក

វីតាមីន អា ដា បា ១

ស័ង្កសី 

វីតាមីន សីុ

១. បរិភោគអាហារដែលមានសារធាតុបំប៉ន

២. ទទួលទានទឹកឱ្យបានយ៉្ងតិច ៨ក្វក្នុងមួយថ្ង្ (២ លីត្)
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អ្នកគួរតែថែទាំខ្លួនអ្នកតាមសកម្មភាពបែចាំថ្ងែទាំងនែះ

 តាូវងូតទឹកសា្អាត ដុសសាប៊ូ និងដុសធ្មាញ ផ្លាស់ប្តូរសម្លៀកបំពាក់ជារៀងរាល់ថ្ងា

 មា្តាយអាចបន្តធ្វើការជាធម្មតា ប៉ុន្តាមិនគួរធ្វើការធ្ងន់ សូមសមាាកនិងគាងឱាយបាន 

គាប់គាាន់ 

 អ្នក និងប្ដីគួរនិយាយទៅកាន់កូនក្នុងផ្ទាឱាយបានញឹកញាប់ពាាះកូនអាចសា្តាប់អ្នកបាន

 ការជក់បារី និងគាឿងញៀន ទទួលទានគាឿងសាវឹង និងឱសថបុរាណអាចប៉ះពាល់ 

ដល់អ្នក និងកូនអ្នក

 ទៅបាឹកាសានៅមណ្ឌលសុខភាព នៅពាលអ្នកមានបញ្ហាសុខភាព

 គាងក្នុងមុងដាលមានជាលក់ថា្នាំ ជាពិសាសនៅតំបន់ដាលមានគាុនចាញ់

  អ្នកអាចរួមភាទបាន បុ៉ន្តាការរួមភាទញកឹញាប់មុនពាលគភ៌អាយ៤ុខា (១៦សបា្តាហ)៍ 

អាចបណ្តាលឱាយកូនរលូត

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៩

អ្នកគួរតែថែទាំខ្លួនអ្នកតាមសកម្មភាពបែចាំថ្ងែទាំងនែះ

៦

៤ ៥
៧

១ ២ ៣
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អ្នកគួរតែថែទាំខ្លួនអ្នកតាមសកម្មភាពបែចាំថ្ងែទាំងនែះ

៦

៤ ៥
៧

១ ២ ៣
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បែុងបែយ័ត្ន!!! ទាំងនែះគឺជាសញ្ញែគែែះថា្នែក់ក្នុងពែលមានគភ៌

សូមទៅមណ្ឌលសុខភាពជាបន្ទែន់ បែសិនបើអ្នកមានសញ្ញែគែែះថា្នែក់ណាមួយដូច

ខាងកែែម៖

មានការធ្លាក់ឈាមតាមទា្វារមាស    គាុនក្តាខា្លាំង

ដកដង្ហើមញាប់ ឬពិបាកដកដង្ហើម    ឈឺពោះខា្លាំង

ឈឺកាបាលខា្លាំងនិងសាវាំងភ្នាក     ហើមមុខ ដា និងជើង

ជាាបឬបាកសាាមទឹកភោ្លាះ មុនថ្ងាសំរាល      ចលនរបស់កូនថយចុះ

បាកាច់

១

៣

៥

៧

៩

២

៤

៦

៨

ការរៀបចំក្នុងករណីបន្ទែន់ 

តាូវពិភាកាសាជាមួយប្តីឬ កាុមគាួសារអ្នកក្នុងករណីបន្ទាន់ 

✓  ទីកន្លាងដាលតាូវទៅ

✓  មធាយាបាយធ្វើដំណើរ

✓  ថវិកាដាលតាូវចំណយលើសាវាកម្មនន និង មធាយាបាយធ្វើដំណើរ

✓  អ្នកណដាលតាូវទៅជាមួយអ្នក និងអ្នកណដាលនៅចាំផ្ទះនៅពាលដាលអ្នកមិននៅ

១១

ប្ុងប្យ័ត្ន!!! ទាំងន្ះគឺជាសញ្ញ្គ្្ះថ្ន្ក់ក្នុងព្លមានគភ៌
១

៤ ៥

២ ៣មានការធ្លាក់ឈាមតាមទា្វារមាស

ឈឺពោះខា្លាំង

៦ ហើមមុខ ដា និងជើង ៨ ចលនរបស់កូនថយចុះ

ឈឺកាបាលខា្លាំងនិងសាវាំងភ្នាក

គាុនក្តាខា្លាំង ដកដង្ហើមញាប់ ឬពិបាកដកដង្ហើម

ជាាបឬបាកសាាមទឹកភោ្លាះមុនថ្ងាសំរាល៧ ៩ បាកាច់
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ប្ុងប្យ័ត្ន!!! ទាំងន្ះគឺជាសញ្ញ្គ្្ះថ្ន្ក់ក្នុងព្លមានគភ៌
១

៤ ៥

២ ៣មានការធ្លាក់ឈាមតាមទា្វារមាស

ឈឺពោះខា្លាំង

៦ ហើមមុខ ដា និងជើង ៨ ចលនរបស់កូនថយចុះ

ឈឺកាបាលខា្លាំងនិងសាវាំងភ្នាក

គាុនក្តាខា្លាំង ដកដង្ហើមញាប់ ឬពិបាកដកដង្ហើម

ជាាបឬបាកសាាមទឹកភោ្លាះមុនថ្ងាសំរាល៧ ៩ បាកាច់
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ថ្ងែសមែែលជិតដល់ហើយ! ទាំងនែះគឺជាសញ្ញែសមែែល 

សូមទៅមណ្ឌលសុខភាពឬទាក់ទងទៅឆ្មប បែសិនបើមានសញ្ញែសមែែលដូចខាង 

កែែម៖

មានធ្លាក់រំអិលលាយឈាមតិចៗពីទា្វារមាស

មានការឈឺចាប់ដោយការកន្តាាក់នាសាបូនរៀងរាល់ ២០នទីម្តង ឬតិចជាង

មានការជាាប ឬបាកសាាមទឹកភោ្លាះតាមទា្វារមាស

១

២

៣

តោះទៅរៀបចំផែនការសា្វែគមន៍កូនរបស់អ្នក!

 សូមជាើសរីសទីកន្លាងដាលតាូវសមាាល នៅមន្ទីរពាទាយ ឬ នៅមណ្ឌលសុខភាព។

 សូមរៀបចំទុកជាមុននូវមធាយាបាយធ្វើដំណើរទៅ មណ្ឌលសុខភាព ឬមន្ទីរពាទាយ។

 រៀបចំបាាក់សមាាប់ការចំណយ អត្តសញ្ញាណប័ណ្ឌ និងប័ណ្ឌកាី្រក ឬប័ណ្ឌបសស 

 សមាាប់ការសមាាលកូន។

 សូមពិភាកាសាជាមួយកាុមគាួសារថាអ្នកណនឹងទៅជាមួយស្តាី និងអ្នកដាលនៅចាំ 

ផ្ទះនៅពាលដាលគាត់មិននៅ។

 សូមរៀបចំយកសៀវភៅសុខភាពមាតា សម្លៀកបំពាក់២កំភ្លា សំឡីអនម័យ 

សមាាប់ខ្លួនឯង កនាសាងសា្អាត៤ ខោអាវសា្អាត២ សមាាប់ទារក។

១

២

៣

៤

៥

១៣

តោះទៅរៀបចំផ្នការស្វ្គមន៍កូនរបស់អ្នក!

១ ២ ៣ ៤ ៥

ថ្ងែសមែែលជិតដល់ហើយ! ទាំងនែះគឺជាសញ្ញែសមែែល 
១ មានធ្លាក់រំអិលលាយឈាមតិចៗពីទា្វារមាស ២

មានការឈឺចាប់ដោយការកន្តាាក់នាសាបូន 
រៀងរាល់ ២០នទីម្តង ឬតិចជាង

៣ មានការជាាប ឬបាកសាាមទឹកភោ្លាះតាមទា្វារមាស
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តោះទៅរៀបចំផ្នការស្វ្គមន៍កូនរបស់អ្នក!

១ ២ ៣ ៤ ៥

ថ្ងែសមែែលជិតដល់ហើយ! ទាំងនែះគឺជាសញ្ញែសមែែល 
១ មានធ្លាក់រំអិលលាយឈាមតិចៗពីទា្វារមាស ២

មានការឈឺចាប់ដោយការកន្តាាក់នាសាបូន 
រៀងរាល់ ២០នទីម្តង ឬតិចជាង

៣ មានការជាាប ឬបាកសាាមទឹកភោ្លាះតាមទា្វារមាស



អំឡ
ុងព

ាល
ស

ម
ាាល

... កូនជិតកើតហើយ! ឥរិយបថដ្លអាចជួយស្្តីបន្ថយការឈឺចាប់ក្នុងព្ល 
ឈឺពោះសម្្ល

១. បន្ទែប់ពីមានសញ្ញែនែការឈឺពោះសមែែល  មាត់សែបូនចាប់ផ្តើមបើកយឺតៗ 

  ពែមជាមួយនឹង ការកន្តែែក់សែបូនទៀងទាត់

២. ពែលមាត់សែបូនបើកអស់ ការសមែែលកូននឹងចាប់ផ្តើមឡើង

អ្នកអាចមានអារម្មណ៍ឈឺពោះ ឈឺចង្កាះ ឬក៏ឈឺទាំងពីរ ការមា៉ាសាសា 

ចង្កាះអាចធ្វើអោយអ្នក កាត់បន្ថយការឈឺចាប់។

សូមពាយាយាមសមាាក! បង្វារអារម្មណ៍អ្នកជាមួយសកម្មភាពដូចជា: 

មើលទូរទសាសន៍ សា្តាប់ភ្លាង ឬដើរបន្ធូរអារម្មណ៍។

សូមហូប ផឹក និងគាងតាមចំណង់ក្នុងពាលឈឺពោះសមាាលដាលអាចជួយ 

ផ្តល់ថាមពល ដល់អ្នកក្នុងពាលបាឹងសមាាលកូន។ សូមទៅបន្ទប់ទឹកបើអ្នកចង ់

ពាាះអាចជួយកូនអ្នកបង្វិលចុះកាាមដាលជួយសមាួលដល់ការសមាាល។

អ្នកអាចជាើសរីសឥរិយាបថសុខសាួលដូចជា ផ្អាកខ្លួនទៅមុខទប់នឹងកអ ី

ឈរ គាងផ្អៀង។ល។ ឥរិយាបថទាំងនាះក៏ជួយអ្នកក្នុងការសមាាលទារក 

ផងដារ។

ក្នុងដំណក់កាលនាះ ឆ្មបនឹងពិនិតាយចងា្វាក់បាះដូងកូន លូកពិនិតាយទា្វារមាស 

របស់អ្នក ដើមាបីដឹងពីការវិវឌាឍន៍នាការឈឺពោះសមាាល។ បាសិនបើអ្នកមាន 

សំណួរ ឬការបារម្ភផាសាងៗ សូមកុំសា្ទាក់ស្ទើរក្នុងការសួរឆ្មប។

ជាធម្មតាអ្នកមានអារម្មណ៍ដូចជាចង់ទៅបង្គន់ដោយសារកាបាលកូនរំកិលចុះ 

កាាមខា្លាំងដាលបញ្ជាក់ថាកូនអ្នកនឹងកើតឆប់ៗ

សូមធ្វើតាមការណានំរបស់ឆ្មបពីរបៀបដកដង្ហើម និងរបៀបបាឹងដើមាបីជួយ 

សមាាលកូនអ្នកដោយសុវត្ថិភាព។

១

២

៣

៤

១

២

៥

កូនជិតកើតហើយ! ឥរិយបថដ្លអាចជួយស្្តីបន្ថយការឈឺចាប់ក្នុងព្ល 
ឈឺពោះសម្្ល

១៥
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កូនជិតកើតហើយ! ឥរិយបថដ្លអាចជួយស្្តីបន្ថយការឈឺចាប់ក្នុងព្ល 
ឈឺពោះសម្្ល
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សមែែប់ឪពុក និងកែុមគែួសារសូមជួយគាំទែមា្តែយ!

កំណើតរបស់កូនអ្នកជាពែលវែលាពិសែសមួយសមែែប់គែួសារអ្នក អ្នកអាច:

(បែសិនបើឪពុក និងកែុមគែួសារមកពិនិតែយផ្ទែពោះជាមួយនឹងមា្តែយ ឬមកកំដរពែល 
សមែែល ពនែយល់ទៅគាត់)

ជួយមា៉ាសាសាឱាយគាត់ 

គាំទាគាត់ក្នុងកាលៈទាសៈណមួយ 

ជួយឱាយគាត់មានផសុកភាពផ្នាករាងកាយ

កាន់ដាគាត់ 

លើកទឹកចិត្តគាត ់

យកទឹកឱាយគាត់ផឹកពាលគាត់សាាក

បាើកនាសាងតាជាក់ជូតមុខ និងថា្ងាសគាត់

ជួយដក់ខ្នើយកម្តា ឬដបទឹកក្តាឧណ្ឌៗលើចង្កាះ ឬពោះគាត់។

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

១៧

សមែែប់ឪពុក និងកែុមគែួសារសូមជួយគាំទែមា្តែយ!
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សមែែប់ឪពុក និងកែុមគែួសារសូមជួយគាំទែមា្តែយ!
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កូនកើតហើយ !

២

៣

កាាយពីសមាាលកូនរួច សុករបាះធ្្លាក់ចាញកាា

ក្នុងរយះពាល២ម៉ាងកាាយសមាាល អ្នកអាចនិងងាយធ្លាក់ឈាម ឆ្មបពិនិតាយមើល

សា្ថានភាពរបស់អ្នកដូចជា បរិមាណនាការធ្លាក់ឈាម និងសភាពរឹងនាសាបូនរបស់អ្នក

សូមដក់កូនលើទាូងអ្នកអោយប៉ះសាបាក និងចាប់ផ្តើមបំបៅដោះកូន។

● ដក់កូនលើទាូងអ្នកក្នុងសា្ថានភាពផសុកដើមាបីឱាយសាបាកប៉ះសាបាកយា៉ាងតិច ៦០នទីកាាយ 

សមាាល។

● អ្នក និងកូនអ្នកនឹងនៅជាមួយគា្នា។ 

● បន្តការធ្វើសាបាកប៉ះសាបាកក្នុងពាលសមាាលនៅមន្ទីរពាទាយ។ 

● រកាសាកូនឱាយមានភាពកក់ក្តាជានិច្ច (ពិនិតាយមើលដោយសា្ទាបកាាងទារកតាជាក់ចុងជើង)

● បំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្តាយនៅពាលដាលទារកមានសញ្ញាចង់បៅ៖ ហៀរទឹកមាត់ បើក 

មាត់ លៀនអណ្តាត  លិទ្ធមាត់ ជញ្ចក់ដា។ 

● មិនតាូវបំបៅដោះនៅពាលដាលកូនមិនទាន់មានសញ្ញាចង់បៅ សញ្ញាទាំងនាះកើតមាន 

ចន្លាះពី ២០-៦០នទីកាាយកើត។

១

១៩

កូនកើតហើយ !

កូនកើតហើយ! 
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កូនកើតហើយ !



ការពិនិត្យក្្យសម្្លចំនួន ១០ ដង
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សូមទៅមូលដ្ឋែនសុខាភិបាលដើមែបីទទួលការពិនិតែយកែែយសមែែលចំនួន ៣ដងសមែែប់មា្តែយ និង ១០ដងសមែែប់កូន។

នាះជាការសំខាន់ណស់ដាលសុខភាពមា្តាយតាវូធ្វើការពិនិតាយរហូតដល់ ៦សបា្តាហ៍កាាយសមាាល។ វាសំខាន់ណស់ដាលការលូតលាស់របស់កូន និងសា្ថានភាពសុខភាពរបស់កូន

តាវូបានតាមដនរហូតដល់កូនមានអាយុ ២ឆ្នា។ំ 

រាល់ការពិនិតាយកាាយសមាាលនីមួយៗ អ្នកនិងកូនអ្នកនឹងទទួលសាវាថាទំាសុខភាពផាសាងៗ ឧទាហរណ៍៖

● មា្តាយ៖ នឹងពិនិតាយមើលសញ្ញាជីវិត (សមា្ពាធឈាម ជីពចរ កម្តា ចងា្វាក់ដង្ហើម) ពិនិតាយមើលសា្ថានភាពដោះ និងកាបាលដោះ សា្ថានភាពសាបូន ។ល។ ផ្តល់ថា្នាំបងា្ការជំង ឺ

តាតាណូសបាសិនជាដល់ពាលតាូវចាក់។

● កូន៖ នឹងទទួលការតាមដនលើការលូតលាស់ (ទម្ងន់/កម្ពស់) ពិនិតាយលើសា្ថានភាពសុខភាពរួម មាន សញ្ញាជីវិត (កម្តា ជីពចរ ចងា្វាក់ដង្ហើម) សញ្ញាគាាះថា្នាក់ 

និងសា្ថានភាពនាការបៅដោះ។ ការចាក់វា៉ាក់សាំងនឹងតាូវផ្តល់ឱាយតាមអាយុគិតជាខា។ 

អ្នកនឹងទទួលបានការអប់រំសុខភាពដាលចំាបាច់ ការបាកឹាសាទៅតាមសា្ថានភាពសុខភាព (ឧទាហរណ៍ អាហាររូបបត្ថម្ភរបស់មា្តាយ ការអនុវត្តលើការបំបៅទឹកដោះកូន) 

ការពិនិត្យក្្យសម្្លចំនួន ១០ ដង

៧  ���ប���ប់ពីស���ល ១៤  ���ប���ប់ពីស���ល ១ ��កន�ះ ២ ��កន�ះ ៣ ��កន�ះ ៦  �� ៩ �� ១២ �� ១៨ �� ២៤ ��

�រពិនិត�����យ
ស���លទី១

�រពិនិត���រក���យស���ល

�រពិនិត�����យ
ស���លទី២

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៣

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៤

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៥

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៦

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៧

�រពិនិត�����យ
ស���លទ ី៨

�រពិនិត�����យ
ស���លទ ី៩

�រពិនិត�����យ
ស���លទ ី១០

MR1
JE

�របក���យ��មពណ៍

ល�

ទម�ន់�ប�ៀបនឹង�យុ

ទម�ន់�ប���ំង�ៀបនឹង�យុ

�រពិនិត�����យ���យស���ល

OPV 1
DPT-Hep B-Hib1
PCV1

OPV 2
DPT-Hep B-Hib2
PCV2

OPV 3
DPT-Hep B-Hib3
IPV

MR2

បាតិទិននាការផ្តល់ថា្នាំបងា្ការ
១-ការពារជំងឺរលាកថ្លើមបាភាទបា
២-ការពារជំងឺរបាង ពាលទារកទើបកើត

១-ការពារជំងឺគាុនស្វិតដាជើង
២-ការពារជំងឺក្អកមាន់ ខាន់សា្លាក់ តាតាណូស និងរលាកថ្លើមបាភាទបា និងរលាកសួត-រលាកសាាមខួរកាបាល ហីុប
៣-ការពារជំងឺរលាកសួត-រលាកស្រ្រមខួរក្របាលដោយភ្នើម៉ូកូក

ពាលកុមារមានអាយុ ១ខាកន្លះ

១-ការពារជំងឺគាុនស្វិតដាជើង
២-ការពារជំងឺក្អកមាន់ ខាន់សា្លាក់ តាតាណូស ជំងឺរលាកថ្លើមបាភាទបា និងរលាកសួត-រលាកសាាមខួរកាបាល ហីុប
៣-ការពារជំងឺរលាកសួត-រលាកស្រ្រមខួរក្របាលដោយភ្នើម៉ូកូក

ពាលកុមារមានអាយុ ២ខាកន្លះ

១-ការពារជំងឺគាុនស្វិតដាជើង
២-ការពារជំងឺក្អកមាន់ ខាន់សា្លាក់ តាតាណូស ជំងឺរលាកថ្លើមបាភាទបា និងរលាកសួត-រលាកសាាមខួរកាបាល ហីុប
៣-ការពារជំងឺរលាកសួត-រលាកស្រ្រមខួរក្របាលដោយភ្នើម៉ូកូក
៤-ការពារជំងឺគ្រុនស្វិតដ្រជើងប្រភ្រទចាក់

ពាលកុមារមានអាយុ ៣ខាកន្លះ

១-ការពារជំងឺកញ្ជាឹល-ស្អូចលើកទី១
២-ការពារជំងឺរលាកខួរក្របាលជ្រអ៊ី ពាលកុមារមានអាយុ ៩ខា

១-ការពារជំងឺកញ្ជ្រឹល-ស្អូចលើកទី២ ពាលកុមារមានអាយុ ១៨ខា
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ការពិនិត្យក្្យសម្្លចំនួន ១០ ដង

៧  ���ប���ប់ពីស���ល ១៤  ���ប���ប់ពីស���ល ១ ��កន�ះ ២ ��កន�ះ ៣ ��កន�ះ ៦  �� ៩ �� ១២ �� ១៨ �� ២៤ ��

�រពិនិត�����យ
ស���លទី១

�រពិនិត���រក���យស���ល

�រពិនិត�����យ
ស���លទី២

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៣

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៤

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៥

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៦

�រពិនិត�����យ
ស���លទី៧

�រពិនិត�����យ
ស���លទ ី៨

�រពិនិត�����យ
ស���លទ ី៩

�រពិនិត�����យ
ស���លទ ី១០

MR1
JE

�របក���យ��មពណ៍

ល�

ទម�ន់�ប�ៀបនឹង�យុ

ទម�ន់�ប���ំង�ៀបនឹង�យុ

�រពិនិត�����យ���យស���ល

OPV 1
DPT-Hep B-Hib1
PCV1

OPV 2
DPT-Hep B-Hib2
PCV2

OPV 3
DPT-Hep B-Hib3
IPV

MR2
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ការថែទាំខ្លួនអ្នកកែែយពែលសមែែលកូន

បំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្តាយ ឱាយបានញឹកញាប់។

សមាាកឱាយបានគាប់គាាន់។

តាវូមានអ្នកណមា្នាក់នៅជិតមា្តាយនៅក្នងុអំឡងុពាល២៤ ម៉ាងដំបូងកាាយសមាាល។ 

ទទួលទានអាហារដាលមានសារជាតិចិញ្ចឹមគាប់គាាន់ដូចជា តាី សាច់ បន្លា ផ្លាឈើ 

 បាយ និង ផឹកទឹកឱាយបានចាើន យា៉ាងតិច ៨ កាវក្នុង១ ថ្ងា (២ លីតា)។

តាូវងូតទឹកសមា្អាតខ្លួនបាាណរួមទាំងទា្វារមាសផងដារ ផ្លាស់ប្តូរសំឡីអនម័យ ៤ ទៅ 

 ៦ ម៉ាងម្តង ឬញឹកញាប់តាមតមាូវការ។

បាសិនបើអ្នកមានសុខភាពល្អ អ្នកអាចចាប់ផ្តើម ឈរ និងដើរដោយបាុងបាយ័ត្ន 

កាាយមកអ្នកអាចដើរ និងហាត់បាាណថ្នមៗ។

តាូវជៀសវៀងការរួមភាទក្នុងអំឡុងពាល  ៦ សបា្តាហ៍កាាយសមាាល (រហូតទា្វារ 

មាសបានជាសះសាបើយ) ពាាះអាចបង្កឱាយមានរបួស និងឆ្លងមារោគ។

១

២

៣

៤

៥

៦

២៣

ការថែទាំខ្លួនអ្នកកែែយពែលសមែែលកូន
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ការថែទាំខ្លួនអ្នកកែែយពែលសមែែលកូន
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ទឹកដោះមា្តែយ គឺជាអាហារដែលល្អបំផុតសមែែប់កូនអ្នក
ទឹកដោះមា្ត្យត្មួយគត់ ក្នុងអំឡុងព្ល៦ខ្ដំបូង

សរៈប្យោជន៍ន្ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្ត្យ

១. បង្កើនភាពសា៊ំបាឆំងនឹងមារោគ

២. ផ្តល់នូវសារជាតិចិញ្ចឹមដាលល្អបំផុតសមាាប់កូន

៣. កាត់បន្ថយកង្វះអាហាររូបត្ថម្ភ       

៤. កាត់បន្ថយអាលាកហាសុី និងជំងឺហឺត 

៥. ទឹកដោះមា្តាយជាអាហារដាលងាយសាួលរលាយ 

៦. បង្កើនភាពស្និទ្ធសា្នាលរវាងមា្តាយ និងកូន   

៧. ការពារការមានផ្ទាពោះ 

៨. មិនបាច់ចំណយថវិកា

 ចាប់ផ្តើមបំបៅដោះកូនក្នុងអំឡុង ១ ម៉ាងដំបូង កាាយសមាាល។ ទឹកដោះ 

សមាបូរដោយបាូតាអីុន និងវីតាមីអា ដាលជួយការពារកុមារពីជំងឺផាសាងៗ។

 លាងដាមុននឹងបំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្តាយ។

 បំបៅដោះកូនឱាយបានញឹកញាប់តាមដាលអាចធ្វើបាន (រៀងរាល់ថ្ងា ២-៣ ម៉ាង 

ម្តង)។ បំបៅកូនកាន់តាញឹកញាប់ ទឹកដោះចាញកាន់តាចាើន។

 បាសិនបើអ្នកមានបញ្ហាក្នងុការបំបៅដោះកូនសូមទៅជួបអ្នកផ្តល់សាវាសុខាភិបាល។

 បំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្តាយតាមួយមុខគត់ក្នុងអំឡុង ៦ខាដំបូង ដោយមិនចាំ

បាច់ផ្តល់អាហារផាសាងទៀតទា សូមាបីតាទឹកក៏មិនតាូវឱាយដារ។

១

សញ្ញែនែការបៅមិនបានផ្អឹបល្អ :
	មាត់ទារកបើកតូច បូញទៅមុខ

	បបូរមាត់ខាងកាាមលាត់ចាញកាា

	ចងា្ការរបស់ទារកមិនប៉ះទៅនឹងដោះមា្តាយ

	រង្វង់ខ្មាជុំវិញកាបាលដោះមា្តាយផ្នាកខាងកាាមសល់ចាើនជាងខាងលើ

ការបៅផ្អឹបទៅដោះមា្តែយបានល្អ :
	មាត់ទារកបើកធំល្អ

	បបូរមាត់ខាងកាាមលាត់ចាញកាា

	ចងា្ការរបស់ទារកប៉ះ   នឹងដោះមា្តាយ

	រង្វង់ខ្មា ជំុវិញកាបាលផ្នាកខាងលើមើលឃើញចាើនជាងខាងកាាម 

ដោយទារកបឺតមួយៗហើយខា្លាំងៗពាលខ្លះសមាាកបន្តិច។

ទឹកដោះមា្តែយ គឺជាអាហារដែលល្អបំផុតសមែែប់កូនអ្នក
 

 

 

 

២៥
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ទឹកដោះមា្តែយ គឺជាអាហារដែលល្អបំផុតសមែែប់កូនអ្នក
 

 

 

 



ក
ាាយ

ព
ាល

ស
ម

ាាល
កូន

ហ
ើយ

 ..
..

២៧

សញ្ញែគែែះថា្នែក់ដែលអាចកើតមានកែែយសមែែល

សូមទៅជួបឆ្មបឬគែូពែទែយជាបន្ទែន់បែសិនបើអ្នកមានសញ្ញែណាមួយ

ដូចខាងកែែម៖ 

គាុនក្តា       

ឈឺពោះខា្លាំង

ហូរឈាមតាមទា្វារមាសចាើន (បាើសំឡីអនម័យលើសពី២ដុំក្នុងរយៈពាល ២០-

៣០ នទី) 

ឈឺកាបាលខា្លាំង  

បាកាច់

ដកដង្ហើមញាប់ ឬពិបាកដកដង្ហើម

ហើមមុខ ដា ជើង

ដោះហើម  កាហម ឡើងតឹង ឬឈឺកាបាលដោះ

មិនសបាបាយចិត្តនិងងាយយំ

មានហូរទឹកនម ឬឈឺចាប់ពាលនម (ទាស់នម)

មានការឈឺចាប់នៅទា្វារមាស ឬមានហូរខ្ទុះ

កករឃ្លាកមានក្លិនស្អុយ 

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

សញ្ញែគែែះថា្នែក់ដែលអាចកើតមានកែែយសមែែល
១ គាុនក្តា ហូរឈាមតាមទា្វារមាសចាើន (បាើសំឡីអនម័យលើស

ពី២ដំុក្នុងរយៈពាល ២០-៣០ នទី)
៣ឈឺពោះខា្លាំង ២

៤ ឈឺកាបាលខា្លាំង ៥ បាកាច់ ៦ ដកដង្ហើមញាប់ ឬពិបាកដកដង្ហើម

៧ ៨ ៩ហើមមុខ ដា ជើង ដោះហើម កាហម ឡើងតឹង ឬឈឺកាបាលដោះ មិនសបាបាយចិត្តនិងងាយយំ



ក
ាាយ

ព
ាល

ស
ម

ាាល
កូន

ហ
ើយ

 ..
..

សញ្ញែគែែះថា្នែក់ដែលអាចកើតមានកែែយសមែែល
១ គាុនក្តា ហូរឈាមតាមទា្វារមាសចាើន (បាើសំឡីអនម័យលើស

ពី២ដុំក្នុងរយៈពាល ២០-៣០ នទី)
៣ឈឺពោះខា្លាំង ២

៤ ឈឺកាបាលខា្លាំង ៥ បាកាច់ ៦ ដកដង្ហើមញាប់ ឬពិបាកដកដង្ហើម

៧ ៨ ៩ហើមមុខ ដា ជើង ដោះហើម កាហម ឡើងតឹង ឬឈឺកាបាលដោះ មិនសបាបាយចិត្តនិងងាយយំ
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សញ្ញែគែែះថា្នែក់ សមែែប់ទារកទើបកើត 

បែសិនបើកូនអ្នកមានសញ្ញែគែែះថា្នែក់ណាមួយដូចរូបខាងកែែមនែះ៖ 

សូមយកទារកទៅមណ្ឌលសុខភាព/ មន្ទីរពែទែយបង្អែកដែលនៅជិត កុំបង្អង់យូរពែែះ 

កូនអ្នកតែូវការ ពែយាបាលបន្ទែន ់

   គាុនក្តា (>37.5°C) ឬ តាជាក់ (<36.5°C)

    ពិបាកដកដង្ហើម ឬដកដង្ហើមញាប់ ទាូងផតធ្ងន់ធ្ងរពាលដកដង្ហើមចូល

   មានសម្លាងថ្ងូរ

   បាកាច់

   ចលនតិចតួច ឬគា្មានចលនសោះ

   មានសាបាកពណ៌លឿង ជាពិសាស លឿងបាតដា និងបាតជើង

   មិនចង់បៅ

   ការហូរឈាម ឬខ្ទុះមកពីគល់ផ្ចិត

   ពងខ្ទុះលើសាបាកចាើនលើសពី ១០ ឬសាបាកហើមឡើងកាហម

   ភ្នាកកាហម និងមានហូរខ្ទុះ

   មានសាបាកពណ៌សា្វាយ ឬស្លាកសា្លាំង

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

២៩

សញ្ញែគែែះថា្នែក់ សមែែប់ទារកទើបកើត 

៨ ពងខ្ទុះលើសាបាកចាើនលើសពី ១០ ឬសាបាកហើម 
ឡើងកាហម

២
ពិបាកដកដង្ហើម ឬដកដង្ហើមញាប់ ទាូងផតធ្ងន់ធ្ងរ 
ពាលដកដង្ហើមចូល មានសម្លាងថ្ងូរ

១ គាុនក្តា (>37.5°C) ឬ តាជាក់ (<36.5°C) ៣ បាកាច់

៤ ចលនតិចតួច ឬគា្មានចលនសោះ ៥ មានសាបាកពណ៌លឿង ជាពិសាស លឿងបាតដា និង 
បាតជើង

៧ ការហូរឈាម ឬខ្ទុះមកពីគល់ផ្ចិត៦ មិនចង់បៅ

៩ ភ្នាកកាហម និងមានហូរខ្ទុះ ១០ មានសាបាកពណ៌សា្វាយ ឬស្លាកសា្លាំង
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សញ្ញែគែែះថា្នែក់ សមែែប់ទារកទើបកើត 

៨ ពងខ្ទុះលើសាបាកចាើនលើសពី ១០ ឬសាបាកហើម 
ឡើងកាហម

២
ពិបាកដកដង្ហើម ឬដកដង្ហើមញាប់ ទាូងផតធ្ងន់ធ្ងរ 
ពាលដកដង្ហើមចូល មានសម្លាងថ្ងូរ

១ គាុនក្តា (>37.5°C) ឬ តាជាក់ (<36.5°C) ៣ បាកាច់

៤ ចលនតិចតួច ឬគា្មានចលនសោះ ៥ មានសាបាកពណ៌លឿង ជាពិសាស លឿងបាតដា និង 
បាតជើង

៧ ការហូរឈាម ឬខ្ទុះមកពីគល់ផ្ចិត៦ មិនចង់បៅ

៩ ភ្នាកកាហម និងមានហូរខ្ទុះ ១០ មានសាបាកពណ៌សា្វាយ ឬស្លាកសា្លាំង
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តាូវលាងដាដោយសាប៊ូជាមួយនឹងទឹកសា្អាត មុននិងកាាយ 

ពាលបីកូន។

ផាសើមដាទាំងពីរជាមួយទឹកសា្អាត

ដក់សាប៊ូនៅលើបាតដា

ដុសសមា្អាតបាតដាមាាមដានីមួយៗ និងមាដា

ដុសសមា្អាតខ្នងដា ចង្វាកដា និងចុងមាាមដា

លាងដាជមាះសាប៊ូជាមួយនឹងទឹកសា្អាត

ជូតដា និងកនាសាង ឬកាមា៉ាសា្អាត

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

តោះទៅថែទាំកូនរបស់អ្នក

តើតែូវលាងដែយ៉ែងដូចម្តែច?

៥
៦

១ ២ ៣

៤

៣១

តោះទៅថែទាំកូនរបស់អ្នក

តើតែូវលាងដែយ៉ែងដូចម្តែច?
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តោះទៅថែទាំកូនរបស់អ្នក

តើតែូវលាងដែយ៉ែងដូចម្តែច?

៥
៦

១ ២ ៣

៤
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តោះទៅថែទាំកូនរបស់អ្នក

តែូវថែរកែសាកូនអ្នកឱែយបានសា្អែតជានិច្ច!

 ១.  អ្នកគួរតាផ្លាសប់្តរូខោអាវសមាាប់កូនឱាយបានញកឹញាប់ និងបកខោអាវកូន ហាល 

 ឱាយតាូវកម្ដាថ្ងាជារៀងរាល់ថ្ងា។

 ២.  តាូវស្លៀកពាក់ខោអាវសា្អាតឱាយទារក និងគាងនៅកន្លាងសា្អាត។

 ៣.  ងូតទឹកដុសសាប៊ូ ជារៀងរាល់ថ្ងា លើកលាងតាកាាយពាលសមាាល ២៤ម៉ាង 

 ដំបូង។

រកែសាភាពកក់ក្តែដល់ទារក

១.  ផ្លាស់ប្តូរកន្ទប និងខោអាវនៅពាលសើម

២.  កុំទុកកូននៅកន្លាងដាលតាជាក់ និងមានខាយល់បក់ 

៣.  តាូវរកាសាភាពកក់ក្តាដល់កូនដោយ ពាក់មួក សាាមដា 

សាាមជើង និងខោអាវកាាស់នៅពាលកូននៅឆ្ងាយពីដាអ្នក។

៤.  តាូវដក់កូនលើទាូងមា្តាយ (ឬឪពុក) ឱាយសាបាកកូនប៉ះសាបាក 

មា្តាយដោយផ្ទាល់ ជាពិសាសចំពោះកូនមានទម្ងន់តិចជាង 

២,៥ គីឡូកាាមឬកូនកើតមិនគាប់ខា (មុន៣៧សបា្តាហ៍)។

ការថែទាំទងផ្ចិត 

១.    តាូវលាងដាជាមួយសាប៊ូ និងទឹកសា្អាត

២. តាូវរកាសាទងផ្ចិតឱាយស្ងួត និងសា្អាតជានិច្ច

៣. មិនតាូវដក់ ឬលាបអ្វីលើទងផ្ចិតឡើយ

៤. បើទងផ្ចិតមានបាលាក់ និងមានបញ្ហា សូមយកកូនទៅមណ្ឌលសុខភាព

ការទទួលថា្នែំបង្កែរ 

១. កូនអ្នកតាូវទទួលថា្នាំបងា្ការការពារ ជំងឺរបាង ជំងឺរលាកថ្លើមបាភាទបា និង  

វីតាមីនកា១ក្នុងអំឡុងពាល ២៤ ម៉ាងកាាយកើត។

២. កូនអ្នកតាូវទទួលវា៉ាក់សាំងអោយបានគាប់មុខនៅអាយុកាាម ១ ឆ្នាំទៅតាម 

បាតិទិននាការផ្តល់ថា្នាំបងា្ការ (សូមពិនិតាយ និងថារកាសាប័ណ្ណលឿង)។

៣៣

តោះទៅថ្ទាំកូនរបស់អ្នក

បែតិទិននែការផ្តល់ថា្នែំបង្កែរ

 BCG និង Hep B ដូសេពលេកីត េពលទារកេកីត

 OPV 1, DPT-Hep B-Hib1 និង PCV1 េពលកុមារមានអាយុ ៦ សបា្ដាហ៍

 OPV 2, DPT-Hep B-Hib2 និង PCV2 េពលកុមារមានអាយុ ១០ សបា្ដាហ៍

 OPV 3, DPT-Hep B-Hib3, PCV2 និង IPV េពលកុមារមានអាយុ ១៤ សបា្ដាហ៍

 MR1 និង JE េពលកុមារមានអាយុ ៩ ខខ

 MR2 េពលកុមារមានអាយុ ១៨ ខខ
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តោះទៅថ្ទាំកូនរបស់អ្នក

បែតិទិននែការផ្តល់ថា្នែំបង្កែរ

 BCG និង Hep B ដូសេពលេកីត េពលទារកេកីត

 OPV 1, DPT-Hep B-Hib1 និង PCV1 េពលកុមារមានអាយុ ៦ សបា្ដាហ៍

 OPV 2, DPT-Hep B-Hib2 និង PCV2 េពលកុមារមានអាយុ ១០ សបា្ដាហ៍

 OPV 3, DPT-Hep B-Hib3, PCV2 និង IPV េពលកុមារមានអាយុ ១៤ សបា្ដាហ៍

 MR1 និង JE េពលកុមារមានអាយុ ៩ ខខ

 MR2 េពលកុមារមានអាយុ ១៨ ខខ



ក
ាាយ

ព
ាល

ស
ម

ាាល
កូន

ហ
ើយ

 ..
..

សូមទៅទទួលការថែទាំកែែយសមែែល នៅមូលដ្ឋែនសុខាភិបាល 

ដើមែបីពិនិតែយសុខភាពអ្នក
សូមទៅទទួលការថែទាំកែែយសមែែលនៅមូលដ្ឋែនសុខាភិបាលដើមែបីពិនិតែយសុខភាព

អ្នក និងកូនអ្នក

សូមយកកូនថ្លឹងជារៀងរាល់ខាចាប់ពីពាលកើតភា្លាមដល់អាយុ ២ ឆ្នាំ និងរៀងរាល់់តាីមាស 

ពី ២ ឆ្នាំទៅដល់ ៥ ឆ្នាំ។

១. ពិនិត្យសុខភាពមា្ត្យនិងទារកទើបកើត ព្លវ្លាដ្លត្ូវពិនិត្យក្្យសម្្ល

១.  សូមទៅកាន់មូលដ្ឋានសុខាភិបាលដើមាបីពិនិតាយសុខភាពកាាយសមាាល  ៣ដងសមាាប់ 

មា្តាយ និង ១០ ដងសមាាប់កូន។ 

២. យកកូនទៅកន្លាងផ្តល់សាវាថាទំាសុខភាពជាបន្ទាន់បាសិនបើកូនមានសញ្ញាគាាះថា្នាក់។ 

ការពិនិតាយចាបំាច់ដទាទៀតតាវូធ្វើក្នងុអំឡងុពាល  ៦ សបា្តាហក៍្នងុករណចីាបំាច់ ឬមាន 

បញ្ហាដាលទាក់ទងនឹងសុខភាពមា្តាយ និងទារក។ 

ក្មាងលូតលាស់ល្អ។

ក្មាងលូតលាស់មិនល្អ ទៅបាឹកាសាជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាលអំពីការផ្តល់ 
អាហារបន្ថាមដល់កូន

ក្មាងអាចនឹងឈឺ និងតាូវការជួយជាបន្ទាន់ យកក្មាងទៅមូលដ្ឋានសុខាភិបាល។

សូមកុំភ្លាចចុះឈ្មាះកូនរបស់អ្នកនៅការិយាល័យឃុំ។ 

៣៥

សូមទៅទទួលការថែទាំកែែយសមែែល នៅមូលដ្ឋែនសុខាភិបាល 
ដើមែបីពិនិតែយសុខភាពអ្នក

ពិនិត្យសុខភាពមា្ត្យនិងទារកទើបកើត ព្លវ្លាដ្លត្ូវពិនិត្យក្្យសម្្ល
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សូមទៅទទួលការថែទាំកែែយសមែែល នៅមូលដ្ឋែនសុខាភិបាល 
ដើមែបីពិនិតែយសុខភាពអ្នក

ពិនិត្យសុខភាពមា្ត្យនិងទារកទើបកើត ព្លវ្លាដ្លត្ូវពិនិត្យក្្យសម្្ល
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តើអ្នកតែូវផ្តល់អាហារបន្ថែមដល់កូនអ្នក យ៉ែងដូចម្តែច?

ពីអាយុ ៦ ខែ

១. បន្តការបំបៅដោះដាលអាចធ្វើទៅបាន។ 

២.ចាប់ផ្តើមផ្តល់អាហារបន្ថាម២ពាលក្នងុ 

មួយថ្ងា។ ចាប់ផ្តើមផ្តល់បបរខាប់ឬ 

េពាតអោយម៉ត់ ដាលផ្តល់ ២-៣ 

សា្លាបពាាបាយពាញក្នងុមួយពាល រួច 

បន្ថាម បន្តិចម្តងៗ។

០៩-១១ ខែ  

១. ផ្តល់បបរខាប់ កិន ឬចិញ្ចាាំ ឬពោតឱាយម៉ដ្ឋ

២. អាហារ ៣ពាល និងអាហារកាាពាល១ដង 

នៅចន្លាះអាហារពាលដូចជាផ្លាឈើ (ចាក 

 សា្វាយ។ល។) ជាមួយនឹងការបំបៅដោះមា្តាយ 

យ៉ាាងតិច ៦ដងក្នងុមួយថ្ងា បង្កើនបន្តចិ 

ម្តងៗរហូតដល់ ១ចានចង្កឹះ។

ពី ១២ ខែទៅ ២៤ ខែ

១. អាហារគាួសារ កិន ឬចិញ្ចាាំ បបរខាប់ បើ 

ចាំបាច់។ 

២. ផ្តល់អាហារពាល៣ពាល និងអាហារពាល 

២ដងនៅចន្លាះ អាហារពាលជាមួយនឹងការ 

បំបៅដោះមា្តាយតាមកុមារចង់យ៉ាាងតិច៣ដង 

ក្នងុមួយថ្ងា បន្ថាមដល់មួយចានចង្កះឹពាញ។

ពីអាយុ ២៤ ខែឡើងទៅ

១.អ្នកអាចកាត់បន្ថយនូវការបំបៅដោះកូនញឹក 

ញាប់។  

២.ឱាយអាហារ ៣ដងក្នុងមួយថ្ងា និងអាហារ 

សមាន់ដូចជាផ្លាឈើ ២ដងក្នុង ១ថ្ងា។

៣. អាហារកញ្ចប់ និងទឹកផ្លាឈើកំប៉ុងមិនមាន 

ជាអាហារល្អសមាាប់កូនអ្នកទា។

៧-៨ ខែ

១. ផ្តល់បបរខាប់អាហារកិនពោតម៉ដ្ឋ ល្អ 

បង្កើនដល់៣ដងក្នុងមួយថ្ងា ជាមួយ 

ការបំបៅដោះមា្តាយញឹកញាប់ យា៉ាងតិច 

៨ដងក្នុងមួយថ្ងា។ 

២. បង្កើនបរិមាណបន្តិចម្តងៗរហូតដល់ 

កន្លះចានចង្កឹះក្នុងមួយពាល។

១

៣ ៤ ៥

២

៣៧

តើអ្នកតែូវផ្តល់អាហារបន្ថែមដល់កូនអ្នក យ៉ែងដូចម្តែច?

ពីអាយុ ៦ ខែ ពីអាយុ ១២-២៤ ខែ

ពីអាយុ ៧-៨ ខែ

ពីអាយុ ៩-១១ ខែ ពីអាយុ ២៤ ខែឡើងទៅ

១ ៤

២

៣ ៥

ទឹក���ចកំប៉ុង ទឹក���ចកំប៉ុង

នំក��ប់

នំក��ប់



តើអ្នកតែូវផ្តល់អាហារបន្ថែមដល់កូនអ្នក យ៉ែងដូចម្តែច?

ពីអាយុ ៦ ខែ ពីអាយុ ១២-២៤ ខែ

ពីអាយុ ៧-៨ ខែ

ពីអាយុ ៩-១១ ខែ ពីអាយុ ២៤ ខែឡើងទៅ

១ ៤

២

៣ ៥

ទឹក���ចកំប៉ុង ទឹក���ចកំប៉ុង

នំក��ប់

នំក��ប់
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