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ទិដ��ពទូេ�ៃន��ង�យតៃម�ដំបូង 

េតើអ�ីេ�� <�រ�យតៃម�ដំបូង>? 

តួ�ទីរបស់ឆ�បេ�មណ�លសុខ�ពគឺផ�ល់�រែថ�ំដល់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ �រកក��ងៃផ� និង�រកេទើបនឹង 

េក ើត�បន�ប�� �ប ់ រហូតដល់េគ�ំងអស់�� �ស � ិតេ�ក� �ង�� �ន�ពធម�� ។ ���ន�ពបី៖((១) 

�រវ�វត�របស់�� �យ (២) �រវ�វត�របស់�រក និង(៣) �រវ�វត��រស��ល) គួរ�ត�វ �ន�ម�នឱ��

�នដិតដល់ និង�គប់�ជុងេ��យ ។ ��ន�រៈសំ�ន់ផងែដរក��ង�រអេង�តប��� េហើយ�បសិនេបើ�ំ�ច់ 

�ត�វប���នអ�កជំងឺឱ���នសម�សប ។ េ�េពលែដល�ស�ី�នៃផ�េ�ះមក�ន់ មណ�លសុខ�ពេដើម��ី 

ស��លកូន ឆ�ប�ត�វពិនិត�����ន�ព របស់�ត់�លក�ណៈ�បព័ន� ។ ឆ�ប�ត�វេឆ�ើយតប���មៗេ�នឹងករណី 

សេ����ះប���ន់���ប់�រត� �ញែត�ររបស់�ស�ី  �បមូលព័ត៌�នទូេ�របស់�ត់ និង���ន់�ប�ណ�រវ�វត� 

�រស��ល ។ �ចុងប��ប់ឆ�បេធ�ើ�រ សេ�មចព�ី��ន�ព�ស��ីមរយៈព័ត៌�ន�ំងអស់ែដល�បមលូ�ន។ 

េយើងេ�ជំ�ន�ំងេនះ �� ‘�រ�យតៃម�ដំបូង’ ។  

<េតើអ�ីេ�� ‘��ង�យតៃម�ដំបូង (IAS)’?> 

ស��ប់�រ�យតៃម�ដំបូង ឆ�ប�ចេ�បើ��ស់ឧបរណ ៍IAS ។ IAS គឺ�ឧបករណ៍ែដលគួរឱ��ទុកចតិ��ន 

េដើម��ី�បមូលព័ត៌�ន�ន�គប់�ជុងេ��យេ�េពលជួប�ស�ីេលើកដំបូងែដល��ស�ី�ត�វ ស��លកូនក��ងេពល 

�ប់ៗេនះ ។ ក��ង�រេ�បើ��ស់IAS ឆ�ប�ច�ត�់��ក ់���ន�ព េ��បីដ�ំក ់�ល/ពណ៖៌ ‘ស���ធម�� 

(ពណ៌ៃបតង)’, ‘ស����បឈមនឹងេ��ះ���ក់ (ពណ៌េលឿង)’ និង ‘ស��� មិនធម��/ផលវ��ក/ សេ����ះ 

ប���ន់ (ពណ៌�កហម)’ ។ ឆ�ប�ចប���នករណីែដល�ន ‘ពណ៌�កហម’ ���ម ។ ឆ�បក៏�ចសេង�តករណី 

ែដល�ន ‘ពណ៌េលឿង’ េ�យ�បុង�បយ័ត�េដើម��ីេជៀស�ង �រវ�វត�េ��ករណីែដល�នផលវ��ក���ំង 

ែថមេទៀត ។  

<�តិ�រៃន IAS > 

IAS គឺ�េស៊រ�ៃន��ងែដលរួមប���លព័ត៌�នែដលគួរ�បមូល។ IAS �គបដណ�ប់េលើ��ំមួយ�ប�ន 

បទ�ន៖ 

 ១. ករណីប���នប���ន់ស��ប់�សី��នៃផ�េ�ះ 

 ២. ���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី 
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 ៣. ពត័៌�នទូេ� និង�បវត�ិសម�ពរបស់�ស� ី

 ៤. �រសេង�តេមើល���ន�ព�រកក��ងៃផ�  

 ៥. �រ���ន់�ប�ណ�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល 

 ៦. �ម�ន���ន�ពរបស់�ស� ី

លំ�ប់លំេ�យៃន IA គឺពី ១. េ� ៦. �ចសេ�មចេ�យបត់ែបន�នេ�ងេ��ម���ន�ពរបស់ 

�ស�ី។ ស��ប់��ងៃនស�ស�គនិមួយៗ �ប�នបទមួយចំនួន ែដល�ត�វពិនិត�� គឺស�ិតេ� ជួរេដក ។ 

ស��ប់ជួរេដកនិមួយៗ ទិន�ន័យស�ង់� (�រ�ត់បន�យ, ចំ�ត់���ក់, -ល-) េដើម��ីេធ�ើ�រ���ន់�ប�ណ គឺ 

ប���ញក��ងជួរឈរបី ‘ស���ធម�� (ពណ៌ៃបតង)’, ‘ស����បឈមមុខេ��ះ���ក់ (ពណ៌ េលឿង)’ និង 

‘ស���មិនធម��/ ផលវ��ក/សេ����ះប���ន់ (ពណ៌�កហម)’ ។ ឆ�ប�ច (✔) េ��តង់កែន�ងែដល�តឹម 

�ត�វប���ប់ពីេធ�ើ�រ���ន់�ប�ណ ។
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ជំពូកទី ១ ករណីប���នប���ន់ស��ប់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

សេង�ប  

- វត��បំណងៃនជំពូកេនះគឺ (១) េរៀប�ប់ពី�ពខុស���ៃនករណីសេ����ះប���ន់និង (២) ផ�ល់�រែថ�ំ 

ព���លដំបូង���មៗ�មករណីមុនេពល េធ�ើ�រប���ន ។ 

- �រប���ញទូេ�ៃន���ន�ពរបស់�ស��ីន�រៈសំ�ន់�ស់ក��ង�រែបងែចកករណសីេ����ះប���ន់ ។ 

- ករណីែដលអ�កយល់��ស�ី�នៃផ�េ�ះស�ិតក� �ង���ន�ពធ�ន់ធ�រេ�យពិនិត�����មៗ េលើ ‘���រតី’  

‘�រដកដេង� ើម’ ‘ស���ស� �ក’ ‘ស���ជីវ �ត’ (ស���ធ�ម ជីពចរ និងសីតុណ��ព�ង�យ) និង 

‘�រ���ក់�ម�ម���រ�ស’ ។ 

- ��ន�រៈសំ�ន់ក��ង�រប���ន�ស�ីឱ���នេលឿន�មែដល�ចេធ�ើ�នេដើម��ីសេ����ះជីវ�ត�ស�ីេ�យ

មិន�ំ�ច់�យតៃម��គប់ក��ង��ងកត់���រ�យតៃម�ដំបូងក��ងករណីប���ន់េ�ះេទ ។ 
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១-១. ក�មិត���រតី 

១-១-១. ពិនិត��ក�មិត���រតី 

- មេធ���យ�យបំផុតក��ង�រពិនិត�� ‘���រតី’ គឺ�រនិ�យ�មួយ�ស�ី ។ 

- �បសិនេបើ�ស�ីមិនេឆ�ើយតបឬ���ល់អ�កសូមចូលេ�ជំ�នប���ប់���មេ�យពិនិត��េមើលផ��វដេង�ើម និង 

���ន�ពៃន�រដកដេង�ើម ។  

- ប���ប់មកពិនិត��ស���ជីវ�ត (ស���ធ�ម ជីពចរ និងសីតុណ��ព�ង�យ) និង�រ���ក់�ម�ម

���រ�ស ។ 

- �បសិនេបើ�ស�ីសន�ប់ ឬ កំពុង�ប�ច់�ត�វ�ក់���ន�ព�ស�ីក��ងដំេណកេផ��ងេឆ�ង េដើម��ី�ត់បន�យេ��ះ 

���ក់ៃន�រ�សូបចូលេស�សកំអួត និង�ម ។ 

- សួរ�គ��រ�ស�ី�េតើ�ស�ីេទើប�ន�រ�ប�ច ់ឬ េទ?  

《សេង�ប》 
- �រសន�ប់គឺ�ស���សំ�ន់ែដលេធ�ើឱ��ខូចខួរក��ល ។ ដូេច�ះ�គឺ����ន�ពប���ន់ស��ប់�ស�ី�ន 

ៃផ�េ�ះ។ 

- មេធ���យែដល�យបំផុតក��ង�រពនិិត��េមើលក�មិត���រតីគឺ�រនិ�យ�មួយ�ស� ី។  

- �បសិនេបើ�ស�ីមិនេឆ�ើយតប ឬ ���ល់អ�កេទ សូមចូលេ�ជំ�នប���ប់���ម េ�យពិនិត��េមើល ‘�រដក 

ដេង�ើម’ ‘ស���ជីវ�ត’ (ស���ធ�ម ជីពចរ និងសីតុណ��ព�ង�យ) និង ‘�រ���ក់�ម’ ។ 

- �បសិនេបើ�ស�ីសន�ប់ និង�ន�រ�ប�ច់ ឬ េទើបែត�ន�រ�ប�ច់ថ�ីៗ េ�ះមូលេហតុេ�ចើនប���ល 

មកពជីំងឺ�ក�េភ�ើង ។ 

- �ត�វផ�ល់���េញ៉ស���មសុល���ត (MgSO4) ដល់�ស�ីេដើម��ីព���លជំង�ឺក�េភ�ើងមុនេពលប���ន។ 
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១-១-២. ផលវ��ករួមៃន���ន�ពសេ����ះប���ន់ 

១-១-២-១. �រសន�ប ់

�រសន�ប់�ស���សំ�ន់ែដលេធ�ើឱ��ខូចខួរក��ល ។ ដូេច�ះ�����ន�ពប���ន់ស��ប់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ។ 

�បសិនេបើសន�ប់ ឬ កំពុង�ប�ច់ (រូមប���ល�បវត�ិថ� ីៗៃន�រ�ប�ច់) េ�ះ�បែហល�ជំងឺ�ក�េភ�ើង ។ 

សំ�ន់�ស់ក��ង�រប���ក់ពី�បវត�ិេនះ�មួយនឹងអ�កកំដរ(ស�ជិក�គ��រ) ។ �ត�វប���ន�ស�ី េ�យ 

�រផ�ល់ MgSO4 ដូសដំបូង ។ 

១-១-២-២. �រ�ប�ច ់

- �រ�ប�ច់ក៏�ស���ខូចខួរក��លដូច��� ។ េ�េពលែដល�ន�រ�ប�ច ់�ញឹក�ប់េ�ចើនរួម�មយួ 

�រពិ�កដកដេង�ើម ។ ��េហតុេធ�ើឱ���រផ�ត់ផ�ង់អុកសីុែសនពី���យេ�កូន�ត�វ�ន�ត់���ច់ ។ �រ 

�ប�ច់�ចបង�ឱ���នក��តែដល�ចេធ�ើឱ��ស�ះផ��វដេង�ើម(បំពង់ក ឬ បំពង់ខ��ល់)ចំេ�ះ�ស�ី�នៃផ�េ�ះ 

ផងែដរ ។ 

- �បសិន�ន�ប�ច់រួម�មួយ�រេលើសស���ធ�មធ�ន់ធ�រ (ស���ធ�មអប��បរ�េស�ើឬធំ�ង 

១១០ មម�រត) ��ច�ជំងឺ�ក�េភ�ើង ។ េហើយ�ក�៏ចប���លមកពី�គុន�ញ់ធ�ន់ធ�រ ជំងឺឆ��ត�ជ�ក 

ឬ រ�កេ��មខួរក��លផងែដរ ។ េ�ះបី����ងេនះក�ី�រព���លដំបូងចំេ�ះជំងឺ�ក�េភ�ើងគឺ�

�រ�បេសើរ េ�ះបី��រ�ប�ច់មកពីមូលេហតុេផ��ងេទៀតក៏េ�យពីេ��ះ�ពិ�កក��ង�រកំណតេ់�គ 

វ�និច�័យេ�ក��ង���ក់មណ�លសុខ�ព ។ 

១-១-៣. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន 

(េ�ង�មពិធី�រ�តិ�គប�់គងគ�ីនិក�តុ�ព���នេ��ះ���ក់ស��ប់មណ�លសុខ�ព ទំព័រទ២ី៥) 

- ដំបូងេគបង�ស់ ព���ម�ក់សរៃសេ�យេ�បើម��ល�េតទ័រ (ម��រជ័រ) និង��ប់�មួយេសរ�ូមៃ�ប ឬ 

េសរ�ូម�ក់�តរ�ងជ័រ (Lactate Ringer) ។ 

- េ�ះបី��រ�ក�់មសរៃស�ន�រៈស�នក់៏េ�យ ែតេពលខ�ះ�ចនឹងពិ�កអនុវត�េពលែដល�ស�ី

កំពុងែត�ប�ច ់។ ក��ងករណីេនះឆ�ប�ច�ក�់��េញ៉ស���មសុល���ត �ម�ច់ដុមំុនក៏�ន ។ 

- រក�����ន�ព�ស�ីេគងេផ��ងេឆ�ង ។ 
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- �រផ�ល់ MgSO4៖ 

• រេបៀបផ�ល់���េញ៉ស���មស៊ុល���ត�មសរៃស៖បូម���េញ៉ស���មសុល���ត ៥០% មួយអំពូល  

(១០ម.ល) េ�យសុឺ�� � ំងេលខ ៣០ ឬ ៥០ម.ល �មួយនឹងម� �លេលខ ១៨G ។ អ�កក៏�ច 

េ�បើ��ស់ទំហំម��លេផ��ងេទៀតែដរ ប៉ុែន�េលខម��ល�ន់ែតធំគឺ�ន់ែត�យបឺត���ំ។រួចបូមេសរ�ូមៃ�ប 

(Normal saline) ២០ម.ល ចូលក��ងសឺុ���ំងែតមួយស��បព់��វកំ�ប�់��េញ៉ស���មសុល���ត  ។ 

ប���ប់មក ប��រម��លពីេលខ ១៨G េ�េលខ ២៥G េដើម��ី�ក់ចូលសរៃសែវ�ន ។ ���ំ�ចនឹង�ក់ចូល 

�មជ័រេ�សូ៊ ៃន�ទ�សេសរ�ូម (េរៀប�ប់ពី�ងេលើ)។ អ�ក�ត�វ�ក់យឺតៗចេ���ះពី ១៥ េ� ២០ 

�ទី។ កុំ�ក់���េញ៉ស���មសុល���ត�មសរៃសេលឿនេពក � �ចប���លឱ���ស�ីឈបដ់កដេង�ើម 

(Apnea) និង���ប់�ន ។  

• រេបៀបផ�ល់���េញ៉ស���មស៊ុល���ត�ម�ច់ដុំ៖ ស��ប់�រ�ក់�ច់ដុំ (IM) បូម���េញ៉ស���ម

សុល���ត ៥០% អំពូល ១០ម.ល �ក់ក��ង២ សុឺ��� ំងរួច �ក់�ច់ដុំ�ត�ក�ំងសង�ង (េឆ�ង 

���ង���ំ���ង) ។ 

• �បសិនេបើស���ធ�មអប��បរ� > ១០០មម�រត ផ�ល់អ ុ ី���សីុន (Hydralazine) ែដល� 

���ំប���ះស���ធ�ម ។ �យអ ុ ី���សុីនមួយអំពូល ១០មីលី��ម(១ម.ល)�មួយ នឹងទឹក 

េសរ�ូម ៩ម.ល ។ �ក់�មសរៃសែវ�នអ ុ ី���សីុន ១០មីលី��មយឺតៗ ៣ េ� ៤�ទី ។ �បសិន

មិន�ច�ក�់មសរៃសែវ�ន�នេទ �ត�វ�ក់�ច់ដុ ំ។  

 

 

 

 

 

   

ស���ល់៖ 

- ខណៈេពលែដលរង់�ំរថយន�សេ����ះ ឬ �នជំនិះ �បសិនេបើកន�ងផុត ៣០�ទី េហើយ ស���ធ�ម 

អប��បរ�េ�ែតេ�ចើន�ង ៩០មម�រត�ក់ Hydralazine ល��យ�មសរៃសែវ�ន ១០មីលី��ម 

បែន�មេទៀត ។ សរុប�ំងអស់មិន�ត�វផ�ល់���ំេលើសពី ២០មីលី��មេទ ។ 

- កត�់�ក�មិត���ំ និងេពលេវ�ៃន�រ�ក់េលើលិខិតប���ន ។ 
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១-២. ផ��វខ�ល់ និង�រដកដេង�ើម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១-២-១. ពិនិត��េមើលផ��វខ��ល់និង�រដកដេង�ើម 

- េ�េពលែដល�ស�ី�នៃផ�េ�ះសន�ប់ ពិនិត��េមើល��ត់�នដកដេង�ើម ឬេទ? 

- �បសិនេបើ�ស�ីមិនដកដេង�ើម �ក់�ស�ីក��ង���ន�ពដងខ��ន�តង ់េហើយ�ប់េផ�ើម ផ�ល់ជំនួយ�រដកដេង�ើម 

េ�យេ�បើ���ស់និង�ល់ឡ�ង ។ ពិនិត��េមើល��នអ�ីេ�ក��ង�ត់របស់�ស�ី ឬ េទ េ��ះ�ច�ំងស�ះដល់ 

ផ��វខ��ល់របស់�ត់ ។ 

- េ�េពលែដល�ស�ីដកដេង�ើម�ន �ត�វ���ប់សូរដេង�ើម េមើលចល��ទ�ង និង�ប់ច���ក់ដេង�ើម ។ 

- ពិនិត��េមើលពណ៌ៃនបបូរ�ត់និងចុង��មៃដ��ន���យ ឬ េទ ។ �រេឡើងពណ៌���យ េ�បបូរ�ត់ 

ប���ក់ ��នកង�ះអុកសីុែសនធ�ន់ធ�រ ។ 

១-២-២. ផលវ��កៃន���ន�ពសេ����ះប���ន់ 

- ពិ�កដកដេង�ើម ដកដេង�ើមខ�ីេហើយ�ប់ (េ�ចើន�ង ៣០ដងក��ងមួយ�ទី) សម���រេឡើងពណ៌���យ 

(ែស��ក ឬ បបូរ�ត់) គឺេ�គស����ំងេនះគឺ�ស���ៃនកង�ះអុកសីុែសនេ�ក��ង�ម ។ 

- ស��កគឺ�មូលេហតុមួយែដលេធ�ើឱ��ខ�ះអុកសីុែសនក��ង�ម ។ 

《សេង�ប》 

- េ�េពលែដល�ស�ីសន�ប់ ឬ មិន�ន�រេឆ�ើយតប�នល��បេសើរេទ�ត�វពិនិត��ផ��វខ��ល់ និង�� �ផ��វ 

ខ��ល់េ�ចំហរ ។ 

- ���ប់សូរដកដេង�ើមរបស់�ស� ីឬ េមើលចល��ទ�ង ។ េ�េពលែដល�ស�ីដកដេង�ើម�ប់ច���ក់ដេង�ើម ។  

- �បសិនេបើ�ស�ីមិនដកដេង�ើម ជំនួយ�រដកដេង�ើម�មរយៈ�រសប់ប���លខ��ល់េ�យេ�បើ���ស់ និង

�ល់ឡ�ង ។ 

- េ�េពលែដល�ន�រដេង�ើមខ�ីេហើយ�ប់ (េ�ចើន�ង ៣០ដងក��ងមួយ�ទី) ពិ�កដកដេង�ើម�ន 

ពណ ៌���យេ�េលើែស��ក ឬ បបរូ�ត់េ�ះប���ក់�ខ�ះអុកសីុែសន េ�ក��ង�ម ។ 

- �បសិនេបើសេង�តេឃើញេ�គស����ំងេនះ �ត�វផ�ល់អុកសីុែសន មុនេពលប���ន (�បសិនេបើ�ន) ។ 
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- ��ចប���លមកពី�រដកដេង�ើមមនិ�គប់��ន់េ�យ�រជំងផឺ��វដេង�ើម ឬ េបះដូងដូច�ជំងរឺ�កសួត 

ហឺត�រេហើមសួត�សួច��វ �រស�ះផ��វដេង�ើម ឬ េខ��យេបះដូង ។  

១-២-៣. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន 

- �បសិនេបើ�នេ�គស���ដូច�ងេលើ �ត�វេធ�ើ�រ�រព���ល��ម�មត�ម�វ�រៃនជំង ឺ។ អ�ីែដល�ចេធ�ើ 

�នេ����ក់មណ�លសុខ�ពគឺ�រផ�ល់អុកសីុែសន ៤-៦លី�តក��ងមយួ�ទ ីេ�យ���ស ឬ Cannulae

៥ (�បសិនេបើ�ន) ។ �បសិនេបើ�នអ�ីស�ះផ��វខ��ល់ (ឧ�ហរណ៍�រក��ត) សូមយក�េចញ ។  

- �បសិនេបើ�ស�ីមិនដកដេង�ើម�ក់�ស�ីក��ង���ន�ពអង��យ និង�ប់េផ�ើមជំនួយ�រដកដេង�ើម េ�យេ�បើ 

���ស និង�ឡ�ង ។   
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១-៣. ស���ស��ក 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១-៣-១. និយមន័យស��ក 

១-៣-១-១. និយមន័យ 

- ស��កគឺ��រចុះេខ��យៃន�បព័ន��មរត់ក��ង�ររក��លំហូរ�ម�គប់��ន់េ�ក��ង�ង�យ ។ ��ច 

ប���លឱ�����យនិង�រក���ប់�ន�បសិនេបើទុកេ�យ���ន�រព���ល ។ 

១-៣-១-២. ស���ស��ក 

- លក�ណៈសំ�ន់ៃនស��កគឺស���ធ�មចុះ�ប ។ េ�គវ�និច�័យេគ�ចកំណត់�នេ�េពល 

ស���ធ�ម អតិបរ�តិច�ង ៩០មម�រត ។ 

- េ�គស����េ�ចើនេផ��ងេទៀត�ន៖ 

• ជីពចរេខ��យ និង/ឬ�ប ់(េលើសព ី១០០ដង/១�ទី) 

• ែបកេញើស�ត�ក ់និងែស��កស�ិត 

• ពណេ៌ឡើង���យ (�តៃដ ឬបបរូ�ត់) 

• ដកដេង�ើម�ប ់

• ចំណ�ះទឹកេ�មតិច 

《សេង�ប》 
- ស��កគឺ��រចុះេខ��យៃន�បព័ន��មរត់ក��ង�ររក��លំហូរ�ម�គប់��ន់េ�ក��ង�ង�យ។ ��ច 

ប���លឱ�����យនិង�រក���ប់�ន�បសិនេបើទុកេ�យ���ន�រព���ល ។ 

- �បសិនេបើ�ស�ីសន�ប់ ឬ មិនេឆ�ើយតប�នល��បេសើរ�ត�វពិនិត��ស���ស��ក៖ ស���ធ�ម�ប (ស���ធ 

�មអតិបរ�តិច�ង ៩០មម�រត) ជីពចរេខ��យ ែបកេញើសស�ិត ���យេ��តៃដ ឬ បបូរ�ត់ 

និងដេង�ើម�ប ់។ 

- �បសិនេបើស��ករួម�មួយ�រ���ក់�មធ�ន់ធ�រ ឬ �រឈឺេ�ះ��� ំងមិនធម����ស��ក េ�យ�រ 

បរ��ណ�មចុះ�ប (Hypovolemic shock) ។ 

- �បសិនេបើស��ក�ន�គុនេ�����ស��កេ�យ�រ�រ���យេ�គ (Septic shock) ។ 

- �ក់ប���លេសរ�ូមសរៃសែវ�ន���មមុនេពលប���ន ។  
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១-៣-២. ពិនិត��ចរន��មរត់ និងស���ស��ក 

១-៣-២-១.ស���ធ�ម 

- ��ចពិ�ក�ស់���ធ�ម�មវ�ធីស�ង់�រ (េ�យ�ប�ប់�ស់ស���ធ�ម និង េស�តូស��ប) ក��ង 

ករណីស��ក ។  

- �រ�ប់ជីពចរេ�យ�រ���បជីពចរកៃដ (�ែទ���ដ��ល់) �ត�វ�នេគផ�ល់អនុ�សនឱ៍��េធ�ើ ។ 

- ដូចែដល�នប���ក់េ�ក��ងនិយមន័យ�ងេលើស���ធ�មអតិបរ�តិច�ង ៩០mmHg ប���ញ 

��នស��ក ។ �រ�ប់ជីពចរគួរ�ត�វ�នេធ�ើេឡើងក��ងេពលែតមួយ ។ 

១-៣-២-២. ជីពចរ 

ច���ក់េបះដូងេ�ត�ប ់(Tachycardia) (ជីពចរេលើសព ី១០០ ដងក��ងមយួ�ទ)ី �ច�ស��� មួយៃន 

ស��ក ។ �រគណ�ស��ក ‘Shock Index (SI)’ �ន�រៈ�បេ�ជន៍�ស់េ��ះ�សូច�ករ ក��ង�រ�យ 

តៃម�ក�មិតៃនស��ក ។  

Shock Index (SI) �នរូបមន�ដូច�ងេ��ម៖ 
 

SI =  
ជីពចរ 

ស���ធ�មអតិបរ� (សីុស��លិក) 

�រ�យតៃម� SI គឺ�ត�វ�នប���ញ�ម��ងដចូ�ងេ��ម៖ 
 

SI �រ�យតៃម� 

េ�ចើន�ង១,០  ស��កក�មិត��ល 

េ�ចើន�ង១,៥  ស��កក�មតិមធ��ម 

េ�ចើន�ង២,០  ស��កក�មតិធ�នធ់�រ 
 

ឧ�ហរណ៍៖ SI គឺ ១,១ �បសិនេបើជីពចរ ១០០ដង/ ១�ទីេហើយស���ធ�មអតិបរ� ៩០មម�រត ែដល 

ប���ក់��ស��កក�មិត��ល ។  

SI គឺ ១,៥ �បសិនេបើជីពចរ ១២០ដង/១�ទេីហើយស���ធ�មអតិបរ� ៨០មម�រត ែដលប���ក់ �� 

ស��កក�មិតមធ��ម ។  
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SI គឺ ២,០ �បសិនេបើជពីចរ ១៤០ដង/ ១�ទីេហើយស���ធ�មអតិបរ� ៧០មម�រត ែដលប���ក ់�� 

ស��កក�មិតធ�ន់ធ�រ ។ 

= ១,១  

= ស��កក�មិត��ល 

 

= ១,៥ 

= ស��កក�មិតមធ��ម 

 

= ២,០ 

= ស��កក�មិតធ�ន់ធ�រ 

 

 

 

 

 

 

 

 

១-៣-៣. មូលេហតុៃនស��ក 

ស��ក�ចប���លមកពី៖ (១) បរ��ណ�ម���ក់ចុះ�ប (Hypovolemic shock)(២) �ររ�ក�ឌសរៃស

�មហួស�ប�ណ (Distributive shock)(៣) សកម ��ព�ច�ច់ របស ់ េបះដ ូងម ិន�គប់  ��ន់  

(Cardiogenic shock) ។ 

១-៣-៣-១. ស��កេ�យ�របរ��ណ�មចុះ�ប (Hypovolemic shock) 

- េ�េពលែដលបរ��ណ�ម�ត់បង�់��មៗេធ�ើឱ��េបះដូងមិន�ច�ច�ច់�មប���នេ��ង�យ�ន 

�គប់��ន ់។ �រថយចុះបរ��ណ�មប���លឱ���នស��កែដលេគេ� �ស��ក េ�យ�របរ��ណ 

�មចុះ�ប ។  

SI ១ = 
ជីពចរ ១០០ដង/១�ទ ី

៩០មម�រត 

SI ២ =  
ជីពចរ ១២០ដង/១�ទ ី

៨០មម�រត 

SI ៣ =  
ជីពចរ ១៤០ដង/១�ទ ី

៧០មម�រត 

ស���ល់៖  

េ�ងេ��មពិធី�រ�តិ�គប់�គងគ�ីនិក�តុ�ព���នេ��ះ���ក់ស��ប់មណ�លសុខ�ព ក��ង�បេទស 

កម���លក�ណៈវ�និច�័យស��ក គឺប���ក់េ�យស���ធ�មអតិបរ�តិច�ង ៩០មម�រត និងជីពចរ

េលើសពី ១១០ដងក��ងមួយ�ទី ។ េ�ះ����ងេនះក�ីដូចែដល�នប���ញ�ងេលើលក�ណៈវ�និច�័យេនះ 

គឺប���ក់ អំពីស��កក�មិត��ល។ �រ�យតៃម� ជីពចរ�មួយនឹងស���ធ�មអតិបរ�គឺ�ត�វ�នេគផ�ល់ 

អនុ�សនឱ៍��េ�បើ��ស់�និច��ល ។ 
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- ចំេ�ះ�ស�ី�នៃផ�េ�ះមូលេហតុចំបងៃនស��កេ�យ�របរ��ណ�មចុះ�បគឺ�រ���ក់�ម���ំង ។  

- ពិនិត��រកេមើល�រ���ក់�មេចញមក�ងេ�� �ពម�ំង�ន�រឈឺេ�ះស��លមិន�ប�កតី េ�យ 

�រសុករេបើកមុនស��ល ឬ រែហកស�� �ន  ែដល�ំឱ���ន�រហូរ�មេ��ងក� �ងស�� �ន ឬ 

ក��ងេ�ះ ។ 

- ក��ងករណីស��កេ�យ�របរ��ណ�មចុះ�ប ស���ជីពចរ�ប់គឺេដើម��ីរក��ចរន��ម េ�ចិ��ឹម

េ�សិ�រឱ���ន�គប់��ន ់។ េពលែដលចំនួនជីពចរក��ងមួយ�ទីេស�ើ ឬ េ�ចើន�ងចំនួនស���ធ�ម 

អតិបរ� (សីុស��លិក) ប���ញ��ន�រ�តប់ង់�មែដលគួរឱ��កត់ស���ល់ ។  

១-៣-៣-២. ស��កេ�យ�រ�ររ�កសរៃស�មហួស�ប�ណ (Distributive sock) 

- �ររ�កសរៃស�មហួស�ប�ណេធ�ើឱ��ស���ធ�ម���ក់ចុះែដល�ំ ឱ���ត់បន�យលំហូរ�ម និង 

�រដឹកជ���នអុកសីុែសនដល់សរ��ង� ។  

- �ររ�កសរៃស�មហួស�ប�ណបង�េឡើងេ�យ�បតិកម�ធ�ន់ធ�រ (�ែឡកហ��ី) (ែដល�ត�វ�នេគេ� 

� Anaphylactic shock), �របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ�ធ�ន់ធ�រ (ែដល�ត�វ�នេគេ�� Septic 

shock) ឬ េហតុផលេផ��ងេទៀត ដូច��រេ�បើ��ស់���ំ ឬ ប����បព័ន��ប�ទ (Neurogenic) ។ 

- ក��ងករណីែដល�នស��កសិបទិក�គេ�ចើន�ន�គុនេ������ ំង (េលើសពី ៣៨ ℃) េហើយចុងៃដេ��� 

ឧណ�ៗ េ�ក��ងដំ�ក់�លដំបូងៃនស��កសិបទកិ ។ 

១-៣-៣-៣.ស��កេ�យសកម��ព�ច�ចរ់បស់េបះដូងមនិ�គប់��ន ់(Cardiogenic shock) 

- សកម��ព�ច�ច់របស់េបះដូងមិន�ន�គប់��ន់�ចេធ�ើឱ��បរ��ណ�ម ែដល�ច�ច់ប���នេចញ

េ�ចិ��ឹមេ�សិ�មិន�គប�់�ន់េរៀង�ល់េពលេបះដូងេ�តេ� �ស��ក េ�យ�រសកម��ព�ច�ច ់

របស់ េបះដូងមិន�គប់��ន ់។ 

- ��ចប���លមកពជីំងឺេបះដូង ឬ �នដុំកំណក�មេ�ក��ងសួត ។ 

១-៣-៤. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន 

(េ�ង�ម ពិធី�រ�តិ�គប�់គងគ�ីនិក�តុ�ព���នេ��ះ���ក់ស��ប់មណ�លសុខ�ព ១ ទំព័រទ១ី៤) 

- េ�េពលែដលេឃើញ�នស����មួយៃនស��ក �ត�វប���លេសរ�ូមឱ���នេលឿន�មសរៃស�ម 

េ�យម��លជ័រេលខ ១៦G ឬ ១៨G (េសរ�ូម Ringer’s Lactate ឬ Normal Saline) ។ 

- េ�េពលែដល�ស�ី�ន�រ���ក់�ម �ត�វ�ក់���ន�ព�ស�ីេគងេផ��ងេឆ�ង េ�យឱ��េជើងខ�ស់�ង 

�ទ�ងនិងរក��កេ����ង�យ ។ 
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១-៤. ស���ជីវតិមិនធម��-�រេលើសស���ធ�មអប�បរ� 

 

 

 

 

 

១-៤-១. និយមន័យជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង 

(េ�ង�ម ពិធី�រ�តិ�គប់�គងគ�ីនិក�តុ�ព���នេ��ះ���ក់ស��ប់មណ�លសុខ�ព១ ទំព័រទី២៤, ៦. 

សេង�ត���ន�ព�� ៦-១ ស���ធ�ម ទំព័រ៩៥) 

- ស���ធ�មអប��បរ�ខ�ស់ គឺ�ននិយមន័យ� ៩០មម�រត ឬ េលើស ។ 

- �បសិនេបើ�ន�រេលើសស���ធ�មដូច�ងេលើ រួម�មួយវត��ន�ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�ម េ�ះគឺ�

ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង ។ 

- �បសិនេបើស���ធ�មអប��បរ� ១១០មម�រត ឬ េលើសរួម�មួយវត��ន�ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�ម 

េ�ះគឺ�ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងធ�ន់ធ�រ ។ 
 

 

 

 

 

១-៤-២. ផលវ��កៃន���ន�ពមិនធម�� 

- ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង�ន�រ�បឈមេ�នឹង�រវ�វត�េ��ជំង�ឺក�េភ�ើង ។ 

- �ញឹក�ប់ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងេធ�ើឱ���រកក��ងៃផ��ន�រលូត�ស់យឺត�ងធម��ែដល�ច 

ប���ល ឱ���រកេខ��យក��ងអំឡ�ងេពលស��ល ។  

- ដូេច�ះ�អនុ�សន៍�ត�វេធ�ើ�រប���ន���ម ។   

《សេង�ប》 
- ស���ធ�មអប��បរ�ខ�ស់ (េលើសឬេស�ើ ៩០មម�រត) គឺ�ស���សំ�ន់ៃនជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង ។ 

- ស���ធ�មអប��បរ�ខ�ស់ (េលើសឬេស�ើ ១១០មម�រត) គឺប���ញ��នជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង 

ធ�ន់ធ�រ ែដល�ត�វ�រ�រព���លនិងប���ន���ម ។ 

ស���ល់៖ េ�យេ�បើ�ប�ប់េតស�ទឹកេ�ម �បសិនេបើ�នស���ធ�មខ�ស់រួម�មួយ�ប�េតអី ុន ក��ងទឹក 

េ�ម (++) គឺ�ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងក�មិត��ល ។ �បសិនេបើស���ធ�មអប��បរ� ១១០មម�រត 

ឬ េលើសរួម�ន�ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�ម (េលើសព+ី+) េ�ះ��ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងធ�ន់ធ�រ ។ 
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១-៤-៣. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន 

- ក� �ងករណីប�មុង�ក�េភ� ើងធ�ន់ធ�រ �រផ�ល់���េញ៉ស���មស៊ុល���ត (MgSO4) គឺ�ត�វ�នេគផ�ល់ 

អនុ�សន៍ខ�ស់ឱ��េ�បើ��ស់មុនេពលប���ន ។ វ�ធីេនះគឺ�ត�វ�នេធ�ើដូច���េ�នឹងករណីជំងឺ�ក� 

េភ�ើង ។ (េមើល់ ១-១-៣. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន ទំព័រ៥)  
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១-៥. ស���ជីវិតមិនធម�� - �គុនេ��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

១-៥-១. និយមន័យ�គុនេ��� 

- �គុនេ���ប���កព់ីស���មិនធម��ៃន�ង�យ ។ 

- �បសិនេបើសីតុណ��ព�ង�យេលើសព ី៣៨.០ºC ែដល�ច��របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ� ។  

១-៥-២. ផលវ��កៃន���ន�ពមិនធម�� 

(េមើល ៦. សេង�ត���ន�ព���យ ទំព័រ៩៤, ៦-៤. សីតណុ��ព�ង�យ ទំព័រ១០១) 

- �របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ�ធ�ន់ធ�រក��ងេពល�នៃផ�េ�ះ ឬ េពលឈឺេ�ះស��លេ�ចើន��របង�េ�គ 

ក��ងស���ន ។ ��ចេធ�ើឱ��បះ៉�ល់េ�ដល់សុខ�ពរបស់�រកក��ងៃផ�ផងែដរ ។  

- េមេ�គក��ង�ម(Sepsis)គឺ�មូលេហតុចំបងែដលប���លឱ�����យនិង�រក���ប ់។  

១-៥-៣. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន 

- �រប���ក់ពមីលូេហតសុម�សបៃន�រប���នគឺ�រ�ំ�ច ់។  

- ប���លេសរ�ូម�មសរៃស នងិេលើកទឹកចតិ�ឱ��ព�ិរទឹកឱ���នេ�ចើន១ ។ 

- ពិនិត��ស���ៃន�របង�េ�គេផ��ងេទៀត េហើយផ�ល់���អំងទ់ីប៊ីយូ៉ទិក (Antibiotics) មនុេធ�ើ�រប���ន១ ។ 

 

 

《សេង�ប》 

- សីតុណ��ព�ង�យខ�ស់ (េលើសឬេស�ើ៣៨.០ºC) ប���ញ��ន�របង�េ�គធ�ន់ធ�រ ។ ��ចប���ក់

ពី េមេ�គេ�ក��ង�ម (Sepsis) ។  

- �បសិនេបើសីតុណ��ព�ង�យខ�ស់�ន�មួយ�រែបកេ��មទឹកេ���ះ េ�ះគឺសង��័យ��ន�រ 

បង�េ�គេ�ក��ងស���ន ។ 

- �មអនុ�សន៍�ត�វផ�ល់�រព���ល���មៗ េ�យ�រ�ក់េសរ�ូមមុនប���ន �បសិនេបើសង��័យ��ន 

�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ� ។  
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េ�គស��� អង់ទីប៊ីយូ៉ទិក ផ��វ�ក់���ំ ក�មិត 

ែបកទឹកេ���ះនងិកេ���  

េលើសព ី៣៨℃ 

ឬ���ក់ទឹករ�អិល�នក�ិនស��យ 

អំពសីុីលីន សរៃស/�ច់ដុ ំ ២��ម 

(បូក) 

ហ��ង់�មីសីុន 

�ច់ដុ ំ ៨០មីលី

��ម 

(បូក) 

េម�ត�នី�ហ��៊ូល 

សរៃស ៥០០មីលី

��ម 

ែបកទឹកេ���ះេលើសព ី១៨ េ���ង អំពីសីុលីន សរៃស/�ច់ដុ ំ ១��ម 

(បូក) 

ហ��ង់�មសីុីន 

�ច់ដុ ំ ៨០មីលី

��ម 

ស���ៃន�របង�េ�គ�មផ��វេ�ម: 

�ក�យេពលេ�ម 

ឈឺឬពិ�កេ�ម 

េ�មញឹកនិងចង់េ�ម�ប���ន ់

ឈឺេ�ះែផ�ក�ងេ��ម 

អំពីសីុលីន២ ��ប ់ ៥០០មីលី

��ម 

(ឬ) 

�ទីេមតូ�ពីម/ 

សុ៊ល���េមតូហ��ហ��៊លូ២ 

��ប ់ ៨០/៤០០

មីលី��ម 
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១-៦. ស���ជីវិតមិនធម�� - �រ���ក់�ម 

 

 

 

 

 
 

១-៦-១. និយមន័យ�រ���ក់�ម�ម���រ�សមិនធម�� 

- �រពិពណ៌�សម�សបៃន�រ���ក់�ម��រ�ំ�ច់ ។ 

- �រ���ក់�មមិនធម��គ�ឺ�រ���ក់�មេ�កសំឡីអ�ម័យ ឬ �ក�ត់��ប ់ឬ េសើម�ប់ក��ងរយៈ 

េពលពីរឬបី�ទ ីឬ �ន�រ���ក់�មថ�ីៗេ�បន�េកើត�ន�បន�ប���ប�់ម���រ�ស ។  

១-៦-២. ផលវ��កៃន�រ���ក់�មមិនធម�� 

- �រ���ក់�ម�ចហូរេចញពីសុក ទងសុក ឬ ស���ន ។ ��នផលប៉ះ�ល់េ�េលើលំហូរ�មចិ��ឹម

�រកក��ងៃផ� និងេ�សិ�ររបស់���យ ។ 

- �បសិនេបើលំហូរ�មេ�សុក និងទងសុក�ន�រប៉ះ�ល់ធ�ន់ធ�រេ�ះគឺ�ចប���លឱ��កូន���ប់ក��ង 

េ�ះ និង���ប់េកើត ។ 

- មូលេហតុែដលសង��័យគឺ�ររេបើកសុកមុនស��ល រែហកស���ន និងសុក�ំង�ត់ស���ន (េមើល ២. 

���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី ២-១. �រ���ក់�ម ទំព័រ២០ និង ៦. សេង�ត���ន�ព���យ ៦-៦. 

�រ���ក់�ម ទំព័រ១០៧)។ 

១-៦-៣. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន 

- មិន�ន�រព���ល�ក់�ក់ស��ប់�រ���ក់�ម�ម���រ�សមុនេពល ឬ អំឡ�ងេពលឈឺេ�ះ 

ស��ល ែដល�ចេធ�ើ�នេ����ក់មណ�លសុខ�ពេ�ះេទ ។ 

- ដូេច�ះគឺ�ំ�ច់ផ�ល់�រព���លដូចែដល�នសរេសរេ�ក��ង‘ស��ក’ ។ (េមើល ១-៣-៤. �រព���ល 

�ំ�ច់មុនេពលប���ន ទំព័រ១២) 

- បន��ម�នស���ជីវ�ត គឺ�ត�ម�វ�រ�ំ�ច់បំផុត ។

《សេង�ប》 
- �រ���ក់�មេ�ចើនមុនេពល ឬ អំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��លប���ញ��ន�ពមិនធម��ធ�ន់ធ�រ ។ 

- ពិនិត��េមើលស���ធ�ម និងជីពចរឱ���នញឹក�ប់�បសិនេបើ�ន�រ���ក់�ម�ម���រ�សមិន 

ធម�� ។  

- ផ�ល់�រព���លដូចែដល�នសរេសរេ�ក��ង ‘ស��ក’ មុនេពលប���ន។ 
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១-៧. �រប���ញមិនធម�� 

េ�េពលរកេឃើញ�រប���ញមិនធម��របស់�រក (ទ�មង់ហុច���ស, ហុចបេង�ើយធ,ំ ហុចមុខ, កូនទទឹងេ�ះ 

កូនប��ិតេ�ះ, កូន���ក់ៃដ, កូនប����ស់, ប���ញៃដទលូក��ល, ���ក់ទងសុកមកមុន) �ត�វេរៀបចំប���ន�ស�ី

���ម ។ 

<ស���ននងិទ�មងប់���ញរបស់�រក>  
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ជំពូកទី២ ���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

សេង�ប 

- វត��បំណងេ�ក��ងជំពូកេនះគឺ (១)កំណត់ស���/បណ��ំេ�គស����ទិ�ពរបស់���យ និង (២)���ប់ 

�រត��ញែត�ររបស់�ត់េដើម��ីឱ���ត់�ន�រម�ណ៍�សុក�ពនិង�ពកក់េ��� ។ 

- ��ំ�ច់ក��ង�រ���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី(ព័ត៌�នែដលមិន�ចសេង�តេឃើញនឹងែភ�កទេទរ) ដំបូង 

េគ ។ ប���ប់មក���ប់�រពន��ល់របស់�ស�ី េមើល���ន�ព�ស�ី និង�រកនូវអ�ីែដលរក�ចេឃើញ�ម 

រយៈ �រសេង�តនិងពិនិត���ន ។ 

- ប���ក់េមើល�ពមិនធម��ៃន�រវ�វត�ៃន�រឈឺេ�ះស��លរបស់�ស�ី។ 

- ‘�រ���ក់�ម’, ‘�រែបកេ��មទឹកេ���ះ’, និង ‘�រឈឺេ�ះស��លនិងស���នក����ក’់ ‘ចល�របស់ 

�រក’ គួរ�ត�វ�នពិនិត��េ�េពលស���សន ៍(សួរ) �ស�ី។ 
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២-១. �រ���ក់�ម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២-១-១. ផលវ��កេ�យ�រ�រ���ក់�មមិនធម�� 

(េមើល ៦. សេង�តេមើល���ន�ព���យ ៦-៦. �រ���ក�់ម, ទំព័រ១០៧) 

២-១-១-១. សំឡីអ�ម័យ ឬ �ក�ត់េសើមេ�កក��ងរយៈេពលតិច�ង ៥ �ទ ី

- មូលេហតចុំបងបីៃន�រ���ក�់ម�នដចូ�ងេ��ម៖ 

(១) សុក�ំង�ត់ស�� �ន គឺ����ន�ពមួយែដលសុក�នទី�ំងេ�ែផ�ក�ងេ��មៃនស���ន  

        េហើយសុក�ច�ំងែផ�កខ�ះៃន�ត់ស���ន ឬ េ�ចំ�ត់ស���ន ។ េ�យ�រែតសុករេបះ េចញពី         

        កែន�ង�ំងេ��រ���ក់�មធ�ន់ធ�រ�ចេកើតេឡើងេ�េពល�ត់ស���ន�ប់េផ� ើមេបើក ។ �  

        ធម���ស�ីមិន�នត��ញែត�រ ពី�រឈឺ�ប់ ធ�ន់ធ�រេទ ។  

(២) �ររេបើកសុកមុនស��ល គឺ��រេបើកពីទី�ំងធម��របស់សុកេចញពីស���នមុនស��ល ។  

        �ម���ក់េចញពីស���នមកេ���ម���រ�ស ឬ �យ�មួយទឹកេ���ះ េហើយេពលខ�ះ�ន 

        �មដក់េ�ក��ងស���ន ។ �ស�ី�ញឹក�ប់�ន�រឈឺេ�ះ���ំង ឬឈឺេ�ះេពលប៉ះេហើយស���ន  

        �នស�ពរ�ង ។ (េមើល ២.���ប់�ស�ីត��ញែត�រ, ២-3 ស���នក���ក់ និង�រឈឺេ�ះេពលស��ល,  

 ទំព័រ២៥) ។ 

《សេង�ប》 

- ‘�រ���ក់�ម’�ធម���ត�វ�នេគសេង�តក��ងអឡំ�ងេពលវ�វត�ន៍ៃន�រឈឺេ�ះស��លធម�� ។ 

- េ�ះ����ងេនះក�ី �បសិនេបើបរ��ណ�ម���ក់េលើសក�មិត ‘ធម��’ េ�ះ��ច�ស���ៃន 

ផលវ��ក មួយចំនួន ។  

- ពិនិត��េមើលស���េផ��ងេទៀតៃន�រ���ក់�ម (�រឈឺ�ប់មិនធម�� ឈឺេពលប៉ះ -ល-) ។ 

- សួរ�ស�ី�េតើ�ន���ក់�ម�ម���រ�សឬេទ មុននឹងេធ�ើ�រលូកពិនិត�����រ�ស�ស�ី ។ 

- េ�េពលែដល�ស�ី���ក់�មេ�ចើន�ងធម���មួយនឹង�រឈឺេពលស��លមិនធម��េ�ះគឺសង��័យ 

��នសុករេបើកមុនស��ល ឬ រែហកស���ន ។  
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(៣) �ររែហកស���ន គឺ��ររែហកជ��� ំងស���នេ�ទី�ំង�ន���មវះ�ត់ពីមុន ។ �ស� ីត��ញ 

        ែត�រ��ន�រឈឺេ�ះ���ំង។(េមើល ២. ���ប់�ស�ីត��ញែត�រ, ២-៣ ស���នក��ក់និង �រឈឺេ�ះ  

 េពលស��ល, ទំព័រ២៥) ។ 

 

 

 

 

  

ស���ល់៖ កុ ំលូកពិនិត���� �រ�ស�បសិនេបើ�ន�រ���ក់�មធ�ន់ធ�រ (សំឡីអ�ម័យ ឬ�ក�ត់ 

េសើមេ�ក ក��ងរយៈេពលខ�ី�បែហល�ង៥�ទី) េ��ះ��បែហលមកពីសុក�ំង�ត់ស���ន េហើយ�រ 

ពិនិត�����រ�ស �ចនឹងេធ�ើឱ���ន�រ���ក់�ម�ន់ែតធ�ន់ធ�រ ។ 
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២-២. ��បទឹកេ���ះ�ម���រ�ស  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២-២-១. និយមន័យៃន�រែបកេ��មទឹកេ���ះ 

- �រកក��ងស���នព័ទ�ជុំវ�ញេ�យទឹកេ���ះែដល�ត�វ�នរក��េ�យ ‘េ��មទឹកេ���ះ’ ។ 

- �រែបកេ��មទឹកេ���ះ េកើត�នក��ងេពល�មួយៃន�រវ�វត�ន៍ៃន�រឈឺេ�ះស��លេហើយ �ចដឹង 

�ន េ�យ��បេចញនូវទឹកេ���ះ�ម���រ�ស ។ �រែបកេ��មទឹកេ���ះ�ចែបក �តង់ែផ�ក�ងមុខ 

ឬ �ងក��ងៃនេ��មទកឹេ���ះ ។ 

- េ�េពលែដលែផ�ក�ងក��ងៃនេ��មទឹកេ���ះែបកទឹកេ���ះ�ចមិន��បេចញេ�ចើនេទ ខណៈេពល 

ែដលែផ�ក�ងមុខៃនេ��មទឹកេ���ះេ�ែតមិន�ន់ែបក ។ 

២-២-២. មេធ���យេដើម��ីដឹង�េ��មទឹកេ���ះែបក 

(១) េមើល ��នទឹក��ប�ម���រ�ស�បន�ប���ប ់ឬ ពិនិត��េមើល េ�យេ�បើ Speculum  

       (�បសិនេបើ�ន) ។  

《សេង�ប》 
- �រែបកេ��មទឹកេ���ះ�និច���ល គឺ�ចេកើត�នេ�េពល�មួយេ�ក��ង�រវ�វត�ៃន�រឈឺេ�ះ 

ស��ល ។  

- �បសិនេបើ�ស�ី�ន�រម�ណ៍� ‘េសើម’ ឬ ‘��បទឹកេ���ឧណ�ៗ’ េ�ះ�ស���ៃន ‘�រែបកេ��មទឹក 

េ���ះ’ ។  

- ប���ក់�រែបកេ��មទឹកេ���ះេ�យ�រពិនិត��េមើល�រ��បទឹកេចញ�បន�ប���ប់�ម���រ�ស ឬ 

�រប៉ះេ��មទឹកេ���ះ ឬ ក��លកូន (សក់) េពលលូកពិនិត�����រ�ស ។ 

- សួរ���យេ�េពលែដល�ត់�ន�រម�ណ៍��នែបកេ��មទឹកេ���ះ ។ កត់��ពីេពលេវ� និង 

គណ�រយៈេពលប���ប់ពែីបកេ��មទឹកេ���ះ ។  

- ផលវ��កមួយចំនួន (�របង�េ�គក��ងស���ន �រកេខ��យេ�យ�របរ��ណទឹកេ���ះតិច �រលូន

េចញទងសុកមុនស��ល) �ចេកើត�នេឡើងពិេសសេ�ក��ងករណីែបកេ��មទឹកេ���ះមុនស��ល 

(PROM) ឬ រយៈេពលៃន�រែបកេ��មទឹកេ���ះយូរ ។ 
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(២) ���បេតើ�នប៉ះេ��មទឹកេ���ះែដលមិន�ន់ែបក ឬ ក៏ក��លកូន (សក់) �មរយៈ�រលូកពិនិត��  

        ���រ�ស ឬ េទ ។  

(៣) �បសិនេបើមិន��កដ��ន�រ��បទឹកេ���ះ ឬ េ��មទឹកេ���ះមិន�ន់ែបក សូមសេង�ត  

        �េតើ�ស�ីេ�បន��ន�រម�ណ៍��ន��បទឹកេ���ះេ�េពលេធ�ើចល�ឬេទ ។ �ក់សំឡីអ�ម័យ  

        ឬ �ក�ត់េហើយរង់�ំេ�រយៈេពលខ�ីមួយ ។ �បសិនេបើសំឡី ឬ �ក�ត់េ�ះេសើម��ច  

        នឹង�ន�រែបកេ��មទឹកេ���ះ ។ 

<�បសិនេបើេ��មទកឹេ���ះែបក>  

(១) ���ប រក�រលូនេចញៃនទងសុកមុន�រកស��ល េ�យ�រលូកពិនិត�����រ�ស និង���បច់���ក ់

េបះដូង�រក (FHR) ។ 

(២) ពិនិត�� េមើល���ន�ពទឹកេ���ះ (េមើល ៤. សេង�តេមើល���ន�ព�រក ៤-២-២.ទឹកេ���ះ ទំព័រ

៧៥) សីតុណ��ព�ង�យ និងស���ៃន�របង�េ�គ ។ 

(៣) សួរ �ស�ីពីេពលែដល�ត់�ន�រម�ណ៍�េ��មទឹកេ���ះែបក ។ កត់��េពលេវ� និងគណ� 

រយៈេពលប���ប់ពីែបកេ��មទឹកេ���ះ ។  

២-២-៣. ផលវ��កេ�យ�រ�រែបកេ��មទឹកេ���ះ 

- ផលវ��កមួយចំនួន�ចេកើត�នប���ប់ពីេ��មទឹកេ���ះែបក ។ 

- េ��មទឹកេ���ះេដើរតួ�ទីជួយ�រ�រ�រក និងែបងែចក�រក�មួយនឹងមជ�����នេ�� ។ េ�េពល 

ែដលេ��មទឹកេ���ះែបក �នន័យ��ន�រ��ប់���រ�ងមជ�����ន�ងក��ង និង�ងេ��ស���ន ។ 

�រ���ប ់េនះ�ចប���លឱ���ន �របង�េ�គេ��ងក��ងស���ន ។ 

- ប���ប់ពីេ��មទឹកេ���ះែបក ទឹកេ���ះេ�បន���បេចញ ។ �រថយចុះៃនទឹកេ���ះ�ចប���លឱ���ន 

�រសង�ត់េលើទងសុកក��ងអំឡ�ងេពលស���នក����ក់ ែដល�ចប���លឱ���រកេខ��យ ។ 

- �បសិនេបើក��លកូនមិនសម�សបនឹង�ង�ត�កេទ េ�ះ�រលូនេចញៃនទងសុកមុន�រកស��ល

�ចនឹងេកើត�ន ។ 

២-២-៣-១. �រែបកេ��មទឹកេ���ះមុនឈឺេ�ះស��ល (PROM)  

- េពលេវ�ល�បំផុតៃន�រែបកេ��មទឹកេ���ះគ ឺេ�រយៈសកម�ក��ងដំ�ក់�លទី១ និងដំ�ក�់ល

ទី២ ៃន�រឈឺេ�ះស��ល ។ 
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- ែតេពលខ�ះេ��មទឹកេ���ះ�ចែបកមុនេពលឈឺេ�ះស��ល ែដល�ត�វ�នេ���រែបក េ��ម 

ទឹកេ���ះមុនឈឺេ�ះស��ល (PROM) ។ 

- �ញឹក�ប់ក��លរបស់�រកមិន�ន់ចុះចូល�ចកេលើៃន�ង�ត�ក���យេទ មុនេពល�ប់េផ�ើម 

ឈឺេ�ះស��ល ។ ដូេច�ះ��ច�ន�រ�បឈមដូច��រថយចុះបរ��ណទឹកេ���ះ និង�រលូនេចញ

ៃន ទងសុក�រកមុនស��ល �េហតបុ���លឱ���រកេខ��យ ។ 

- �រ�បឈមមុខនឹង�របង�េ�គក��ងស���ន�ន�រេកើនេឡើង េ�េពលែដលេ��មទឹកេ���ះែបកក��ងរយៈ

េពល�ន់ែតយូរ ។  

២-២-៣-២. �រែបកេ��មទឹកេ���ះេលើសព ី១៨ េ���ង  

- េ�េពលែដលេ��មទឹកេ���ះែបកេលើសពី ១៨ េ���ង �រ�បឈមមុខនឹង�របង�េ�គ េ�យ�ក់េតរ� 

េ�េលើ�រក�ន�រេកើនេឡើង ។ សូមប���ន�ស�ីេ�មន�ីរេពទ��ែដល�ន�រ�គប់�គងព���លសម

�សប េដើម��ី�រ�រ�របង�េ�គ�រកក��ងៃផ� ។ 

- ផ�ល់អង់ទីប៊ីយូទិក (អំពីសីុលីន ១ ��ម�ក់�មសរៃសឬ�ច់ដុំ និងហ��ង់�មីសុីន. ៨០មីលី��ម

�ក់�ច់ដុំ)មុនេពលប���ន ។  

(ពិនិត��ឯក�រេ�ង ពិធី�រ�តិ�គប់�គងគ� ីន ិក �តុ�ព�� �ន េ��ះ�� �ក់ ស��ប់មណ�ល 

សុខ�ពទំព័រទី ៤១ និង�រេឆ�ើយតប���មៗេ�នឹង�រសេ����ះប���ន់ ស��ប់�ស�ី �នៃផ�េ�ះ ១-៥-

៣. �រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន ទំព័រ១៥) ។  
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២-៣. ស��នក����ក់ នងិ�រឈឺេ�ះស��ល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២-៣-១. និយមន័យស���នក����ក់េពលឈឺេ�ះស��ល 

- ស���នក����ក់ គឺ��រក����ក់េ�យអឆន�ៈៃន�ច់ដុ ំស�� �ន ។ ��ន�រៈសំ�ន់�ស់ក��ង�រ 

ស��ល�រកពីេ��ះ�ជ�មុញឱ���ត់ស���នេបើកនិងរុញ�រកឱ��េចញពីស���ន ។ 

- �រក����ក់ស���នក��ងអំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល ែដល�ត�វ�នេគេ�� ‘�រឈឺេ�ះស��ល ពិត’ 

េ�ះគឺ��រក����ក់ស���នម�ងេហើយម�ងេទៀត េ�យ�នចេ���ះេពលឈប់ស��កស���ន េទៀង�ត់ 

(�ច់ដុំស���នស��ក)។ �គេ�ចើនៃន�រក����ក់ស���នឈឺេ�ះស��លគឺ�ន�រឈឺ�ប់។ េពល 

�ប់េផ�ើមដំបូងស���នក����ក់រយៈេពលខ�ីនិង�នចេ���ះេពលស��កែវង។ ប���ប់មករយៈេពលៃន 

�រក����ក់ែវង�ងមុន េហើយចេ���ះេពលៃន�រស��កខ�ី�ងមុនែដលប���ញៃន�រវ�វត��រឈឺេ�ះ 

ស��ល ។  

《សេង�ប》 

- �រក����ក់ស���នក��ងអំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល�ន�រៈសំ�ន់�ស់ស��ប់�រស��ល�រក 

ពីេ��ះ�ជ�មុញឱ���ត់ស���នេបើក និងរុញ�រកេចញពីក��ងស���ន ។  

- េ�េពលែដល�ស�ីត��ញែត�រពី�រក����ក់ស���ន ដំបូង�ត�វពិនិត��េមើល�េតើ��រក����ក់ស���ន ឈឺេ�ះ 

ស��ល ‘ពិត��កដ’ ឬ ‘មិនពិត��កដ’ ។  

- លក�ណៈស���នក����ក់ៃន�រឈឺេ�ះស��លគឺ��រក����ក់េទៀង�ត់ និង�នចេ���ះេពល ស��ក 

របស់� ។ 

- េ�េពលែដល�រក����ក់ស���ន��រឈឺេ�ះស��លពិត��កដ សូមប���ក់ពីេពលេវ��ប់េផ�ើម 

ៃន�រក����ក់ស���នេទៀង�ត់េ�ះ េហើយកត់�� ។  

- �រេធ�ើេ�គវ�និច�័យ�រឈឺេ�ះស��ល�ន�រៈសំ�ន់�ស់ក��ង�រ���ន់�ប�ណេពលេវ�េ�ក��ង

រយៈយឺត ។  

- កត់ស���ល់ស���ឈឺេ�ះ�នស�ព���ំងេពក ឬ បន�ឈឺ�ប់រហូតេ�យ���នចេ���ះេពលស��ក ។ 

ស����ំងេនះ�ច�ស���ៃន�រឈឺេ�ះស��លមិនធម�� ឬ �នផលវ��ក ។  
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២-៣-២. និយមន័យ�រឈឺេ�ះស��ល 

- �រេធ�ើេ�គវ�និច�័យៃន�រ�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��ល�ន�រៈសំ�ន់�ស់ក��ង�រ���ន់�ប�ណរយៈ

េពលេ�ក��ងរយៈយឺត ។ �រ�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��ល�រកគឺ��រ�ប់េផ�ើមៃន�រក����ក់ស���ន 

េទៀង�ត់៩ ។ 

- អ�ក�ត�វដឹង��រ���ក់ទឹករ�អិល�យ�មតិចៗនិង�រេបើក�ត់ស���នមិន�ចកំណត់�រឈឺេ�ះ 

ស��ល�នេទ ។ �រ���ក់ទឹករ�អិល�យ�មតិចៗ��ន់ែត�ស���កំណត់��រឈឺេ�ះ 

ស��លកូនជិតេកើត�នេឡើង េហើយ��ច���ក់េចញមុនេពល�ប់េផ�ើមៃន�រឈឺេ�ះ ស��ល ឬ 

េ�ក��ងរយៈ យឺត៦,៩ ។ �រេបើក�ត់ស���នែតមួយក៏មិន�ចឱ��និយមន័យ���រឈឺេ�ះស��ល 

ែដរ ។ �គ�ឺសូច�ករមួយែដល�ចប���ក់ពីដំ�ក់�ល និងរយៈៃន�រឈ ឺេ�ះស��ល ។  

២-៣-៣. រេបៀបប���ក់�រឈឺេ�ះស��ល 

- សួរ���យ�េតើ�ត់�ន�រក����ក់ស���នេទៀង�ត ់ឬ �នច���ក់ឬេទ ។ ���យ�គេ�ចើន�ន�រឈឺ 

�ប់ ែតក៏�នខ�ះមិន�ន�រឈឺ�បែ់ដរ ។  

‘េតើអ�ក�ន�រម�ណ៍�ស���នក����ក់ម�ងេហើយម�ងេទៀតែដរឬេទ?’ 

‘េតើចេ���ះេពលស��ក�នរយៈេពលប៉ុ���ន?’, ‘េតើចេ���ះេពលស��កដូចឬក៏ខុស���?’ 

‘េតើ�រក����ក់ៃនស���ន�ន�រឈឺ�ប់���ំងឬ�ន�រម�ណ៍មិន�សួល�ងធម��ែដរឬេទ?’ 

- រកនិងកត់��ពីេពលេវ��ប់េផ�ើម�ន�រក����ក់ស���នេទៀង�ត់ េ�ះគឺ�េពលៃន�រ�ប់េផ�ើម

ឈឺេ�ះស��ល ។ េពលេវ�េ�ះគឺ�េពល�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��ល ។ 

- ប���ក់�រក����ក់ស���នេ�យ�រ���បេ�ះ។ (េមើល ៥.�រ���ន់�ប�ណ�រវ�វត��រឈឺេ�ះ 

ស��ល ៥-៣-១ ក���ំង ទំព័រ៨៣) ។ 

២-៣-៤. ផលវ��កៃន�រឈឺេ�ះមិនធម�� 

២-៣-៤-១. ឈឺ�ប់េ�ចេ���ះេពលក����ក់, ឈឺេ�ះ���មៗនិង���ំង 

េ�គស����ំងេនះ�ចប���ក់ព�ីររេបើកសុកមុនស��ល ឬ រែហកស���ន ។  

• សុករេបើកមុនស��ល គឺ�រេបើកសុកេចញពីស�� �ន ។ �ស� ី�ន�រឈឺេ�ះ�� � ំងឈឺ�ប់ េ� 

ចេ���ះេពលក����ក់ឈឺេ�ះេពលប៉ះ (�ន�រម�ណ៍ឈឺ�ប់េ�េពលែដលអ�កផ�ល់េស����បេ�ះ) 

េ�យ�រស���នព���មក����ក់���ងំ�ងមុនេដើម��ីទប�់រហូរ�មពីកែន�ងសុករេបើក ។ 
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• រែហកស���ន គឺ��ររែហកជ���ំងឬ�ច់ដុំស���ន ។ េយើង�ចេឃើញ�នផ�ត់�ត់ទទឹងេ�ះេ��ង 

េ��មផ�ិតមុនេពលរែហក ។ សុករែហកេកើត�នេ�ចើន េ�យ�រែតស���ន�ន ���មវះ�ត់ ឬ របួសពី 

មុនដូច��រវះ�ត់យកកូន និង�ររ�លូត េ�យ�រ�យយកកូន េចញ ។ 

�បភពរូប�ព: Wellness kara mita boseikango katei, 3rd edition 

២-៣-៤-២. �រឈឺ�ប់ែដលខុសពី�រឈឺ�ប់ស���នក����ក់ 

- �រឈឺ�ប់ែតមួយចំេហៀងេ�ះ និង���បេ�ឈឺ ឬ មិនសម�សបេ�នឹង�រក����ក់ៃនស���ន�ច 

ប���ក់ពី�ររ�កែខ�ងេ�ះេវៀន ឬ មូលេហតុែដល�ត�វ�រវះ�ត់េផ��ងេទៀតដូច� រ�កេ��មេ�ះ 

�ប់ែស�ង�ត�ក ឬ គីស េ�ក��ង�កេពញអូែវ�៥ ។ 

២-៣-៤-៣. �រក����ក់ស���នមិនេទៀង�ត ់ឬ ���ន�រក����ក់ស���ន 

- េ�េពលជិត�គប់ែខ �ស�ីមួយចំនួន�ន�រឈឺេ�ះស���នក����ក់��� ំង ។ �រក����ក់�ធម��មិន 

េទៀង�ត់ ឬ �ពេទៀង�ត់មិនបន�រយៈេពលយូរ៩ េហើយ�ត់ស���នមិនេបើក ។ �រក����ក់ស���នែបប 

េនះគឺេ�� ‘�រឈឺេ�ះស��លមិនពិត��កដ’ េហើយ�នន័យ��រឈឺេ�ះស��លពិត 

��កដមិន�ន់�ប់ េផ�ើម ។ សេង�តេមើល�ស�ី���ងេ�ច�ស់៨េ���ង១ �ពម�ំង�ម�ន រយៈយឺត 

េ�យយកចិត�ទុក�ក់េលើ�រក����ក់របស់ស���ន និង�រែ�ប�ប�ល �ត់ស���ន ។  

ផ�ត់�ត់ទទឹងេ�ះ 
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២-៤. ចល��រកក��ងៃផ� 

 

 

 

 
 

 

២-៤-១. លក�ណៈធម��ៃនចល�របស់�រកក��ងៃផ� 

- េគ�ចដឹងពចីល�របស់�រក�ប់េផ�ើមពី ១៦ េ� ២០ស���ហ៍ ។ �រក�នចល��នែ់តញឹក�ប់ 

និង���ំងេឡើងេ��តី�សទី២៩ ។  

២-៤-២. ផលវ��ក េ�យ�រ�រកមិនសូវេធ�ើចល� ឬ ���នចល� 

- �បសិនេបើ�ស�ីត��ញែត�រ�ចល��រក�ន�រថយចុះ ឬ ���នចល���ចនឹងប���ក់��រកេខ��យ 

ែដលប���លមកពីេហតុផលសម�ពដូច�សុករេបើកមុនស��ល១,៥ (S-១៥៥) ។ 

- �ដំបូង���ប់ច���ក់េបះដូង�រក ។ �បសិនេបើធម��សំុឱ���ស�ីេគងសណ��កេជើង និងស��កេដើម��ី ���ប 

ចល�របស់�រក ។ ក� �ងអំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល ��ន�ពពិ�ក េដើម �� ីដ ឹងពីចល� 

របស់�រក ។ ប���ក់���ន�ព�រក��ប�ំេ�យ�រ���ប់ច���ក់េបះដូង�រក ។ 

- �បសិនេបើអវត��នចល�របស់�រក�ំង�សុង េហើយមិនឮស��រេបះដូង�រកេ�តេ�ះគឺ សង��័យ � 

�រកក��ងៃផ����ប់៥(S-១៥៥) ។ 

  

《សេង�ប》 
- �បសិនេបើ�ស�ី�កូនមិនសូវ�នចល� ឬ ���នចល� េ�ះ�បែហល�ប���ក់��រកេខ��យ ។ 

ប���ក់���ន�ព�រកេ�យ�រ���ប់ច���ក់េបះដូង�រក ។ 

- ក��ងអំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល �រប���ក់���ន�ព�រកេ�យ�រ���ប់ច���ក់េបះដូង�រក�ន

លក�ណៈ�ក់�ក់�ង�រ�ម�នចល�របស់�រកក��ងៃផ� ។ 
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ជំពូកទី៣ ព័ត៌�នទូេ� និង�បវត�សិម�ពរបស់�ស� ី
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

សេង�ប 

- វត��បំណងៃនជំពូកេនះគឺ (១) យល់ពីព័ត៌�នទូេ�និង�បវត�ិសម�ពរបស់���យ និង (២) កំណត់� 

េតើ���យ�នស���ធម��ឬមិនធម��េលើព័ត៌�នទូេ�និង�បវត�ិសម�ពែដរឬេទ? 

- �រ�បឈមមុខនឹងផលវ��កធ�ន់ធ�រ ឬ �ពមិនធម��មួយចំនួន�ចដឹង�មរយៈ�រ���ន់�ប�ណ

ព័ត៌�នមូល���នរបស់�ស�ីនិង�រកក��ងៃផ� ។ 

- ព័ត៌�នមូល�� �ន�ច�បមូល�នពី�ស� ីេសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ៌�� �ឈូក) និង 

�រ�ស់ែវង ឬ គណ��ម��ៗ  ។ 
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៣-១. �យុៃនគភេ៌ពលចូលស��កេពទ� 

 

 

 

 

 

 

 

៣-១-១. និយមន័យៃន�យុៃនគភ៌ 

- �យុៃនគភ៌គឺ�េពលេវ��ប់េផ�ើមពីៃថ�ដំបូងៃនរដូវចុងេ��យ (LMP)៦ ។ �យុៃនគភ៌�ត�វ ប���ញ 

េពញេលញ�ស���ហ៍និងៃថ�៨ ដូច� ៣៧ស���ហ៍ ៤ៃថ� ។ 

៣-១-២. មេធ���យេដើម��ីដឹងពី�យុៃនគភ៌ 

៣-១-២-១. �រគណ�រដូវចុងេ��យ (LMP) 

- �រកំណត់�លបរ�េច�ទ�រស��លរ�ពឹងទុក និង�យុៃនគក៌�ច�ស់ែវង េ�យ�ប់ពីៃថ�ដំបូងៃន 

រដូវច ុងេ��យ (LMP) េ�យេមើល�មកង�បតិទ ិនរបស់�ស� ី�នៃផ�េ�ះ (Pregnancy wheel 

calendar) ឬ វ�ធី��ស�គណ��លបរ�េច�ទ�រស��លរ�ពឹងទុក ។ 

- �បសិនមិនដឹងពី�យុគភ៌ និង�ស�ីមិន�ំ�លបរ�េច�ទរដូវចុងេ��យ សូម�ស់កម�ស់ស���ន (េមើល ៣-២-

២. រេបៀប�ស់កំពស់ស���ន ទំព័រ៣៥) ។  

  

《សេង�ប》 

- ��រ�ំ�ច់ក��ង�រដឹងពី�យុគភ៌េដើម��ីកំណត់ពី�រស��ល�គប់ែខ មិន�គប់ែខ ឬេលើសែខ ។ 

- គណ��យុរបស់គភ៌េ�យ���ល់ៃថ�ដំបូងៃនដូវចងុេ��យ (LMP) ។ 

- �បសិនេបើ�ស�ីមិន�ំ LMP �ត់គួរ�ត់ទុក�មិនដឹងពី�យុរបស់គភ ៌។ 

- �រកេទើបេកើតែដលមិន�គប់ែខ�ត�វ�រ�រ�ំ�ទផ��វដេង�ើម កេ��� និងចំណី��រក��ងបរ����នមួយែដល

���ត េ�យ�រែត�ពមិន�គប់ែខេ�ះ ។ 

- �រក ែដលេលើសែខ�ចនឹងេខ��យក� �ងអំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល េ�យ�រអសមត��ព 

មុខ�រសុក ។ �រឈឺេ�ះស��លអូសប���យក៏�ចេកើត�នផងែដរ េ�យ�រ �រក�នទំហំធ ំ។ 
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<កង�បតិទនិរបស់�ស��ីនៃផ�េ�ះ (Pregnancy wheel calendar)> 

• កង�បតិទិនរបស់�ស�ី�នៃផ�េ�ះគឺ��បតិទិនតូចែដល�ចេ�បើ��ស់ �នស��ប់េមើល�យុៃន

គភេ៌ពលចូលស��កេពទ�� និង�លបរ�េច�ទស��លកូន (EDD) េ�យកំណត់�ម LMP ។ 

• EDD គឺ�ត�វ�នកំណត�់តឹម ៤០ ស���ហ៍ ០ ៃថ�ៃន�យុរបស់គភ ៌។ 

• �ក់ចុង�ព�ញឱ��ចំ LMP ប���ប់មកអ�ក�ចរកេឃើញ�យុៃនគភ៌បច� �ប��ន�េ�េពលែដលអ�ក 

េឃើញ�លបរ�េច�ទៃថ�េនះ ។  

• ចុង�ព�ញ���ងេទៀតេ�យកំណត់�តឹម ៤០ ស���ហ៍ ០ ៃថ�ប���ញ EDD ។ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

�បភពរូប�ព: https://www.acog.org/About-ACOG/News-Room/News-Releases/2016/ 
ACOG-Reinvents-the-Pregnancy-Wheel?IsMobileSet=false 

<វ�ធី�ម��ក��ង�រគណ��លបរ�េច�ទស��លរ�ពឹងទកុ (EDD)>  

វ�ធី��ស�ទី១ ៖ ែថម៧ ៃនៃថ�របស់ LMP និងដក៣ ៃនែខរបស់ LMP (នឹងែថម១���ំ) 

វ�ធី��ស�ទី២ ៖ ែថម៧ ៃនៃថ�របស់ LMP និងែថម ៩ ៃនែខរបស់ LMP  

 ឧ�ហរណ៍១ LMP  ៃថ�ទី២២      ែខធ��  ���ំ២០១៨ 

      ↓ +៧         ↓ -៣            ↓ +១ 

      EDD     ២៩          ក���           ២០១៩ 

https://www.acog.org/About-ACOG/News-Room/News-Releases/2016/ACOG-Reinvents-the-Pregnancy-Wheel?IsMobileSet=false
https://www.acog.org/About-ACOG/News-Room/News-Releases/2016/ACOG-Reinvents-the-Pregnancy-Wheel?IsMobileSet=false
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 ឧ�ហរណ៍ ២ LMP  ៃថ�ទី២      ែខមក�  ���ំ២០១៩ 

      ↓ +៧        ↓ +៩                 ↓  

      EDD       ៩          តុ�             ២០១៩ 

 

៣-១-២-២. េអក�ូ�ស� (Ultrasound) 

- េអកូ��ស� (Ultrasound) គឺ�មេធ���យមួយេទៀតេដើម��ីឱ��ដឹងពី�យុរបស់គភ៌ ែត�រពិនិត�� 

គឺ�ត�វែតេធ�ើេឡើងេ��តី�សទីមួយ (�យុគភ៌ �តឹមស���ហ៍ទី១៣និង ៦ៃថ�)៧ ។ �យុរបស់គភ៌ និង 

EDD ែដល���ន�់ប�ណេ�យេអកូ��ស�ប���ប់ពីរយៈេពលេនះគឺមនិ��កដេឡើយ ។ 

- ដូេច�ះអ�កមិន�ត�វេ�បើ��ស់ EDD និង�យុរបស់គភ៌បច��ប��ន�ែដលសរេសរ េ�យេអកូ��ស�េ� 

�តី�ស ទីពីរ និងទីបីេឡើយ ។ 

៣-១-៣. ចំ�ត់���ក់�យុៃនគភ៌ 

�យុៃនគភ៌�ត�វ�ន�ត់���ក�់៣កំឡ�ងេពល:  

(១) គភ៌�គប់ែខ  ពី ៣៧ស���ហ៍និង 0ៃថ�េ� ៤១ស���ហ៍និង ៦ៃថ� 

(២) គភ៌មនិ�គប់ែខ  (តិច�ងឬេស�ើ) ≤ ៣៦ស���ហ៍ និង ៦ៃថ� 

(៣) គភ៌េលើសែខ  (េ�ចើន�ងឬេស�ើ) ≧ ៤២ស���ហ៍ និង 0ៃថ� 

៣-១-៤. ផលវ��កេ�យ�រែត�រស��លកូនមិន�គប់ែខនិងេលើសែខ 

៣-១-៤-១. �រស��លកូនមិន�គប់ែខ 

- ស��ប់�រកក��ងៃផ� និង�រកេទើបនឹងេកើតែដលមិន�គប់ែខ�ពមិន�គប់ែខ�ចេធ�ើឱ���នផលវ��ក 

មួយចំនួន ។ 

(១) �រកក��ងៃផ�ែដលមិន�គប់ែខ�គេ�ចើនរងផលប៉ះ�ល់េ�យស���ធសង�ត់របស់ស���នែដល 

        ក����ក់ ែដលប���លឱ��ច���ក់េបះដូងរបស់កូន (FHR) �យនឹង���ក់ចុះេ�អំឡ�ងេពលឈឺ  

        េ�ះស��ល និង�ច�លទ�ផល�រកេខ��យ ។ 

(២) �រកេទើបនឹងេកើតមិន�គប់ែខ សួតរបស់េគមិន�ន់េពញេលញែដលេធ�ើឱ ���នប��� ផ��វ  

        ដេង�ើម ។ 
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(៣) �រកេទើបេកើតែដលមិន�គប់ែខមិន�ចផលិតកេ����គប់��ន់េដើម�� ីរក��សីតុណ��ព�ង  

        �យ�ន ដូេច�ះេហើយេគ�យនឹង�ន សីតុណ��ព�ង�យ���ក់ចុះ ។ 

(៤) �រកេទើបនឹងេកើតែដលមិន�គប់ែខគឺ�បព័ន��ព���ំេ�េខ��យែដល�ទូេ��របង�េ�គ         

        �ចរ�ក�ល�លចូលេ�ក��ងចរន��ម�ន�ប់រហ័ស (Sepsis) ។ 

(៥) �រកេទើបនឹងេកើតមិន�គប់ែខមិន�ន់ជ��ក់េ�ះ�នល�េ�យខ��នឯង�នេទ ។ 

៣-១-៤-២. �រស��លកូនេលើសែខ 

- េ�េពល�យុគក៌េឡើងដល់ ៤២ ស���ហ៍ឬេ�ចើន�ងេនះ មុខ�ររបស់សុក ែដលផ�ត់ផ�ង់អុកសីុែសន 

និង�រ�តុចិ��ឹម�ប់េផ�ើម���ក់ចុះ (អសមត��ពមុខ�រសុក) ។ �បង�ឱ���ន ផលវ��កមួយចំនួន៖ 

(១) អសមត��ពមុខ�រសុកប���លឱ���រផ�ល់អុកសីុែសនពី���យេ�កូនក��ងៃផ�មិន�ន�គប់  

        ��ន់។ �លទ�ផលច���ក់េបះដូងរបស់កូន���ក់ចុះ�ញឹក�ប់ េហើយ�ចប���លឱ���រក 

        េខ��យ ។ 

(២) បរ ��ណៃនទឹកេ�� �ះបន��� �ក ់ច ុះ�ំងពីេពលកូនក� �ងៃផ��ន�យុ�គប់ែខ៦ ។ ក� �ងអំឡ�ង  

        េពលឈឺេ�ះស��ល ទងសុក�យរង�រសង�ត ់េពលស���នក����ក់ េ�យ�រែតទឹក េ���ះ�ន  

        �រ���ក់ចុះដូេច�ះេហើយ�ប���លឱ���រកេខ��យេ�េពលឈឺេ�ះស��ល ។ 

(៣) �រកក� �ងៃផ�បន�លូត�ស់េហើយ�� �យ��នទំហំធំែដល��ចបង�ឱ���ន�រឈឺេ�ះ  

        ស��ល�នរយៈេពលយូរ ឬ �រស��ល����រក�ច�ប់ក� �ង�ង�ត�ករបស់���យ                 

        (Shoulder dystocia) ។  
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៣-២. កម�ស់ស��នេ�េពលចូលស��កេពទ� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣-២-១. និយមន័យៃនកម�សស់���ន 

- កម�ស់ស���នគឺ�ច���យ�មបេ���យេ�ះពីេលើឆ� ឹង���សរបស់���យ (Symphysis pubis) ដល់ 

កំពូលស���ន ។ 

- កម�ស់ស���ន�នទំ�ក់ទំនង�មួយទំហំស���ន ។ េ�ក��ងស���ន�ន�រក ទឹកេ���ះ និងសុក ។  

- ទំហំៃន�រកក��ងៃផ� និងបរ��ណទឹកេ���ះ���ស់ប��រ�ម�យុៃនគភ៌ ។ 

- ដូេច�ះេហើយ កម�ស់ស���ន �ច�ត�វ�នេគេ�បើ�ជំនួយក��ង�រ���ន់�ប�ណ ទំហំៃន�រកក��ងៃផ� និង 

បរ��ណទឹកេ���ះ ស��ប់�យុៃនគភ៌នីមួយៗ ។  

《សេង�ប》 

- កម�ស់ស�� �ន គឺ�សូច�ករមួយក� �ងចំេ�មសូច�ករដៃទេទៀត ក� �ង�រ���ន់�ប�ណ 

ស�ស�គស���ន ។ ពីេ��ះ��នទំ�ក់ទំនង�មួយទំហំរបស់ស���ន �រកក��ងៃផ�ទឹកេ���ះ 

និងសុក ។ 

- �បសិនេបើកម�សស់���នធំ ឬ តូចមិនធម��ទំហំរបស់�រកក��ងៃផ� ឬ បរ��ណទឹកេ���ះ�ចនឹងមិន 

ធម�� ។ 

- ករណីមិនដឹង�យុរបស់គភ៌ កម�ស់ស���នតូច�ចប���ក់�កូនតូចេ�យ�រែត�រកមិន�គប់ 

ែខ ឬ �រលូត�ស់�នក�មិត។ 
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�បភពរូប�ព: 
https://www.grepmed.com/images/4172/approximation-obstetrics-diagnosis-fundal-height-obgyn 

 

៣-២-២. រេបៀប�សក់ម�ស់ស���ន 

(១) េ���កេ�ម�ត�វ���នទឹកេ�មមុនេពល�ស់កម�ស់ស���ន ។ 

(២) សំុឱ�����យេគង���រ ។ 

(៣) ���បរកកំពូលស���ន:�ក់ៃដរបស់អ�កេ�ពីេ��មចុងសន�ះ�ទ�ង េហើយសង�ត់ថ�មៗរ�កិលៃដចុះមក  

        េ�ះរហូតអ�ក�ន�រម�ណ៍�េ�ងចូលេ�ែផ�ក�ងេលើៃនស���ន ។  

 

 

(៤) ���បរកឆ�ឹង���ស (Symphysis pubis): �ន់ែខ��ែម៉�តេ�េលើកំពូលស���ន េហើយ�ញចុះេ�ឆ�ឹង���ស  

       (Symphysis pubis) ។  

ស���ល់៖ អ�ក�ចសំុ���យឱ��ប���រជង�ង់េ�ខណៈេពលែដលអ�កែស�ងរកកពំូលស���ន ។ ប៉ុែន��ត់�ត�វ 

សណ��កេជើងឱ���តង់វ�ញេ�េពល�ស់កម�ស់ស���ន ។ 

https://www.grepmed.com/images/4172/approximation-obstetrics-diagnosis-fundal-height-obgyn
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�បភពរូប�ព: https://www.grepmed.com/images/4172/approximation-obstetrics-diagnosis-fundal-height-obgyn 
 

៣-២-៣. ផលវ��កៃនកម�សស់���នែដលខុសពី�បែវងធម�� 

៣-២-៣-១. កម�ស់ស���ន េ�ចើន�ងឬេស�ើ ៣៥ស.ម 

កម�ស់ស���នេ�ចើន�ង ឬ េស�ើ ៣៥ស.ម គឺធំហួសស��ប់�រកែតមួយេហើយ�គប់ែខ ។ ��ចប���ក់�ន 

ពីផលវ��កដូច�ងេ��ម៖ 

- �ចនឹង�ន�រកេ�ចើនក��ងៃផ�េលើសពមីួយ→(េមើល ៣-៥. ចំនួន�រកក��ងៃផ� ទំព័រ៤២) 

- �រក�ចនឹងធំ�ជុល ។ ក��ល�រក�បែហលមិន�ចចុះចូលក��ង�ង�ត�ក េ�យ�រែត�ន 

វ�សម��តរ�ងឆ�ឹងក��ល�រក និងឆ�ឹង�ង�ត�ក���យ (CPD) ។ �រកធំ�ជុលក៏�ច បង�ឱ���ន 

�រឈឺេ�ះស��លយូរ ឬ �រឈឺេ�ះស��លែដល�នឧបសគ�ដូច� �រស��ល�ប់����រក 

ផងែដរ ។ 

- �ចនឹង�នស���ន ទ�មងប់���ញ និង�រប���ញខុសធម�� ។ 

- �ចនឹង�ន�រេកើនេឡើងៃនបរ��ណទឹកេ���ះេ�ចើនខុសពីធម�� ។ �រេកើនេឡើងៃនបរ��ណទឹក 

េ���ះេ�ចើនខុសពីធម���ចប���លឱ���ន�រឈឺេ�ះស��លយូរ េ�យ�រទំហំស���នធំហួស 

�ប�ណ ស���នទ�មង់ប���ញ និង�រប���ញខុសពីធម�� ។ េ�េពលេ��មទឹកេ���ះ�ត�វ�ន 

កំពូលស���ន 

កំពូលឆ�ឹង Symphysis pubis 

 

https://www.grepmed.com/images/4172/approximation-obstetrics-diagnosis-fundal-height-obgyn
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េគបំែបក �ររេបើកសុកមុនស��ល និង�រ���ក់ទងសុកេចញមកេ��មុនេចញ�រក �ចនឹងេកើត�ន 

េឡើង៥,៦ ។ 

- ស���ន�ចនឹងសន�ឹងហួស�ប�ណែដលប���លឱ���ន�រ���ក់�មេ��យស��ល (PPH) េ�យ 

�រែត�ចដ់ុំស���នេខ��យ ស���នក����ក់មិន�ន�គប់��ន់េដើម��ីប���ប់�រហូរ�ម ពីសរៃសជ���ំង 

ស���នែដល�កែន�ងសុក�ំងេ�៦ ។ 

៣-២-៣-២. កម�ស់ស���ន ៣៣ េ� ៣៤ស.ម 

- កម�ស់ស���ន ៣៣ េ� ៣៤ស.ម គឺស�ិតេ�ក��ង�បែវងធម��ែតធំគួរសមែដរ ។ ចូរ�ំពីផលវ��ក ែដល 

�ចេកើត�នេ��ងេលើ េហើយ�ម�ន���យ�រកក��ងៃផ� និង�រវ�វត�ៃន�រស��ល��ប�ំ ។ 

៣-២-៣-៣. កម�ស់ស���ន តចិ�ងឬេស�ើរ ២៨ស.ម 

កម�ស់ស���នតិច�ងឬេស�ើរ ២៨ស.ម គតឺូច�ជុលស��ប�់រក�គប់ែខ ។ 

��ចប���ក់�នពីផលវ��កដូច�ងេ��ម៖ 

- �ចនឹង�នៃផ�េ�ះមិន�គបែ់ខេ�េពលែដលមិនដឹង�យុរបស់គភ ៌។ 

- �រកក��ងៃផ��ចនឹងតូច�ជុលស��ប់េពល�គប់ែខ ។ �រលូត�ស់របស់�រក�ចនឹង �នក�មិត

េ�យ�រែត�នប���ខ�ះៗ�ក់ទងនឹង�រកក��ងៃផ����យ ឬ សុក ។  

- �ចនឹង�ន�រចុះថយៃនបរ��ណទឹកេ���ះមិនធម�� ។ ក� �ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��លទង 

សុក�យនឹងរង�រសង�ត់េពលស���នក����ក់េ�យ�រែត�ន�រចុះថយៃនទឹកេ���ះ ែដលប���លឱ��

ច���ក់េបះដូងរបស់�រកចុះ�បេ�ក��ងេពលឈឺេ�ះស��ល ។ �រកក��ងៃផ��ចនឹង�នប��� 

ក��ង�រលូត �ស់សួត េហើយ�ច�ំឱ���នប���ផ��វដេង�ើមដល់�រកេទើបនឹងេកើត ។ 

 

 

 

 
 
  

ស���ល់៖ េហតុផលេ�ពីេ��យ�រប���ន និង�រ�បឈមមុខនឹងផលវ��ក�មរយៈ�រ�ស់កម�ស់ 

ស���ន គឺ�ត�វ�នេគពិ�រ�ប���ប់ពី�ន�រពិ�ក���មួយនឹងស�ជិកបេ���លៃន�របណ��ះប���ល

�រែថ�ំេពលឈឺេ�ះស��លកូន (Core member of intrapartum care training) ។ 
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៣-៣. �យុ�ស�ី 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

៣-៣-១. មេធ���យេដើម��ីដឹងពី�យ�ុស�ី 

ប���ក់�លបរ�េច�ទកំេណើត (���ំ ែខ និងៃថ�) េ�យពិនិត��អត�ស���ណប័ណ�របស់���យ ឬ ឯក�រ ដៃទ 

េទៀត (កំណត់��េវជ���ស� េសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) -ល-) ។ �បសិនេបើ���នអ�ី 

�ចប���ក់ពី�លបរ�េច�ទៃថ�កំេណើតេទ សូមសួរ�ត់ ឬ �កុម�គ��ររបស់�ត ់។ 

៣-៣-២. ផលវ��កប���លពី�យុ�ស�ីេក�ងេពក ឬ �ស់េពក 

៣-៣-២-១. �នៃផ�េ�ះេ��យុតិច�ងឬេស�ើ១៧��� ំ

- �ង�យរបស់�ស�ីមិន�ន់េពញវ័យែដល�ចប���លឱ���នផលវ��កខ�ះ�ក់ទងនឹងសម�ពដូច � 

េស�ក ���ំង ប�មុង�ក�េភ�ើង ឈឺេ�ះស��លយូរ និង �រកេកើត�ន ទម�ន់�ប ៦(p១៦១) ។ 

៣-៣-២-២. �នៃផ�េ�ះេ��យុតិច�ងឬេស�ើ១៥ ��� ំ

- បែន�មេ�េលើ�រ�បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់�ងេលើឆ�ឹង�ត�កនងិផ��វស��លរបស់េក�ង�សី ែដល �ន 

�យុតិច�ងឬេស�ើ១៥���ំ គឺេ�លូត�ស់មិន�ន់េពញេលញ។ េនះគឺ�ចប���លឱ���ន�រឈឺ 

េ�ះស��លែដល�នឧបសគ� និង�នផលវ��ក�ក់ទងនឹងសម�ពេផ��ងេទៀត ដូច� �ន�ព 

ខុស�ប�កតីពី�រ�ច់រែហក����សនិងរន�គូទ (Fistulas) ១០។ 

 

《សេង�ប》 
- �យុ���យេក�ងេពកឬ�ស់េពក�ចប���លឱ���នផលវ��កែផ�កសម�ព ។ 

- ពិនិត���លបរ�េច�ទៃថ�កំេណើតរបស់�ស�ី�មរយៈអត�ស���ណប័ណ� ឬ ឯក�រ�ក់ព័ន� ។ 

- លក�ណៈសរ�រៈ��ស��មរយៈ�យុ�ច�នឥទ�ិពលេលើ���ន�ព���យ�រស��ល និង�រកក��ង 

ៃផ� ។ 

- ស��ប់�ស�ីវ័យេក�ងេពក �ង�យែដលលូត�ស់មិនេពញេលញ�ច�នឥទ�ិពលេលើ�រវ�វត�ន៍ 

�រស��ល ។  

- ស��ប់�ស�ីវ័យ�ស់ េ�ះ�រ�បឈមមុខនឹងផលវ��កែផ�កសម�ព�ន�រេកើនេឡើង ។ 



 

 

 
39 

៣-៣-២-៣. �រ�នៃផ�េ�ះេ��យុេ�ចើន�ងឬេស�ើ៣៥ ���ំ 

- ���យ�យុេ�ចើន�ច�បឈមមុខនឹងផលវ��កមួយចំនួនដូច�ជំងឺេលើសស���ធ�ម ទឹកេ�មែផ�ម 

សុក�ំង�ត់ស���ន សុករេបើកមុនស��ល និង�រ���ក់�មេ��យស��ល (PPH)៤,៦ ។ 

- �ំង�� �យែដល�ន�យុតិចេពកនិងេ�ចើនេពក �រ�ម�ន���យ (ពិេសសស���ធ�មនិង 

���ន�ព���ក់�ម) �រកក��ងៃផ� និង�រវ�វត�ៃន�រស��លគឺ�ន�រៈសំ�ន់ ។ 

- �រ�បឈមេ��ះ���ក់របស់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ�យុេលើសឬេស�ើ៣៥���ំ�នលក�ណៈខុស���រ�ង�ស�ីកូន

ដំបូង និង�ស�ី�នកូនេ�ចើនដង ។ ដូេច�ះ�រ���ប់�បវត�ិៃន�រ�នៃផ�របស់�ស�ី�ន�រៈសំ�ន់ ។  
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៣-៤. ចំនួនៃផ�េ�ះ ចំនួនស��ល ចំនួនរលតូឬរ�លូត 

 

 

 

 

 

 

៣-៤-១. និយមន័យចំនួនៃផ�េ�ះ ចំនួនស��ល ចំនួនរលូត ឬ រ�លូត  

(១) ចំនួនៃផ�េ�ះ គឺ�ចំនួនសរុបៃន�រ�នៃផ�េ�ះ រួម�ន�រ�នៃផ�េ�ះបច��ប��ន� េ�យមិនគិត  

        ពីលទ�ផលៃន�រ�នៃផ�េ�ះ ។ 

(២) ចំនួនស��លគឺ�ចំនួនដងែដល�ស�ីស��លកូន�ន �យុ២៧ស���ហ៍០ៃថ� ឬ េ�ចើន ស���ហ៍  

        �ងេនះ១ េ�យមិនគិត��រកក��ងៃផ��នែតមួយ ឬ�នេ�ចើនេហើយ�រកេកើតមករស់ ឬ ���ប់ ។  

        ‘Grand multiparity’ �នន័យ��ស�ីែដល�ន�រស��លកូនេ�ចើន�ងឬ េសើ�៥ដង៤  ។ 

(៣) �ររលូត គឺ��រ�ត់បង់កូនេ��យុមុន២៦ស���ហ៍ ៦ៃថ� ឬតិច�ង ។ 

(៤) �ររ�លូត គឺ�ដំេណើរ�រៃន�រប��ប់គភ ៌េ�យ�នេ�លបំណង�មែបបបទេវជ���ស� េ��យុ  

        មុន២៦ស���ហ៍ ៦ៃថ�១ ។ 

៣-៤-២. មេធ���យក��ង�រដឹងពីចំនួនស��លនិង�ររលូតឬរ�លូត  

ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ឬសួរ���យពីចំនួនដងែដល�នៃផ� េ�ះ(១) ចំនួន

ស��ល (២) និងបទពិេ�ធន ៍���ប់�នករណី រលូតឬរ�លូត (៣,៤) ។ 

(១) ចំននួ�នៃផ�េ�ះ 

(២) ចំនួនស��ល 

a. ចំនួនកនូែដលកំពងុរស់េ�បច��ប��ន� 

b. ចំនួនកនូេកើត���ប ់

  

《សេង�ប》 
- ប���ក់ចនំួន�នៃផ�េ�ះ �រស��ល និង�ររលូតឬរ�លូត�មួយ���យ ។ 

- ចំនួនៃន�រស��លកូន�នឥទ�ិពលសំ�ន់េលើ�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល ។ ចូលកត់ស���ល់ 

�ដំេណើរ�រៃន�រស��លេ�ចើនដង �ធម��េលឿន�ង�រស��លេលើកទីមួយ ។  

- បែន�មពេីលើេនះេទៀតចំនួនស��លនិង�ររ�លូត�ច�ំឱ���នផលវ��កែផ�កសម�ពមួយចំនួន ។ 
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(៣) ចនំួនរ�លូត 

c. េតើ�ររ�លូតែបប�ែដល�ត់�នបទពិេ�ធន?៍ 

(៤) ចំននួរលូត 

៣-៤-៣. ផលវ��កៃន�រស��លចំនួន ៥ដង ឬ េ�ចើនេលើសពី ៥ដង និង���ប់�នរលូតនិងរ�លូត 

៣-៤-៣-១. �រស��លចំននួ ៥ដង ឬ េលើសព ី៥ដង (Grand multipara) 

- �ន�រ�បឈមមុខនឹង�ពេស�ក���ំងនិងកង�ះ��រូបត�ម�ខ�ស់េ�យ�រស��ល�ន�រេកើនេឡើង

�ពិេសសេ�េពលែដលចេ���ះេពលៃន�រ�នៃផ�េ�ះ�នរយៈេពលខ�ីេហើយ��ចបង�ឱ���ន�រ

���ក់�មេ��យស��លនិង�រក�នទម�ន់�ប៤ ។ �រ�បឈមមុខ�ំងេ�ះ�ន�រេកើន េឡើង 

ខ�ស់ស��ប់�ស�ីែដល�ន�រស��លេ�ចើន�ង ឬ េស�ើ៥ដង ។ 

- �ស�ីែដល�ន�យុ�ស់ េហើយ�រស��ល�នចំនួន៥ដង ឬ េលើសពី៥ដង �ចប���លឱ���ន 

ផលវ��កដ៏ៃទេទៀតផងែដរ ។ (េមើល ៣-៣ �យុ�ស�ី ទំព័រ៣៨) 

- �រវ�វត�ៃន�រស��លស��ប់អ�កែដល�ន�រស��លេ�ចើនដង គឺ�ទូេ��ន�ពេលឿន�ង 

កូនដំបូង េហើយ�េលឿនេ�ៗេ�េពលែដលចំនួនស��ល�ន�រេកើនេឡើង ។  

៣-៤-៣-២. ចំនួនស��ល ៤ដង 

- ���យ�ចស��លេ�មណ�លសុខ�ព�នប៉ុែន��ន�រ�បឈមមុខនឹងផលវ��កដូច�ងេលើ ។ 

- �ម�ន���ន�ព���យ និង�រកក��ងៃផ���ប�ំេហើយេធ�ើ�រអេង�តេ�យ�បុង�បយ័ត�េលើស��� 

�រវ�វត�ៃន�រស��លកូន ។  

៣-៤-៣-៣. �បវត�ិ���ប់�នរ�លូត ឬ រលូត 

- ក��ងករណី�ស�ី���ប់�ន�ររ�លូត ឬ រលូតប���ក់ពី�បវត�ិៃន�ររ�លូតេ�យ�របូម (Manual Vacuum 

Aspiration) �រេបើក�ត់ស���ន និង�រេកៀរយកកូនេចញ (Dilatation and Curettage) ឬ �រេបើក 

�ត់ស���ន និងេកៀបយកកូនេចញ (Dilatation and Evacuation)។  

- ករណី���យ�ន�បវត�ិរ �លូត េ�យមេធ���យ�មួយ���យ�ចនឹង�ន���មរបួសេ��ងក��ង 

ស���ន ។ ���មរបួសេ��ងក��ងស���ន�ចប���លឱ���នសុក�ំង�ត់ស���ន និង�ប់សុកេ�ក��ង 

ស���ន ៦ ។  
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៣-៥. ចំនួន�រកក��ងៃផ� 

 

 

 

 

 

 

៣-៥-១. រេបៀបពិនិត��ចំនួន�រកក��ងៃផ� 

- ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ����ឈូក) ឬ សួរ���យ�េតើ�ត់���ប់�ត�វ�នេគ��ប់ ��ន 

ចំនួន �រកេ�ចើនក��ងៃផ�េទេ�េពលពិនិត��ៃផ�េ�ះ (ANC) ឬ ពិនិត�� េ�យេអកូ��ស� (Ultrasound) 

ពីមុនេទ ។ 

- �រ���បប៉ះក��លកូន�នចំនួន ២ គឺ�មេធ���យមួយេទៀតក��ង�រេធ�ើេ�គវ�និច�័យេលើកូនេ���ះប៉ុែន�� 

ពិ�កេ�េពលែដលកូនេ���ះេដកពីេលើ��� ។ 

៣-៥-២. ផលវ��កចំេ�ះចំនួន�រកេ�ចើនក��ងៃផ� 

- �ស�ីែដល�នកូនេ�ចើនក��ងៃផ� �នបន��ក���ំងេ�េលើ�ង�យ េហើយ�ចប���លឱ���នជំងឺប�មុង

�ក� េភ�ើង ឬ េស�ក���ំង ។ 

- �ពធំៃនស���ន (�រកេ�ចើន�ងឬេស�ើ២) េធ�ើឱ��ស���ន�តសន�ឹងហួស�ប�ណ ។ ��ចនឹងប���ល 

ឱ���ន�រឈឺេ�ះស��លយូរ ឬ ���ក់�មេ��យស��ល (PPH) ។ េ�េពលែដលស���នមិន�ច 

ទប់ទល់នឹង�ពធំ�ន�រស��លែដលមិន�គប់ែខ�ចនឹងេកើត�ន ។ 

- �រប���ញនិងទ�មង់ប���ញ របស់�រកក��ងៃផ��ញឹក�ប ់គឺមិនធម��ែដល�ចបង�ឱ���នច���ថ�ក�់�� 

ឬ ប����ស់/ទទឹង (Interlocking collision) ឬ �ន�រឈឺេ�ះស��ល ែដល�នឧបសគ� ។ 

ទងសុក���ក់មកមុន�រកស��ល គឺេកើត�ន�ញឹក�ប់េ�ក��ង���ន�ពេនះ ។ 

 

  

《សេង�ប》 

- ប���ក់ចំនួន�រកក� �ងៃផ�េ�យ�រសួរ�ស�ី ឬ ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ៌��� 

ឈូក) ។ 

- ចំេ�ះ�ស�ីែដល�នកូនេ�ចើនក��ងៃផ��ត�វប���ន���ម ពីេ��ះ��ច�នផលវ��កដល់�ស� ីកូនក��ងៃផ� និង 

�រវ�វត��រស��ល ។ 
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៣-៦. កម�ស់�ស�ី 

 

 

 

 

 

 

 

៣-៦-១. េ�លបំណងៃន�រ�ស់កម�ស ់

- �ស់កម�ស់ៃន�ង�យពីក��លដល់ចុងេជើង ។ 

- ទំហំរបស់�ង�ត�ក�នទំ�ក់ទំនងនងឹកម�ស់ែដល�ំ�ច់�ត�វេធ�ើ�រ�ស់កម�ស់ ។ 

- កម�ស់�នឥទ�ិពលេលើ�ពខុស�ទង់��យរបស់ឆ�ឹងខ�ង ឆ�ឹង�ត�ក ឬ ស���ក់របស់�ត�ក ឬ េជើង ។ 

�រខុស�ទង់��យ�ចនឹង�នឥទ�ិពលក��ង�រេធ�ើឱ��ផ��វស��លរ�កធ ំ។ ពិនិត���រខុស�ទង់��យ េ� 

េពល�ស់កម�ស់ ។ 

៣-៦-២. រេបៀប�សក់ម�ស ់

- �ស់កម�ស់េ�យឈរឱ���តង�់មួយនឹងេជើងទេទរនងិ�បអប់េជើងែញកព ី៣០ េ� ៤០ ដឺេ�ក ។ 

-  �ក់ក��ល ខ�ង �ត�ក នងិែកងេជើងេលើ�ប�ប់�ស់ នងិច���បតច់ះុ ។ 

៣-៦-៣. ផលវ��កៃនកម�ស�់បេពក 

៣-៦-៣-១. កម�ស់តិច�ងឬេស�ើ ១៤៥ស.ម 

- �ស�ីែដល�បេ�ចើនែត�ន�ង�ត�កតូច េហើយ�ង�ច�នអង�ត់ផ�ិត�ង�ត�កតូច�ងធម�� 
(Contracted pelvis) (�ចកចូល�ង�ត�ក) ែដល�ចប៉ះ�ល់េលើ�រវ�វត�ៃន�រស��ល ។ 

- �ចកចូលៃន�ង�ត�កែដលតូច�ងធម���ចនឹង��ំងមិន�ចឱ���រកចុះចូលក��ង�ត�ក�ន ។ 

េនះគឺ�មូលេហតុមួយៃន វ�សម��តរ�ងឆ�ឹងក��ល�រក និងឆ�ឹង�ង�ត�ករបស់���យ េហើយ�រឈឺ 

《សេង�ប》 
- ទំហំៃន�ង�ត�ក���យ�ប់�ក់ទងនឹងកម�ស់របស់�� �យ។ ដូេច�ះ�រ�ស់ កម�ស់�� �យ �ន 

�រៈសំ�ន់�ស់។ 

- ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ�៌��ឈូក) រកកម�ស់�ស�ី ។ �បសិនេបើ���នព័ត៌�នេទ�ស់

កម�ស់�ស�ី ។ 

- េ�េពល�ស�ីែដល�នកម�ស់�ប�ង ឬ េស�ើ ១៥០ស.ម វ�ស���តរ�ងក��ល�រកនឹងឆ�ឹង�ត�ក 

���យ�ចេកើត�នេឡើងែដលេធ�ើក��ល�រកមិន�ចចុះចូលក��ង�ង�ត�ក���យ�ន ។ 
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េ�ះស��ល�ចនឹងអូសប���យ ឬ �នឧបសគ� ។ 

៣-៦-៣-២. កម�ស់ ១៤៥-១៥០ ស.ម 

�ស�ីែដល�នកម�ស់ ១៤៥-១៥០ស.ម មិន�ត�វ�រ�រប���ន���មេទ ប៉ុែន��ចនឹង�នប���វ�សម��តរ�ង 

ឆ�ឹងក��ល�រកនិងឆ�ឹង�ង�ត�ករបស់���យ ។ �ត�វែត�ម�ន�រវ�វត�ៃន�រស��ល�ប់ ��ប�ំ� 

ពិេសស�រចុះៃនក��លកូន ។  
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៣-៧. �ពេស�ក���ំង 

 

 

 

 

 

 

 

៣-៧-១. និយមន័យៃន�ពេស�ក���ំងក��ងេពល�នៃផ�េ�ះ  

- �ពេស�ក���ំង គឺ����ន�ពមួយែដលចំនួន��ប�់ម�កហម ឬ ក���ំងក��ង�រ�ប់យកអុកសីុែសន 

ៃនេ�សិ���ប់�ម�កហមមិន�គប់��ន�់មត�ម�វ�រសរ�ៈ��ស�៩ ។ 

- េអម៉ូក��ប៊ីនេ�ក��ងេ�សិ��ម�កហម�នមុខ�រក��ង�រ�ប់យកអុកសីុែសន ។ �មក���សរ�រៈ 

��ស� ក�មិតេអម៉ូក��ប៊ីន (Hb) ���ក់ចុះេ�េពល�នៃផ�េ�ះ ។ 

- �គេ�ចើនៃន�ពេស�ក���ំងប���លពកីង�ះ�តិែដក៩ ។ 

៣-៧-២. រេបៀបពិនិត���ពេស�ក���ំង 

- ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) រក�ពេស�ក���ំង និងលទ�ផលេអម៉ូក��ប៊ីន 

(Hb) ។ 

- ពិនិត��េ�គស���៖ 

• ពិនិត��េលើ�ពេស�ក���ំងេ�េលើ�តៃដនិង�តបកែភ�ក ។ 

• សួរ�ស�ី�េតើសព�ៃថ��នវ�លមុខ អស់ក���ំង និងពិ�កដកដេង�ើម ឬ េទ ។  

- �បសិនេបើ�នេតស��មេ�យេអម៉ខូ��� (Hemocue) េតស�េមើល Hb ។ 

  

《សេង�ប》 
- �ពេស�ក���ំងេ�េពល�នៃផ�េ�ះ�ចប���លឱ���ស�ី���ប់េពល�ន�រ���ក់�ម ។ េហើយ�ព 

េស�ក���ំងធ�ន់ធ�របង�ឱ���ន�រ�បឈមមុខខ�ស់េ�នឹង�រក�នទម�ន់�ប ។ 

- ពិនិត��កំណត់��អំពី�ពេស�ក��� ំងេ�េពលមកពិនិត��ៃផ�េ�ះ�មួយេសៀវេ�សុខ�ព�� 

(េសៀវេ�ពណ�៌��ឈូក) ។ 

- ពិនិត��ពណ៌េលើ�តៃដ និង�តបកែភ�ក និងស���េផ��ងេទៀតៃន�ពេស�ក���ំង ។ 
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៣-៧-៣. ចំ�ត់���ក់�ពេស�ក���ំងក��ងេពល�នៃផ�េ�ះ 

៣-៧-៣-១. �ពេស�ក���ំងធ�ន់ធ�រ 

- Hb តិច�ង ៧.០��ម/េដសីុលី�ត �ត�វ�នេគឱ��និយមន័យ�� �ពេស�ក���ំងធ�ន់ធ�រ ។ 

- េ�េពលែដល�ស�ី�ន�ពេស�ក���ំងធ�ន់ធ�រេ�ះគឺ�ន�ពេស�ក���ំង��� ំង េ�េលើ�តៃដ និង/ឬ 

េលើ�តបកែភ�ក ។ �ស�ីក៏�ចត��ញែត�រពី�រវ�លមុខអស់ក���ំង និងពិ�កដកដេង�ើមេ�ះបី�េ� េពល 

ស��កផងែដរ ។ 

៣-៧-៣-២. �ពេស�ក���ងំ��ល 

- Hb ៧.០-១១.០��ម/េដសីុលី�ត �ត�វ�នេគឱ��និយមន័យ�� �ពេស�ក���ំង��ល ។ 

- េ�េពលែដល�ស�ី�ន�ពេស�ក��� ំង��លេ�ះគឺ�ច�ន�ពេស�ក��� ំងេ��តៃដ និង/ឬ 

េលើ�តបកែភ�ក។ 

៣-៧-៤. ផលវ��កៃន�ពេស�ក���ំង 

៣-៧-៤-១. �ពេស�ក���ំង���ំងេ�េលើ�តៃដ និង/ឬេលើ�តបកែភ�ក ឬ Hb តិច�ង ៨.០��ម/េដសីុលី�ត 

- �ពេស�ក���ំងេ�ក��ងអំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះ�ត់បន�យឱ�សរស់�នេ�េពល�ស�ី�ន�រ���ក់ 

�ម េ�ក��ងកំឡ�ងេពលស��លនិងេ��យេពលស��ល១ ។ ក��ងករណី�ន�រ���ក់�មេ��យ 

ស��ល �ស�ីែដល�ន�ពេស�ក���ំងធ�ន់ធ�រ�ត�វ�រ�រព���លបែន�មដូច��រប���ល�ម ។  

- �ពេស�ក���ំងធ�ន់ធ�រក��ងកំឡ�ង េពល�នៃផ�េ�ះបេង�ើន�រ�បឈមមុខេ�នឹង�រកេកើតមក�នទម�ន់ 

�ប ។ 

៣-៧-៤-២. �ពេស�ក���ំងេ�េលើ�តៃដ និង/ឬេលើ�តបកែភ�ក ឬ Hb ៨.០-១១.០��ម/េដសីុលី�ត  

- េ�ះបី��ន�ពេស�ក���ំង��ល�ស�ីក៏ពិ�កក��ង�រេធ�ើឱ���ន�ព �បេសើរេឡើងវ�ញែដរេ��យ 

ពី�ត់បង់�មេ�ក��ងកឡំ�ងេពលស��ល ។ 

- �រសេង�ត���ន�ព���ក់�ម��ប�ំ គឺេដើម��ី�ម�ន�ពមិន�ប�កតីៃន�រ���ក់�ម និង�ច 

េធ�ើ�រប���ន�ន់េពលេវ� ។ 
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៣-៨-១. �របង�េ�គ- េមេ�គេអដស៍ (HIV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ស���ល់៖ េហតុផលេ�ពីេ��យ�រប���ន 

- �រប���ន�ត�វេធ�ើេឡើងេ�េពលែដល Hb តិច�ង ៨.០ ��ម/េដសីុលី�ត ែដលខ�ស់�ង និយមន័យ ៃន 

�ពេស�ក��� ំងធ�ន់ធ�រ (Hb តិច�ង ៧.០��ម/េដសីុលី�ត) (េមើល ពិធី�រ�តិ�គប់�គង គ� ីនិក 

�តុ�ព���នេ��ះ���ក់ស��ប់មណ�លសុខ�ព១ ទំព័រ២៧) េ�យែផ�កេ�េលើ�រ ពិ�ក���មួយ

�គ�បេ���លស��លរបស់�របណ��ះប���ល�រែថ�ំក��ងេពលស��ល  ។  

- េនះគឺេ�យ�រែត�ររស់�នរបស់�ស�ី�ន�រ�បឈមមុខេ�េពលក�មិតេអម៉ូក��ប៊ីន េ��តឹម ៧.០

��ម/េដសីុលី�ត េ�េពលែដល�ស�ី�ន�រ���ក់�មធ�ន់ធ�រ ។ េ�មណ�លសុខ�ព �ស�ីគួរ�ត�វ�ន 

េគប���នទុក�មនុ ។  

《សេង�ប》 
- េមេ�គេអដស៍�ចឆ�ងពី���យេ�កូន�មរយៈ (១)ឆ�ង�មសុក (២)ឆ�ងេ�េពលស��ល�មផ��វ

ស��ល និង (៣)ឆ�ង�ម�របំេ�េ�ះកូន ។ មូលេហតុចំបងៃន�រចម�ងេ�គេអដស៍ពី���យេ�

េលើកូនគឺ�រចម�ង ពី���យេ�កូនក��ងកំឡ�ងេពលស��ល ។  

- ពិនិត��លទ�ផលេតស�េមេ�គេអដស៍េ� េពលមកពិនិត��ៃផ�េ�ះ ែដល�នេ�ក��ងេសៀវេ�សុខ�ព

�� (េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ។ 

- �បសិនេបើ���ន�រសរេសរពីលទ�ផលរកេមេ�គេអដស៍េទ �ត�វេធ�ើេតស����ម�មួយនឹងេតស�រហ័ស ែដល 

ពិនិត���ន�ំងេមេ�គេអដស៍ និង���យ ។ 

- �បសិនេបើលទ�ផលរកេមេ�គេអដស៍វ�ជ��ន េហើយ�រស��លមិន�ន់ជិតដល់េទ �ត�វប���ន�ស�ី 

េ��ន ់កែន�ងែដល�ន ART េដើម��ីទទួល�ន �រព���លេ�យ���ំអង់ទីរ��ត�វ�រល់ (ART) ។ 

- �បសិនេបើមិនដឹងពីេមេ�គេអដស៍ េហើយ�រស��លជិតមកដល់ �ត�វេធ�ើ�រប���ន�ស�ី និងកូនេ��ន់ 

កែន�ង ែដល�ន ART ប���ប់ពីស��ល ស��ប់�រទទួល�ន ART ។ 



 

 

 
48 

៣-៨-១-១. អ�ីេ��េមេ�គេអដស៍? 

- េមេ�គេអដស៍ (HIV) គឺ�វ�រុសែដលបង�ឱ���បព័ន��ព���ំរបស់មនុស��ចុះេខ��យ ែដលេធ�ើឱ���ន 

�រពិ�កក��ង�រេឆ�ើយតបេ�នឹង�របង�េមេ�គេផ��ងេទៀត៩ ។  

៣-៨-១-២. មេធ���យេដើម��ីដឹងពី���ន�ពផ��កេមេ�គេអដស៍ 

- េបើកេមើលទំព័រ ‘េធ� ើេតស�រកេមេ�គេអដស៍’ និង ‘ព័ត៌�នែផ�កសម�ព’ ៃនេសៀវេ�សុខ�ព�� 

(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ។ 

- �បសិនេបើមិនដឹងេទ ផ�ល់�បឹក��និងសុំ�រអនុ���ត រួចេធ�ើេតស�រហ័សែដលពិនិត���ន�ំងេមេ�គ 

េអដស៍ និង���យ១១ ។ 

៣-៨-១-៣. ផលវ��កស��ប់���យែដល�នេតស�េមេ�គេអដស៍ វ�ជ��ន 

៣-៨-១-៣-១. ���យែដល�នេតស�េមេ�គេអដស៍វ�ជ��ន 

- េមេ�គេអដស៍�ចឆ�ងពី���យេ�កូន�មរយៈ (១)ឆ�ង�មសុក (២)ឆ�ងេ�េពលស��ល�មផ��វ

ស��ល និង (៣)ឆ�ង�ម�របំេ�េ�ះកូន ។ មូលេហតុចំបងៃន�រចម�ងេ�គេអដស៍ ពី���យេ� 

េលើកូនគឺ�រចម�ងពី���យេ�កូនក��ងកំឡ�ងេពលស��ល៦។  

- �ស�ីែដល�នផ��កេមេ�គេអដស៍គួរែតស��លកូនេ�មន�ីរេពទ��បែង�ក ឬមន�ីរេពទ��េខត� (កែន�ង ែដល 

�ន ART) ែដល�កែន�ង�ចផ�ល់ ���ំ ARV ដល់���យនិង កូន�ន�តឹម�ត�វ ១១។ 

៣-៨-១-៣-២. ករណមីិនដងឹពី���ន�ពផ��កេមេ�គេអដស៍ 

- �ល់�ស�ីែដលមិនដឹង��នផ��កេមេ�គេអដស៍ ឬ ក៏អត់ �ត�វេធ�ើេតស�រហ័ស ែដលពិនិត���ន�ំង 

េមេ�គេអដស៍ និង ���យ���ម ។ �បសិនេបើជិតស��លេហើយ �ត�វេធ� ើេតស�ប���ប់ពីស��លឱ��

�នេលឿន�មែត�ចេធ�ើ�ន ។  

- ករណីេតស�េចញមក ‘�ន�បតិកម�’ (Reactive) �ត�វេធ�ើ�រប���ន�ស�ី េ��ន់កែន�ងែដល�ន ART 

�បសិនេបើ�ស�ីមិន�ន់ជិតស��ល ។ �បសិន�ស�ីជិតស��ល�ត�វប���ន�ស�ី និង�រកេទើប នឹងេកើត 

របស់�ត់េ��ន់កែន�ងែដល�ន ART ប���ប់ពីស��លរួច ។  
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៣-៨-២. �របង�េ�គ - េមេ�គ���យ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ស���ល់៖  

េពលេធ�ើ�រស��លកូនឱ�����យែដល�នេមេ�គេអដស៍ ‘វ�ជ��ន’ ‘�ន�បតិកម�’ ឬ មិនដឹង�ត�វេ�រព 

�មេ�ល�រណ៍�រ�រ�សកល េដើម��ី���ននូវ�រ�រពីប៉ះ�ល់�មែដល �នេមេ�គេអដស៍ 

ដូច� �រ�ក់�វ�� �ស�ិច�រ�រ ែវ �ន��រ�រ ���ស់ មួក និងែស��កេជើងកែវង ក� �ងកំឡ�ងេពល 

ស��ល ។ ស��ប់ព័ត៌�នបែន�មេមើលេ�ល�រណ៍ែណ�ំ�តិ ស� ីព ី�រ�រ�រ�រចម�ង HIV 

និងេមេ�គ���យពី ���យេ�កូន ទំព័រ៣៣១១ ។ 

 

《សេង�ប》 
- េមេ�គ���យ�ចឆ�ងពី���យេ�កូនក��ងៃផ��មរយៈសុក ។ �រព���លែដលេទៀង�ត់�មួយនឹង���ំ 

អង់ទីប៊ីយ៉ូទិក (េប៉នីសសុីលីន)េ��តី�សទី ១ គឺ�ន�បសិទ��ពក��ង�រ�រ�រ�រឆ�ងេមេ�គពី 

���យេ�កូនក��ងៃផ� ។ 

- ករណីមិន�នព���លេមេ�គ���យេ�េពលែដលគភ៌�ន�យុ�ប�ណ� ១៤ ស���ហ៍េទ �រ

�បឈមមុខនឹង�របង�េ�គេលើកូន�ន�រេកើនេឡើង�មួយ�យុគភ៌ ។ �រក���ប់ក��ងេ�ះ និង�រ 

េកើតមុនស��ល �រកេទើបនឹងេកើត�នទម�ន់�បេ�យ�រែត�ន�ររ�តេត���តេលើ�រលូត�ស់ 

�ចនឹងេកើត�ន ។ 

- ពិនិត ��លទ�ផលេតស�េមេ�គ���យេ�េពលមកពិនិត��ៃផ�េ�ះ�មួយេសៀវេ�សុខ�ព�� 

(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ។ 

- �បសិនេបើ���ន�រសរេសរពីលទ�ផលរកេមេ�គ���យេទ �ត�វេធ�ើេតស����ម�មួយ េតស�រហ័សែដល 

ពិនិត���ន�ំងេមេ�គេអដស៍ និង���យ ។ 

- �បសិនេបើលទ�ផលរកេមេ�គ���យ ‘�ន�បតិកម� (Reactive)’ េហើយ�រស��លមិន�ន់ជតិដល់េទ 

�ត�វប���ន�ស�ីេ�មន�ីរេពទ��េខត�េដើម��ីទទួល�ន�រព���ល ។ 

- �បសិនេបើមិនដឹងពីេមេ�គ���យ េហើយ�រស��លជិតមកដល់�ត�វេធ�ើ�រប���ន�ស�ីេ�មន�ីរេពទ�� 

េខត�ប���ប់ពីស��លរួចេដើម��ីទទួល�ន�រព���ល�ំង���យនិង�រក េទើបេកើត ។  
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៣-៨-២-១. អ�ីេ��េមេ�គ���យ? 

- េមេ�គ���យគឺ��របង�េ�គែដលឆ�ង�មរយៈ�ររួមេភទ និងបង�េឡើងេ�យ�ក់េតរ�េ���ះ 

‘Treponema pallidum’ ។ �រចម�ងបង�េឡើងេ�យ�រប៉ះ�ល់ ដំេ�េមេ�គ���យ (Chancre) ។ 

៣-៨-២-២. មេធ���យេដើម��ីដឹងពីេមេ�គ���យ 

- េបើកទំព័រ ‘ព័ត៌�នែផ�កសម�ព’ របស់េសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ។ 

- �បសិនេបើមិនដឹង��នេមេ�គ���យេទផ�ល់�រ�បឹក�� និងសុំ�រអនុ���តរួចេធ�ើេតស�រហ័សែដល 

ពិនិត���ន�ំងេមេ�គេអដស៍ និង���យ ។ 

- �បសិនេបើលទ�ផលេតស�រកេឃើញ��ន ‘�បតិកម� (Reactive)’ ប���ន�ស�ីេ��ន់មន�ីរេពទ��េខត� 

េដើម��ីប���ក់លទ�ផល (‘វ�ជ��ន’ ឬ ‘អវ�ជ��ន’) �មួយនឹងេតស� RPR ។ 

៣-៨-២-៣. ផលវ��កចំេ�ះ���យែដល�នេមេ�គ���យវ�ជ��ន 

៣-៨-២-៣-១.�រ�បឈមមខុនឹងេមេ�គ���យវ�ជ��ន 

- េមេ�គ���យ�ចឆ�ងពី���យេ�កូនក��ងៃផ��មរយៈសុក។�រព���លែដលេទៀង�ត់�មួយនឹង���ំ 

អង់ទីប៊ីយ៉ូទិក (េប៉នីសសុីលីន) េ��តី�សទី ១ គឺ�ន�បសិទ��ព ក��ង�រ�រ�រ�រឆ�ង េមេ�គពី 

���យេ�កូនក��ងៃផ� ។ 

- ករណីមិន�នព���លេមេ�គ���យេ�េពលែដលគភ៌�ន�យុ�ប�ណ� ១៤ ស���ហ៍េទ �រ 

�បឈមមុខនឹង�របង�េ�គេលើកូន�ន�រេកើនេឡើង�មួយ�យុគភ៌១៥ ែដល�ចប���លឱ�� �រក

���ប់ក��ងៃផ� និង�រស��លមិន�គប់ែខ ។ �រកេទើបនឹងេកើត�ចនឹង�នទម�ន់ �ប េ�យ�រែត 

�ន�ររ�តេត���តេលើ�រលូត�ស់ េហើយ�ចនឹង�នជំង�ឺ��យពីកំេណើត ។  

- �បសិនេបើ�ស�ី�នេមេ�គ���យវ�ជ��ន�ស�ីគួរ�ត�វ�នប���នេ��ន់មន�ីរេពទ��េខត� ពីេ��ះ�គប់ �រក 

េទើបនឹងេកើត�ំងអស់�ត�វព���ល�មួយ���ំអង់ទីប៊ីយ៉ូទិក េបើេ�ះ����យ�នទទួល�រព���ល 

េមេ�គ���យ ឬអត ់ក��ងកំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះក៏េ�យ១(p១១២) ។  

៣-៨-២-៣-២.ករណីមិនដឹង��នេមេ�គ���យ 

- �គប់�ស�ីែដលមិនដឹង��នេមេ�គ���យ�ត�វផ�ល់េតស�រហ័សែដលពិនិត���ន�ំងេមេ�គេអដស៍ និង 

���យ���ម ។ �បសិនេបើ�ស�ីជិតស��ល�ត�វេធ�ើេតស�ឱ���នេលឿនប���ប់ពីស��ល�មែដល�ចេធ�ើ

េ��ន ។ 

- េ�េពលែដលលទ�ផល�ន ‘�បតិកម�’ ប���ន���យេ��ន់មន�ីរេពទ��េខត��បសិនេបើ�រស��លមិន 

�ន់ជិតមកដល់ ។ �បសិនេបើ�រស��លជិតមកដល់ ប���ន�ស�ីនិង�រកេទើបេកើតេ��ន់មន�ីរេពទ�� 
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េខត�ប���ប់ពីស��ល ។ 

៣-៩-១. �បវត�ិៃនៃផ�េ�ះបច��ប��ន� - �រ���ក់�មមុនស��ល 

 

 

 

 

 

 

៣-៩-១-១. ពិនិត��េមើល�បវត�ិៃនៃផ�េ�ះបច��ប��ន� 

- �នេសៀវេ�េសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក)េ�យ�បុង�បយ័ត��តង់’�រពិនិត��ៃផ�

េ�ះ’ ស��បេ់មើល�រ���ក់�ម�ម���រ�សេ�េពលគភ៌�ន�យុេ�ចើន ។  

- �បសិន���ន�រកត់��េទអ�ក�ចសួរ���យពី�រ���ក់�មមិនធម��េ�េពលគភ�៌ន�យុេ�ចើន ។ 

៣-៩-១-២. មូលេហតុែដល�ចនឹង�នេ�ពីេ��យ�រ���ក�់មមុនេពលស��ល 

- ���យែដល�ន�រ���ក់�មមុនេពលស��ល�ច�ន សុក�ំងេ�ែក��រឬេ�ែផ�កខ�ះៃន�ត ់ស���ន 
ែដល�ច�ំឱ���ន�រ���ក់�មក��ងកំឡ�ង េពលស��ល ឬ ប���ប់ពីស��ល ។ 

៣-៩-២. �បវត�ិៃនៃផ�េ�ះបច��ប��ន� - �រេលើសស���ធ�ម  

 

 

 

 

 

 

៣-៩-២-១. ពិនិត���បវត�ិៃនៃផ�េ�ះបច��ប��ន� 

- ពិនិត��ស���ធ�ម (BP) ក��ងកំណត់���រែថ�ំ�រ�នៃផ�េ�ះមុនេពលស��លនិមួយៗ ក��ង 

េសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ។ 

《សេង�ប》 
- �ស�ីែដល�ន�រ���ក់�មក��ងអំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះ�ចនឹង�នសុក�ំងេ�ែក��រ�ត់ស���ន ឬ 

េ�ែផ�កខ�ះៃន�ត់ស���ន ។  

- ពិនិត��កំណត់���រែថ�ំៃផ�េ�ះមុនស��លក��ងេសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ឬ 

សួរ�ស�ីេដើម��ីឱ��ដឹង�េតើ�ស�ី�ន�រ���ក�់មមិនធម��េ�េពល�យុៃនគក៌េ�ចើនឬេទ ។ 

《សេង�ប》 
- �បសិនេបើ���យ�ន�បវត�ិស���ធ�មេលើសក��ងកំឡ�ង�រែថ�ំៃផ�េ�ះមុនេពលស��លេ�ះគឺ�ច 

នឹង�នជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង ឬ �ក�េភ�ើង ឬ វ�បត�ិជំងេឺលើសស���ធ�មដៃទេទៀត ។ 

- ពិនិត��កំណត់���រែថ�ំៃផ�េ�ះមុនេពលស��លក��ងេសៀវេ�សុខ�ព�� (េសៀវេ�ពណ៌ 

���ឈូក) េដើម��ីឱ��ដឹងពីស���ធ�មក��ងកំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះ។ 
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៣-៩-២-២. េហតុផលែដល�ចេ�រួចេ�េ��យ�បវត�ិ�រេលើសស���ធ�ម 

- �បសិនេបើ���យ�ន�បវត�ិស���ធ�មេលើសក��ងកំឡ�ង�រែថ�ំៃផ�េ�ះមុនេពលស��លេ�ះ គឺ 

�ចនឹង�នជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង ឬ �ក�េភ�ើង ឬ វ�បត�ិជំងេឺលើសស���ធ�មដៃទេទៀត ។ 

- �បសិន�ស�ី�ន�រេលើសស���ធ�មក�មិតធ�ន់ធ�រក��ងកំឡ�ង�រែថ�ំៃផ�េ�ះមុនេពលស��ល

�ត�វប���ន�ស�ី���ម ។  

- �បសិនេបើ�ស�ី�ន�រេលើសស���ធ�មក�មិតមធ��មក��ងកំឡ�ង�រែថ�ំៃផ�េ�ះមុនេពលស��ល

�ត�វ�ស់ស���ធ�មេឡើងវ�ញ និងរកេមើលស���ដៃទេទៀតៃនជំងឺ�ក�េភ�ើង (េមើល ៦. សេង�ត 

���ន�ព���យ ៦-១ ស���ធ�ម ទំព័រ៩៥) ។ 
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៣-១០. �បវត�ិៃន�រស��លៃនៃផ�េ�ះមនុ 

 

 

 

 

 

 

៣-១០-១. ពិនិត���បវត�ិៃន�រស��លៃនៃផ�េ�ះមុន  

- ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក)ទំព័រ ‘ប���សុខ�ពពីមុន’ ។  

- េ�េពលែដលមិន�នព័ត៌�ន�មួយ �បមូលព័ត�៌នលំអិតពី���យ ឬ �គ��រ�ស�ី៖  

(១) �បវត��ិ��ប់ស��លពីមុន េ�យេ�បើ��ស់ឧបករណជ៍ំនួយដូច�ដេង��ប ឬ បូម ។  

(២) �បវត�ិេលើសស���ធ�មេពល�នៃផ�េ�ះពីមនុ ។ 

(៣) ទម�ន់កូនេពលេកើត ។ 

(៤) �បវត�ិ�រក���ប់ក��ងេពលស��ល ឬ េ�ៃថ�ដំបូងប���ប់ពីស��ល ។ 

- ពិនិត��េប៉រ�េណរកេមើល ែផ� ដុះ�ច់/សិរ�ន ់ឬ���មរបួស ។ 

- ពិនិត��េមើលេ�ះរកេមើល ���មវះ�ត់យកកនូពមីុន ។ 

៣-១០-២. ផលវ��កៃន�ពមិនធម��ៃន�រស��លកូនមុន 

- �រស��លកូនមុនេ�យេ�បើដេង��បឬបូមប���ក់��នប����មួយពី�� �យ �រក ឬ �រវ�វត� 

�រស��ល ។ 

- ែផ� ដុះ�ច់/សិរ�ន ់ឬ���មរបួសេ�េប៉រ�េណ�ច�ំងស�ះ�រវ�វត��រស��លេ�េពលក��លកូនេចញ

េ�� ។ �បសិនេបើ�នែផ� ដុះ�ច់/សិរ�ន ់ឬ ���មរបួស�ំងេ�ះ�ំងស�ះ�រវ�វត��រស��ល បច��ប��ន� 

�ត�វេធ�ើ�រ�ត់���រ�ស (Episiotomy) ។ 

- �បវត�ិៃន�រ�ប�ច់ ជំងឺ�ក�េភ�ើង និងប�មុង�ក�េភ�ើង�ចេកើតេឡើងម�ងេទៀត ។ 

《សេង�ប》 
- �បសិនេបើ�នប���អំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះ ឬ ស��លពីមុន ��ចេកើត�នម�ងេទៀត ឬ ប៉ះ�ល់ 

ដល់�រ�នៃផ�េ�ះ និង�រវ�វត��រស��លបច��ប��ន� ។  

- ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ឬ សួរ�ស�ី�េតើ�ត់�នប����រស��ល 

កូនពីមុន ឬ េទ ។ 
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- �រស��លមុនេ�យ�រវះ�ត់�ចប���ក់�ស���ន�ន���មេ�យ�រវះ�ត់ ។ �េធ�ើឱ���ន�រ 

�បឈមមុខខ�ស់េ�នឹងសុក�ំង�ត់ស���ន និង�រ�ប់សុកេ�ក��ងស���ន ។ េ�េពលែដល ���យកំពុង 

ឈឺេ�ះស��លកូនេ�ៃផ�េ�ះបច��ប��ន� េ�ះ�ររែហកស���ន�ចនឹងេកើត�ន �តង់ស���នែដល�ន 

���ម ។  

- �បវត��ិរកតូចប���ក់�កូនេកើតមិន�គប់ែខ ឬ �នទម�ន់�បែត�គប់ែខស��ប់មូល េហតុមួយចំនួន ។ 

កូន���ប់ក��ងេ�ះ ឬ ���ប់េ�ក��ងៃថ�ដំបូងក៏ប���ក់ពីប���ក��ងេពល�នៃផ�េ�ះ ឬ �រស��លកូន 

ែដរ ។  
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៣-១១. �បវត�ិជំងឺទូេ� 

 

 

 

 

 

៣-១១-១. ពិនិត���បវត�ជំិងឺទូេ� 

- ដំបូងពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ទំព័រ ‘ប���សុខ�ពពីមុន’ ។  

- េ�េពលែដលមិន�នព័ត៌�នក��ងេសៀវេ� សួរ�ស�ីឬ�គ��រ�ស�ី�េតើ�ត់�នប���សុខ�ព មុនេពល 

�នៃផ�េ�ះបច��ប��ន�ឬេទ ។  

៣-១១-២. ផលវ��កេ�យ�រ�បវត�ជំិងឺទូេ� 

- �បវត�ិជំងឺទឹកេ�មែផ�មមុនេពល�នៃផ�េ�ះគួរ�ត�វ�ន�គប់�គងផលវ��កែដលេកើត�នក��ងេពល�ន

ៃផ�េ�ះេហើយ�ំ�ច់�ត�វ�រ�រ�គប់�គងក�មិត�តិស�រឱ���ន�តឹម�ត�វនិង/ឬ�រព���លបែន�ម 

េទៀត ។ �រកក��ងៃផ��ចនឹងធំ និង�ចប���លឱ��ស��ល�ប់���។  

- �បវត�ិជំងឺផ��វដេង�ើម ឬ ជំងឺេបះដូងមុនេពល�នៃផ�េ�ះ �ចនឹងផ�ល់ផល��កក់ដល់ៃផ�េ�ះ ។ េ� 

េពល ែដល �នប���ផ��វដេង�ើម ឬ េបះដូងេ�ះ�ចប៉ះ�ល់�រកក��ងៃផ�ដូច��រកលូត�ស់មិនល� 

ឬ ស��លមិន�គបែ់ខ ។  

《សេង�ប》 
- �បវត�ជិំងឺទូេ�ខ�ះ�ចប៉ះ�ល់ដល់កូនក��ងៃផ�ឬផ�ល់ផល��កក់ដល់�រ�នៃផ�េ�ះ ។  

- ពិនិត��េសៀវេ�សុខ�ព��(េសៀវេ�ពណ៌���ឈូក) ឬ សួរ�ស�ី�េតើ�ត់ �ន�បវត�ិជំងឺទូេ�ពីមុន 

េពល�នៃផ�េ�ះបច��ប��ន�ឬេទ ។ 
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ជំពូកទី៤ �រសេង�តេមើល���ន�ព�រកក��ងៃផ� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

សេង�ប 
- វត��បំណងេ�ក��ងជំពូកេនះគឺ (១) កំណត់ស���នទ�មង់ប���ញ និង�រប���ញរបស់�រកេដើម��ីប���រ 

ផលវ��កក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល និង (២) កំណត់���ន�ព�រក��រកស�ិតក��ង���ន�ព 

ប���ន់ឬអត ់។ 

- ស���នរបស់�រក ទ�មង់ប���ញរបស់�រក និង�រប���ញរបស់�រក គួរែតស�ិតក��ងស�ពធម�� 

ស��បដ់ំេណើរ�រវ�វត�ៃន�រឈឺេ�ះស��លធម�� ។  

- ស���នរបស់�រក ទ�មង់ប���ញរបស់�រក និង�រប���ញរបស់�រក �ចពិនិត��េឃើញ�មរយៈ 

�រ���បេ�ះ និង�រលូកពិនិត�����រ�ស ។  

- �ពមិនធម��ៃនស���ន និងទ�មង់ប���ញរបស់�រក�ច�លទ�ផលៃន�រឈឺេ�ះស��ល ែដល 

�នឧបសគ� ឬ ប���ប់�រវ�វត�ៃន�រឈឺេ�ះ និង�រ���ក់ទងសុកមុនស��ល េ�ចើនែតេកើត�ន ។  

- ���ន�ពសុខ�ពរបស់�រកក��ងអំឡ�ងេពលស��ល គឺ��រ�យតៃម�េលើច���ក់េបះដូង�រកពណ៌

ទឹកេ���ះ និងចល�របស់�រកក��ងៃផ� ។  

- ក��ងកំឡ�ងេពលស���នក����ក់ �ញឹក�ប់កូនទទួល�នអុកសុីែសន�ប ។ េ�ះបី��រឈឺេ�ះ 

ស��លេ�ះធម��ក៏េ�យ ក៏���រលំ�កមួយស��ប់�រកក��ងៃផ����យផងែដរ ។  

- ដូេច�ះ�រប���ក់��រកក��ងៃផ��នសុខ�ពល� ឬ េខ��យក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល�ន�រៈ 

សំ�ន់�ស់ ។ 

- ច���ក់េបះដូងរបស់�រកគឺ�សូច�ករដ៏�ក់�ក់មួយក��ង�រប���ក់ពី���ន�ពសុខ�ពរបស់�រក

ក��ងៃផ� ។ 
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៤-១. ស���ន ទ�មង់ប���ញ និង�រប���ញរបស់�រក 

៤-១-១. ស���ន និង ទ�មង់ប���ញរបស់�រក 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤-១-១-១. និយមន័យស���ន�រក 

- ស���ន�រកគឺ�នទំ�ក់ទំនងរ�ងអ័ក��របស់�រក និងអ័ក��របស់ស���ន ។ 

៤-១-១-២. និយមន័យទ�មងប់���ញរបស់�រក 

- ទ�មងប់���ញរបស់�រកគឺ�ែផ�កមួយៃន�ង�យ�រកប���ញមុនេគេ�ក��ងផ��វស��ល ។ 

  

《សេង�ប》 
- ស���នរបស់�រកគឺ�ែបបែដលកូនសណ��កេ�ក��ងស���ន ។ 

- កូនគួរែត�នស���ន�សប�មួយអ័ក��របស់ស���នចំេ�ះ�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��លធម�� ។   

- ទ�មងប់���ញរបស់�រកគឺ�ែផ�កមួយៃន�ង�យ�រកប���ញមុនេគបង�ស់េ�ក��ងផ��វស��ល ។ 

- េ�េពលែដល�រក�នស���ន�សប�មួយអ័ក��របស់ស���ន ក��ល�រក(ពិេសសគឺបេង�ើយតូច) �ត�វ

ប���ញមុនេគស��ប់�រឈឺេ�ះស��លធម�� ។ ពិនិត��េមើលស���ន�រក និងទ�មងប់���ញរបស់ 

�រកេ�យ�រ���បេ�ះ និង�រលូកពិនិត�����រ�ស ។  

- េគ�ច���ន់�ប�ណ�តង់កែន�ងែដលេគប៉ះក��លកូន (រ�ងនិងមូល) និងខ�ង (�នរូប�ងរ�ង និងរេ�ង 

ធំ េ�មួយជំេហៀង) េ�េលើេ�ះរបស់���យ ។  

- �ពមិនធម��ៃនស���ន�រកនិងទ�មង់ប���ញរបស់�រកមិន�ច�គប់�គង�នេ����ក់មណ�ល 

សុខ�ពេ�ះេទេ��ះ��ច�ំឱ���ន�រឈឺេ�ះស��ល�នឧបសគ� និងប���ប់�រវ�វត�ៃន�រ

ឈឺេ�ះ ស��លនិង�រេចញទងសុកមុនេពល�រកេកើត ។ 
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៤-១-១-៣. �រ�ត់���ក់ស���ន�រក និងទ�មងប់���ញរបស់�រក 

៤-១-១-៣-១. ស���នបេ���យស���ន ទទងឹេ�ះ និងប��តិេ�ះ 

- េ�េពលែដលអ័ក��របស់�រក�សបនឹងអ័ក��ស���នរបស់���យ េ�ះគឺ�នន័យ�កូនស�ិតក��ងស���ន

បេ���យស���ន (រូប�ពទ៤ីA) ។  

- េ�េពលែដលអ័ក��របស់�រកស�ិតេ�ទទឹងនឹងអ័ក��របស់ស���ន���យ េ�ះ�ត�វ�នេគេ��ស���ន

ទទឹងេ�ះ ។ េ�េពលែដលអ័ក��របស់កូនស�ិតេ�ប��ិតនឹងអ័ក��របស់ស���ន េ�ះគឺ�នន័យ��រក

ស�ិតេ�ក��ងស���នប��ិតេ�ះ (រូប�ពទ៤ីB) ។ 

 

  

រូប�ពទី៤B ស���នទទឹងេ�ះនិងប��ិតេ�ះ 
�បភពរូប�ព: Myles Textbook for midwives. 16th ed. 

  

 

 
រូប�ពទី៤A ស���នបេ���យស���ន 

�បភពរូប�ព: Myles Textbook for midwives. 16th ed. 
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៤-១-១-៣-២. ទ�មងប់���ញកំពូលក��ល បេង�ើយធ ំហុច���ស និងហុចមុខ (រូប�ពទ៤ីC) 

- េ�េពលែដលក��លរបស់�រកប���ញគឺ�ទ�មងប់���ញក��ល ។  

- �រប���ញក��ល�ត�វ�នេគ�ត់���ក់ចូលេ�ក��ង ទ�មងប់���ញកំពូលក��ល ទ�មង់ហុចបេង�ើយធទំ�មង ់

ហុច���ស និង ទ�មងហុ់ចមុខ ។  

- េ�េពលក��ល�រកប���ញែផ�ក�ងេ��យ(បេង�ើយតូច) េ�ះគឺ�ទ�មងប់���ញកំពូលក��ល ។ 

-  េ�េពលក��ល�រកប���ញែផ�ក�ងមុខ (បេង�ើយធ)ំ េ�ះគឺ�ទ�មង់ប���ញបេង�ើយធ ំ។ 

- េ�េពលែដលប���ញែផ�ក�ងមុខៃនក��លនិង/ឬ���ស�រកេ�ះគឺ�ទ�មងហុ់ច���ស ។ 

- េ�េពលែដល�រកប���ញមុខ េ�ះគទឺ�មងហុ់ចមុខ ។  

 

 
 

 
រូប�ពទី៤C ទ�មងប់���ញកពំូលក��ល បេង�ើយធំ ហចុ���ស នងិហចុមុខ 

�បភពរូប�ព៖ ទ�មងប់���ញកំពលូក��ល ហុច���ស និងហុចមុខ៖ Myles Textbook for midwives. 16th ed. 
បេង�ើយធំ៖ https://slideplayer.com/slide/7070627/ 

 

៤-១-១-៣-៣. ទ�មង់ហុចគទូ នងិទ�មងហុ់ច��� (រូប�ពទ៤ីD) 

 

 

 

 

 

 

រូប�ពទី៤D ទ�មងហ់ុចគូទ នងិទ�មង់ហចុ��� 
�បភពរូប�ព៖ Myles Textbook for midwives. 16th ed. 

 

- េ�េពលែដល�រកប���ញេជើង ជង�ង ់ឬ�ត�ករបស់កូន េ�ះគឺ ទ�មង់ហុចគូទ ។  

- េ�េពលែដល�រកប���ញ��� េ�ះគឺ�ទ�មងហុ់ច��� ។  

Sinciput 

https://slideplayer.com/slide/7070627/
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៤-១-១-៣-៤. ទ�មង់ៃដទូលក��ល និងទ�មង�់��ក់ៃដ (រូប�ពទី៤F) 

- េពលែដលៃដ�រក���ក់មក�មួយនឹងែផ�កៃន�រប���ញ៩ េ�ះគឺ�ទ�មង់ៃដទូលក��ល ។ 

- េពលែដលៃដ�រក���ង���ក់េចញពីស���ន េ�ះគឺ ទ�មង់���ក់ៃដ ។ 
  

រូប�ពទី៤F ទ�មង់ៃដទូលក��ល និងទ�មង់���ក់ៃដ 
�បភពរូប�ព៖ ទ�មង់ៃដទូលក��ល Integrated Management of Pregnancy and Childbirth, Pregnancy, Managing 

Complications in Pregnancy and Childbirth: A guide for midwives and doctors (2017) WHO, S-91 
ទ�មង�់��ក់ៃដ https://medicalguidelines.msf.org/viewport/ONC/english/7-6-transverse-lie-and-shoulder-presentation-

51417541.html 

 

រូប�ពទី៤G សេង�បស���ន�រកនងិទ�មងប់���ញ�រក 
�បភពរូប�ព៖ Myles Textbook for midwives. 16th ed.  

https://medicalguidelines.msf.org/viewport/ONC/english/7-6-transverse-lie-and-shoulder-presentation-51417541.html
https://medicalguidelines.msf.org/viewport/ONC/english/7-6-transverse-lie-and-shoulder-presentation-51417541.html
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៤-១-១-៤. រេបៀបដឹងពសី���ននិងទ�មងប់���ញរបស់�រក 

- ដំបូង រកស���ន និង ទ�មង់ប���ញរបស់�រកេ�យ�រ���បេ�ះែបបេលអូប៉លូ ។ ប���ប់ មក���ប់ 

ច���ក់េបះដូង�រកេ��តង់កែន�ងែដល���បរកេឃើញ ។ 

៤-១-១-៤-១. �រ���បេ�ះែបបេលអូប៉ូល (Leopold’s manoeuvres)  

មុនេពល�ប់េផ� ើម���បេ�ះ សំុឱ���ស� ីបេ�� �របង់េជើងតូចឱ��អស់ ។ ប�� �ប់មកជួយ�ស�ីឱ�� េគង���រ 

ប���រជង�ង ់។ �រ���បេ�ះគួរ�ត�វ�នេធ�ើេឡើងេ�យថ�មៗ ។ 

��ង៤H: នីតិវ�ធី���បេ�ះែបបេលអូបូ៉ល 

�ក់�តៃដេលើ �ររកេឃើញ េ�គវ�និច�័យ 

ជំ�នទី១: ���បកំពូលស���នេដើម��ី��កដ��គូទ ឬ ក��លេ��តង់កពំូលស���ន។ 

- ឈរេ�ពីមុខ�ស� ី

- េ�បើៃដពីរ���បកំពូលស���នេដើម��ីកំណត់���ន�ពរបស់�រក 

 
ទន់េហើយរដិបរដុប (គូទ) ក��ល 

រ�ងេហើយមូល (ក��ល) គូទ 

មិន�នបះ៉អ�ី�ំងអស់ទេទរ ទទឹង 

ជំ�នទី២: ���ប�មបេ���យ(េ�ះ�ំងសង�ង) េដើម��ីរកខ�ង�រក។ 

- េ�បើៃដពីរ���បសង�ងេ�ះពីកំពូលស���នចះុមកែផ�ក�ងេ��មស���នេដើម��ីកំណត់ខ�ង�រក ។ 

 
មួយចំេហៀងរ�ងនិងរេ�ងធ ំ ខ�ង 

មួយចំេហៀងេទៀត�នែផ�កតចូៗ រដបិរដបុ និងចល័ត អវៈយវៈ(ៃដ េជើង) 

រ�ងនិងមូល(ក��ល) ទទឹង 
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ជំ�នទី៣: ���បេ�ះែផ�ក�ងេ��មេ�ះេលើឆ�ឹង���ស េដើម��ីប���ក់ែផ�កប���ញ និងចល�របស់ 

�រក ។ 

- �ក់ៃដ���ងេលើកំពូលស���ន ប���ប់មក�ក់��មៃដនិងេមៃដៃនៃដ���ងេទៀតេលើឆ�ឹង���សេដើម��ី�ប់ែផ�ក 

ែដល�រកប���ញេ�ទីេ�ះ ។ សង�ត់ថ�មៗេដើម��ីប���ក់ែផ�កប���ញរបស់�រកនិង�រចុះចូលក��ល 

ក��ង �ចកេលើៃន�ង�ត�ក ។ 

- �បសិនេបើែផ�ករបស់�រកេធ�ើចល�េ��ងេលើ �នន័យ�ក��លរបស់�រកមិន�ន់ចុះចូល�ចកេលើ 

ៃន�ង�ត�កេ�ះេទ ។ 

 
រ�ងនិងមូល (ក��ល) ក��ល 

 

ទន់�ងេហើយរដិបរដុប (គូទ) 

 

គូទ 

ជំ�នទី៤: ���បែផ�ក�ងេ��មេ�ះេ�េលើឆ�ឹង���សេដើម��ីកំណត់កំរ�តៃន�រចុះៃនក��លកូន និង 

���ន�ពរបស់ក��ល ។ 

- ឈរែបរមុខេ�ចុងេជើង�ស� ី

- េ�បើ��មៃដពីរ���បែផ�ក�ំងសង�ងេ��ងេ��មស���ន េហើយសង�ត់េ��ថ�មៗ�មទិសេ�អ័ក��ៃន 

�ចកេលើៃន�ង�ត�កេដើម��ីប���ក់កំរ�តៃន�រចុះៃនក��លកូននិង�រប���ញរបស់កូន ។ 

- �បសិនេបើក��ល�រកចះុចូល�ចកេលើេពញេលញ េ�ះគឺ�ច���បប៉ះក��លែតមួយែផ�កតូច 

ប៉េុ���ះ  ។ 

 
រ�ងនិងមូល (ក��ល) ក��ល 

ទន�់ងេហើយរដិបរដុប (គូទ) គូទ 

*អំឡ�ងេពល���បេ�ះែបបេលអូប៉ូល អ�កក៏�ចរកេមើលចល�របស់�រកក��ងេពល�មួយ���ផងែដរ។ 

�បភព៖ ���តូ��ហ�ស��ប់�រ�ម�ន�រឈឺេ�ះស��ល  
ែចករ�ែលកេ�យែផ�កបណ��ះប���លៃនមជ��មណ�ល�ត�ិំ�រ�� នងិ�រក  
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៤-១-១-៤-២. �រ���ប់ច���ក់េបះដូង�រក 

- ���ប់ច���ក់េបះដូង�រកេដើម��ីប���ក់ពី�ររកេឃើញរបស់អ�កនូវស���ន និងទ�មង់ៃន�រប���ញរបស់

�រក ។ 

- �បសិនេបើអ�ក�ចឮសេម�ងេបះដូង�រក���ំងេ��តង់ែផ�ក�ងេលើៃនេ�ះ េ�ះ�ច�ទ�មង់ហុចគូទ 

(រូប�ពទ៤ី) ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

រូប�ពទី៤I កែន�ង���បច់���ក់េបះដងូកនូែដល�នទ�មង់ប���ញប����ស ់
�បភពរូប�ព:http://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=41&printable=1 

៤-១-១-៤-៣. �រលូកពិនិត�����រ�ស 

- �រលូកពិនិត�����រ�សគឺ�វ�ធីមួយេទៀតេដើម��ីប���ក់ពី�ររកេឃើញ�ម�រ���បេ�ះ។ េ�េពល 

ែដលអ�ក���បដឹង��េជើង ជង�ង់ ឬ �ត�កេ�ះគឺ�ទ�មង់�រកប���ញប����ស់ ។ េ�េពលអ�ក

���បដឹង�មូល រេ�ង និងរ�ង�មួយនឹង�រប៉ះេថ�រក��ល េ�ះគឺក��ល េហើយ �ទ�មង់ប���ញ

ក��ល ។  

- ចំេ�ះទ�មងប់���ញក��ល ចំ�ត�់��ក់បែន�មេទៀត�មរយៈ�រលូកពិនតិ�����រ�ស�ន៖  

(១) ទ�មង់ហុចកំពូលក��ល៖ អ�ក���បប៉ះបេង�ើយតូច ។ 

(២) ទ�មង់ប���ញបេង�ើយធ៖ំ អ�ក���បប៉ះបេង�ើយធ ំ។ 

(៣) ទ�មងហុ់ច���ស៖ អ�ក���បប៉ះបេង�ើយធំនិង���សឬ�ចមុះ ។ 

(៤) ទ�មងហុ់ចមុខ៖ អ�ក���បប៉ះមុខដូច��ត់ ។ 

<បេង�ើយតូចនិងធំៃនក��លកនូ> 

- េថ�រក��លគឺ��ររួម���ែដល�នបេង�ើតេឡើងេ�យឆ�ឹងពីរជួប���។ បេង�ើយគឺ�ត�វ�នបេង�ើតេឡើង�តង់ 

កែន�ងែដល�នេថ�រក��លពីរឬេ�ចើនជួប��� (រូប�ពទ៤ីJ) ។ 

http://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=41&printable=1
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• បេង�ើយតូច (េ��យ) គឺស�ិតេ�ែផ�ក�ងេ��យៃនក��លរបស់�រក (អុកសីុពតុ) ។ 

• បេង�ើយធ ំ(មខុ) គឺស�ិតេ��ងមុខៃនក��លរបស់�រក (�ងំសីុពុត) ។ 

- បេង�ើយ�ំងេនះគឺ�ចំនុចស���ល់ដឹងពទី�មង់ប���ញនងិ�រប���ញរបស់�រក ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  

រូប�ពទី៤J ល�ដ៏ក��លកូន៩ (េមើលពី�ងេលើក��ល) 
�បភពរូប�ព: Marshall, J. and Raynor, M. (2014). Myles Textbook for midwives. 16th ed. Elsevier. 

 

៤-១-១-៥. ផលវ��កៃនស���ន និងទ�មងប់���ញមិនធម�� 

៤-១-១-៥-១. ស���ន និងទ�មងប់���ញមិនធម��របស់�រក 

ស���នទទឹងេ�ះ ឬ ប��ិតេ�ះទ�មងហុ់ច��� ទ�មងប់����ស់ទ�មង់ប���ញបេង�ើយធទំ�មងហុ់ច ���សនិង

ទ�មងហុ់ចមុខ៖ 

- ស��ប់���ន�ពមិនធម��ៃនស���ន និងទ�មង់ប���ញរបស់�រក�ំងេនះ គឺមិនសម�សប�មួយ

នឹង�ង�ត�ករបស់���យ ។ ករណី�ំងេ�ះ�ច�ំឱ���រឈឺេ�ះស��លែដល�ន ឧបសគ� ឬ 

ឈប�់ន�រវ�វត�ៃន�រឈឺេ�ះស��ល ។  

- �រ�� �ក់ទងសុកមកមុន េកើត�ន�ញឹក�ប់ចំេ�ះស���នទទឹង ឬប�� ិតេ�ះ និងទ�មង់ 

ប���ញប����ស់ ឬ ទ�មងហុ់ច���េ�េពល ែដលេ��មទឹកេ���ះែបក ។  

៤-១-១-៥-២. ទ�មង់ប���ញៃដទូលក��ល និងកូន���ក់ៃដ 

- ��ចប���លឱ���ន�រឈឺេ�ះស��លែដល�នឧបសគ� ឬក៏ស�ះសរៃស�ម (Necrosis) 

�តង់ៃដ ។ 
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៤-១-២. �រប���ញរបស់�រកក��ងទ�មង់ប���ញកំពូលក��ល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤-១-២-១. និយមន័យ�រប���ញរបស់�រក 

- �រប���ញរបស់�រក គឺ�ទំ�ក់ទំនងរ�ងេ�លស���ល់របស់�រក និង�ង�ត�ក���យ (�ង 

េ��យ, �ងមុខ, �ង��� ំឬ�ងេឆ�ង) ។ �ងេ��យគឺ�ឆ�ឹងខ�ងរបស់���យ េហើយ�ងមុខគឺ� 

ឆ�ឹង���សរបស់���យ ។ �រប���ញរបស់�រកែ�ប�ប�លេ�េពលែដល�រកបង�ិលចុះ ។ 

៤-១-២-២. និយមន័យ�របង�ិលរបស់�រក 

- �របង�ិលរបស់�រក (Fetal rotation) គឺ�ចល��តលប់ៃនក��ល�រក េដើម��ីឆ�ង�ត់ផ��វស��ល ។ 

- ចំេ�ះដំេណើរ�រឈឺេ�ះស��លធម��ក��ល�ងបេង�ើយតូចរបស់កូនេធ�ើចល�បន�ិចម�ងៗ ពីែផ�ក

�ង���ំ/េឆ�ងរបស់���យេ�ឆ�ឹង���សរបស់���យ ។  

៤-១-២-៣. ចំ�ត�់��ក់ៃន�រប���ញកូនក��ង�រប���ញកំពូលក��ល 

៤-១-២-៣-១.អកុសីុពុតទទងឹ៦ (OT) 

- េ�េពលែដលបេង� ើយតូចចង� �លេ�ែផ�កទទឹងៃន�ង�ត�ករបស់�� �យ េ�ះគឺអុកសុីពុតទទឹង 

(Occiput Transverse ឬ OT) ។  

- �ទូេ��រកចូល�ចកេលើៃន�ង�ត�កក��ង�រប���ញ OT េដើម��ីឱ��សមល�ម េ�នឹង�ទង់��យ 

�ចកេលើៃន�ង�ត�ក ។ ��ត�វ�នេគ�ត់ចូលេ�ក��ង អុកសុីពុតទទឹងេឆ�ង (LOT) ឬអុកសុីពុតទទងឹ 

���ំ (ROT) ��ស័យេ�េលើែផ�កែដលអុកសីុពុតចង��ល��ប ់។  

《សេង�ប》 

- �រប���ញរបស់�រកសំេ�េ�េលើទំ�ក់ទំនងរ�ងេ�លស���ល់របស់�រក និង�ង�ត�ករបស់ 

���យ (�ងេ��យឬ�ងមុខ �ង���ំឬ�ងេឆ�ង) ។ 

- �រប���ញរបស់�រកែ�ប�ប�លេ�េពលែដល�រកបង�ិលចុះ ។ 

- ��ច�ត�វ�ន���ន់�ប�ណ�តង់កែន�ងែដលេយើងប៉ះអុកសុីពុត�មួយនឹងបេង� ើយតូចេ�ក��ង�ង 

�ត�ក���យក��ងកំឡ�ងេពលលូកពិនិត�����រ�ស ។ 

- ក��ងដំេណើរ�រធម��ៃន�របង�ិលចុះរបស់�រក �រប���ញរបស់�រក���ស់ប��រ ពីអុកសុីពុតទទឹង េ�

អុកសីុពុតមុខ ។  

- េ�េពលែដល�រប���ញកូនមិនធម�� �រឈឺេ�ះស��ល�នឧបសគ��ចេកើត�នេឡើង ។  
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រូប�ពទី១១ អុកសុពីតុទទឹងេឆ�ង (LOT) និងអកុសុីពតុទទងឹ���ំ (ROT) 
�បភពរូប�ព: Myles Textbook for midwives. 16th ed. 

 

៤-១-២-៣-២. អុកសីុពតុមុខ (OA) 

- េពលែដលអុកសុីពុតស�ិតេ�ចំឆ�ឹង���សរបស់���យ (ឧ�ហរណ៍ េ�ពីមុខ�ង�ត�ក ���យ), េ�ះ 

�ត�វ�នេគេ�� អុកសីុពុតមុខ (Occiput Anterior or OA) ។  

- ដំេណើរ�រវ�វត��របង�ិលចុះរបស់�រកធម�� អុកសុីពុតែ�ប�ប�លបន�ិចម�ងៗេ���ះេ�រកឆ�ឹង���សពីទី

�ំងេដើម(�ងេឆ�ងឬ�ង���ំ�ង�ត�កៃនឆ�ឹង�ង�ត�ករបស់���យ) ។ ក��ល�រកចុះចូលេ� 

ក��ង�ង�ត�កេ�មុ ំ៤៥ ដឺេ�កគឺេ�ទី�ំងអុកសីុពុតេឆ�ង មុខ (LOA) ឬ អុកសីុពុត���ំមុខ (ROA) ។  
 

 

 

 

 

 

 

រូប�ពទី១២ អុកសុីពតុេឆ�ងមខុ(LOA) និង អកុសុពីុត���ំមខុ (ROA) 
�បភពរូប�ព: Myles Textbook for midwives. 16th ed. 

 

៤-១-២-៣-៣. អុកសីុពុតេ��យ (OP) 

- េពលែដលអុកសុីពុត�នទី�ំងេ�ឆ�ឹងខ�ង���យ (ឧ�ហរណ៍េ��ងេ��យ�ង�ត�ក���យ) េ�ះ 

េគេ��អុកសីុពុតេ��យ (Occiput Posterior or OP) ។ 
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- េពលខ�ះអុកសុីពុតែ�ប�ប�លេ���ះេ�ឆ�ឹងខ�ង���យពីទី�ំងេដើម (េឆ�ងឬ���ំ�ង�ត�ក ���យ) ។ �រក

រ�កិលចុះចូលេ�ក��ងឆ�ឹង�ង�ត�កេ�ក��ងមុំ៤៥ដឺេ�ក គឺេ�ទី�ំងអុកសីុពុត េ��យេឆ�ង (LOP) ឬ 

អុកសីុពុតេ��យ��� ំ(ROP) ។  
 
 
 

 

 

 

 

 

រូប�ពទី ១៣ អុកសុីពតុេ��យេឆ�ង (LOP) នងិ អុកសុីពតុេ��យ��� ំ(ROP) 
�បភពរូប�ព: Myles Textbook for midwives. 16th ed. 

 

៤-១-២-៤.វ�ធីេដើម��ីស���ល់�រប���ញរបស់�រក 

៤-១-២-៤-១.�រលូកពិនតិ�����រ�ស 

(១) ���បប៉ះទិសេ�ៃនេថ�រក��លនិងបេង�ើយតូចឬធំរបស់�រក ។  

- េពលអ�កប៉ះបេង�ើយតូច អ�ក�ច�ន�រម�ណ៍ប៉ះេថ�រេ���ង�តីេ�ណ ឬ �ទង់��យដូច អក��រ 

‘Y’ ។ ប���ក់���នបេង�ើតេឡើងេ�យតំណឆ�ឹង៣���ប់��� ។  

- េ�យែឡកេពលែដលអ�កប៉ះបេង� ើយធំ អ�ក�ច�ន�រម�ណ៍�ប៉ះេថ�រធំ�ង េ���ងដូច 

��បេ់ព�ជ (Rhomboid) ។ ប���ក់���នបេង�ើតេឡើងេ�យតំណឆ�ឹង ៤ ���ប់��� ។  

(២) រកទី�ំងបេង�ើយតូច 

- �បសិនេបើអ�កប៉ះបេង�ើយធ ំេ�ះបេង�ើយតូចស�ិតេ�ទិសេ����ងេទៀត(��ង ៤N) ។ 
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��ង ៤N ទី�ំងបេង�ើយតូចនិង�រប���ញរបស់�រក 

�បភព: Integrated Management of Pregnancy and Childbirth, Pregnancy, Managing Complications in Pregnancy and 
Childbirth: A guide for midwives and doctors (2017) WHO, S-91 

ទី�ំងបេង�ើយតចូ �រប���ញរបស់�រក 

�ងេឆ�ង���យ 

 

 

 

LOT 

អុកសីុពុតេឆ�ងទទងឹ 

�ង���ំ���យ 

 

 

 

ROT 

អុកសីុពុត���ំទទងឹ 

ចេ���ះ�ងេឆ�ងនងិឆ�ឹង���ស���យ 

 

 

 

LOA 

អុកសីុពុតមុខេឆ�ង 

ចេ���ះ�ង���នំិងឆ�ងឹ���ស���យ 

 

 

 

ROA 

អុកសីុពុតមុខ��� ំ

�ងឆ�ឹង���ស���យ 

 

 

 

OA 

អុកសីុពុតមុខ 

ចេ���ះ�ងេឆ�ងនងិឆ�ឹងកងខ�ង���យ 

 

 

 

LOP 

អុកសីុពុតេ��យេឆ�ង 

ចេ���ះ�ង���នំិងឆ�ងឹកងខ�ង���យ 

 

 

 

ROP 

អុកសីុពុតេ��យ��� ំ

�ងឆ�ឹងខ�ង���យ 

 

 

 

OP 

អុកសីុពុតេ��យ 



 

 

 
69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��ង៤O. ទី�ងំបេង�ើយតូចនិង�រប���ញរបស�់រក 
�បភពរូប�ព៖ 

http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/ginecology2/classes_stud/en/nurse/adn/ptn/2/Nursing%20Care%20of
%20Childbearing%20Family/02.%20Unit%20test%20II.htm 

 

<ចំណ�ចែដល�ត�វពនិិត���មរយៈ�រលូកពិនិត�����រ�ស>  

- កំណតទ់ិសេ�ៃនេថ�រក��ល (Sagittal suture)៖ បេង�ើយតូច (េ��យ) ឬ បេង�ើយធ ំ(មុខ) ។ 

- ក��ង�រវ�វត��របង�ិលរបស់�រកធម�� �រប���ញរបស់�រក���ស់ប��រពីអុកសុីពុតទទឹង (OT) េ� 

អុកសីុពីតមុខ (OA) ។ 

- េ�េពល�រប���ញ�រកមិនធម�� េ�ះ�ចនឹង�ន�រឈឺេ�ះស��លែដល�នឧបសគ� (�រឈឺ

េ�ះស��លអូសប���យ ឬឈប់ឈឺេ�ះស��ល) ។ 

- ប៉ុែន�េយើងមិន�ច�យតៃម��រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល�តឹមែតមួយចំនុចៃន�រ���ន់�ប�ណេ�ះេទ ។ 

�រ�ម�នបន��ន�រៈសំ�ន់�ស់ ។ 

៤-១-២-៥.ផលវ��ក�រប���ញអុកសីុពុតេ��ងេ��យ ឬ អុកសីុពតុទទងឹ 

៤-១-២-៥-១. អកុសីុពុតេ��យ (OP) 

- OP គឺ�រប�ជ័យក��ង�រវ�លរបស់កូន៩ ។ ��ចរ��នដល់�រចុះៃនក��លកូន�ម�ង�ត�ក និង 

ប���លឱ���ន�រឈឺេ�ះស��លអូសប���យ ឬឈប់ឈឺេ�ះស��ល ។  

O 

O 

http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/ginecology2/classes_stud/en/nurse/adn/ptn/2/Nursing%20Care%20of%20Childbearing%20Family/02.%20Unit%20test%20II.htm
http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/ginecology2/classes_stud/en/nurse/adn/ptn/2/Nursing%20Care%20of%20Childbearing%20Family/02.%20Unit%20test%20II.htm
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- ក��ង�រប���ញ OP អុកសុីពុតេធ�ើឱ���នស���ធ���ំងេលើឆ�ឹងកងខ�ង�ស�ី ។ �ស�ី�ចត��ញពី�រឈឺ�ប់ 

���ំង�តង់ខ�ង និងឈឺ�បន�ប���បេ់�យ�ស���នក����ក់៩ ។ ��ចេធ�ើឱ�����យអស់ក���ំងេហើយ�ចេធ�ើ

ឱ���ន�រស��លអូសប���យ ។ 

- ពន��ល់�ស�ីឱ��េដើរជុំវ�ញឬ���ស់ប��រ���ន�ព (ដូច� លុតជង�ង់ អង��យេ�ងេ�ង) េដើម��ី�ត់បន�យ 

�រឈ�ឺប់ខ�ង និងជំរុញឱ���ន�របង�ិលេ�យឯកឯង៥(S-៩១),៩ ។ សេង�តេមើលដំេណើរ�រវ�វត� ៃន�រ

ឈឺេ�ះស��ល��ប�ំ ពិេសស�ម�ន�រក����ក់ស���ន និង�រចុះ ៃនក��ល�រកនិងទី�ំងបេង�ើយ 

តូច ។ 

៤-១-២-៥-២. អុកសីុពុតទទងឹ (OT) 

- OT គឺ��រប���ញេ�េពលែដល�រកក��ងៃផ�ចុះចូល�ង�ត�ក រួច�ច���យេ�� OA េ� េពល 

ែដលក��ល�រកវ�ល�ធម�� ។ 

- �បសិនេបើ OT េ�ែតបន��ន េ�ះបី��ន�រក����ក់ស���នែដល�ន�បសិទ��ពក ៏េ�យ េ�ះ �ច 

នឹងប���លមកពីអុកសុីពុតទទឹង�ំង�ប់ (Transverse arrest) ែដលេធ�ើឱ��ក��លកូន មិន�ចឆ�ង

�ត់�ម�ង�ត�ក�ន ។  

- សេង�តេមើល�រក����ក់ស���ន និង�រចុះៃនក��ល�រក និងទី�ំងបេង�ើយតូច��ប�ំេដើម��ី ប���ក់�

�រក�ន�របង�ិល�ធម��ឬេទ ។  
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៤-២. ���ន�ពសុខ�ពរបស់�រកក��ងៃផ�:  

៤-២-១. ច���ក់េបះដូង�រក (FHR)/BCF 

《សេង�ប》 

- ច���ក់េបះដូង�រកគឺ�សូច�ករដ៏�ក់�កេ់ដើម��ីដឹងពីសុខ�ព�រកក��ងៃផ�អំឡ�ងេពលស��ល ។  

- ែស�ងរកទី�ំង���ប់ច���ក់េបះដូងេ�យ���ប និង���ប់ក��ងរយៈេពលេពញមួយ�ទី េដើម��ីប���ក់�ច���ក់

េបះដូង�រកេ�ក��ងក�មិតធម��ឬេទ ។  

- �បសិនេបើច���ក់េបះដូង�រកយឺត�ងក�មិតធម�� ��ច�មូលេហតុប���លមកពីកង�ះអុកសីុែសនេ�

ផ�ល់ឱ���រក ឬ/និង�ន�រេគៀបទងសុក។ ���ស់ប��រឥរ��បថរបស់���យ��មនិងបន����ប់ច���ក់េបះដូង

�រក ។ 

- �បសិនេបើច���កេ់បះដូង�រក �ប់�ងក�មិតធម�� ���ចប���លមកព�ីរបង�េ�គ ឬ ក ៏េ�យ�រ

មូលេហតេុផ��ងេទៀត។សូមបន����ប់ច���ក់េបះដូង�រក ។ 

- ក��ងករណីច���ក់េបះដូង�រកេ�បន�មិនធម�� �នឹងេធ�ើឱ���រក���ប់ឬប���ថប់ដេង�ើម ។ 

- ស��ប់ច���ក់េបះដូង�រកធម�� �រ�ម�ន��ប�ំ�មចេ���ះេពលក��ងដំ�ក់�លនីមួយៗៃន�រ

ឈឺស��ល��រ�ំ�ច់ែដល�ត�វអនុវត� ។ 

៤-២-១-១. និយមន័យៃនច���ក់េបះដងូ�រក 

- ច���ក់េបះដូង�រក (FHR) គឺ�េល���នេបះដូងេ�តរបស់�រកែដល�ត�វ�នេគ�ប់ចំនួនៃន�រ 

េ�តក��ងេពលេវ�មួយែដល�ធម��េគ�ប់ក��ងមួយ�ទ ី។  

៤-២-១-២. រេបៀប���ប់ច���ក់េបះដូងកូន 

(១) រក�រប���ញនិងទ�មង់ប���ញរបស់�រកេ�យ�រ���បេ�ះ (េមើល ៤-១. ស���នទ�មង់ 

       ប���ញ �រប���ញរបស់�រក ទំព័រ៥៧) ។ 

(២) រកចំណ�ចែដល�ត�វ���ប់ច���ក់េបះដូង�រក ។ �ងេលើ�ទ�ង ឬ �ងេលើែផ�ក�ងខ�ងៃន�រក គឺ �  

       កែន�ងែដលេបះដូង�រកេ�តឮបំផុត (រូប�ពទី៤P) ។ ដូេច�ះេ�េពលែដល�រក ក��ងៃផ�ែបរមុខ  

       េ��ងេឆ�ង���យចំណ�ច�តង់កែន�ង���ប់េបះដូងកនូគេឺ��ង���ំែផ�ក�ងេ��ម (រូប�ពទ ី៤Q)។  
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រូប�ពទី៤P.  
ចំនចុ�តង់កែន�ងេបះដងូកនូេ�តល�ឺងេគរូប�ពទ ី

រូប�ពទី៤Q. 
�រកែបរមខុេ�រកែផ�ក�ងេឆ�ងរបស�់��យ 

Source: http://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=41&printable=1 

- កែន�ង���ប់ច���ក់េបះដូង�រកគឺរ�កិលចុះមកេ��ម�ម�រចុះរបស់កូន។ កែន�ងស��រេបះដូង របស់កូន 

ចុះ�មួយនឹង�រចុះរបស់កូន េហើយស�ិតេ�ចំក���លេ�េពលែដលកូនបង�ិល (រូប�ពទ ី៤R) ។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូប�ពទី៤R. �រ���ស់ប��រកែន�ង���បច់���ក់េបះដូង�រកេ�ដំ�ក់�លទ ី២ ៃន�រឈឺេ�ះស��លកនូ 
�បភពរូប�ព: http://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=41&printable=1 

 

<សំេលងមិនែមនសំេលងេបះដូងកូនពិត��កដ> 

- �បសិនេបើអ�កឮសំេលង shee-oo, shee-oo, shee-oo អ�ក�ចនឹងឮសំេលងជីពចររបស់ទងសុក ។ 

សំេលងទងសុកមិន�ច��ប់ពីច���ក់េបះដងូ �រក�ន�ក់�ក់េទ ។ 

- អ�កក៏�បែហល�ឮសំេលងច���ក់េបះដូងរបស់���យ ។ ���បជីពចរ���ដ��ល់របស់���យ�មួយ នឹង 

�រ���ប់ច���ក់េបះដូងរបស់កូន េដើម��ីឱ����កដ�អ�ីែដលឮគឺ�ច���ក់េបះដូងកូនមិនែមន ច���ក់ 

េបះដូង���យ េទ១០ ។ 

http://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=41&printable=1
http://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=41&printable=1
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(៣) ���ប់ច���ក់េបះដូង�រក: 

 

 

 

 

 (៤) កត់��ច���ក់េបះដូង�រកេ�ក��ង��ង�យតៃម�ដំបូង ���តូ��ហ� និងកំណត់��ៃន�រស��ល  

    កូន១ ។ 

៤-២-១-៣. ចំ�ត់���ក់ច���ក់េបះដូងកូនធម��និងមិនធម�� 

- ច���ក់េបះដូងកូនធម��ស��ប់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ�គប់ែខគ ឺ១១០ េ� ១៦០ ក��ងមួយ�ទី១ ។  

- ច���ក់េបះដូង�រក�ចនឹងមិនធម��េ�េពលែដល�ខុសពីចេ���ះេនះ មិន�ចុះ ឬេកើនេឡើង ។ 

៤-២-១-៤. ផលវ��កៃនច���ក់េបះដូងកូនខុសពីចេ���ះធម�� 

៤-២-១-៤-១. ច���ក់េបះដូងកូនតិច�ង ១១០ 

�រកក��ងៃផ�ទទួលអុកសីុែសនពី���យ�មរយៈសុកនិងទងសុក ។ េ�េពលែដលច���ក់េបះដូងកូនចុះក��ង 

កំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល �រក����ក់ស���ន�ចេធ�ើឱ�� (១) �ន�រថយចុះលំហូរ�មរបស់ សុក ឬ 

(២) �ន�រសង�ត់ទងសុក ។ 

(១) �រថយចុះលំហូរ�មរបស់សុក 

- ក��ងកំឡ�ងេពលក����ក ់សរៃស�មេ�ក��ងស���ន�ត�វ�នសង�ត់េ�យ�ច់ដុំស���ន។ ប���ប់មក 

លំហូរ�មរបស់សុក�ន�រថយចុះ េហើយ�រផ�ល់អុកសីុែសនពី��យេ�កូន�ន�រថយ 

ចុះ ។ 

- �លទ�ផលកូនទទួលអុកសីុែសនមិន�ន�គប់��ន់ េហើយច���ក់េបះដូងកូន�ន�រថយចុះ 

េ�យ�រ�រខ�ះអុកសីុែសន ។  

- េ�េពលែដល�រក�នក���ំង���ំង�គប់��ន់ក��ង�រទប់ទល់នឹង�រផ�ល់អុកសីុែសនែដល មិន 

�គប់��ន់ ច���ក់េបះដូង�រកមិន���ស់ប��រ ឬ ចុះ���ំងេទ ។ េ�ះ����ងេនះក�ី �បសិនេបើ �រក 

ក��ងៃផ�េខ��យ ឬ មុខ�រសុកេធ�ើ�រមិន�នល�ច���ក់េបះដូង�រក���យ�យឺត�ងំ �សុង ឬ យឺត 

���ំងេ�ះបី��ន�រក���ក់ ស���ន��លក៏េ�យ៦ េហើយ��ច�ំឱ���រក ក��ងៃផ����ប់ ឬ ថប់ 

ដេង�ើម ។ 

  

រយៈេពល: ១ �ទីេពញ 

េពល�ប:់ ���មៗប���ប់ពីស���នក����ក់១ 

�ពញឹក�ប:់ [ដ�ំក់�លទ១ី] េរៀង�ល់ ៣០ �ទមី�ង, [ដំ�ក់�ល ទី២] េរៀង�ល់ ៥ �ទមី�ង។ 
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(២) �រសង�ត់េ�េលើទងសុក  

- ក��ងកំឡ�ងេពលស���នក����ក់ ទងសុកគឺសង�ត់េ�យស���ធរ�ង�រក និង ស���ន ។ ប���ប់មក 

លំហូរ�មថយចុះ ែដលេធ�ើឱ��ច���ក់េបះដូងកូនចុះថយែដរ ។ 

- �រសង�តេ់�េលើទងសុក�បែហលមកពីទងសុករុ�ខ��នឬក�រក ទងសុកចងគួចចូល��� ឬ ទឹកេ���ះ 

តិច ។ 

- �បសិនេបើ�េកើតេឡើងដែដលៗឬ�បន�ប���ប់ �រកក��ងៃផ��ចនឹងខ�ះអុកសីុែសន ែដល�ត�វេធ�ើ�រ 

ប���ន ។ 

- អន��គមន៍ែដល�ចេ�រួចសំ�ប់ច���ក់េបះដូង�រកែដលតិច�ង ១១០ គឺ�រ���ស់ប��រ���ន�ព 

���យេដើម��ីបន�យស���ធេ�េលើទងសុក ។ 

- េ�េពលែដលេ��មទឹកេ���ះែបក ពិនិត���េតើ�នទងសុក���ក់មុន�រកេចញ និង ទឹកេ���ះ�ន 

�យ�មកន៍ៃ�ព�ប់ឬេទ ។ 

៤-២-១-៤-២. ច���ក់េបះដូង�រកេ�ចើន�ង ១៦០ 

ច���ក់េបះដូង�រកែដលេ�ត�ប់ �ចប���លមកពី���យ�ន�គុនេ��� �ន�របង�េ�គេ�បើ���ំ ែដល 

ប���លឱ��ច���ក់េបះដូង���យ�ប់ (ឧ. ���ំតូកូលីទិច) ឬ េលើសស���ធ�ម ។ �បសិនេបើ���យមិន�ន 

ច���ក់េបះដូង�បេ់ទ �ព�ប់ៃនច���ក់េបះដូង�រក�ច�ស��� �រកេខ��យ៦, ១ (p៨៧),៥(S១០៩) ។  

 

  

ស���ល់៖ �បសិនេបើច���ក់េបះដូងកូនមិនធម�� (តិច�ង ១១០ ដង/ ១ �ទី ឬេ�ចើន�ង ១៦០ដង/  

១ �ទី) �ត�វ�ក់�ស�ីក��ង���ន�ពេគងេផ��ងេឆ�ង និងច���ក់េបះដូងម�ងេទៀត ។) 
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៤-២-២. ទឹកេ���ះ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤-២-២-១. លក�ណៈធម��ៃនទឹកេ���ះ 

ទឹកេ���ះ គឺ��រ�តុ�វ���េ�ព័ទ�ជុំវ�ញ�រក ។  

៤-២-២-២. មេធ���យក��ង�រពិនិត��ទឹកេ���ះ 

េ�េពលែដលេ��មទឹកេ���ះែបក ឆ�បគួរែតពិនិត��លក�ណៈដូច�ងេ��ម៖  

- កំ�ប ់(ស�ិត ឬ �វ) 

- ពណ ៌(េលឿង ៃបតងខ� ីៃបតង�ស់ ឬ ៃបតង�កេ���) 

- ក�ិន (អត់ក�ិន ឬ �នក�ិនស��យ) 

- បរ��ណ៖ (ពិនិត���េតើ�ន�រហូរទកឹេ���ះឬអត)់ 

៤-២-២-៣. ផលវ��កេ�យ�រទកឹេ���ះ�នលក�ណៈមនិធម�� 

៤-២-២-៣-១. ទឹកេ���ះ�ន�យ�ម (េមើល ៦. សេង�តេមើល���ន�ព���យ ៦-៦-៣. ផលវ��កេ�យ 

�រ�រ���ក់�មមិនធម�� ទំព័រ១០៨) 

៤-២-២-៣-២. ទឹកេ���ះែដល�ន�មក៏ៃ�ព�ប ់

- �មក៏ៃ�ពគឺ��មក៏របស់�រក ។ 

- េពល�រក�នអុកសីុែសនតិច េពលខ�ះ�រកជុះ�មក៏ៃ�ពចូលេ�ក��ងទឹកេ���ះក� �ងកំឡ�ង េពល 

ឈឺេ�ះស��ល ។  

- ទឹកេ���ះែដល�ន�មក៏ៃ�ព�ត�វ�នេគេឃើញ�ញឹក�ប់ចំេ�ះ�រកែដល�គប់ែខ ។ ដូេច�ះទឹក 

េ���ះែដល�ន�មក៏ៃ�ពតិចតួចមនិែមន�សូច�ករែដលប���ក់��រកក��ងៃផ�េខ��យេ�ះេទ៥,៦ ។ 

《សេង�ប》 
- ពណ៌ទឹកេ���ះគឺ� សូច�ករមួយេទៀតែដលប���ក់ពី���ន�ព�រក ក��ងអំឡ�ងេពលឈឺេ�ះ ស��ល 

ឬ �រហូរ�ម េ��ងក��ងែដលេចញពីសុក ។  

- �បសិនេបើេ��មទឹកេ���ះែបក ពិនិត��េមើលពណ៌ទឹកេ���ះ េ�យ�រលូកពិនិត�����រ�ស ។ 

- �បសិនេបើទឹកេ���ះ�ន�យ�មក៏ៃ�ព�ប់ ពិនិត��ច���ក់េបះដូង�រក ។ �បសិនេបើច���ក់េបះដូង 

�រកមិនធម�� �ប���ក់��រកេខ��យ ។  
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- េ�ះបី����ង�ក៏េ�យ ទឹកេ���ះែដល�ន�មក៏ៃ�ព�ប់គឺ�ស���មួយែដលប���ក់ ��រក 

េខ��យ�ពិេសស�បសិនេបើ�នវត��នច���ក់េបះដូងកូនមិនធម��១ ។  

- �ចនឹង�ន Meconium Aspiration Syndrome (MAS) ែដល�ប���ផ��វដេង�ើមេពល�រកដក 

ដេង�ើម�សូបចូល�មក៏ៃ�ព ។  

៤-២-២-៣-៣. ទឹកេ���ះែដល�នក�ិនស��យ 

�ប���ក់ព�ីរបង�េ�គេ�ក��ងទឹកេ���ះ េហើយ�ត�វ�រ�រព���លនិង ប���ន ។  

៤-២-២-៣-៤. អវត��នទឹកេ���ះេពលែបកេ��មទឹកេ���ះ 

- អវត��នទឹកេ�� �ះែដលហូរេចញមកប�� �ប់ពីែបកេ��មទឹកេ�� �ះ គឺប���ក់��ន�រថយចុះ 

បរ��ណទឹកេ���ះ៥ ។ 

- �ប���ក់��រសង�ត់េ�េលើទងសុក�ចនឹងេកើត�ន ។ ���ប់ច���ក់េបះដូង�រកឱ���ន សម�សប 

និងសេង�តឱ���នដិតដល់េ�េពលែដលឮច���ក់េបះដូងកូនមិនធម�� ។ 
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ជំពកទី ៥ �រ���ន់�ប�ណ�រវិវត� �រឈឺេ�ះស��ល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

សេង�ប 

- វត��បំណងេ�ក��ងជំពូកេនះគឺ (១) ���ន់�ប�ណ�រវ�វត��រស��ល�មរយៈ៤Ps (ក���ំង (Power) 

ផ��វឆ�ង�ត់ (Passage) អ�កេធ�ើដំេណើរ (Passenger) និង ផ��វចិត� (Psychology)) និង (២) កំណត់ 

ដំ�ក់�ល�រឈឺេ�ះស��ល ។ 

- �ត�វយល់ពី៤Ps ស��ប់�រ���ន់�ប�ណ�រវ�វត� �រឈឺេ�ះស��លែដល�ន ក���ំង (Power) ផ��វ

ឆ�ង�ត ់(Passage) អ�កេធ�ើដំេណើរ (Passenger) និង ផ��វចិត� (Psychology) ។  

- �រឈឺេ�ះស��លែចកេចញ�បួនដំ�ក់�ល ។ ដំ�ក់�លទី ១ និងទី ២ េ���តេ�ក��ងជំពូក

េនះ ។ លក�ណៈវ�និច�័យក��ង�រែបងែចកដំ�ក់�លនិមួយៗគ ឺ‘�រេបើក�ត់ស���ន’ ។ 

- ៤Ps - ក���ំង (Power) ផ��វឆ�ង�ត់ (Passage) អ�កេធ�ើដំេណើរ (Passenger) និង ផ��វចិត� (Psychology) 

គួរ�ត�វ�នេគ���ន់�ប�ណ�គប់ដំ�ក់�ល (នងិរយៈ) ៃន�រឈឺេ�ះស��ល ។ 
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៥-១. ៤Ps - ក���ំង ផ��វឆ�ង�ត់ អ�កេធ�ើដំេណើរនិង ផ��វចិត�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥-១-១. ក���ំង 

- ក���ំង: �អ�ករុញ��ន�រកឱ��េចញពីក��ងស���នមកេ��េដើម��ីេឃើញពិភពេ�កេយើងេនះ ។ �គឺ��រ

ក����ក់ស���ន ឬ�រឈឺេ�ះស��ល ។ 

- �រក����ក់ស���ន�នបីចំណ�ចែដល�ន ‘រយៈេពល’ ៃន�រក����ក់ស���នម�ងៗ ‘�ពញឹក�ប់’ (�

ធម���ប់ចំនួនដងក��ង ១០ �ទី) និងក��� ំង (េ�ះបី�ញឹក�ប់��សូច�ករែដលពិ�ក�ស់ 

ស�ង់)។ ចំនុច�ំងបីេនះ គឺ�ត�វ���ន់�ប�ណ�ច ់េ�យែឡកពី��� ។ 

- �រក����កស់���ន�ត�វ���ំង�គប់��ន់ េបើមិនដូេ���ះេទ�រស��លនឹង���ន�រវ�វត�េឡើយ ។ េ�ះ����ង

េនះក�ី �ត�វស���ល់��រក����ក់ស���ន���ំង�ត�វសម�សបេ�នឹង�រកក��ងស���នពីេ��ះ�រក����ក់ស���ន

���ំងេធ�ើេ�យ�ន�រថយចុះលំហូរ�ម េ�ក��ងស���នែដល�លទ�ផលៃន�រថយចុះ អុកសុីែសន

ែដលផ�ត់ផ�ង់ដល់កូន ។ 

- ដូេច�ះ�រ�ម�នេ�យ�បុង�បយ័ត�នូវ�រក����ក់ស���ន និង���ន�ពកូន�ន�រៈសំ�ន�់ស់ក��ង

�រែថ�ំ�រស��ល ។  

《សេង�ប》 

- �រវ�វត� �រស��លល���ស័យេលើស�ស�គ៤ ែដលេគេ�� ៤Ps (១) ក���ំង (Power) (២) 

ផ��វឆ�ង�ត ់(Passage) (៣) អ�កេធ�ើដំេណើរ (Passenger) និង (៤) ផ��វចិត� (Psychology) ។ 

- (១) ក��� ំង គឺ�អ�កជ�មុញ�រស��ល�រក ។ ដូេច�ះ�គឺ� ‘�រក����ក់ស���ន’ ឬ ‘�រឈឺេ�ះ

េពលស��ល’ ។ 

- (២) ផ��វឆ�ង�ត់ �មេធ���យែដលឆ�ងពីស���នមកេ���ង�យ���យ ។ ��ន�ត់ស���ន �ង

�ត�ក (ឆ�ឹង) ���រ�ស និង េប៉រ�េណ ។ 

- (៣) អ�កេធ�ើដំេណើរ គឺ��រក (ទ�មងន់ិងទំហំ) ។ 

- (៤) ផ��វចិត�របស់���យជះឥទ�ិពល���ង��� ំងេ�េលើ�រវ�វត� ៃន�រឈឺេ�ះ�ំងមូលពិេសស�រ 

ក����ក់ស���ន ។ 



 

 

 
79 

៥-១-២. ផ��វឆ�ង�ត់ 

- ផ��វឆ�ង�ត់: គឺ�ផ��វែដលឆ�ងពីស���នមកេ���ង�យ���យ ។ �រួម�ន �ង�ត�ក (ឆ�ឹង) �ត់ស���ន 

���រ�សនិងេប៉រ�េណ ។  

- �ត់ស���នទន់ េហើយេបើកអស់ ឆ�ឹង�ង�ត�ក�នទ�មង់និងទំហំ�គប់��ន់ ���រ�ស និងេប៉រ�េណទន់

�ត�ម�វ�រស��ប់�រស��ល�ប�ពឹត�េ��សួល ។  

- �រេបើក�ត់ស���ន �ន�រ���ស់ប��រ�បន�ប���ប់ ដូេច�ះ�ំ�ច់�ត�វេធ�ើ�រ�ម�ន ឱ���នេទៀង�ត ់។  

- ឆ�ឹង�ង�ត�ក មិន���ស់ប��រ ប៉ុែន�អ�ីែដលសំ�ន់េ�ះគឺស���តរ�ង ទំហំឆ�ឹងនិង �រក (អ�កេធ�ើ

ដំេណើរ) ។ េ�ះបី�ទំហំៃនឆ�ឹង�ង�ត�កធំ�គប់��ន់ែត�រកធំ��� ំង  េ�ះផ��វឆ�ង�ត់ (ឆ�ឹង�ង

�ត�ក) នឹង��ំង�រកមិនឱ��េចញរួច ។ េ�យែឡក�រកែដលតូច�ចឆ�ង�ត់�ង�ត�កតូច

�ន ។  

- ដូេច�ះ �និច��លេយើង�ត�វពិនិត�� ស���តរ�ងផ��វឆ�ង�ត់និងអ�កេធ�ើដំេណើរ ។ 

៥-១-៣. អ�កេធ�ើដំេណើរ 

- អ�កេធ�ើដំេណើរ គឺ�រក (ទ�មង់និងទំហំ) ។ ែផ�កែដលធំបំផុតរបស់�រកគឺក��ល ។ ដូេច�ះរេបៀបែដល

ក��ល�រកចូលក��ង�ង�ត�ក�ន�រៈសំ�ន់�ស់ស��ប់�រស��លធម�� ។ (េមើល ៤. 

សេង�ត���ន�ព�រក ៤-១. ស���ន ទ�មង់ប���ញ និង�រប���ញរបស់�រក ទំព័រ៥៧) 

- ដូចែដល�នេរៀប�ប់ព�ីងេលើ ស���តរ�ងផ��វឆ�ង�តន់ិងអ�កេធ�ើដំេណើរ �ន�រៈសំ�ន ់។  

- ស��ប់�រស��លធម�� េ�ះគឺ�ំ�ច់�ស់ក��ង�រ���ន់�ប�ណ‘�រចុះៃនក��លកូន’ ។ ��ត�វ

�ន�ស់ែវងេ��ក�មិតចះុចូលៃនក��លកូនេ�ក��ង�ង�ត�ក ។ 

៥-១-៤. ផ��វចិត� 

- ផ��វចិត� (���ន�ពផ��វចិត�) របស់���យ�ក���សំ�ន់ក��ង�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល ។ �បសិនេបើ 

���យ���ចឬ�ន�រថប់�រម� េ�ះ��កដ��ន�រថយចះុអរម៉ូនេ��ងក��ង (ឧ�ហរណ៍ អុកសីុតូ-

សុីន អង់ដូហ�ីន) ែដលជួយស�ម�លដល់�រឈឺេ�ះស��ល (េមើល ៦. សេង�តេមើល���ន�ព��យ 

៦-៧. ���ន�ពផ��វចិត� ទំព័រ១១០) ។ 
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៥-២. កំណតព់ីដំ�ក់�លៃន�រឈឺេ�ះស��ល 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥-២-១. និយមន័យដំ�ក់�ល�រឈឺេ�ះស��ល 

- �រស��លកូនែចក�បួនដំ�ក់�ល ។ �នែតដំ�ក់�លទី១ៃន�រឈឺេ�ះស��លែត

ប៉ុេ���ះែដលែចកេចញ�រយៈយឺត និងរយៈសកម� (េមើល��ង៥A) ។ 

(១) េ��បេទសកម���រយៈយឺតៃនដំ�ក់�លទី១ �ត�វ�នេគឱ��និយមន័យ�ស���ន េបើក�ន ‘៣  

        សង់ទីែម៉�ត ឬ តិច�ងេនះ ។  

(២) រយៈសកម�ៃនដំ�ក់�លទី១ ��រេបើក�ត់ស�� �នេ�ចើន�ង៣សង់ទីែម៉�ត (ឧ�ហរណ៍  

        ៤សង់ទីែម៉�ត) រហូតដល់�ត់ស���នេបើកអស់ ។  

- ដំ�ក់�លទ ី២ ៃន�រឈឺេ�ះស��លគឺ�ប់ពី�ត់ស���នេបើកអស់ដល់�រក ស��លរួច ។  

  

《សេង�ប》 
- ដំ�ក់�លៃន�រឈឺេ�ះស��ល�ន៤៖ ទី១ ទី២ ទី៣ និងទ៤ី ។ 

- ដំ�ក់�លទ ី១ ៃន�រឈឺេ�ះស��លែចក�២រយៈ៖ រយៈយឺត និងរយៈសកម� ។ 

- �រេបើក�ត់ស���ន (គិត�សងទ់ីែម៉�ត) គឺ�សូច�ករក��ង�រកណំត់ដំ�ក់�ល និងរយៈ ។ េ�ះ 

����ងេនះក�ី �រក����ក់ស���នេទៀង�ត់ (�រឈឺេ�ះស��ល) គួរ�ន�មួយ�រេបើក�ត់

ស���ន ។ 

- �រេបើក�ត់ស���នែតឯងមិនប���ក់ពី�រ�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��លេ�ះេទ ។ 
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��ង៥A៖ និយមន័យដំ�ក់�លនិងរយៈៃន�រឈឺេ�ះស��ល 

 

 

  

ដំ�ក់�ល រយៈ និយមន័យ 

ទី១ 

យឺត 
ពីេពល�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��លរហូតដល់�ត់ស���ន 

េបើក�ន ៣ស.ម ។ 

សកម� 
ពីេពល�ត់ស���នេបើក�នេ�ចើន�ង ៣ស.ម រហូតដល់ 

�ត់ស���នេបើកអស់ ។ 

ទី២  
ពីេពល�ត់ស���នេបើកអស់ដល់�រកស��ល 

(�ររុញ��ន�រកេចញ) 

ទី៣  ពីេពល�រកស��លដល់សុកេចញផុត ។ 

ទី៤  ពីសុកេចញផុតដល់�ម�ន២េ���ងេ��យស��ល ។ 
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សំ�ល់៖ និយមន័យខុសពី���ៃនរយៈយឺត និងសកម�ក��ងដំ�ក់�លទ១ី ៃន�រឈឺេ�ះ ស��ល 

- អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក (WHO) �នេធ�ើបច��ប��ន��ពនិយមន័យរយៈសកម�ក��ង���ំ ២០១៨ ។ 

និយមន័យថ�ៃីនរយៈសកម�គឺ�ត់ស���នេបើក�ន៥ស.ម រហូតដល់�ត់ស���នេបើកអស់១៣ ។ 

- ពីេ��ះភស���ងវ�ទ����ស��េ�ចើនប���ញ� �រវ�វត�េលឿនៃន�រស��ល (�ត់ស���នេបើក និង

រលប់)គឺ�ប់ពេីពល�ត់ស���នេបើក�ន ៥ ស.ម ។ ភស���ងក៏ប���ញ�រយៈេពលៃនរយៈយឺតខុស���

ពី�ស�ី���ក់េ��ស�ី���ក់េទៀត ។ ដូេច�ះ� មិន�ំ�ច់ក��ង�របន�យរយៈយឺតមក�តឹម៨េ���ងេ�ះេទ ។ 

- �រេធ�ើែបបេនះគឺេដើម��ីបន�យ�រ�ប�បប់���នេពកនិង�រអន��គមន៍ែផ�កសម�ព មិន�ំ�ច់ចំេ�ះ�ស�ី

ែដល�ន�រវ�វត�យឺតប៉ុែន�ធម�� ។ 

- េ�ះ����ងេនះក�ី ស�ជិកបេ���លៃនេ�ល�រណ៍ែណ�ំេនះ�នកំណត់េ�បើនិយមន័យដូច���េ�

នឹងអនុ�សន៍របស់អង��រសុខ�ពពិភពេ�កពីមុន ។ ដូេច�ះេយើងទុកនិយមន័យ រយៈសកម� គឺពី

េពល�ត់ស���នេបើក�ន ៣ស.ម រហូត�តស់���នេបើកអស់ ។ �ក៏េ�រពេ��មពិធី�រ���ក់�តិរបស់

�បេទសកម���ែដរ ។ 

- េចត�ក��ង�រទុកនិយមន័យេនះគឺេដើម��ី�រ�រ�រប���នយឺត���វ�រឈឺេ�ះស��លែដលអូស

ប���យពីមណ�លសុខ�ព ពិេសសេ�តំបន់ជនបទ ។ ដូេច�ះេយើងមិនគួរេធ�ើ�មអនុ�សន៍�ស់ៃន 

រយៈសកម�និងនិយមន័យ�រឈឺេ�ះ ស��លអូសប���យក� �ង���ក់មន� ីរេពទ��បែង�កេ�ះេទ ។  

អនុ�សន៍ថ�ីរបស់អង��រ សុខ�ពពិភពេ�ក នឹង�ត�វ�នពិនិត��េ�ក��ង�រពិ�ក��េផ��ងេទៀត

ស��ប់���ក់មូល���នសុ�ភិ�លែដល�នក�មិតខ�ស់ ។ 
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៥-៣. អនុវត��រ���ន់�ប�ណ�រវិវត�ៃន�រឈឺេ�ះស��ល 

 

 

 

 

 

 

៥-៣-១. ក���ំង  

- ‘ក���ំង’គឺ��រក����ក់ស���ន ។ �គ�ឺក���ំងក��ង�ររុញ��ន�រកេចញពីស���នឆ�ង�ត់ផ��វស��ល ។ 

អរគុណដល់ក��� ំងៃន�រក����ក់ស���នែដលេធ�ើឱ���នបែ�មប�ម�លផ��វឆ�ង�ត់ (�ត់ស���ននិង ���រ

�ស) និងអ�កេធ�ើដំេណើរ (�រកក��ងៃផ� ពិេសស�ព�ជ�សឆ�ឹងក��ល និង�របង�ិលក��ល) ។ 

- �នស�សបីៃន�រក����ក់ស���នែដល�ត�វេធ�ើ�រ�ស់ែវង និង���ន់�ប�ណ ។ ស�ស�គេ�ះ�ន  

រយៈេពលៃន�រក����ក់ �ពញឹក�ប់ៃន�រក����ក់ និង�ំងតង់សុីេត (ក��� ំង) ៃន�រក����ក់ ។ 

រេបៀប�ស់ស�ស�គនិមួយៗ�ន៖ 

• រយៈេពល៖ កំណតរ់យៈេពលៃន�រក����ក់ម�ងៗគិត�វ��ទ ី។ 

• �ពញឹក�ប៖់ �បច់ំនួនៃន�រក����ក់ក��ងរយៈេពល ១០ �ទី ។ 

• �ំងតង់សុីេត(ក���ំង)៖ សេង�តេមើល�បតិកម�របស់�ស�ី�ក់ទងនឹង�រក����ក់ស���ន និង���បរក

�ពរ�ងៃនេ�ះ ។ 

- លក�ណៈៃនស�ស�គនិមួយៗ ���ស់ប��របន�ិចម�ងៗ �មដំ�ក់�លៃន�រឈឺេ�ះស��ល ។ 

��ត�វ�នប���ញេ�ក��ង��ង៥B ។ 

  

《សេង�ប》 
− �ំ�ច់ក��ង�រ���ន់�ប�ណ�រវ�វត� �រស��លឱ���ន�គប់�ជុងេ��យេ�យ �រសេង�តេ�េលើ 

៤Ps ។ 

− លក�័ណ�ៃនស�ស�គ ៤Ps (ក���ំង (Power) ផ��វឆ�ង�ត ់(Passage) អ�កេធ�ើដំេណើរ (Passenger) 

និងផ��វចិត� (Psychology)) ���ស់ប��របន�ិចម�ងៗែផ�កេលើដំ�ក់�លៃន�រឈឺេ�ះស��ល ។ 
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��ង៥B៖ �រ���ស់ប��រលក�ណៈៃន�រក����ក់ស���ន 
 

 

- ដូចែដល�នប���ញេ�ក��ង��ង៥B�រក����ក់ស���ន�ធម���ប់េផ�ើមពី ‘�ពញឹក�ប ់ែដលខ� ីនិង

តិច’ ។ �ពញឹក�ប់�ន់ែតែវងេ� េ�ចើនេឡើង និង���ំង�ងមុន បន�ិចម�ងៗ ។ េ�ះ����ងេនះក�ី

សូមកត់ស���ល់��រវ�វត�េនះខុស���ពី�ស�ី ���ក់េ��ស�ី���ក់េទៀត ។ េ�ះបីរយៈេពលខ�ី�ង េហើយ

�ពញឹក�ប់តិច�ង�ររ�ពឹងទុក អ�ក�ចបន�សេង�ត�ស�ីដ�ប��ន�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល 

(�រេបើក�ត់ស���ននិង�រចុះៃនក��លកូន) ។  

<�រ�បុង�បយ័ត�ក��ង�រសេង�ត�រក����ក់ស���ន> 

- �បសិនេបើស���នក����ក់ ‘េខ��យេពក’ ឬ ‘���ំងេពក’ េ�ះប���ក់ពី�ពមិនធម�� ។ 

ដំ�ក់�លៃន�រឈឺេ�ះ 

ស��ល 

រយៈេពល �ពញឹក�ប ់ �ំងតង់សីុេត 

(ក���ំង) 

(មុនឈឺេ�ះស��ល) �តឹម  

៣០វ��ទ ី

១៥-២០�ទីម�ង េខ��យ (េពលខ�ះ

ពិ�ក���ន�់��ន) 

���ន�រឈឺេ�ះ�ប ់

�នេពលស��ក 

ដំ�ក់�លទ១ី/  

រយៈយឺត 

ចេ���ះ 

២០ េ�  

៤០វ��ទ ី

េកើនេឡើងបន�ិច 

ម�ងៗពកី����ក ់

ពីម�ងដង ឬ ២ដង េ� ៤  

ឬ៥ដងក��ង១០ �ទ ី

េខ��យេ�មធ��ម 

���ន�រឈឺេ�ះ�ប ់

�នេពលស��ក 

ដំ�ក់�លទ១ី/  

រយៈសកម� 

�តឹម  

៦០វ��ទ ី

ក����ក់�តឹម៥ដងក��ង១០

�ទី 

មធ��មេ����ំង 

���ន�រឈឺេ�ះ�ប ់

�នេពលស��ក 

ដំ�ក់�លទ២ី �បែហល  

៦០វ��ទ ី

ដូច���នឹងរយៈ 

សកម�ែដរ 

���ំង 

���ន�រឈឺេ�ះ�ប ់

�នេពលស��ក 
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- ‘េខ��យេពក’ �ច�ត�វ�នេគ�យតៃម��នេ�យ រយៈេពលខ�ី (�តឹម ៣០ វ��ទី); �ពញឹក�ប់តិច

�ងពីរដងក��ង ១០ �ទី េហើយ�ំងតង់សុីេតេខ��យ ។ ��ចស�ិត េ�ក��ងដំ�ក់�ល�រឈឺេ�ះ

ស��លមិនពិត(មុនឈឺេ�ះស��ល) ។ �បសិន េបើ�ន�រឈឺេ�ះស��លមិនពិត �រក����ក់

ស���ននឹង�ត់េ�វ�ញេ�យ���ន�រ���ស់ប��រ�ត់ស���ន ។ ដូេច�ះ�រ�ម�នបន�គ�ឺរ�ំ�ច់ ។ សូមកុំ

�ចលំ�រឈឺេ�ះស��លមិនពិត�មួយនឹង�រឈឺេ�ះស��លអូសប���យ (នឹងេធ�ើ�រពិពណ៌�

ប���ប់ពីេនះ) ។ 

- ‘���ំងេពក’ �ច�ត�វ�នេគ�យតៃម��បសិនេបើរយៈេពលៃន�រក����ក់េ�ចើន�ងមួយ�ទី ឬ �បន�

ប���ប់; �ពញឹក�ប់ៃន�រក����ក់ស���ន (៦ដងឬេ�ចើន�ងេនះក��ង ១០�ទី) ឬ �ស�ីត��ញែត�រ��ន

�រក����ក់���ំងហួស ។ �រក����ក់ស���ន���ំងហួស�ច �ស���សុករេបើកមុនស��ល (DPPNI) �រ

រែហក ឬ �រេ�តៀមរែហកស���ន ឬ �រេ�បើ��ស់���ំមិន�តឹម�ត�វ (អុកសីុតូសីុន មីហ����ប�ស��ល ���ំបុ�ណ 

-ល-) ែដលេ���ច�រក����ក់ស���ន ។ �ត�វ�យតៃម����មៗេលើ���ន�ព�រក និង���យ �បសិនេបើរក

េឃើញ�បេភទៃន�រក����ក់ស���នមិនធម��ែបបេនះ ។ 

៥-៣-២. ផ��វឆ�ង�ត់ 

- ‘ផ��វឆ�ង�ត’់ �នន័យ�� ផ��វស��ប់ឆ�ងពីក��ងស���នមកេ���ង�យរបស់���យ ។ 

- �ង�ត�ក គឺ�ែផ�កសំ�ន់ៃនផ��វឆ�ង�ត់។ ��នឆ�ឹងនិង�ន�បេ�ងមួយេ��ងក��ង ។ េធ�ើ�រ 

ពិនិត��ទ�មង់រូប�ងនិងទំហំៃន�ង�ត�កេ�យ�បុង�បយ័ត� ពីេ��ះ�រស��លធម��នឹងមិន�ចេ�

រួចេទ�បសិនេបើ�ន�រខូច�ទង់��យ�ង�ត�កធ�ន់ធ�រ ។ �រខូច�ទង់��យេ�ក��ងស���ក់�តគកក៏

�ច�ឧបសគ�ៃន�រស��លធម��ផងែដរ ។ 

- �ត់ស���នេបើកនិងរលប់ េ�យ�រ�រក����ក់ស���ននិងស���ធពី�ងក��ងស���ន។ �រេបើក�ត់ស���ន 

�ច�ស់�នេ�យ��មៃដេ�េពលែដលអ�កប៉ះ�ត់ស���ន ។ ��នលក�ណៈ�បេសើរ�ងក��ង�រ 

អនុវត�ន៍�រ�ស់ែវងេ�យេ�បើ��ស់គំរូមួយៃន�រេបើក�ត់ស���ន ។ �រ�ត�តពិនិត���រពិនិត�����រ�ស

�រេឡើងវ�ញេ�យ�គ�ដឹក�ំ (អ�កបណ��ះប���ល) ក៏�វ�ធី��ស�ដ៏�ន�បសិទ��ពមួយស��ប់�រ

េរៀនសូ�តរបស់អ�កទទួល�របណ��ះប���លផងែដរ ។ 

- �ររលប់�ត់ស���ន�ចពិនិត��ដឹងេ�យ��មៃដ ។ �គឺ��បែវងៃន�ត់ស���ន ។ �បសិនេបើ�រេបើក 

�ត់ស���នតិចតួច (ឧ�ហរណ៍ ២ឬ៣ស.ម) អ�ក�បែហល����បដឹង��ត់ស���នែវង ។ េ�េពល

�ត់ស���នេបើកអស់ �ធម���ត់ស���នរលប់�ត់ ។ េ�យ�រែត�រេបើក�ត់ស���នេកើតេឡើង េ�យ
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អសកម� �រ�ម�នស�ស�គេផ��ងេទៀតដូច� ក���ំង ផ��វឆ�ង�ត់ អ�កេធ�ើដំេណើរ និងផ��វចិត��ន

�រៈសំ�ន់�ស់ ពិេសស�បសិនេបើអ�កគិត� �រេបើក�ត់ស���នមិន�គប់��ន ់។ 

៥-៣-៣. អ�កេធ�ើដំេណើរ 

៥-៣-៣-១. អ�ីែដល�ត�វ�ម�ន 

- អ�កេធ�ើដំេណើរគឺ�រក ែដលបន�េធ�ើដំេណើរ�មផ��វដ៏តូចចេង��ត ។ �រកព���មស�មបស�ម�លក��ល

របស់េគេ�នឹងទ�មង់រូប�ងៃន�ង�ត�ក���យ ។ �រស�មបស�ម�លេនះ�ន ‘�រ�ជមុជ (Flexion)’ 

‘�របង�ិល (Rotation) ’ និង ‘�ព�ជ�សៃនឆ�ឹងក��ល (Moulding) ’ ។ 

- ក��ងដំេណើរ�រៃន�រស�មបខ��នរបស់�រក ក��ល�រកបន�ចុះចូលក��ង�ង�ត�ក និងចុះេចញមក�ង

េ�� ។ ��ន�រៈសំ�ន់�ស់ក��ង�រដឹងពី�យវ��គ��ស�ៃន�ង�ត�ក និងក��លរបស់�រក

ក��ង���ន�ពវ���តបីេដើម��ីដឹងពី�រវ�វត�ន៍ ។ អ�ីែដលេយើង�ត�វ�ម�ន និង���ន់�ប�ណគដឺំេណើរ�រ

�ំងមូលៃន�រចុះៃនក��លកូន និង�របង�ិល និង�ព�ជ�ស��� ។  

៥-៣-៣-២. �យវ��គ��ស� 

- �រ�ជមុជក��ល (Flexion) �នន័យ��របត់ក��លេ�មុខ ។ ��ចឱ��ក��លចូលក��ង�ង�ត�ក

ក��ងបរ���តែដលតូចបំផុត ។ េ�ះ����ង�ក៏ េ�យ�បសិនេបើក��ល�រកតូចេពក ឬ �ង�ត�ក 

���យធំេពក �រ�ជមុជេនះ�ចនឹង�នតិចតួច ឬមិន�ន�រ�ជមុជ ។ 

- �របង�ិល គឺ��រវ�វត�ក��ង�រស�មបស�ម�លទ�មង់ៃនក��ល�ងក��ង�បេ�ង�ង�ត�ក ។ ក��ល

�រក�ន�ងពង�កេពើ�បសិនេបើេយើងេមើលពីកំពូល ។ ទ�មង់រូប�ងៃន�ង�ត�ក�ចកេលើនិង�ចក

េ��មក៏�ន�ងពង�កេពើផងែដរ ែតទិសេ�ៃនអ័ក��ែវងនិងអ័ក��ខ�ីខុស��� ។ ចំ�យៃនឆ�ឹងបេ���យ

�ង�ត�ក (Antero-posterior) ខ�ី�ងចំ�យទទឹង�ង�ត�ក (Transverse) េ��ចកេលើៃន�ង

�ត�ក ។ េ�យែឡកចំ�យទទឹង�ង�ត�ក ខ�ី�ងបេ���យ�ង�ត�កេ��ចកេ��មៃន�ង

�ត�ក ។ េនះគឺ�េហតុផលែដលក��ល�រកគួរែតបង�លិេ�ក��ង�ង�ត�ក ។ 

- �ព�ជ�ស��� គឺ�យន��រេផ��ងេទៀតក� �ង�រេធ�ើឱ ��ក��ល�រកតូច�ង ។ ក��ល�រក�នឆ�ឹង 

�ហ�ង់�លពីរ ឆ�ឹង���រ�េយ៉�ល់ពីរ និងឆ�ឹងអុកសុីពុតមួយ ។ េ��ម�ពំែដនៃនឆ�ឹងនិមួយៗ�ន�រេបើក

តូចែដលេគេ�� េថ�រ និងបេង�ើយ ។ �ព�ជ�ស��� គឺ��រ���ស់ប��រ�យវ��គមួយៃនរូប�ងែដល

�យឆ�ឹងក��លគង���េ��តង់េថ�រក��ល ។ �អនុ���តិឱ���ន�រ�ត់បន�យក��ងទំហំៃនអង�ត់ផ�ិតៃន

ក��ល�រកប���ញ ។  
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- Caput succedaneum គឺ��រេហើមៃនែស��កក��ល ។ �ប���លមកពី�រសង�ត់ពី�ងេ��េលើ

ក��ល�រកពីផ��វស��ល ។ 

៥-៣-៣-៣. �រ�ស់ក�មតិចះុៃនក��លកនូ 

- �គឺ�វ�ធីៃន�រ���បេ�ះេដើម��ី���ន់�ប�ណ�រចុះៃនក��លកូន ។ ក�មិតចះុៃនក��លកូន�ត�វ�ន�ស់

េ�យ�រ���បេ�ះ�មួយនឹង��មៃដេ�យ�ក់��មៃដេ�ពីេលើឆ�ឹង���ស (Symphysis pubis) 

(ែដលេ�ែគម�ងមុខៃនឆ�ឹងពុយប៊ីស) េហើយ�ត�វ�នប���ញ �មរយៈចំនួន��ំេ��ងេលើ�យឆ�ឹង

�ន៥/៥, ៤/៥, ៣/៥, ២/៥, ១/៥, ០/៥ (រូប�ព៥C) ។ 

- ចំណ�ចែដល�ត�វប���ក់គឺក��លកនូ�ំងមលូ ‘ល�ដ៏ក��ល�ងមុខ (Sinciput)’ ‘ល�ដ៏ក��ល�ង

េ��យ (Occiput)’ ។ រូប�ពបួនឬ��ំៃន�រ�ស់�ត�វ�នប���ញដូច�ងេ��ម (រូប�ព៥D, ៥E) ។ 

រូប�ព�ងេ��មប���ញពីរូប�ពក��ល និងចំណ�ចពីរៃនក��ល (ល�ដ៏ក��ល�ងមុខ និងល�ដ៏

ក��ល�ងេ��យ)។ រូប�ព ៥D ក៏ប���កព់ីរេបៀបែដលក��លកូនបង�ិល�មរយៈ�រចុះៃនក��លកូន

ែដរ ។ អ�ក�ត�វដឹង��របង�ិល�ប់េផ�ើមេ�េពលក��ល�រកមកដល់ជិត�ង�ត�ក ។  

 
 

5/5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូប�ពទី៥C កំរ�តៃនក��ល�ស់េ�យ�រ���បេ�ះេ�បើ��មៃដ 
�បភពរូប�ព៖ ���តូ��ហ��ម�ន�រឈឺេ�ះស��ល ផ�ល់េ�យែផ�កបណ��ះប���លៃនមជ��មណ�ល�ត�ិំ�រ��និង�រក 
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រូប�ព ៥D �រចុះនងិ�របង�ិលៃនក��លកូន 
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S: �ំងសុីពតុ Sinciput - O: អុកសុពីុត Occiput 

រូប�ព៥E �រចុះៃនក��លកនូ 
�បភពរូប�ព៖ https://www.madeformums.com/pregnancy/what-does-it-mean-when-your-babys-head-is-engaged/ 

 

៥-៣-៣-៤. �រ�ស់�ព�ជ�ស���ៃនឆ�ឹងក��លនិង�រេហើមៃនែស��កក��ល 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥-៣-៣-៤-១. �ព�ជ�សៃនឆ�ឹងក��ល 

- ក�មិតៃន�ព�ជ�ស����ច�ស់ែវង�នេ�េពល�ន�រែ�ប�ប�លឆ�ឹងល�ដ៏ក��លរបស់�រក ។ �

ែចក�បួនក�មិតដូច�ងេ��ម៖ 

  

《សេង�ប》 
- �ព�ជ�ស���ៃនឆ�ឹងក��លនិង�រេហើមែស��កក��ល�ច�សូច�ករមួយក��ងចំេ�មសូច�ករេផ��ង

េទៀតែដល�ចឱ��ដឹងពីវ�ស���តរ�ងឆ�ឹងក��ល�រកនិង�ង�ត�ក���យ (CPD) ឬ�រឈឺេ�ះ

ស��លអូសប���យ ។   

- េ�េពលពនិិត�����រ�ស ប៉ះក��ល�រករកេមើល��ន�រ�ជ�ស���ៃនឆ�ឹង���រ�េយ៉�ល់ (�ព�ជ�ស���) 

និង�រេហើមៃនែស��កក��ល�តង់ែផ�កែដល�រកប���ញ (Caput Succedaneum) ឬេទ ។   

- �ពែ�ប�ប�លៃនក��លេនះគឺេ�យ�រស���ធ���ំងពីផ��វស��ល ។   

- �ព�ជ�ស������ំងេពក�ចប���ក់��ចនឹង�នវ�សម��តរ�ងឆ�ឹងក��ល�រក និង�ង�ត�ក���យ។ 



 

 

 
90 

0 ឆ�ឹងេ��ច់ពី��� េហើយេថ�រក��ល�ត�វ�ន���បប៉ះ���ង�សួល ។   

  +  ឆ�ឹងេលើបន��លក��ល ��ន់ែតប៉ះ���ប៉ុេ���ះ ។    

 ++ ឆ�ឹងេ�េលើបន��លក��លគងេលើ���បន�ិច (�ជ�ស) ។    

+++ ឆ�ឹងេលើបន��លក��លគងេលើ���ចូលេ�����ំង (�ជ�ស���ំង) ។ 

 

រូប�ព៥F កំរ�តៃន�ព�ជ�ស���ៃនឆ�ងឹក��ល 
�បភពរូប�ព៖ https://elearning.rcog.org.uk//easi-resource/maternal-and-fetal-assessment/examination/moulding 

 

- សូមចង�ំ�ក�មិតៃន�ព�ជ�ស���េនះ��ស័យេលើ ទំ�ក់ទំនងរ�ងទំហំៃនក��ល�រក (អ�កេធ�ើ

ដំេណើរ) និង ទំហំៃនឆ�ឹង�ង�ត�ក (ផ��វឆ�ង�ត់) ។  

- ក�មិតៃន�ព�ជ�ស������ំង (+++) ប���ក់��ង�ត�កតូចចេង��តស��ប់ក��លរបស់កូន ។ ប៉ុែន�

េនះមិនែមនសុទ�ែត�នន័យ ��នវ�សម��តរ�ងក��ល�រកនឹងឆ�ឹង�ង�ត�ក���យ (CPD) េ�ះ

េទ ពីេ��ះ�ព�ជ�ស���គឺ�វ�ធី��ស�មួយស��ប់ឱ���រកឆ�ង�ត់ផ��វស��លតូចចេង��ត�ន ។ 

ដ�ប��ន�រវ�វត�ៃន�រឈឺេ�ះស��ល៖ �ឧ�ហរណ៍�រចុះៃនក��លកូន�នល�សម�សបនឹង

�រក����ក់ស���ន េ�ះគឺ�ចប���ក់��រវ�វត��ន�ពធម�� ។  

- េ�ក��ងន័យេផ��ងេទៀត ចូលកុំេធ�ើេ�គវ�និច�័យវ�ស���ត រ�ងក��ល�រកនិងឆ�ឹង�ង�ត�ក���យែត

�មួយ�ព�ជ�ស���ៃនក��លកូន ។  

- េ�ះបី����ង�ក៏េ�យ �បសិនេបើអ�កគិត��ន�ព�ជ�ស����� � ំងេហើយក��ល�រកេ�ែត  

អែណ�ត (មិនចុះចូល�ចកេលើៃន�ង�ត�ក) េ�ះ�ស���ៃនវ�ស���តរ�ងក��ល�រក និងឆ�ឹង

�ង�ត�ក���យ ។ 

៥-៣-៣-៤-២. �រេហើមៃនែស��កក��ល (Caput Succedaneum) 

- �ន�រពិ�កក� �ង�រ�ក់ឱ���ត�វ ‘ស�ង់�’ ៃន�រពិនិត���រេហើមែស��កក��ល ពីេ��ះ�នែត

មេធ���យែតមួយគត់គឺ�រលូកពិនិត�����រ�ស េហើយ�ញឹក�ប់�ន�រពិ�កក��ង�រប៉ះ�គបែ់ផ�ក

ៃនក��លកូន ។  

https://elearning.rcog.org.uk/easi-resource/maternal-and-fetal-assessment/examination/moulding
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- េ�ះ����ងេនះក�ី េពលខ�ះ�រេហើមេនះ�ំងស�ះដល់�រ�យតៃម��ព�ជ�ស��� េ��ះែត�រេហើម��ស់

េ�នឹងែស��កមិន�ចឱ��ដឹង�នពី�ព�ជ�ស���ៃនឆ�ឹងក��ល ។  

- ដូេច�ះ អ�កគួរពិ�ក���មួយអ�កេធ�ើ�រ�មួយ���េដើម��ី�រ�យតៃម��ំងអស់��� ។  
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៥-៤. �រ���ន់�ប�ណរយៈេពលៃន�រឈឺេ�ះស��ល 

៥-៤-១. លក�ណៈវ�និច�័យៃន�រ���ន់�ប�ណ 

- លក�ណៈវ�និច� ័យគឺ�ត�វ�នេគឱ��និយមន័យែតក��ងដំ�ក់�លទីមួយៃន�រឈឺេ�ះស��លែត

ប៉ុេ���ះ ប៉ុែន�ែចក���រ�ងរយៈយឺតនិងរយៈសកម�។  

 

 

 

 

 

 

��ង ៥G. លក�ណៈវ�និច�័យរយៈេពលឈឺេ�ះស��លក��ងរយៈយឺតនងិរយៈសកម�ក��ង ដំ�ក់�លទីមួយ 

រយៈ រយៈេពលឈឺេ�ះស��ល �រឈឺេ�ះស��លអូសប���យ 

យឺត ៨ េ���ង  

(�ត�វប���ក់ច��ស់���រឈឺេ�ះ

ស��លពិត ឬ មិនពតិ) 

េ�ចើន�ង ៨ េ���ងក��ងរយៈយឺត 

(ប���ក់�េតើ��រឈឺេ�ះស��លពិត  

ឬ មនិពិត) 

សកម� ���ងេ�ច�ត់ស���នេបើក�ន ១ស.ម 

ក��ង ១េ���ង 

�ត់ស���នេបើក�នតចិ�ង ១ស.ម  

ក��ង ១េ���ង េ�រយៈសកម� 

  

សំ�ល់៖ ស�ជិកបេ���លៃនេ�ល�រណ៍ែណ�ំេនះកំណត់យក�រេ�បើ��ស់���តូ��ហ�មុនរបស់ 

អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក ។ ដូេច�ះលក�ណៈវ�និច�យ័ក��ង�រ�យតៃម�រយៈេពលៃន�រឈឺេ�ះស��ល

��ស័យេលើ���ត�ូ�ហ�មុនេ�ះ ។  
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៥-៥. ���ន�ពែដល�តូវពិ�រ� 

ដូចែដល�នពន��ល់េ�ក��ង ៥.១. ៤Ps - កំ�ំង ផ��វឆ�ង�ត់ អ�កេធ�ើដំេណើរ និងផ��វចិត� �នក���បួនសំ�ន់

ស��ប់�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល ។ 

- ‘ក��� ំង’ �គឺ� ‘�រឈឺេ�ះ’ ឬ ‘�រក����ក់ស���ន’ ែដល�ស�ស�គសំ�ន់ក��ង�រស��ល ។ 

�បសិនេបើអ�កគិត�ក���ំងមិន�គប់��ន់ក��ងរយៈយឺត សូមគិតេ�ដល់ ‘�រឈឺេ�ះស��លមិនពិត’ 

ែដល�បែហល�េកើត�ន ។  

- ក���ំងមិន�គប់��ន់ក��ងរយៈសកម� �ច� ‘�រឈឺេ�ះស��លេខ��យ’ ។  

- �នមូលេហតុសំ�ន់ៗមួយចំនួនៃន�រ ‘ឈឺេ�ះស��លេខ��យ’ ដូេច�ះ�ត�វសេង�តេមើល េ�យ�បុង

�បយ័ត�ពីមលូេហតុនិង�រ�គប់�គងែដលសម�សប ។  

- ‘អ�កេធ�ើដំេណើរ’ និង ‘ផ��វឆ�ង�ត’់ �និច��ល�នទំ�ក់ទនំង�មួយ��� ។ �ចេ�បើ�ក��ម៉��ងេទៀត�

�ត�វ�យតៃម����ន�ពនិងទំ�ក់ទំនង�ំងពីរេនះ ។ ឧ�ហរណ៍�ន�នមួយ ែដល�នេល���ន

យឺត ។ សូមទស���យ៍�មូលេហតុ មកពីអ�ី ។ ��បែហលមកពី���ន�ពផ��វ ែដល�ក��� ‘ផ��វឆ�ង

�ត់’ ។ ��បែហល� មកពី���ន�ព��កក់ របស់�ន���ល់ែដល�ក���ៃន ‘អ�កេធ�ើដំេណើរ’ ។ �

�បែហល�មកពីទំហំ�នធំេ�ក��ងផ��វតូចចេង��ត ែដលប���លមកពីក����ំងពីរ ‘អ�កេធ�ើដំេណើរ’ និង 

‘ផ��វឆ�ង�ត’់ ។  

- សូមចង់�ំ៤Ps (កំ�ំង ផ��វឆ�ង�ត ់អ�កេធ�ើដំេណើរ និងផ��វចិត�) និងទំ�ក់ទំនងរបស់�េ�េពលកត់��

ចូលក��ង���តូ��ហ� ។ 

- េពលេវ��ម�នបន��ត�វ�នប���ញេ�ក��ង ‘ឧបសម�័ន ២ ��ងេពលេវ�សេង�ត’ ។ 

- េយើងមិន�ចេធ�ើ�រ�យតៃម�ែតមួយចំណ�ចេដើម��ីឱ��ដឹងពី�រវ�វត�ៃន�រឈឺេ�ះស��ល�នេទ ។ 

ប���ប់�រ�យតៃម�ដំបូង សូម�ម�នបន��ម��ងៃនឧបសម�័ន ២ ។ 
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ជំពូកទី ៦ �រសេង�តេមើល���ន�ព���យ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

សេង�ប 

- វត��បំណងេ�ក��ងជំពូកេនះគ ឺ(១) កំណត់ពី�ពមិនធម��ៃន���ន�ព���យ និង (២) ផ�ល់�រសេ����ះ 

បឋមមុនេពលប���ន ។  

- �ំ�ច់�ត�វពិនិត��េមើលស���ជីវ�ត (ស���ធ�ម ជីពចរ សីតុណ��ព�ង�យ) �រពិនិត��ទឹកេ�ម 

និង�រ���ក់�មេដើម��ីប���ក់ �េតើ���ន�ព���យ�នស���មិនធម���មួយែដរឬេទក��ងអំឡ�ង

េពលឈឺេ�ះស��ល ។  

- ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង �របង�េ�គេ�ក��ងស���ន �រ���ក់�ម គឺ�ស���េ��ះ���ក់ដល់ជីវ�តែដលេកើត 

�ន�ញឹកក�ប់ចំេ�ះ���យនិង�រកក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល ។  

- ស���េ��ះ���ក់របស់���យ�ំងេ�ះ ក៏ប៉ះ�ល់ដល់���ន�ពរបស់�រកេ�ក��ងៃផ�ែដរ ។  
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៦-១. ស���ធ�ម 

៦-១-១. និយមន័យៃនស���ធ�ម និង�ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�ម 

៦-១-១-១. ស���ធ�ម 

- េ�េពលេបះដូងេ�ត �ម�ត�វ�នរុញេចញពីេបះដូងេ��ន់ដងខ��ន ។ ស���ធ�មគឺ� ស���ធ

ចរន��មរត់ទល់នឹងសរៃស�ម ។ ស���ធ�មពីរ�បេភទ�ត�វ�ន�ស់: 

(១) ស���ធ�មអតបិរ��ៈ ស���ធ�មខ�ស់បំផុតក��ងេពលេបះដូងេ�ត ។ 

(២) ស���ធ�មអប��បរ��ៈ ស���ធ�ម�បបំផុតេ�ចេ���ះេពលេបះដូងេ�ត ។ 

៦-១-១-២. រេបៀប�ស់ 

៦-១-១-២-១. ស���ធ�ម 

- �រ�ស់ស���ធ�ម គឺ�ត�វ�ស់ក��ង���ន�ពស��ក និងេពលស���នឈប់ក����ក់ ពីេ��ះស���ធ

�មនឹងេកើនេឡើងេ��មសកម��ពដូច� �រក����ក់របស់ស���ន និង�រឈឺេ�ះ េហើយ�មក���

សុខ�ពផ��វចិត� ដូច�ធុញថប់ ឬ ភ័យ���ច ។ 

- េ�េពលស���ធ�មអតិបរ�� ធំ�ងឬេស�ើ ១៤០-១៦០ មម�រត ឬស���ធ�មអប��បរ�� 

ធំ�ងឬេស�ើ ៩០-១១០ មម�រត ៖ 

(១) ទុកឱ���ស�ីស��ក និង�ស់ស���ធ�មេ�រយៈេពល១៥ �ទីប���ប់ម�ងេទៀត  

《សេង�ប》  

- �រេលើសស���ធ�មរបស់���យ ប៉ះ�ល់ដល់សរ��ង�េផ��ងៗ និង�ច�នេ�ដល់�រខូចមុខ�រៃន

សរ��ង� ។ ��ចប���លឱ���រកក��ងៃផ�ចុះេខ��យ និងេ��ះ���ក់ដល់���យ។ ��ចវ�វត�េ��ជម�ឺ

�ក�េភ�ើង ។ 

- �ស់ស���ធ�មក��ង���ន�ពស��ក និង េពលស���នឈប់ក����ក់ ។ 

- េ�េពលស���ធ�មអតិបរ�� ឬស���ធ�មអប��បរ��េលើស���ំង �ត�វេធ�ើ�រប���ន�ស�ី ។ 

- េ�េពលស���ធ�មអតិបរ�� ឬ ស���ធ�មអប��បរ��េលើសមធ��ម �ត�វឱ���ស�ីស��ក និង�ស់

ស���ធ�មេ�រយៈេពល ១៥�ទីប���ប់ម�ងេទៀត ។ �ត�វពិនិត��រកស���ៃន�រេលើសស���ធ�ម

(ឈឺក��ល���ំង �ស�ំងែភ�ក ឬឈឺេ�ចុងដេង�ើម) ផងែដរ ។  
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(២) ពិនិត��រកស���េលើសស���ធ�ម (េមើល ៦-២. ស���េលើសស���ធ�ម ទំព័រ៩៨) 

៦-១-១-៣. ចំ�ត់���ក់ៃនស���ធ�ម 
 

៦-១-១-៤. េ��ះ���ក់ៃន�រេលើសស���ធ�ម 

៦-១-១-៤-១. ស���ធ�មអតិបរ��េ�ចើន�ង ឬ េស�ើ ១៦០ មម�រត ឬ ស���ធ�ម អប��បរ��េ�ចើន�ង 

ឬ េស�ើ ១១០ មម�រត 

- ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងគឺប���លមកពីសុកេ�ង���ប�់មយួស���ន�ន�ពមិនធម�� េធ�ើឱ��ប៉ះ�ល់ដល់

ចរន��មរត់ក��ងសុក េហើយ�រែដលសុកបំេពញមុខ�រមិន�នល�ែបបេនះ�ចប���លឱ��េលើស

ស���ធ�ម ។ �រេលើសស���ធ�មរបស់���យប���លឱ��ខូច�តសរៃស�មៃន សរ��ង�េផ��ងៗ 

និង�នេ�ដល់�រខូចមុខ�ររបស់សរ��ង�េ�ះែថមេទៀត ។ (េមើល ១. ករណីប���នប���នស់��ប់ 

�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ១-៤. ស���ជីវ�តមិនធម�� - �រេលើសស���ធ �មអប��បរ� ទំព័រ១៣) 

- �ពិេសស��ចប៉ះ�ល់ដល់សរ��ង�សំ�ន់ដូច�ត�មង់េ�ម ខួរក��ល ែភ�ក េថ�ើម និងសួត េហើយបង�

ឱ���នេ��ះ���ក់េផ��ងេទៀតដូច�នេរៀប�ប់�ងេ��ម ។ 

- សុកខូចមុខ�រ ប���លឱ���នកង�ះអុកសុីែសន និង�រ�តិចិ��ឹម ។ �េហតុេធ�ើឱ���រលូត�ស់

របស់�រកមិនល� ក��ងកំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះ និង�បឈមខ�ស់នឹង�រកេកើតមក�នទម�ន់�ប ។ 

ច���ក់េបះដូងរបស់�រក�យនឹងចុះេខ��យ���ង�យ ក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��លេ�យ�រ 

កង�ះ�រផ�ត់ផ�ង់អុកសីុែសន ។  

- �រខចូមុខ�ររបស់សុក �ចប���លឱ���ន�ររេបើកសុកមុនស��ល ។  

- �រខ ូចម ុខ�ររបស់ត�មង ់ េ�ម �ចេធ � ើឱ � ��ន �ប � េតអី  ុនេ�ក� �ងទ ឹកេ�ម  (េម ើល ៦.៥. 

�រពិនិត��ទឹកេ�ម ទំព័រ១០៤)។ 

  

 ស���ធ�មធម�� េលើសស���ធ�មមធ��ម េលើសស���ធ�មធ�នធ់�រ 

ស���ធ�ម 

អតិបរ�� Systolic  

តិច�ង  

១៤០មម�រត 

េ�ចើន�ងឬេស�ើ  

១៤០មម�រត 

េ�ចើន�ងឬេស�ើ  

១៦០មម�រត 

 និង ឬ ឬ 

ស���ធ�ម 

អប��បរ�� Diastolic  

តិច�ង  

៩០មម�រត 

េ�ចើន�ងឬេស�ើ  

៩០មម�រត 

េ�ចើន�ងឬេស�ើ  

១១០មម�រត 
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- �រខូចមុខ�ររបស់េថ�ើម �ចប���លឱ��ឈឺេ�ចុងដេង� ើម ចេ���រ ឬ ក� �ត(េមើល ៦-២. ស���ៃន 

�រេលើសស���ធ�ម, ទំព័រ៩៨) ។ 

- �រខូច�តសរៃស�មខួរក��ល �ចប���លឱ��ឈឺក��ល ។ េ�េពលែដល�រខូច�ត�នស�ព

ធ�ន់ធ�រ ឬេចះែតបន� ��ចវ�វត�េ���រ�ប�ច់ (េមើល ៦-២. ស���ៃន�រេលើសស���ធ�ម, ទំព័រ

៩៨) ។ 

- �រខូច�តសរៃស�ម�តែភ�ក �ចប៉ះ�ល់គំេហើញរបស់ែភ�ក (�ស�ំងែភ�ក) (េមើល ៦-២. 

ស���ៃន�រេលើសស���ធ�ម, ទំព័រ៩៨) ។ 

- �រខូចមុខ�ររបស់សួត �ចប���លឱ��ដកដេង�ើម�ប់���ំង ឬពិ�កដកដេង�ើម ។ 

៦-១-១-៤-២. ស���ធ�មអតិបរ��េ�ចើន�ង ឬ េសើ� ១៤០មម�រត ឬ ស���ធ�មអប��បរ��េ�ចើន�ង 

ឬ េស�ើ ៩០មម�រត 

- សូម��ីែត�រេលើសស���ធ�មមធ��ម ក៏�ន�រ�បឈមនឹងេ��ះ���ក់ដូច�នេរៀប �ប់�ងេលើែដរ 

េហើយក៏�បឈមនឹង�រេកើនេឡើងៃនស���ធ�មក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��លផងែដរ ។ ស���ធ

�ម�ត�វ�ម�នេទៀង�ត់េរៀង�ល់មួយេ���ងម�ង១(p២២) និងពិនិត��រកេមើលស���ៃន�រេលើស

ស���ធ�ម(េមើល ៦-២. ស���ៃន�រេលើសស���ធ�ម, ទំព័រ៩៨) ។ 

- ច���ក់េបះដូងរបស់�រក�ត�វ�ម�ន�េទៀង�ត់េរៀង�ល់ ១៥ �ទីម�ងេ�ដំ�ក់�លទី១ និង 

េរៀង�ល់ ៥�ទីម�ងេ�ដំ�ក់�លទ២ីៃន�រឈឺេ�ះស��ល ។ 
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៦-២. ស���ៃន�រេលើសស���ធ�ម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦-២-១. ស���ៃន�រេលើសស���ធ�ម 

- ស���ខ�ះ�ចេកើតេឡើង េ�េពលស���ធ�មេកើនេឡើង ឬ �រេលើសស���ធ�មមិនថយចុះ ។ 

ស����ំងេ�ះ�ចប���ញ��ប់ពី�ពធ�ន់ធ�រៃន�រេលើសស���ធ�ម ។ 

៦-២-២. ប���ក់ស���ៃន�រេលើសស���ធ�មេ�យ�រ�ស់ស���ធ�ម 

�កសួរ �េតើ�ស�ី�នៈ 

(១) ឈឺក��ល���ំង 

(២) �ស�ំងែភ�ក  

(៣) ឈឺេ�ចុងដេង�ើម 

៦-២-៣. ផលវ��កៃន�រេលើសស���ធ�ម�ម�រែស�ងេចញនូវេ�គស��� 

៦-២-៣-១.ឈឺក��ល���ំង �ស�ំងែភ�ក និង ឈឺេ�ចងុដេង�ើម 

- ស����ំងេនះ�ចចង��ល��ប់ពី�រខូច�តខួរក��ល និងេថ�ើមេ�យ�រ�រេលើសស���ធ�ម ។ 

�ស�ី�ច�នជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងធ�ន់ធ�រ និង�បឈមនឹង�រវ�វត�េ��ជំង�ឺក�េភ�ើង ។ 

- េ�ះបី��ស�ីមិន�នេ�គស��� ប៉ុែន�េ�េពលែដល�ស�ី�ប់េផ�ើមត��ញែត�រ អ�ក�ត�វពិនិត��ស���ធ�ម

របស់�ត់���ម ។  

《សេង�ប》  

- ស���ខ�ះ�ចេកើតេឡើង េ�េពលស���ធ�មេកើនេឡើង ឬ �រេលើសស���ធ�មមិនថយចុះ ។ 

ស����ំងេ�ះ�ចប���ញ��ប់ពី�ពធ�ន់ធ�រៃន�រេលើសស���ធ�ម ។ 

- េ�េពល�ស�ីេលើសស���ធ�ម ពិនិត��ស���ធំៗបីគឺ ឈឺក��ល���ំង �ស�ងំែភ�ក ឬឈឺេ�ចងុដេង�ើម ។ 

ពីេ��ះស����ំងេ�ះ�ច��ប់ពី�រខូច�តេលើសរ��ង�ខួរក��ល និងេថ�ើម េ�យ�រ�រេលើស

ស���ធ�មរបស់���យ ។  

- េ�េពល�ស�ី�នស���ៃន�រេលើសស���ធ�ម �ស�ី�ច�នជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង ឬ�ក�េភ�ើង ។ 
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៦-៣. ជីពចរ 

 

 

 

 

 

 

៦-៣-១. ជីពចរក��ងេពល�នៃផ�េ�ះ 

- ជីពចរធម��របស់មនុស��េពញវ័យគឺស�ិតេ�ចេ���ះ ៦០ េ� ១០០ដង/មួយ�ទី ។ 

- ស��ប់�ស� ី�នៃផ�េ�ះជីពចរ�ចេកើនេលើសពី ១០-២០ដង/ មួយ�ទីេ�ចើន�ង�ស�ីែដល���ន 

ៃផ�េ�ះ៦,៩ ។ 

- �មសរ�រៈ��ស� ជីពចរ�ប់េ�ចើន�នេពលេធ�ើលំ�ត់��ណ េពលឈឺ�ប់ ឬ ប���ផ��វចិត� េហើយ

ជីពចរយឺតេ�ចើនេឃើញ�នេពលេគង និងស��ក ។ 

៦-៣-២. រេបៀប�ប់ជីពចរមនុស��េពញវ័យ 

- �ធម��េគ�ប់ជីពចរេ�កៃដ (សរៃស�ទ័រ���ដ��ល់) ។  

- េពលែដលអ�ក���បមិន�នេ�កៃដ អ�ក�ត�វ���បជីបចរេ�កែន�ងេផ��ងេទៀត ដូច� េ� ក (សរៃស 

�ទ័រ�ររ�ូទីត) ឬ េ��កេលៀន (សរៃស�ទ័រេហ�ម៉ូ���ល់) ។ �ប់�េពលែដល�ស�ីស��ក និងចេ���ះ 

េពលស���នឈប់ក����ក់ ។  

៦-៣-៣. ផលវ��កេ�យ�រជីពចរមិនធម��របស់មនុស��េពញវ័យ 

៦-៣-៣-១. ជីពចរ�បេ់លើសព ី១០០ ដង/មួយ�ទ ី

- េបើ�ស�ី���ន�រ���ក់�ម និង���ន�រឈឺ�ប់មិនធម��ែដលប���លមកពី�រហូរ�ម�ងក��ងេទ 

េ�ះជីពចរ�ប់�ចប���លមកពីមូលេហតុេផ��ងេទៀតដូច��គុនេ��� កង�ះ�តិទឹក េស�ក���ំង 

ជំងឺេបះដូង -ល-។  

《សេង�ប》 

- ជីពចរ�ប់�ចប���លមកព�ី��ក់�ម �គុនេ��� កង�ះ�តិទឹក េស�ក���ំង ជំងឺេបះដូង -ល-។ 

- ជីពចរយឺតគឺប���លមកពជីំងឺេបះដូង ឬ�ចមកពីជំងេឺខ��យេបះដូង ។ 

- ជីពចរ�ប ់េហើយស���ធ�មអតិប��រ��ប�ស���ស��កែដល�ចប���លមកព�ីរ���ក់�ម ។ 

- �ប់ជីពចរេពលស��កនិងចេ���ះេពលស���នឈប់ក����ក់។ 
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- �បសិនេបើច���ក់េបះដូងេ�តមិនធម�� �ត�វប���ន�ស�ី ។ 

- ពិនិត��រក�គុនេ��� និងេ�គស���ៃន�របង�េ�គដៃទេទៀត (េមើល ៦-៤. សីតុណ��ព�ង�យ ទំព័រ 

១០១) ។  

- �បសិនេបើ�ស�ីពិ�រទឹកមិន�គប់��ន ់េលើកទឹកចិត��ស�ីឱ��ពិ�រទឹក�នេ�ចើន ។ 
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៦-៤. សីតុណ��ព�ង�យ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦-៤-១.សីតុណ��ព�ង�យ�សី��នៃផ�េ�ះ 

- សីតុណ��ព�ង�យ�ស�ីេកើនេឡើងក��ងេពល�នៃផ�េ�ះក��ង�តី�សទី ១ េ�យ�រសកម��ពរបស់ 

អរម៉ូន េហើយនឹងចុះមកក�មិតធម��េ�ចុងេ��តី�សទ ី២ ។ 

៦-៤-២. រេបៀប�សស់ីតុណ��ព�ង�យ 

- កេ����ង�យរបស់មនុស��េពញវ័យ�ទូេ��ត�វ�នេគ�ស់េ�នឹងេក��ក ។  

- �ក់ចុងៃនក��លែទម៉ូែម៉�ត េ�ចំក���លេក��ក ។ �បសិនេបើេក��ក�នែបកេញើស�ត�វជូតស���ត� 

មុនសិន ។  

៦-៤-៣. �រ�ត់���ក់សីតុណ��ព�ង�យក��ងេពល�នៃផ�េ�ះ 

- សីតុណ��ព�ង�យមនិធម��គ ឺេលើសព៣ី៨.០℃ ។ 

៦-៤-៤. ផលវ��កេ�យ�រសីតុណ��ព�ង�យខ�ស ់

- េពល�ស�ី�ន���យេ�គ�ធម��សីតុណ��ព�ង�យ�ស�ីេកើនេឡើង េ�យ�រ�បព័ន��ព���ំ�ស�ីកំពងុ

�បយុទ��ប�ំងនឹងេមេ�គ ។  

- េ��ពី�រេឡើងសីតុណ��ព�ង�យ ក៏�នស���បង�េ�គេផ��ងៗេទៀតផងែដរ ។ 

  

《សេង�ប》 

- �បសិនេបើសីតុណ��ព�ង�យេលើសព ី៣៨.០ ℃, ��ច�ន�របង�េ�គ ។ 

- �ស់សីតុណ��ព�ង�យ���យ�មេក��ក ។ 

- �បសិនេបើ�ន�គុនេ���េ�យ�រ�របង�េ�គ េ�ះនឹង�នេ�គស���ៃន�របង�េ�គេផ��ងេទៀត ។  

- �របង�េ�គេ�ក��ងស���ន និង�រកក��ងៃផ�គឺ��របង�េ�គេ�ចើនេកើត�នក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះ

ស��ល�ពិេសសេ��យេពលែបកេ��មទឹកេ���ះ ។ ពិនិត��រកេ�គស���េផ��ងេទៀតដូច��រ���ក់

ស ឬ ទឹកេ���ះ�នក�ិនស��យ និងឈឺែផ�ក�ងេ��មេ�ះេពល���ប ។ 
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៦-៤-៤-១. សីតុណ��ព�ង�យេលើសព៣ី៨.០℃  

មូលេហតុចំបងបួនៃន�របង�េ�គគឺ (១) �របង�េ�គក��ងស���ននិង�រកក��ងៃផ� (២) �របង�េ�គ ផ��វបង��រ 

េ�ម (៣) �របង�េ�គេ�ផ��វដេង�ើម (៤)ជំងឺ�គុន�ញ់ ។ 

(១) �របង�េ�គក��ងស���ននិង�រកក��ងៃផ�៖  

- េពលខ�ះេមេ�គ�ត់េតរ�េ����រ�សចូលេ����យេ�គេ��ត់ស���ននិងេ�ដល់េ��មទឹកេ���ះ ។ 

ប���ប់មកបន�បង�េ�គចូលដល់ទឹកេ���ះ ទងសុក និង ចុងេ��យដល់�រកក��ងៃផ� ។  

- �បសិនេបើេ��មទឹកេ���ះែបក �របង�េ�គ�ច�ររ�ក�ល�លេលឿន�ងធម�� ។ �ស�ី�ច�ន

ស���ដូច� ជីពចរ�ប ់���ក់សក�ិនស��យ ឈឺែផ�ក�ងេ��មេ�ះ ។ ច���ក់េបះដូង�រក�ចនឹង 

េកើនេឡើង េហើយទឹកេ���ះ�ច�នក�ិនស��យ  

(េមើល ១. ករណីប���នប���ន់���មៗ ស��ប់�ស�ី�ន ៃផ�េ�ះ ១-៥. ស���ជីវ�តមិនធម�� - �គុន 

េ��� ទំព័រ១៥) ។  

(២) �របង�េ�គផ��វបង��រេ�ម៖  

- េពលផ��វបង��រេ�ម�ន�របង�េ�គ �ស�ី�ចនឹងត��ញែត�រ�េ�មមកឈឺ �ក�យ ឬពិ�កេ�ម 

េ�ម ញឹក�ប ់និងេ�ម�ស់ េហើយឈឺេ�ះ ឬ �ន�គុនេ����ក់១ 

(េមើល ១. ករណីប���ន ប���ន់���មៗ ស��ប់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ១-៥. ស���ជីវ�តមិនធម�� - �គុន 

េ��� ទំព័រ១៥) ។  

(៣) �របង�េ�គេ�ផ��វដេង�ើម៖  

- េពលសួត�ន�របង�េ�គ �ស�ី�ចនឹងត��ញែត�រពី�រពិ�កដកដេង�ើម ក�ក�នេស�ស ។ ក��ងករណី 

េនះគឺ�ចសង��័យ��នជំងឺរ�កសួតឬរេបង ។ 

(៤) ជំងឺ�គុន�ញ់៖  

- ករណី�ស�ីមកពីតំបន់�គុន�ញ់ �ស�ី�ច�បឈមនឹង�រេកើតជងំ�ឺគុន�ញ់ ។ េ�គស���ៃនជំងឺ�គុន

�ញ់�នដូច� �គុនេ����ក់ �នែបកេញើស ឈឺក��ល ឬឈឺ�ច់ដុំស���ក់ ។  

៦-៤-៤-២. សីតុណ��ព�ង�យេលើសព ី៣៧.៥ ℃ 

- ដំបូងេគបង�ស់គឺពិនិត��េមើលស���ៃន�របង�េ�គែដល�នេរៀប�ប់�ងេលើ ។ �បសិនេបើ�ន 

ស����មួយ�ត�វប���ន�ស�ី។  
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- �បសិនេបើ���នស���ៃន�របង�េ�គេទ �ត�វ�ម�នកេ����ង�យឱ���នដិតដល់េរៀង�ល់មួយ 

េ���ង ម�ង១(p២២) ។ េលើកទឹកចិត��ស�ីឱ��បរ�េ�គទឹកឱ���នេ�ចើន និងកំណត់សីតុណ��ពក��ងបន�ប់

ឱ���ន� សុក�ពដល់�ស� ីេបើេ�ះ��រកេទើបនឹងេកើត�ត�វ�រសីតុណ��ពេលើសព ី២៥℃ ។ 
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៦-៥. �រពិនិត�ទឹកេ�ម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦-៥-១. និយមន័យ�ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�មក��ងេពល�នៃផ�េ�ះ 

- �ប�េតអី ុនេ�ក��ងទឹកេ�ម គឺ�វត��នៃន�ប�េតអី ុនេ�ចើនហួសេ�ក��ងទឹកេ�ម ។ ត�មងេ�មែដល�ន

មុខ�រធម��មិនអនុ���តិឱ���ន�ប�េតអី ុនេចញ�មទឹកេ�មេ�ចើនេទ ។ ដូេច�ះ�ធម���ប�េតអី ុន

េ�ក��ង ទឹកេ�ម�នតិចតួច�ស់ ។ 

- ក� �ងកំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះ ចំនួន�ប�េតអី ុន�� �ក់�មទឹកេ�ម�ន�រេកើនេឡើងប���លមកពី 

ត�មង់េ�មទទួលបន��ក���ំងេ�យ �រេកើនេឡើងៃនបរ��ណ�ម ។ េ�ះ����ងេនះក�ី�បសិនេបើ 

បរ��ណ�ប�េតអី ុន���ក់�មទឹកេ�មេ�ចើនខុសពធីម�� �ប���ក់ពីមុខ�រត�មងេ�មេខ��យ ។  

៦-៥-២. និយមន័យជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង និង�ក�េភ�ើង 

- ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងគឺ����ន�ពៃន�រ�នៃផ�េ�ះ ែដល�នស���ធ�មេកើនខ�ស់ និង�ប�េតអី ុន

េ�ក��ងទឹកេ�មប���ប់ពី�យុគភ៌ ២០ស���ហ៍ ៩។ វត��ន�ប�េតអី ុនេ�ក��ងទឹកេ�ម ប��រេ�គ វ�និច�័យ 

ពី�រេលើសស���ធ�មេ��ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង៥ ។ 

- ជំងឺ�ក�េភ�ើងគ�ឺ���ន�ពមួយែដល �ស�ី�នៃផ�េ�ះ�នស����ប�ច់�មួយនឹងេ�គស���ប�មុង

�ក�េភ�ើង ។ �ប�ច�់ស���ែដល���ស់ប��រេ�គវ�និច�័យពីជំងបឺ�មុង�ក�េភ�ើងេ��ជំង�ឺក�េភ�ើង ។  

《សេង�ប》 

- �បសិនេបើ�ន�ប�េតអី ុនេ�ក��ងទឹកេ�ម េ�ះ�ចនឹងប���ក់��ន�រថយចុះមុខ�រត�មងេ�ម 

េ�យ�រ�រេលើសស���ធ�ម ។ 

- េតស��ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�មេ�េពលចលូស��កេពទ�� េ�យ�ប�ប់េតស�ទឹកេ�ម (Dipstick) ។ 

- លទ�ផលេតស��ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�ម (+/-) ឬ (+) គឺ�លក�ណៈធម��ៃនបែ�ម�ម�លសរ�រៈ��ស� 

របស់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ។ 

- លទ�ផលេតស��ប�េតអី នុក� �ងទឹកេ�ម(++) ឬ (+++) គឺ�សូច�ករមួយក� �ងចំេ�មសូច�ករ 

េផ��ងេទៀតែដលកំណត់េ�គវ�និច�័យជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង ។  

- ករណីែដលអ�កមិន�ន�ប�ប់េតស�ទឹកេ�ម ពិ�រ�េលើ�រប���ន�មរយៈ�រ�ស់ស���ធ 

�មែតមួយគត ់។ 
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៦-៥-៣. រេបៀប�ស�់ប�េតអី ុនេ�ក��ងទឹកេ�ម 

- �ជលក់�ប�ប់េតស�ទឹកេ�ម �តង់ែផ�កែដល�នគំនូសពណ៌ ចូលេ�ក��ងទឹកេ�ម េហើយរង់�ំ 

មួយរយៈ (េមើល�រែណ�ំេ�េលើ�ប�ប់េតស�ទឹកេ�ម) ។  

- េ�បៀបេធៀប លទ�ផល�មួយពណ៌ េហើយេមើលលទ�ផល��ស��� (–) និង (+) ។  

៦-៥-៤. ចំ�ត់���ក់�ប�េតអី ុនេ�ក��ងទឹកេ�ម 

ធម��: (-) , (+/-) , (+) 

�ប�េតអី ុនេ�ក��ងទកឹេ�ម: (++) 

�ប�េតអី ុនេ�ក��ងទកឹេ�មធ�នធ់�រ: (+++) 

៦-៥-៥. ផលវ��កេ�យ�រ�ន�ប�េតអី ុនេ�ក��ងទឹកេ�មនិង�រេលើសស���ធ�ម 

(េមើល ករណបី���នប���ន�់��មៗស��ប់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ១-៤. ស���ជីវ�តមិនធម�� - �រេលើសស���ធ 

�ម អប��បរ� ទពំ័រ១៣ នងិ ៦-១. ស���ធ�ម ទំព័រ៩៥) 

៦-៥-៥-១. �ប�េតអ ីុនេ�ក��ងទឹកេ�ម (+++) 

- េ�េពលែដលមុខ�រត�មងេ�មចុះេខ��យ �ប�េតអី ុនេ��ះចូលេ�ក��ងទឹកេ�ម។ �ប���ក់� �ន 

ជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើងធ�ន់ធ�រ េហើយប���លឱ���នផលវ��កមួយចំនួន ។ ��ចវ�វត�ន៍េ��ជំងឺ 

�ក�េភ�ើង េ�េពលែដល�ន�ប�ច ់។  

៦-៥-៥-២. �ប�េតអ ីុនក��ងទឹកេ�ម (++) 

- �បសិនេបើស���ធ�មធម�� �គេ�ចើន�ប�េតអី ុនក��ងទឹកេ�មក៏�ចេ�ក��ងក�មិតធម��ែដរស��ប់ 

�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ។ គួរ�ម�នស���ធ�ម�េទៀង�ត ់។  

-  �បសិនេបើ�នស���ធ�មេលើស េ�ះប���ក់��ស�ី�នជំងឺប�មុង�ក�េភ�ើង ែដលេធ�ើឱ���ន 

ផលវ��កមួយចំនួន ។ 

- �បសិន�នស���ធ�មខ�ស់ និង�នស���ៃន�រេលើសស���ធ�មប���ក់�  �ស�ី�នជំងឺប�មុង

�ក�េភើ�ងធ�ន់ធ�រ ។ េហើយ��ចវ�វត�ន៍េ��ជំង�ឺក�េភើ�ង ។ 

- �បសិនេបើ�ស�ីមិនពិ�រទឹក�គប់��ន ់េលើកទឹកចិត�ឱ���ត់ពិ�រឱ���នេ�ចើន ។ 

៦-៥-៥-៣. ��ងៃនជងំឺប�មុង�ក�េភ�ើង ប�មុង�ក�េភ�ើងធ�នធ់�រ �ក�េភ�ើង  
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 ស���ធ�មអប��បរ� 
�ប�េតអី ុនក��ង

ទឹកេ�ម 

ស���េលើស

ស���ធ�ម 
�រ�ប�ច់ 

ស���ធ�មខ�ស់ 
≥ ៩០មម�រត�ស់ 

២ដង(ប���ប់ពី១៥�ទី) 
  អត់�ន 

ប�មុង�ក�េភ�ើង 
៩០-១១០មម�រត�ស់ 

២ដង (ប���ប់ពី១៥�ទី) 
++  អត់�ន 

ប�មុង�ក�េភ�ើង

ធ�ន់ធ�រ 

១) ≥ ១១០មម�រត +++  អត់�ន 

២) ≥ ៩០មម�រត�ស់២

ដង(ប���ប់ពី១៥�ទី) 
++ 

-ឈឺក��ល���ំង 

-�ស�ំងែភ�ក  

-ឈឺេ�ចុងដេង�ើម 

អត់�ន 

�ក�េភ�ើង ≥ ៩០មម�រត ++ ឬ +++  �ន 
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៦-៦. �រ���ក់�ម 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦-៦-១. សរ�រៈ��ស�ៃន�រ���ក់�មក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��លកូន 

៦-៦-១-១. ទកឹរ�អិល�យ�ម(A show) 

- ទឹករ�អិល�យ�មគឺ�បរ��ណ�មតិចតួច ឬ �មែដល�ន�យរ�អិលែដលេឃើញ�ន 

េ�រយៈេពលពីរ ឬ បីេ���ងមុន ឬ ប���ប់ពី�រឈឺេ�ះស��ល�ប់េផ�ើម ។ �ប���លមកពី�ររេបះ 

េចញៃន���សពី�ត់ស���នេ�េពលែដល�ត់ស���ន�ប់េផ�ើមេបើក ។  

៦-៦-១-២. �រ���ក់�ម�មផ��វស��ល 

- ក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��លកូន �រ���ក់�មេ�ចើន�ង�រ���ក់រ�អិល�យ�មេ�ចើន ែត�ត�វ 

�នេគសេង�តេឃើញ�ន�ញឹក�ប់ ។ េនះគឺេ�យ�ររបួសេ�េលើ�ត់ស���ន ឬ ���រ�ស េ�េពល 

ែដល�រកឆ�ង�ត់ផ��វស��ល ។  

- បរ��ណ�ម�ចនឹងេកើនេឡើងេ�េពលេ��មទឹកេ���ះែបក េហើយទឹកេ���ះ��បេចញមក�មយួ ។  

៦-៦-២. មេធ���យដឹង/���ន់�ប�ណ�រ���ក់�មក��ងេពលឈឺេ�ះស��ល 

- េ�េពលែដល�ស�ីត��ញែត�រពី�រ���ក់�ម អ�ក�ត�វពិនិត�����ន�ពៃន�រ���ក់�ម ។ បែន�មពីេលើ 

េនះេទៀត �រ���ក់�មគួរែត�ត�វ�ន�ម�ន និងកត់�� �និច��លេ�េពលលូកពិនិត�����រ�ស ។  

- �បសិនេបើ�ស�ីេ�បើសំឡីអ�ម័យក��ងអំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល សេង�តេមើល សំឡី ឬ ���ន់�ប�ណ

�រេកើនេឡើងៃន�រ���ក់�ម ។ អ�ក�ត�វដឹងទម�ន់ៃនសំឡីអ�ម័យ េពលមិន�ន់េ�បើ ។  

- ករណី�ស�ីមិនេ�បើសំឡីអ�ម័យេទ �ម�នេមើលពី�រេសើម�ក�ត់��ប ់។  

《សេង�ប》  
- េ�េពលែដល�រ���ក់�មេ�ចើន�ងទឹករ�អិល�យ�ម េ�ះ�ចនងឹ�នផលវ��កមួយចំនូន ។ 

- ពិនិត�����ន�ព�រ���ក់�ម េ�េពលែដល�ស�ីត� �ញែត�រពី�រ���ក់�ម ។ គួរសេង�តផងែដរ 

េ�េពលលូកពិនិត�����រ�ស ។ 

- សេង�ត ឬ�ស់បរ��ណ�មេ�េលើសំឡីឬ�ក�ត់ែដល�ស�ី��ប់ ។ 

- ស���េផ��ងេទៀតៃនផលវ��ក (�រឈឺ�ប់មិនធម�� និង�រក����ក់ស�� �ន) គួរ�ត�វ�នសេង�ត 

េមើល�មួយ��� ។ 
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៦-៦-៣. ផលវ��កេ�យ�រ�រ���ក់�មមិនធម�� 

៦-៦-៣-១. �រ���ក់�មេ�ចើន�ង ១០០មីលីលី�ត �ំងពីេពល�ប់េផ� ើមឈឺេ�ះស��ល / ែដល 

េ�កសំឡី ឬ �ក�ត់��ប់ក��ងរយៈេពលតិច�ង ៥ �ទី ។  

មូលេហតបុែីដល�ចប���លឱ�����ក់�មមិនធម��ក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល�ន (១) សុករេបើក 

មុនស��ល (២)រែហកស���ន និង(៣)សុក�ំង�ត់ស���ន ។ សូមពិនិត��ករណី���ក់�មៃន�ល់�រឈឺ 

េ�ះស��លមិនធម�� (េមើល, ២. ���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី,២.១ �រ���ក់ �ម ទំព័រ២០) ។ ច���ក់ 

េបះដូង�រកថយចុះ���ំងក��ងករណី�ន�រ���ក់�ម េ�យ�រមូលេហតុ�ំងបីេនះ ។  

(១) សុករេបើកមនុស��ល គឺ��ររេបើកពីទី�ំងធម��របស់សុកេចញពីស���នមនុស��ល ។  

- �ររេបើកសុកមនុស��ល�ច�ន�ម���ក់េចញមកេ���ម���រ�ស ឬ �យ�មយួទឹកេ���ះ 

េហើយេពលខ�ះ�ន�មដក់េ�ក��ងស���ន ។ 

- �ញឹក�ប់�ស�ី�ន�រឈឺេ�ះ���ំង ឬ ឈឺេ�ះេពលប៉ះ  េហើយស���ន�នស�ពរ�ង (េមើល ២. 

���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី,២-៣-៤. ផលវ��កៃន�រឈឺេ�ះមិនធម�� ទំព័រ២៦) ។  

(២) រែហកស���ន គឺ��ររែហកជ���ងំស���នេ�ទី�ំង�ន���មវះ�ត់ពីមនុ ។  

- បរ��ណៃន�រហូរ�មេចញមកេ���ម���រ�សមិនសូវធ�ន់ធ�រ ែត�ន�រហូរ�មដកក់��ង

េ�ះ���ំង5 ។  

- �ស�ីត��ញែត�រ��ន�រឈឺេ�ះ���ំង (េមើល ‘២. ���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី,២-៣-៤. 

ផលវ��កៃន�រឈឺេ�ះមិនធម�� ទំព័រ២៦) ។  

(៣) សុក�ំង�ត់ស���ន គឺ����ន�ពមួយេ�េពលែដលសុកស�ិតេ�ែផ�ក�ងេ��មៃនស���ន េហើយ 

សុកស�ិតេ�ែក��រឬេ�ចំ�ត់ស���ន ។ 

- �រ���ក់�មធ�ន់ធ�រេកើតេឡើងេ�េពលែដល�ត់ស���ន�ប់េផ�ើមេបើក េ�យ�រ�រ រេបើកេចញ 

របស់សុក ។ 

- �ធម�� �ស�ីមិនត��ញែត�រពី�រឈឺេ�ះធ�ន់ធ�រេទ (េមើល ២. ���ប់�រត��ញែត�ររបស់ �ស�ី,២-

១. �រ���ក់�ម ទំព័រ២០) ។  
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  �មហូរពី�ងេ��  �មហូរពី�ងក��ង      ែក��រ�តស់���ន ែផ�កខ�ះៃន�ត់ស���ន ចំ�ត់ស���ន 

សុករេបើកមុនស��ល  សុក�ំង�ត់ស���ន 

៦-៦-៣-២. �រ���ក់�មេ�ចើន�ង�រ���ក់រ�អិល�យ�ម 

- �បសិនេបើ�ន�រឈឺេ�ះស��លមិនធម�� េហើយច���ក់េបះដូង�រកមិនធម�� ��បែហល ��រ

���ក់�មមកពីផ��វស��ល ។  

- បន��ម�នបរ��ណ�មែដល���ក់ ច���ក់េបះដូង�រក និង�រឈេ�ះមិនធម��។ �បសិនេបើ 

�រកេខ��យ ឬ �ន�រឈឺេ�ះស��លមិនធម���មួយនឹង�រ���ក់�មេ�ះអ�ក�ត�វគិតដល់  

សុករេបើកមុនស��ល ឬ រែហកស���ន (េមើល ២.�រ���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ស�ី ២.៣.ស���នក����ក់ 

និង�រឈឺេ�ះស��ល ទំព័រ២៥) ។  
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៦-៧. ���ន�ពផ��វចិត� 

 

 

 

 

 

 

៦-៧-១. សុខ�ពផ��វចិត�ក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល 

- េ�េពល�ស�ីកំពុងឈឺេ�ះស��ល ���រធម��ែដល�ស�ី�ន�រម�ណ៍�ចបូក�ចបល់�ំងរ�េភើប 

សង��ឹម ធុញថប់ ឬ ភ័យ���ច៩ ។  

- ���ន�ពផ��វចិត�ក៏ទទួលឥទ�ិពលពីបរ���ស�ងេ��ដូច�អ�កកំដរ�ស�ី បរ����នស��ល និង 

�កប��កិរ��របស់អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំ ។  

៦-៧-២. �រសេង�តសុខ�ពផ��វចិត�១៤ 

- សេង�តេមើលទកឹមខុរបស់�ស�ី �រម�ណ ៍និង���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ត់ឱ���នល� ។ ���ន�ពភ័យស�ន់

េ��� ឬែ�សកឡ�� �ញឹក�ប់គបឺ���លមកពី�រធញុថប់ និងភ័យ���ច���ំងេពក ។ 

៦-៧-៣. ឥទ�ិពលៃន�រធុញថប់ និងភ័យ���ចក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល១៤ 

- �រភ័យ���ច ឬ ធុញថប់ ��ំង�រផលិតអុកសុីតូសុីន ែដល�អរម៉ូនសំ�ន់ស��ប់ដំេណើរ�រ

ស��ល ។ ��ចពន��ឺត�រឈឺេ�ះស��ល និងពន��រ�រេបើក�ត់ស���នេ�យ�រ�រក����ក់ ស���ន 

េខ��យ។  

- េ�េពលែដល�ស�ី�ន�រម�ណ៍េ�ស�ស���ំង នឹងេធ�ើឱ���ន�របេ��ញ�េ�ដ�លីន ។ �េ�ដ� 

លីន ��ំង�រផលិតអុកសីុតូសីុន និងអង់ដូហ�ីន (�គឺ�អរម៉ូនមួយេផ��ងេទៀតែដលេធ�ើឱ���រម�ណ៍ស�ប់ 

និងបំ�ត់�រឈឺ�ប់) ។ �រវ�វត��រស��ល�ចនឹង�ត�វ��ំងេ�យ�រក�មិត�បៃនអុកសុីតូសីុន 

េហើយ�ស�ី�ន�រម�ណ៍ឈឺ�ប់�ងមុនេ�យ�រក�មិតអង់ដូហ�ីន�ប ។  

《សេង�ប》 

- �រធុញថប់ ឬ �រភ័យ���ច���ំង�ចប៉ះ�ល់ដល់ដំេណើរ�រៃន�រស��ល ។ 

- �ត�វយកចិត�ទុក�ក់�និច�េលើ�រម�ណ៍ �រប���ញទឹកមខុរបស់�ស�ី  នងិ���ប់�រត��ញែត�ររបស់�ត់ក��ង

កំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល ។ 

- េជៀស�ងទុក�ស�ីឱ��េ�ែតឯង នងិ �ត�វបេង�ើតបរ����នែដល�ន�សុក�ពស��ប់�ស�ី ។ 
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- មិន�ត�វទុក�ស�ីឱ��េ����ក់ឯងេហើយ�ត�វសុំឱ��អ�កកំដរេ��មួយ�ស�ី�និច� ។ បេង�ើតបរ����នែដល�ន

�សុក�ពដូច� ស�ប់���ត់ និងពន�ឺេភ�ើង�សទន់ (ពន�ឺតិចៗ) ។  

- សូមេ�ងេ��មេសៀវេ� �រែណ�ំស�ីពី�រែថ�ំែផ�កសម�ពចំេ�ះបគុ�ល���ក់ៗ ស��ប់�រ�នៃផ�

េ�ះនិង�រស��លធម��១៤ េដើម��ីផ�ល់�រ�ំ�ទសុខ�ពផ��វចិត�ល�ដល់�ស� ី។ 

<ឥទ�ពិលៃន�រធុញថប ់និងភ័យ���ចក��ងកំឡ�ងេពលឈឺេ�ះស��ល> 
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ឧបសម�័ន� ១ 
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ឧបសម�័ន� ២ 

��ងេពលេវ�សេង�ត 

ក��ងរយៈយឺត 

 
* ប���ន�ស�ី�ប���ន់ េបើ�សី��នស���មិនធម���មួយេ�មូល���នសុ�ភិ�លែដល�ន�រសេ����ះប���ន់ែផ�កសម�ពនិង�រកេទើបេកើត (CEmONC/CPA2 or CPA3) 

មុនេពលប���នសូមផ�ល់�រសេ���ះបឋម និងសូមបំេពញ �យុគភ៌ និង�រ�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��ល ( មុនស��ល េពលស��ល េ��យស��ល)   

4. ���ន�ព�រកក��ងៃផ� ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

���ប់ច���ក់េបះដូង�រក េរៀង�ល ់30 �ទី1(p60) េរៀង�ល ់15 �ទី1(p88) 

ទឹកេ���ះ (�បសិនេបើែបក���ម) ពិនិត�����ម 

ទឹកេ���ះ (�បសិនេបើែបក) េរៀង�ល ់4 េ���ង (េពលលូកពិនិត������រ�ស) 1(p60) 

5. ���ន់�ប�ណ�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

�រេបើកៃន�ត់ស���ន�មរយៈ�រលូកពិនិត�����រ�ស េរៀង�ល ់4 េ���ង1(p59) 

�រចុះៃនក��លកូន េរៀង�ល ់4 េ���ង (មុនេពលលូកពិនិត������រ�ស) 

�រក����ក់របស់ស���ន (�ពញឹក�ប់ រយៈេពល កំ�ំង) េរៀង�ល ់1 េ���ង1(p59) 

6. �ម�ន���ន�ពរបស់�ស� ី ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

ស���ជីវ�ត (ស���ធ�ម, ជីពចរ, កំេ��ង�យ) េរៀង�ល ់2 េ���ង1(p59) េរៀង�ល ់1 េ���ង 4(p22), 1(p.22-24),2(D23) 

�រ���ក់�ម េរៀង�ល ់4 េ���ង (េពលលូកពិនិត������រ�ស) 6(p341) 
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ក��ងរយៈសកម� 
 

 

*ប���ន�ស�ី�ប���ន់ េបើ�សី��នស���មិនធម���មួយេ�មូល���នសុ�ភិ�ល ែដល�ន�រសេ����ះប���ន់ែផ�កសម�ពនិង�រកេទើបេកើត (CEmONC/CPA2 or CPA3) 

មុនេពលប���នសូមផ�ល់�រសេ���ះបឋម និងសូមបំេពញ �យុគភ៌ និង�រ�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��ល (មុនស��ល េពលស��ល េ��យស��ល)  

  

4. ���ន�ព�រកក��ងៃផ� ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

���ប់ច���ក់េបះដូង�រក េរៀង�ល ់30 �ទី1(p60) េរៀង�ល ់15 �ទី1(p88) 

ទឹកេ���ះ (�បសិនេបើែបក���ម) ពិនិត�����ម 

ទឹកេ���ះ (�បសិនេបើែបក) េរៀង�ល ់4 េ���ង (េពលលូកពិនិត������រ�ស) 1(p60) 

5. ���ន់�ប�ណ�រវ�វត��រឈឺេ�ះស��ល ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

�រេបើកៃន�ត់ស���ន�មរយៈ�រលូកពិនិត�����រ�ស េរៀង�ល ់4 េ���ង1(p60) + េ�ចើន�ងេនះ��ស័យេលើ���ន�ព���យ 

�រចុះៃនក��លកូន េរៀង�ល ់4 េ���ង (មុនេពលលូកពិនិត������រ�ស) 1(p60) 

�រក����ក់របស់ស���ន (�ពញឹក�ប់ រយៈេពល កំ�ំង)  េរៀង�ល ់30 �ទី1(p60) 

�ព�ជ�ស���ៃនល�ដ៏ក��ល�រក េរៀង�ល ់4 េ���ង (េពលលូកពិនិត������រ�ស) 1(p60) 

6. �ម�ន���ន�ពរបស់�ស� ី ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

ស���ជីវ�ត (ស���ធ�ម, ជីពចរ, កំេ��ង�យ) េរៀង�ល ់2 េ���ង1(p61, 62) េរៀង�ល ់1 េ���ង 4(p22), 1(p.22-24),2(D23) 

�រ���ក់�ម េរៀង�ល ់4 េ���ង (េពលលូកពិនិត�����រ�ស) 6(p341) 
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ក��ងដំ�ក់�លទ2ីៃន�រឈឺេ�ះស��ល 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* ប���ន�ស�ី�ប���ន់ េបើ�សី��នស���មិនធម���មួយេ�មូល���នសុ�ភិ�ល ែដល�ន�រសេ����ះប���ន់ែផ�កសម�ពនិង�រកេទើបេកើត (CEmONC/CPA2 or CPA3) 

មុនេពលប���នសូមផ�ល់�រសេ���ះបឋម និងសូមបំេពញ �យុគភ៌ និង�រ�ប់េផ�ើមឈឺេ�ះស��ល (មុនស��ល េពលស��ល េ��យស��ល)  

 
Reference; 
1. Safe Motherhood Clinical Management National Protocol for health center (2016) Ministry of Health, Kingdom of Cambodia 
2. Integrated Management of Pregnancy and Childbirth, Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn care: A guide for essential practice (2015) WHO 
3. Midwifery Curriculum for Health Center (2016) NMCHC 
4. Intrapartum core for health women and babies, Clinical guidelines190 (2014) NICE 
5. Integrated Management of Pregnancy and Childbirth, Pregnancy, Manageing Complications in Pregnancy and Childbirth: A guide for midwives and doctors (2017) WHO 
6. Williams obstetrics 24th edition (2014) 
7. Partograph Guideline for labor monitoring   

4. ���ន�ព�រកក��ងៃផ� ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

���ប់ច���ក់េបះដូង�រក េរៀង�ល ់5 �ទី1(p67) េ�ចេ���ះស���នក����ក់ម�ងៗ1(p88), 2(D14) 

 ���ន់�ប�ណ�រវ�វត��រឈេឺ�ះស��ល ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

�រចុះៃនក��លកូន សេង�តេរៀង�ល់េពល�បឹង 

�រក����ក់របស់ស���ន (�ពញឹក�ប់ រយៈេពល កំ�ំង)  េរៀង�ល ់10�ទី1(p67) 

 �ម�ន���ន�ពរបស់�ស�ី ស���ធម�� ស����បឈមមុខនឹងេ��ះ���ក់* 

ស���ជីវ�ត(ស���ធ�ម, ជីពចរ, កំេ��ង�យ) េរៀង�ល ់5�ទី7 

�រ���ក់�ម េរៀង�ល ់5�ទី 
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ឧបសម�័ន� ៣ 

ប��ីរេ���ះស���រៈេ�បើ��ស់ 

�ំងេនះគឺ�ប��ីរេ���ះស���រៈេ�បើ��ស់េដើម��ី�បមូលព័ត៌�ន�មួយនឹង��ង�យតៃម�ដំបូង និង  ផ�ល់នូវ

�រព���ល�ំ�ច់មុនេពលប���ន ។ 

ជំពូក ស���រៈ 

១.ករណបី���នប���នស់��ប�់ស��ីនៃផ�េ�ះ 

១-១. ���រត ី ���េញស៉���មស៊លុ���ត ៥��ម/១០មីលលីី�ត 

េសរ�ូមៃ�ប (ស��បព់��វ) 

េសរ�ូមៃ�ប ១លី�ត(ស��បព់���រេសរ�មូ) 

ម��ល�កស់រៃសែវ�នេលខ២៥G 

ទុេ�បេ���ងេសរ�មូ (២០ដណំក/់១មលីីលី�ត) 

េស���ងំ ៣០មលីីល�ីត 

េស���ងំ ១០មីលលីី�ត 

១-២. ផ��វដេង�ើមនងិ�រដកដេង�ើម បំពងអ់ុកសុីែសន 

���សអ់ុកសុីែសន ឬ cannula 

១-៣. ស���ស��ក �ប�ប់�ស់ស���ធ�ម 

ម��ល�េតទ័រេលង១៦G ឬ១៨G 

េសរ�ូម�ក់�តរ�ងគរ ឬេសរ�ូមៃ�ប១ល�ីត 

ទុេ�បេ���ងេសរ�មូ (២០ដណំក/់១មលីីលី�ត) 

១-៥. �គនុេ��� ែទម៉ូែម៉�ត 

២.���ប�់រត��ញែត�ររបស់�ស� ី

២-២ ��បទឹក�ម���រ�ស �ប�ប់េបើក�ត់ស���ន (Speculum ឬ S/M) 

(���អំំពសីុីលនី១��ម (as sodium salt) ក��ងកូន

ដប) 

(���ហំ��ង�់មសីុីន ៨០មីល�ី�ម (as sulfate)/

មីលលីី�ត) 

៣.ព័ត�៌នទូេ�នងិ�បវត�ិសម�ពរបស់�ស� ី

៣-១.�យុៃនគភេ៌ពលចលូស��កេពទ�� កង�បតិទនិរបស់�ស��ីនៃផ�េ�ះ 

៣-២. កម�ស់ស���ន េពលចលូស��កេពទ�� ែខ��ែម៉�ត 

៣-៦. កំពស់�ស� ី ែម៉�ត 

៣-៧. �ពេស�ក���ងំ �ប�ប់េតស��ពេស�ក���ងំ (េអម៉ូខ���) 

៣-៨.���ន�ព 

- ផ��កេមេ�គ/ជំងឺេអដស ៍

- ជំង�ឺ��យ 

េតស�រកេមេ�គេអដសរ៍ហស័ 

េតស�រកេមេ�គ���យរហស័ 

 េតស�រកេមេ�គេអដសន៍ិង���យរហស័ 

៤. សេង�ត���ន�ព�រកក��ងៃផ� 

៤-១-១.ច���ក់េបះដងូ�រក ឌុបភ�រ 

៥.�រ���ន់�ប�ណ�រវ�វត��រឈេឺ�ះស��ល 

៥-២.កំណត់ដ�ំក់�ល�រឈឺេ�ះស��ល េ��មៃដ 
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៥-៣-១ ក�ំំង (�រក����ក់របសស់���ន) �ឡ�ិ 

៦.�រសេង�តេមើល���ន�ព���យ 

៦-១. ស���ធ�ម  �ប�ប់�ស់ស���ធ�ម 

៦-៤. កេ����ង�យ ទ័រម៉ូែម៉�ត 

៦-៥. �រពនិិត��ទឹកេ�ម �ប�ប់េតស�ទកឹេ�មស��ប់េមើល�ប�េតអ ីុនក��ង

ទឹកេ�ម 

៦-៦. ���ក�់ម�ម���រ�ស រ���ស ់
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ឯក�រេ�ង 

១. Safe Motherhood Clinical Management National Protocol for health center  

 (2016) Ministry of Health, Kingdom of Cambodia 

២. Integrated Management of Pregnancy and Childbirth, Pregnancy, Childbirth,  

 Postpartum and Newborn care: A guide for essential practice (2015) WHO 

៣. Midwifery Curriculum for Health Center (2016) NMCHC 

៤. Intrapartum core for health women and babies, Clinical guidelines190 (2014)  

 NICE 

៥.  Integrated Management of Pregnancy and Childbirth, Pregnancy, Managing  

 Complications in Pregnancy and Childbirth: A guide for midwives and doctors  

 (2017) WHO 

៦. Williams obstetrics 24th edition (2014) 

៧. Methods for Estimating the Due Date, Committee Opinion No. 611. American  

 College of Obstetricians and Gynecologists. Obstet Gynecol 2017; Number 700: 

៨. ICD-10: international statistical classification of diseases and related health  

 problems: tenth revision. — 2nd ed. Ver.3, WHO 

៩. Marshall, J. and Raynor, M. (2014). Myles Textbook for midwives. 16th ed. Elsevier. 

១០.  World Health Organization, 2004, Adolescent Pregnancy Issues in  

 Adolescent Health and Development, Department of Child and Adolescent Health  

 and Development World Health Organization, Geneva  

១១.  National Guideline for the prevention of Mother-to-Child Transmission of  

 HIV and Syphilis, 2016, 4th edition Ministory of Cambodia 

១២. Royal College of Obstetricians & Gynaecologists, eLearning and  

 Simulation for Instrumental Delivery (EaSi), resourse, Accessed on 15th June, 

Available at: https://elearning.rcog.org.uk/tutorials/technical-skills/elearning-and-

simulation-instrumental-delivery-easi/easi-resource 

១៣. World Health Organization, 2018, WHO recommendations Intrapartum care  
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  for a positive childbirth experience. Geneva: WHO 

១៤.  NMCHC and JICA Project for Improving Maternal and New born Care  

 through Midwifery Capacity Development, 2011, Guide to Individualized Midwifery  

 Care for Normal Pregnancy and Birth 

១៥.  De Santis, M., De Luca, C., Mappa, I., Spagnuolo, T., Licameli, A., Straface, G., and  

Scambia, G., 2012, Syphilis Infection during Pregnancy: Fetal Risks and Clinical  

Management. Infectious Diseases in Obstetrics and Gynecology, 2012, pp.1-5 
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ស�ជិកេរៀបេរៀងនិងែ�បស�មលួេសៀវេ�ែណ�ំេនះ: 

<Core members from NMCHC> 

Prof. Tung Rathavy Director 

Assi Prof. Pech Sothy Deputy director, In-charge of Traning Unit 

Asso Prof. Som vanrithy Chief of Technical Bureau 

Dr. Saing Sona Vice chief of Training Unit 

Dr. Nuon Veasna Chief of Labour and Delivery ward 

Dr. Ros Saphath Vice chief of Labour and Delivery ward 

Dr. Krouch Rayounette Vice chief of Outpatient department 

Ms. Chhay Sveng Chea Ath Director of Nursing, 

President, Cambodian Midwifery Association 

Ms. Oung Lida Chief of Nursing, Labour and Delivery ward, 

Ms. Keo Vantha Chief of Nursing, Maternity and Postnatal Care 

Ms. Pan Kimleang Chief of Nursing, Outpatient department 

Ms. Chhin Soknay Midwife, Training Unit 

Ms. Heng Ngim Midwife, Training Unit 

Vice president, Cambodian Midwifery Association 

<Special technical supervisors> 

Prof. Koum Kanal President,  

Cambodian Society of Gynecology & Obstetrics 

Prof. Keth Ly Sotha Vice-president,  

Cambodian Society of Gynecology & Obstetrics 

Assi Prof. Uong Sokhan  Cambodian Society of Gynecology & Obstetrics 

<JICA IINeoC experts > 

Ms. Kanda (Ishioka) Miwa 

Ms. Masuda Chisato 

Short-term expert (Midwifery care) 

Short-term expert (Midwifery care) 
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Ms. Masaki Yoko 

 

Ms. Tsukada Minori 

Long-term expert (community maternal and newborn 

health) 

Long-term expert (Midwifery care) 

Dr.  Matsui Mitsuaki Short-term expert (Obstetric care) 

Dr. Iwamoto Azusa Chief advisor 

<JICA IINeoC project staff > 

Ms. Neang Munin Technical staff 

Mr. Hong Sunhao Technical staff 
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