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សេចក្តថី្លែងអណំរគណុ 
 

ក្រសួងសុខាភបិាលសូមថ្លែងអំណរគុណដល់ក្គបភ់ាគីពារព់ន័្ធទងំអស់ ថ្ដលបាន្រមួចំថ្ណររនុងការធ្វើ
បចចុបបន្នភាពពិ្សីារជាតិមាតុភាពគ្មា ន្ធក្គ្មោះថ្នន រស់ក្មាបថ់្នន រម់ន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរឆ្ន ២ំ០២០ធន្ោះ ថ្ដលមាន្មន្រន្តីមរពី
រមាវ ិ្ ីជាតិសុខភាពបន្តពូជ រមាវ ិ្ ីជាតិអាហារបូតថមភ រមាវ ិ្ ីបង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ពីមាត យធៅរូន្   រមាវ ិ្ ជីាត ិ 
ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រ  ថ្ផ្នរបណតុ ោះបណ្តត ល  មន្ទីរធពទ្យសមភពន្ិងធោគន្រសតីនន្មជឈមណឌ លជាតគិ្មពំារមាតាន្ិងទររ  មន្ទីរធពទ្យ
ក្ពោះអងគឌងួ  មន្ទីរធពទ្យកាល់ថ្ម៉ែត  មន្ទីរធពទ្យមតិតភាពថ្ខារសូធវៀត មន្ទីរធពទ្យមតិតភាពរមពុជា-ចិន្ ក្ពោះរុសុមោះ នាយរដ្ឋា ន្
ក្បយុទ្ធន្ឹងជងំឺឆ្ែងនន្ក្រសួងសុខាភបិាល មជឈមណឌ លជាតិក្បយុទ្ធន្ឹងជំងឺធអដស៍ធសើរថ្សបរ ន្ិងកាមធោគមជឈមណឌ ល
ជាតិរំចាតធ់ោគរធបង  មជឈមណឌ លជាតិក្បយុទ្ធន្ឹងជងំឺក្គនុ្ចាញ់បា៉ែ ោ៉ែ សីុតសាន្រសត      ន្ិងបាណរសាន្រសតនាយរដ្ឋា ន្
ការពារសុខភាព សមាគមឆ្ាបរមពុជា សមាគមសមភពន្ងិធោគន្រសតីវទិ្ារមពុជា មន្រន្តីសុខាភបិាលពីោជធាន្ីន្ិងថ្នន រធ់ខតត 
ន្ិង អងគការនដគូពារព់ន័្ធធផ្េងធទ្ៀតរមួមាន្ WHO, PSI, UNFPA, JICA, SPF, URC, USAID, RACHA, RHAC, 
GIZ, MSIC, CARE, Save the Children    ថ្ដលបាន្ចូលរមួ  ពិន្តិយ ពិភារាន្ងិផ្តល់មតិថ្រសក្មួលធលើពិ្ សីារ
ធន្ោះ។ 

សូមអរគុណដល់ក្រុមការង្ករបធចចរធទ្សពិន្តិយបញ្ចបចុ់ងធក្កាយថ្ដលដឹរនាធំដ្ឋយធោរសាន្រសាត ចារយ ជនំ្ួយ
បុិច សុ្ី អនុ្ក្បធាន្មជឈមណឌ លជាតិគ្មពំារមាតាន្ិងទររ    ធោរសាន្រសាត ចារយ គុំ កាណ្តល់ក្បធាន្សមាគមសមភព
ន្ិងធោគន្រសតីវទិ្ារមពុជា  ន្ងិធោរក្សីធវជជបណឌិ ត ឡ ំភរីណុ ក្បធាន្រមាវ ិ្ ីជាតិសុខភាពបន្តពូជនន្មជឈមណឌ លជាតិ
គ្មពំារមាតាន្ិងទររ ។ ជាពធិសសសូមថ្លែងអំណរគុណដល់ធោរក្សីសាន្រសាត ចារយ ទុ្ង រដ្ឋា វ ី ក្បធាន្មជឈ មណឌ ល
ជាតិគ្មពំារមាតាន្ិងទររ ថ្ដលបាន្ផ្តល់ការគ្មកំ្ទ្ដល់ដំធណើ រការធ្វើបចចុបបន្នភាពពិ្សីារជាតិធន្ោះ។  

ជាចុងក្កាយសូមថ្លែងអណំរគុណដក៏្ជាលធក្ៅដល់អងគការសុខភាពពិភពធោរ (WHO)ថ្ដលបាន្ផ្តល់ជនំ្ួយ
បធចចរធទ្ស   ន្ងិឧបតថមភលវកិាគ្មកំ្ទ្ដល់ការធរៀបចំពិន្ិតយធ ើងវញិនូ្វពិ្ីសារជាតិក្គបក់្គងគែីន្ិរ មាតុភាពគ្មា ន្ធក្គ្មោះ
ថ្នន រក់្បរបធដ្ឋយគុណភាព ក្ពមទងំការធបាោះពុមពពិ្សីារជាតិធន្ោះផ្ងថ្ដរ។ 
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ក្ក្ុមការងារបសចេក្សេេពិនិត្យបញ្េប់ពក្ងាងពិធសីារជាត្ិ 
 

 

1. ធោរសាន្រសាត ចារយជំន្ួយ បុចិ សុ្ី     អនុ្ក្បធាន្មជឈមណឌ លជាតិគ្មពំារមាតាន្ិងទររ  

2. ធោរសាន្រសាត ចារយ គុំ កាណ្តល់     ក្បធាន្សមាគមសមភពន្ងិធោគន្រសតីវទិ្ារមពុជា 

3. ធោរសាន្រសាត ចារយរង ធសាម វណណ ឫទ្ធី     ក្បធាន្ការយិាល័យបធចចរធទ្សនន្មជឈមណឌ លជាតិគ្មពំារ  
   មាតាន្ិងទររ 

4. ធោរសាន្រសាត ចារយ ធរត លីសុតាថ      អនុ្ក្បធាន្សមាគមក្គូធពទ្យទរររមពុជា 

5. ធោរក្សីធវជជបណឌិ ត ឡ ំភរីណុ      ក្បធាន្រមាវ ិ្ ីជាតិសុខភាពបន្តពូជនន្មជឈមណឌ លជាត ិ
   គ្មពំារមាតាន្ិងទររ 

6. ធោរធវជជបណឌិ ត សំាង សូណ្ត    អនុ្វក្បធាន្ថ្ផ្នរបណតុ ោះបណ្តត លនន្មជឈមណឌ លជាតគិ្មពំារមាតា    
   ន្ិងទររ 

7. ធោរធវជជបណឌិ ត  អ ុយ គណី្ត     ក្បធាន្ថ្ផ្នរធោគន្រសតីនន្មន្ទីរធពទ្យមតិតភាពថ្ខារសូធវៀត 

8. ធោរក្សីធវជជបណឌិ ត ធេង រទិ្ធិសុបញ្ញា     ក្បធាន្ថ្ផ្នរសមភពធោគន្រសតីនន្មន្ទីរធពទ្យក្ពោះអងគឌួង 

9. ធោរក្សីធវជជបណឌិ ត  ឈុន្ សមធសាភា      ក្បធាន្ថ្ផ្នរសមភពនន្មន្ទីរធពទ្យកាល់ថ្ម៉ែត 

10. ធោរក្សីសាន្រសាត ចារយជំន្ួយ គី សីុវ៉ែ ន្ថ់្ន    អតីតនាយអគ្មរសមភពធោគន្រសតីនន្មន្ទីរធពទ្យមតិតភាព រមពុជា-
   ចិន្ ក្ពោះរុសុមោះ 

11. ធោរក្សីធវជជបណឌិ ត ជាង រន្និដ្ឋា      មន្រន្តីបធចចរធទ្សនន្អងគការ WHO 

12. ធោរធវជជបណឌិ ត  ផ្ល សាណូ     មន្រន្តីបធចចរធទ្សនន្អងគការ WHO 

13. ធោរធវជជបណឌិ ត  មងួ សុផា      មន្រន្តីបធចចរធទ្សនន្អងគការ UNFPA 

  



4 

 

មាតិកា 
អារមភក្ថា ............................................................................................................................................ 0 

សេចក្តីថ្លែងអំណរគណុ ................................................................................................................... 2 

ពាក្យបំក្ពួញ .................................................................................................................................... 13 

សេចក្ដីស្ដើម ....................................................................................................................................... 16 

ការប្រាប្ររយ័ទាកទ់ង ........................................................................................................................... 19 

ការបង្កា រនិងការប្រររួពនិិរយការចម្លងរោគ ...................................................................................... 22 

ការពិនិរយរហរ័ ..................................................................................................................................... 28 

ការវាយរម្ម្លនងិប្រគបប់្រគងពាបាលរហរ័ ..................................................................................... 29 

ជំពូក្១ ៖ ការថ្លទផំ្្ៃសពាោះមុនេក្ាល ..................................................................................... 35 

១-១ ការវាយរម្ម្លរភាពម្នម្ទៃរ ោះ  ( សុខភាពទងំមាា យទងំទរររនុងនផ្ទ) ....................................... 35 

១-២  ការពិនរិយរករញ្ញា រប្ររោះថ្នា កន់ងិប្រគបប់្រគងពាបាលទលវិបាករទេងៗ ...................... 43 

១-២-១ បក្មងុក្រឡធភែើង បក្មុងក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ ក្រឡធភែើង .................................................................... 43 

១-២-២ ពិន្តិយររភាពធសែរសាែ ំងន្ងិក្គបក់្គងពាបាល .............................................................................. 49 

១-២-៣ ពិន្ិតយររធមធោគសាវ យន្ិងក្គបក់្គងពាបាល ................................................................................. 51 

១-២-៤  ពនិ្ិតយររសាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ិងជងំឺធអដស៍ ..................................................................... 52 

១-២-៥ ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសរនុងធពលគភធ៌ៅតូច ............................................................................ 55 

១-២-៦  ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធពលគភអ៌ាយុធក្ចើន្ន្ិងធពលឈធឺពាោះសក្មាល ................................... 59 

១-២-៧ ក្គុន្ធដា អំ ុងធពលមាន្គភន៌្ងិធពលឈធឺពាោះសក្មាល ................................................................. 63 

១-២-៨ ការក្គបក់្គងបញ្ញា ទរររនុងនផ្ទគ្មា ន្ចលនា ..................................................................................... 65 



5 

 

១-២-៩ ការក្គបក់្គងការឈធឺពាោះសក្មាលមុន្គភក៌្គបថ់្ខ ........................................................................... 66 

១-២-១០ ការក្គបក់្គងការថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះមុន្ធពលឈធឺពាោះសក្មាល .................................................. 69 

១-២-១១ ធឆ្ែើយតបធៅន្ឹងធោគសញ្ញា ឬបញ្ញា ថ្ដលបាន្ររធ ើញ ................................................................. 72 

រ .រែួតមនិ្បាត ់.......................................................................................................................................... 72 

ខ .ធាែ រស់តាមទវ រមាស ............................................................................................................................. 73 

គ .ជងំឺរធបង............................................................................................................................................... 74 

១-៣ ការទតលវ់ិធានការការ រ .......................................................................................................... 74 

១-៤  ការពិរប្ររោះពភិាកានិងការទតលដ់ំបនូ្មា ន ................................................................................ 76 

១-៤-១ អាហារបូតថមភន្ិងការថ្លទខំែួន្ ......................................................................................................... 76 

១-៤-២ ថ្ផ្ន្ការធក្តៀមជុំវញិរំធណើ តន្ងិការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្.់........................................................................ 77 

១-៤-៣  សញ្ញា ឈធឺពាោះសក្មាលន្ិងសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់ ............................................................................... 78 

១-៤-៤  ការថ្លទទំររធទ្ើបធរើត ................................................................................................................ 78 

១-៤-៥  មធ្ាបាយពន្ាររធំណើ ត ............................................................................................................ 80 

១-៤-៦  ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យមរពនិ្ិតយជាក្បចានំ្ិងតាមដ្ឋន្បន្ា ........................................................................... 82 

ជំពូក្២ ៖ ការថ្លទសំពលឈសឺពាោះនិងេក្ាល ......................................................................... 84 

២-១ ការវាយរម្ម្ល នងិ ថែទំាអឡំងុរពលឈឺរ ោះនងិរប្រមាល ............................................... 84 

២- ២ កំណរដ់ណំាកក់ាលម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល ..................................................................... 85 

២- ៣ ការរ្លើយរបរៅនឹងការររគង្ករ ោះបន្មៃ នថ់ទាករម្ភព ........................................................... 86 

២-៤ ទដលក់ារថែទាំរបំ្រទរៅរពលឈឺរ ោះរប្រមាល ..................................................................... 88 

២-៥ ដណំាកក់ាលទើ១ម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល .............................................................................. 90 

២-៥-១ រយៈយឺត ( មាន្រយោះធពល៨ធមា៉ែ ងយា៉ែ ងយូរ) .................................................................................. 90 



6 

 

២-៥-២ រយៈសរមា ( មាន្រយោះធពល៧ធមា៉ែ ងយា៉ែ ងយូរ) .............................................................................. 91 

២-៦ ដណំាកក់ាលទើ២ម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល-ការប្ររឹងបរចេញកនូនងិ ............................. 100 

ទដលក់ារថែទាំភាល ម្ៗដលទ់ារករទើបរើរ ....................................................................................... 100 

ការររគង្ករ ោះទារករទើបរើរនងិការថែទាំរប្រកាយររគង្ករ ោះ ........................................................ 105 

២-៧ ដណំាកក់ាលទើ៣ម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល-ការទមាល ករ់កុ .............................................. 109 

២-៨ ការប្រគបប់្រគងពាបាលបញ្ញា រពលឈឺរ ោះ និង រប្រមាល ................................................. 112 

២-៨-១ ការវវិតាន្ម៍និ្លែក្បធសើរនន្ការឈធឺពាោះសក្មាល ............................................................................ 112 

២-៨-២  ក្គុន្ធដា   សីតុណា ភាពធលើសពី ៣៨ ºC ..................................................................................... 114 

២-៨-៣  ការបង្កា ញមនិ្្មាតា បង្កា ញមុខន្ងិថ្នង សន្ិងទ្ក្មងប់ង្កា ញមនិ្្មាតា ......................................... 116 

២-៨-៤  ទររធខាយធៅធពលឈធឺពាោះសក្មាល ...................................................................................... 119 

២-៨-៥ ការធាែ រទ់្ងសុរ ......................................................................................................................... 121 

២-៨-៦ ការសក្មាលជាបស់ាា  ................................................................................................................... 122 

២-៨-៧ ការសក្មាលរូន្ធភាែ ោះឬរូន្ធក្ចើន្ ................................................................................................. 123 

២-៩ ការតាម្ដាននងិរកម្ាភាពចំបាចរ់ប្រមាបម់ាដ យនងិទារករប្រកាយរប្រមាល    ( ដណំ្តរ់
កាលទ្៤ី នន្ការឈធឺពាោះសក្មាល) ........................................................................................................ 125 

២-១០ វាយរម្ម្លមាដ យរប្រកាយរប្រមាលភាល ម្ ................................................................................. 130 

២-១១ រ្លើយរបរៅនឹងបញ្ញា រើររឡើងរប្រកាយរប្រមាលភាល ម្ៗ .............................................. 132 

២-១១-១ ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធក្កាយធពលសក្មាល .................................................................... 132 

២-១១-២  សមាព ្ឈាមអបបបរមាធ ើងខពស់ ........................................................................................... 137 

២-១១-៣  ក្គុន្ធដា ធក្កាយសក្មាលរចួ .................................................................................................... 139 

២-១១-៤ ភាពធសែរសាែ ំងធក្កាយសក្មាលរចួ ........................................................................................... 142 



7 

 

២-១២ ការរ្វើរររដឈាម្រករម្រោគរអដររ៍ៅរពលឈឺរ ោះរប្រមាល ................................ 144 

ជំពូក្៣ ៖ ការថ្លទសំក្កាយេក្ាលនិងការថ្លទទំរក្សេើបសក្ើត្ ..................................... 147 

៣-១ វាយរម្ម្លនងិការថែទាំរប្រកាយរប្រមាលរហរូដលក់មុារអាយ២ុឆ្ា ំ ............................... 148 

៣-២ រ្លើយរបរៅនឹងរញ្ញា នងិបញ្ញា ថដលរើរមានរដាយឯកឯង ...................................... 166 

៣-២-១ សមាព ្ឈាមអបបរមាធ ើងខពស់ .................................................................................................. 166 

៣-២-២   សាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍ .......................................................................................................... 167 

៣-២-៣  េូរទ្ឹរធនាមធដ្ឋយឯរឯង ........................................................................................................ 168 

៣-២-៤  ខទុៈឬឈធឺប៉ែរធីណ ....................................................................................................................... 169 

៣-២ - ៥ អារមាណ៍មនិ្លែឬង្កយយំ .......................................................................................................... 169 

៣-២-៦  ធាែ រស់តាមទវ រមាសធក្កាយសក្មាល ........................................................................................ 170 

៣- ៣ វិធានការការ រ  ..................................................................................................................... 171 

៣-៣-១ អនាមយ័ន្ិងអាហារបូតថមភ ........................................................................................................... 172 

៣-៣-២   ការពន្ាររំធណើ ត..................................................................................................................... 172 

៣-៣-៣ សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រន់្ងិការធក្តៀមធៅធពលមាន្បញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់................................................ 173 

៣-៣-៤  ការក្ត បម់រពិន្តិយន្ិងតាមដ្ឋន្ជាក្បចា ំ................................................................................. 174 

៣-៤ ការវាយរម្ម្ល នងិ ការថែទាំទារករទើបរើរ ........................................................................ 174 

៣-៤-១  សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់ទររមុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ ....................................................................... 174 

៣-៤-២ ការថ្លទទំររទូ្ធៅមុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ .................................................................................... 175 

៣-៤-៣ រណំតរ់របញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលតក្មូវឱ្យមាន្ការក្គបក់្គងពិធសស .................................................. 178 

៣-៤-៤ ផ្ាល់ការថ្លទបំថ្ន្ថមដល់ទររធទ្ើបធរើតថ្ដលមាន្ទ្មងន្ទ់ប   ( <2500g) ឬសក្មាលមុន្ ................ 180 

៣-៤-៥  ការផ្ាល់ដំបូនាា ន្ដល់មាត យពីការថ្លទទំររធក្កាយធពលធចញធៅផ្ទោះ ........................................... 183 



8 

 

៣-៥ ការប្រគបប់្រគងបញ្ញា ន្មន្មរបរទ់ារករទើបរើរ...................................................................... 185 

៣-៥-១ ដរដធងាើមពិបារ ......................................................................................................................... 185 

៣-៥-២  រធតត ខែួន្ចុោះទប (<36.5◦c) ឬរធតត ខែួន្ខពស់ (>37.5◦c) ............................................................ 188 

៣-៥-៣  ការក្បកាចឬ់រន្រនាា រជ់ាប ់(Convulsions or spasms) ............................................................... 190 

៣-៥-៤ ធតតាណុស ................................................................................................................................ 195 

៣-៥-៥ ការបងាធោគរនុងឈាម ................................................................................................................. 196 

៣-៥-៦  ទររលបដ់ធងាើមឬភាពចុោះធខាយនន្ទររ .................................................................................... 203 

៣-៥-៧.  រោរធក្សាមខួរ ...................................................................................................................... 206 

៣-៥-៨ ជំងសឺាវ យ ................................................................................................................................... 206 

៣-៥-៩ ទររមាន្សញ្ញា ធក្ចើន្ក្ពមគ្មន  ...................................................................................................... 208 

៣-៥-១០ ការថ្លទទំររថ្ដលមាា យឈឬឺក្តូវបាន្បញ្ជូ ន្ ........................................................................... 208 

៣-៥-១១ ថ្ភនរក្រេម ធេើមន្ិងេូរខទុោះ .................................................................................................... 208 

៣-៥-១២ ការបងាធោគធៅផ្ចតិ .................................................................................................................. 211 

៣-៥-១៣ ធរើតធលឿង្ងន្់្ ងរ .................................................................................................................... 212 

៣-៥-១៤ ការបងាធោគធៅថ្សបរ .............................................................................................................. 213 

៣-៥-១៥  ពាបាលរបសួន្ងិលរខណៈមនិ្្មាតាពីរំធណើ ត ...................................................................... 216 

៣-៥-១៦  ជងំឺោរ ................................................................................................................................... 217 

៣-៥-១៧ រក្មតិជាតិសារធៅរនុងឈាមទប ............................................................................................. 217 

ជំពូក្េី៤៖ ការថ្លទកំាររលំតូ្/រលតូ្ក្នូក្បក្បសោយេវុត្ថិភាព ...................................... 219 

៤-១ វាយរម្ម្លគ្លលនិក រ្វើរោគវិនចិឆយ័និងជរប្រម្ើរកាងុការប្រគបប់្រគង ....................................... 219 

៤-២ ជរប្រម្ើរម្នការប្រគបប់្រគង ........................................................................................................... 221 



9 

 

៤-៣ ការពិរប្ររោះពិភាកានិងការយលប់្រពម្ .................................................................................... 222 

៤-៤ ការប្រគបប់្រគងការឈឺចប ់........................................................................................................... 222 

៤-៥ ការរមាា ររបនូ .......................................................................................................................... 223 

៤-៦ ការ្រូររបើយនងិការថែទាំបនដ ................................................................................................ 224 

៤-៧ ការពិរប្ររោះពិភាកាអំពើម្រ្ាបាយពនារកំរណើរនិងររវា ......................................... 225 

ជំពូក្៥ ៖ ការថ្លទចំំសពាោះាត យនិងទរក្ថ្ែលានជំងឺ ....................................................... 226 

៥-១ ការថែទំាចរំ ោះមាដ យថដលមានទៃកុរម្រោគរអដរ ៍........................................................ 226 

៥-២ ការថែទំាចរំ ោះមាដ យថដលមានជងំទឺកឹរន្មម្ថទាម្ ........................................................ 228 

៥-៣ ការថែទំាចរំ ោះមាដ យថដលមានជងំរឺរបង ........................................................................ 230 

៥-៤ ការថែទំាមាដ យថដលមានជងំរឺបោះដងូ ................................................................................. 231 

៥-៥ ការថែទំាចរំ ោះមាដ យថដលមានជងំបឺ្រគនុចញ់ ................................................................ 231 

៥-៦  ការថែទំាចរំ ោះមាដ យមានជងំរឺលាករែលើម្ប្រររេទ B ឬស្វវ យ ...................................... 234 

៥-៧ ការថែទំាចរំ ោះមាត យថដលមានទៃកុ វីររុ COVID-19 .................................................... 235 

ជំពូក្៦ ៖ ការវាយត្ផ្មែនិងថ្ក្លមអការថ្លទថំ្្ែក្េមភពនិងការថ្លទទំរក្សេើបសក្ើត្សៅ
មនៃីរសពេយ ........................................................................................................................................ 238 

៦-១ ការររគង្ករ ោះបន្មៃ នថ់ទាករម្ភពនងិការថែទាំទារករទើបរើរ ............................................. 238 

៦-២ ការថកលអំគណុភាពររវា ..................................................................................................... 239 

ជំពូក្េី៧ ៖ េក្មង់ការផ្នការអនុវត្ដន៍ចំសពាោះាដ យ ............................................................... 241 

៧-១ ការប្រគបប់្រគងទលូវដរងាើម្និងការដកដរងាើម្ ............................................................................ 241 

៧ - ២ ការប្រគបប់្រគងរាកុ..................................................................................................................... 242 



10 

 

៧-៣ ការបងា និងការបរងាើនការឈឺរ ោះរប្រមាល ........................................................................ 246 

៧-៤ ការការទ់ាវ រមារនិងការរដររឡើងវិញ ................................................................................ 255 

៧-៥ ការពិនរិយមាររ់បនូនិងទាវ រមារ ........................................................................................... 258 

៧-៦ ការរដរទាវ រមារឬរប៉េរីរណរថហក ........................................................................................... 258 

៧-៧ ការរដរមាររ់បនូរថហក ........................................................................................................... 263 

៧-៨ ការរប្រមាលទប្រម្ងហ់ចុគទូ ..................................................................................................... 264 

៧-៩ ការរប្រមាលរដាយឧបករណប៍មូ្ ........................................................................................... 270 

៧-១០ ការរប្រមាលរដាយវោះយកកនូ ............................................................................................. 275 

៧.១១ ម្រ្ាបាយបចឈបក់ំរណើររប្រកាយរពលរប្រមាល .......................................................... 281 

៧-១២ ការលកូបារទមាល ករ់កុរដាយម្ដ ........................................................................................ 283 

៧-១៣ ការទបរ់ងាររ់បនូរដាយម្ដទំាង២ពើខាងរប្រៅ .............................................................. 285 

៧-១៤ ការទបរ់ងាររ់បនូរដាយម្ដទំាងពើរពើខាងកាងុ ............................................................... 286 

៧-១៥ ការរងាររ់លើររម្រអាថទរអាអក័ ...................................................................................... 286 

៧.១៦ ការរប្ររើរខាបនថយរាកុ ............................................................................................................ 288 

៧-១៧ ការបមូ្រមាា ររដាយឧបករណប៍មូ្រដាយម្ដ .................................................................. 292 

៧-១៨ រររដកំណកឈាម្   ( Bedside clotting test) ......................................................................... 296 

៧-១៩ ថករប្រម្លួករណើរបនូពន្មល រ ់............................................................................................... 296 

៧-២០ ការចងររម្រអាថទររបនូ-អថូវរ (Uterine and utero-ovarian artery ligation) ............. 298 

៧-២១ ការការរ់បនូម្យួថទាកនិងការរ់បនូទំាងម្លូ (Subtotal and Total Hysterectomy) . 300 

ជំពូក្៨ ៖ េក្មង់ការចំសពាោះទរក្ ............................................................................................... 305 



11 

 

៨-១ ការប្រចបាចយ់កទកឹរដាោះ ............................................................................................................ 305 

៨-២ ការបចេុ កទឹករដាោះមាត យដលទ់ារករដាយថពងឬកនូស្វល បប្រ  ........................................ 307 

៨-៣ ការប្រចបាចទ់កឹរដាោះមាដ យបចេូលកាុងមារទ់ារក ................................................................... 308 

៨-៤ ការបចេូលទរុោប្រកពោះ .............................................................................................................. 309 

៨-៥ ការរៃងក់ំរៅខ្លួន ........................................................................................................................ 311 

៨-៦ ការយករណំាកឈាម្ចំរ ោះទារក ...................................................................................... 313 

៨-៧ ការវារក់ប្រម្រិជាតិរារកាងុឈាម្ ......................................................................................... 316 

៨-៨ ការទដលឱ់រែ Antibiotic រម្ប្ររបដលទ់ារក ...................................................................... 317 

៨-៩ ការចកថ់្នា  ំ.................................................................................................................................... 320 

៨-១០ ការបរងាើរទលវូបចេូលតាម្ររម្រថវ៉េន ............................................................................... 324 

៨-១១ ការបចេូលរររ ៉េមូ្តាម្ររម្រឈាម្ ................................................................................... 326 

៨-១២ ការបចេូលឈាម្ ..................................................................................................................... 330 

៨-១៣ ការចកប់មូ្យកទឹកខ្រួ្ាងឹខ្ាង ............................................................................................ 331 

ជំពូក្៩ ៖ ការពិនិត្យកាយេមបទទរក្និងក្ាុរ .................................................................. 335 

៩.១.ការពនិិរយកាយរម្បទារប្រមាបទ់ារករទើបរើរ (អាយ ុ០ដល២់៨ម្ែៃ) .......................... 335 

៩.២ .ការពនិិរយកាយរម្បទារប្រមាបក់មុារ អាយ ុចបព់ើ១ថខ្ដល ់៥ឆ្ា  ំ.............................. 336 

ឧបរម្ពន័ធ ......................................................................................................................................... 343 

១ - បរកិាខ រន្ិងសមាភ រសក្មាបក់ារថ្លទនំផ្ទធពាោះ ការសក្មាល ធក្កាយសក្មាល ន្ិងការថ្លទទំររធទ្ើបធរើត ...... 343 

២-ឱ្សលសក្មាបក់ារថ្លទនំផ្ទធពាោះ ការសក្មាលរូន្ ធក្កាយសក្មាលន្ិងការថ្លទទំររធទ្ើបធរើត .................. 347 

3- សមាភ រសក្មាបក់ារវោះកាតស់ធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់សលយសាន្រសតន្ិងបញ្ចូ លឈាម .................................................. 348 



12 

 

ឯកស្វររោង ................................................................................................................................. 351 

 

 

  



13 

 

ពាក្យបកំ្ពួញ 
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BF Breastfeeding 

BP Blood Pressure 

CBO Community Based Organization 

COC Combined Oral Contraceptives 

CoC Continuum of Care 

CPA Complementary Package of Activities 

CS Ceasarienne Section 
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HIV Human Immunodeficiency Virus 

HR Heart rate 



14 

 

HSSP Health Sector Support Project 

ICT Infection Control Team 

IM  Intramuscular 

IMCI Integrated Management of Childhood Illness 

IMPAC InteIntegrated Management of Pregnancy&Childbirth 
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MNH Maternal and Newborn Health 

MOH Ministry of Health 

MVA Manual Vacuum Aspiration 

NCHADS National Center for HIV/AIDS and STD 

NCU Neonatal Care Unit 

OD Operational District 

OI Opportunistic Infection 
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សេចក្ដសី្ដើម 
ពិ្ីសារជាតិក្គបក់្គងគែនី្ិរមាតុភាពគ្មា ន្ធក្គ្មោះថ្នន រធ់ន្ោះក្គបដណា បធ់លើការថ្លទ ំ     ន្ិងការក្គបក់្គង ពាបាល

ចំធពាោះមាា យន្ិងទររធៅថ្នន រម់ន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរធៅរនុងក្បធទ្សរមពុជា។ ឯរសារធន្ោះធរៀបចំធដ្ឋយក្រុមការង្ករបធចចរ 
ធទ្ស ន្ិងធយាងធៅតាមធសៀវធៅមគគុធទ្ទសរ ៍ របស់ WHO-IMPAC ន្ិងថ្ផ្ែរធលើពិ្សីារជាតិក្គបក់្គងគែីន្ិរមាតុភាព
គ្មា ន្ធក្គ្មោះថ្នន រស់ក្មាបម់ណឌ លសុខភាពថ្ដលបាន្ធបាោះពុមពផ្ាយធដ្ឋយក្រសួងសុខាភបិាលរនុងឆ្ន ២ំ០១៦ធដើមបធីានា
នូ្វការបំធពញឱ្យគ្មន ធៅវញិធៅមររវងថ្នន រម់ណឌ លសុខភាព ន្ិងមន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរ។ ពិ្សីារជាតិធន្ោះមនិ្ក្តូវបាន្ធក្បើ
ជាឯរសារធមធរៀន្ធទ្ ធេើយតក្មូវឱ្យអនរធក្បើអាន្នូ្វពិ្សីារជាតិដនទ្ធទ្ៀតសក្មាបព់ត័ម៌ាន្បថ្ន្ថមធៅធលើក្បធាន្បទ្
ពិធសសណ្តមយួ )ឧ៖ រធបង ក្គុន្ចាញ់ ការរលូំតរូន្  ធមធោគធអដស៍ន្ងិជំងឺធអដស៍  ការបង្កា រការចមែងធោគ( ។ 

ធដើមបផី្តល់ធសវក្បរបធដ្ឋយគុណភាព អនរផ្តល់ធសវ (ឧ ៖ ធវជជបណឌិ ត ក្គូធពទ្យ ឆ្ាបន្ិងគិោនុ្បដ្ឋា រ-យិកា) ក្តូវ
មាន្ចំធណោះដឹងន្ងិជំនាញចាស់ោស់អពំីការក្គបក់្គងគែនី្ិរទងំឡយថ្ដលមាន្ធៅរនុងពិ្ ី សារជាតិធន្ោះ។ មន្ទីរ
ធពទ្យក្តូវមាន្ឱ្សលសមាភ រន្ងិបរកិាខ រក្គបក់្គ្មន្ច់ាបំាចស់ក្មាបផ់្ាល់ការថ្លទពំាបាល  ថ្ដលធឆ្ែើយតបបាន្តាមតក្មូវ
ការជារថ់្សតង។ក្បពន័្ធបញ្ជូ ន្ជំងឺក្តូវថ្តមាន្ដំធណើ រការធដើមបីជួយ សក្មួលឱ្យការបញ្ជូ ន្មាា យន្ិងទររក្បរបធដ្ឋយសុវតថិ
ភាពន្ិងទន្ធ់ពលធវោរនុងររណីចាបំាច ់  ឧ.ការបញ្ជូ ន្ពមីណឌ លសុខភាពធៅមន្ទីរធពទ្យណ្តមយួ ឬរវងមន្ទីរធពទ្យ
ថ្ដលមាន្រំរតិខពស់ជាង គជឺាការចាបំាចធ់ដើមបឱី្យមាា យន្ិងទររអាចទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការថ្លទពំាបាលតាមការ ថ្ណនាំ
ថ្ដលមាន្ធៅរនុងពិ្សីារធន្ោះ។ 

ពិ្ីសារធន្ោះគឺជាក្បភពពត័ម៌ាន្ចំបងអំពីការថ្លទមំាា យន្ិងទររធៅរនុងក្បធទ្សរមពុជាធេើយក្តូវបាន្ធក្បើធដ្ឋយ
អនរផ្តល់ធសវ អនរក្គបក់្គងធសវសុខាភបិាល  ភាន រង់្ករ  ឬអងគការដនទ្ធទ្ៀតថ្ដលចូលរមួរនុងការធលើររមពស់ថ្លទសុំខ
ភាពមាតាទររន្ិងរុមារ   ន្ិងការបណាុ ោះបណ្តា លបុគគលិរសុខាភបិាល ធដើមបធីានាថ្នរមាវ ិ្ ីបណាុ ោះបណ្តា លអំពកីារ
ថ្លទមំាា យន្ិងទររធន្ោះ   ធឆ្ែើយតបធៅន្ឹងបធចចរធទ្សគែីន្រិថ្ដលថ្ចងធៅរនុងពិ្ ីសារធន្ោះ ។  

ធសចរាីធផ្ាើមនន្ឯរសារធន្ោះរមួមាន្៖ការក្បាក្ស័យទរទ់្ងទ្នំារទ់្ំន្ងជាមយួន្ឹងមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលដនទ្
ធទ្ៀត ការបញ្ជូ ន្ន្ងិការធផ្ទរមាា យន្ិងទររ ការបង្កា រន្ងិការក្តួតពិន្ិតយការចមែងធោគ ការពិន្ិតយរេ័ស ការវយតនមែន្ិង
ការក្គបក់្គងពាបាលរេ័ស។ 

 
ជពំកូទើ ១ 

 បរយិាយអំពីការវយតនមែ    ន្ិងការថ្លទនំផ្ទធពាោះមុន្ធពលសក្មាលរមួមាន្ចំន្ួន្ដងនន្ការពិន្ិតយនផ្ទធពាោះ ការ
វយតនមែពីសភាពនផ្ទធពាោះ ពិន្ិតយររបញ្ញា ធផ្េងៗថ្ដលធរើតមាន្ជាញឹរញាប ់ ធឆ្ែើយតបធៅន្ឹងសញ្ញា ធផ្េងៗផ្ាល់ការ
ថ្ណនា ំ វធិាន្ការការពារន្ិងផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាអំពអីាហារបូតថមភន្ិងការថ្លទខំែួន្ ការធក្តៀមជុំវញិរំធណើ តន្ងិ
សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់ ថ្ណនានំ្ិងពិធក្គ្មោះពិភារាអពំីការពន្ាររំធណើ ត ថ្ណនានំ្រសតីឱ្យមរពនិ្ិតយជាក្បចានំ្ិងតាមដ្ឋន្បន្ត។ 
ការក្គបក់្គងពាបាលបញ្ញា ធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ដូចជា ភាពធសែរសាែ ំង ក្គុន្ធដត  ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធពលមាន្
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គភ ៌ការក្គបក់្គងពាបាលជងំឺបំរងុក្រឡធភែើងន្ិងជំងឺក្រឡធភែើង  ទរររនុងនផ្ទបាតច់លនាន្ិងការក្ជាប ថ្បរធក្សាមទ្ឹរ
ធភាែ ោះមុន្ធពលឈធឺពាោះសក្មាល។ 
 
ជពំកូទើ ២  

បរយិាយអំពីការថ្លទធំពលឈធឺពាោះសក្មាលន្ិងធពលសក្មាលរមួមាន្៖ការវយតនមែន្រសាីន្ិងការគ្មកំ្ទ្រនុងអំ ុង
ធពលឈធឺពាោះសក្មាល ការក្គបក់្គងដណំ្តរក់ាលទ្១ី ទ្២ី ទ្ី៣ន្ិងទ្ី៤ នន្ការឈធឺពាោះសក្មាល  ការថ្លទមំាា យន្ិង
ទររធទ្ើបធរើតន្ិងការវយតនមែមាា យធក្កាយសក្មាល។ ការក្គបក់្គងពាបាលបញ្ញា ថ្ដលមាន្ដូចជាការវវិឌឍធៅមុខ
មនិ្លែនន្ការឈធឺពាោះសក្មាលការបង្កា ញមនិ្្មាតា   ន្ិងទ្ក្មងប់ង្កា ញមនិ្្មាតារបស់ទរររនុងនផ្ទរមួទងំទ្ក្មងេុ់ច
គូល ការជាបស់ាា  ទរររនុងនផ្ទចុោះធខាយ ធពលរំពុងឈធឺពាោះសក្មាល ការធាែ រទ់្ងសុរ ការសក្មាលរូន្ធភាែ ោះន្ិងទររ
ធទ្ើបធរើតលបដ់ធងាើម។ 
 
ជំពកូទើ ៣ 

 បរយិាយអំពីការថ្លទធំក្កាយសក្មាល   ន្ិងការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតរមួមាន្ ៖ ការពិន្ិតយន្រសាីធក្កាយ ធពល
សក្មាលន្ិងទររធទ្ើបធរើត វធិាន្ការការពារ ការថ្ណនានំ្ិងផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពកីារថ្លទធំក្កាយសក្មាលន្ិង
ការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតថ្ដលមាន្ ទ្មងន្់្ មាតា ទ្មងន្ទ់ប ន្ិងធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ  ការផ្ាល់ថ្នន បំង្កា រដល់ទររធទ្ើបធរើត  ការ
ថ្លទទំរររមួទងំតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរ ូ ការពិន្ិតយជាក្បចានំ្ិងការមរពនិ្ិតយបន្ាសក្មាបម់ាា យន្ិងទររ។ ការ
ក្គបក់្គងពាបាលបញ្ញា ថ្ដលមាន្ដូចជាការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធក្កាយសក្មាល ក្គុន្ធដា ធក្កាយធពលសក្មាល 
ពិបារដរដធងាើម ជំងឺខាន្ធ់លឿង ការបងារធោគធៅរថ្ន្ែងណ្ត មយួ )ពងខទុោះធៅថ្សបរ មាន្ការបងាធោគធៅផ្ចិត ធោគផ្ិេត
ធៅរនុងមាតឬ់ថ្ភនរមាន្ការបងាធោគ( ន្ិងជងំឺោររសូ។    
 

ជំពកូទើ ៤  

 បរយិាយអំពីការរលូំតរូន្ធដ្ឋយសុវតថិភាពន្ិងការក្គបក់្គងពាបាលផ្លវបិារធក្កាយរលូត/រលូំត រមួមាន្ការ
វយតនមែគែីន្រិ ធ្វើធោគវនិ្ចិឆយ័ន្ិងជធក្មើសនន្ការពាបាល ការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ងិរចិចក្ពមធក្ពៀងពាបាល ការក្គបក់្គង
ការឈចឺាប ់វ ិ្ ីសមាែ តសបូន្ ការថ្លទ ំន្ិង ការតាមដ្ឋន្ធក្កាយទ្ក្មងក់ារ ការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ិងការផ្ាល់ធសវពន្ារ
រំធណើ ត ។ 
 
ជំពកូទើ ៥  

សធងខបអំពីតក្មូវការថ្លទពំិធសសសក្មាបម់ាា យន្ិងទររធៅធពលថ្ដលមាា យមាន្ល័រខខណ័ឌ ធវជជសាន្រសាណ្ត
មយួដូចជា HIV/AIDS ជំងឺទ្រឹធនាមថ្ផ្ែម ជំងឺរធបង ជំងឺធបោះដូងន្ងិជំងឺក្គនុ្ចាញ់  ន្ិងការមាន្នផ្ទធពាោះធៅវយ័ជំទ្ង។់ 
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ជំពកូទើ ៦  

បរយិាយអំពនី្ិយមន្យ័នន្ពារយការថ្លទថំ្ផ្នរសមភពសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ ន្ិងការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតជាមូលដ្ឋា ន្ 
(BEmONC) ន្ិងការថ្លទថំ្ផ្នរសមភពសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ ន្ងិការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតបន្រងគប(់CEmONC) ន្ងិផ្ាល់នូ្វ
ធសចរាីថ្ណនាសំធងខបអពំីការថ្រលមែគុណភាពធសវរមួមាន្ការក្បជុំពិភារា ការវភិាគររណីសាែ ប ់ការេវឹរហាត ់
អនុ្វតា ជំនាញ ធៅធពលមាន្ររណីសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ធ់ដើមបថី្រលមែការក្គបក់្គងសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ផ្នរសមភពន្ិងទររ។ 
 
ជំពកូទើ ៧  

ជំពូរធន្ោះបរយិាយអពំីទ្ក្មងក់ារអនុ្វតាមយួចំន្នួ្រមួមាន្៖ ការក្គបក់្គងផ្ែូវដធងាើមន្ិងការដរដធងាើម ការផ្ាល់   
ធសរ ៉ែមូតាមសរនស ការធចាោះបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ ការផ្ាល់អងទ់្ីប យូីទ្ិរសមក្សប ការកាតន់្ិងធដរទវ រមាសធ ើងវញិ 
ការពិន្ិតយមាតស់បូន្ ន្ិងទវ រមាស ការធដរទវ រមាស ឬ ធប៉ែរធីណរថ្េរ ការធដរមាតស់បូន្រថ្េរ ការសក្មាលទ្ក្មងេុ់ច
គូល ការសក្មាលធដ្ឋយបូម ការលូរបារទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដ ការសងាតធ់លើសរនសអារថ្ទ្រអាអរ័ធពាោះ ការទ្បស់ងាត់
សបូន្ធដ្ឋយនដទងំ២ពីខាងធក្ដន្ិងពីខាងរនុង ការធក្បើក្បាស់ធខាបន្ថយសាុរ  ការបូមសមាែ តសបូន្ធដ្ឋយសឺោុងំនដ 
ការ        
សធន្រង្កគ ោះទររធទ្ើបធរើត។ 

 

ជំពកូទើ  ៨ 

ជំពូរធន្ោះបរយិាយអពំីទ្ក្មងក់ារអនុ្វតាចំធពាោះទររមយួចនំ្ួន្រមួមាន្ ការក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះ ការបញ្ចុ រទ្ឹរ
ធដ្ឋោះ ការវស់រធតត ទររ រធបៀបដ្ឋរសុ់ងក្រពោះ  រធបៀបយរសំណ្តរឈាម ន្ិងររធមើលបរមិាណ ជាតិសាររនុងឈាម 
ក្ពមទងំធ្វើការតាមដ្ឋន្ន្ងិពាបាល។ ការបញ្ជូលឈាមន្ិងការបូមទ្រឹខួរឆ្ែឹងខនង។ ជពូំរធន្ោះរម៍ាន្បរយិាយផ្ងថ្ដរ
នូ្វការផ្តល់ឱ្សលផ្េោះមយួចនំ្នួ្រនុងការពាបាលទររសមក្សប។   រធបៀបពនិ្ិតយកាយសមបទទររធទ្ើបធរើតដល់២៨ 
នលង     ន្ិងរធបៀបពនិ្ិតយកាយសមបទដល់រុមារពីអាយុ១ថ្ខដល់៥ឆ្ន តំាងំពីរាលដល់ចុងធជើង។ ជំពូរធន្ោះបាន្ភាជ បជ់ា
មយួនូ្វទ្ក្មងស់ក្មាបព់និ្ិតយកាយសមបទ។ 
 
ជំពកូទើ  ៩ 

ជំពូរធន្ោះបរយិាយអពំកីារពិន្តិយកាយសមបទសក្មាបទ់ររធទ្ើបធរើត (អាយុ០ដល់២៨នលង) ន្ងិសក្មាបរុ់មារ 
អាយុ ចាបព់១ីថ្ខដល់ ៥ឆ្ន  ំធដើមបរីរធមើលសញ្ញា នន្ជងំឺឬពកិារភាពន្ិង រំណតត់ក្មូវការជារោ់រណ់្តមយួសក្មាប ់ធស
វអន្តោគមន្ន៍្ិងបញ្ជូ ន្ធដើមបទី្ទ្ួលការពិន្ិតយបថ្ន្ថមធដ្ឋយក្គូធពទ្យជំនាញធបើចាបំាច។់ 

 
ជំពូរចុងធក្កាយគឺឧបសមពន័្ធថ្ដលរមួមាន្បញ្ជ ីឱ្សល សមាភ រ ន្ិងបរកិាខ រ ចាបំាចស់ក្មាបក់្បតិបតានូិ្វការថ្លទំ

ពាបាល ដូចថ្ដលមាន្ធរៀបោបរ់នុងពិ្សីារជាតិធន្ោះ។ 
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ការប្រាប្ររយ័ទាកទ់ង 
 

ពត័ម៌ាន្បន្ាបនាទ បធ់ន្ោះន្ឹងពិពណ៌័នាអំពីថ្នធតើអនរផ្ាល់ធសវសុខាភបិាលក្គបរ់បូក្តូវមាន្ទ្ំនារទ់្ំន្ងយា៉ែ ងណ្ត
ជាមយួន្រសាីន្ិងក្រុមក្គសួាររបស់គ្មតោ់ល់ធពលថ្ដលជួបទរទ់្ងគ្មន  ៖  

 
ការក្បាក្ស័យទរទ់្ងគ្មន ជាមយួន្រសាី )នដគូ/ញាតិមតិា( ោល់ធពលថ្ដលជបួទរទ់្ងគ្មន ៖ 
• ធ្វើឱ្យន្រសាី )ន្ិងនដគូ/ញាតិមតិា( មាន្អារមាណ៍សាវ គមន្ ៍រសួោយោរទ់រ ់ររធ់ដា  
• បង្កា ញពីការគួរសម  មនិ្សំថ្ដងអារបបរិរយិាធរ ើសធអើង 
• ធក្បើពារយសំដីថ្បបសាមញ្ាន្ងិចាស់ោស់ថ្ដលង្កយសាា បន់្ិងង្កយយល់ 
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីធដើមបីឱ្យគ្មតធ់្វើការសារសួរបថ្ន្ថម 
• ផ្ាល់ពត័ម៌ាន្ថ្ដលទរទ់្ងន្ងឹតក្មូវការចងដ់ឹងរបស់ន្រសាី 
• ជួយ ន្រសាីឱ្យយល់អំពីជធក្មើសថ្ដលគ្មតក់្តូវក្បកាន្យ់រន្ងិការសធក្មចចិតា 
• ធសនើសំុការអនុ្ញ្ញា តពីន្រសាីមនុ្ន្ឹងធ្វើការពិន្ិតយឬអនុ្វតាទ្ក្មងក់ារធផ្េងៗធេើយរក៏្តូវផ្ាល់ពត័ម៌ាន្ ជូន្ន្រសាីផ្ងថ្ដរ

អំពីអវីថ្ដលមាន្ន្ិងបាន្ធ្វើរនុងអំ ុងធពលពនិ្ិតយឬអនុ្វតានូ្វទ្ក្មងក់ារធនាោះ 
• ធ្វើការសធងខបនូ្វពត័ម៌ាន្សំខាន្់ៗ  ោល់លទ្ធផ្លនន្ការធ្វើធតសាន្ិងធរៀបោបធ់ដ្ឋយលមែតិអំពី ការពាបាល 
• បញ្ញជ រន់្ិងធផ្ទៀងផាទ តធ់ ើងវញិថ្នន្រសាីបាន្យល់ដឹងអំពីសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់ វ ិ្ ីពាបាលន្ងិធពលណ្តឬទ្ណី្តថ្ដល

គ្មតក់្តូវក្ត បធ់ៅធ្វើការថ្លទពំាបាលបន្ា។ 
 
ការររាភាពជាឯរជន្និ្ងោរក់ារសមាង ត ់៖ 
• ក្បារដថ្នមាន្បន្ទបដ់្ឋចធ់ដ្ឋយថ្ រសក្មាបក់ារពិន្ិតយន្ងិផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារា 
• ក្បារដថ្នោល់ការពិភារាជាពិធសសធលើក្បធាន្បទ្ថ្ដលជាបញ្ញា រធសើបន្ឹងមនិ្ក្តូវបាន្ថ្បរខចរខាច យ 
• ក្បារដថ្នន្រសាីបាន្ទ្ទ្ួលការក្ពមធក្ពៀងជាមុន្ៗន្ឹងមរធ្វើការពិភារាបញ្ញា ធន្ោះជាមយួនដគូ ន្ិង ក្រុមក្គសួារ  
• មនិ្ក្តូវពិភារាពត័ម៌ាន្សមាង តរ់បស់អតិលជិន្ជាមយួអនរផ្ាល់ធសវធផ្េងធទ្ៀតឬធៅធក្ដមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល 
• ធរៀបចំរថ្ន្ែងសក្មាបព់ិន្ិតយថ្ដលមាន្ការបិទ្បាងំធៅធពលរំពុងពនិ្ិតយ )ធដ្ឋយវងំន្ន្ របាងំ ឬ ជញ្ញជ ំង(  
• ក្បារដថ្នក្គបក់ាររតក់្តាទងំអស់ក្តូវររារការសមាង តន់្ងិក្តូវបាន្ថ្លររាទុ្រក្បរបធដ្ឋយ សុវតថិភាព  
• រំណតសិ់ទ្ធិនន្ការធក្បើក្បាស់ឯរសារន្ងិបញ្ជ ីរតក់្តាថ្ដលសក្មាបថ់្តអនរផ្ាល់ធសវសុខាភបិាលប៉ែុធណ្តណ ោះ។ 
  
 
ធវជជបញ្ញជ និ្ងអនុ្សាសន្ស៍ក្មាបព់ាបាលនិ្ងវធិាន្ការការពារសក្មាបន់្រសាីនិ្ងទររធៅធពលធចញធវជជបញ្ញជ  
ផ្តល់អនុ្សាសន្អំ៍ពីការពាបាលនិ្ងវធិាន្ការការពារក្តវូ ៖ 
• ពន្យល់ដល់ន្រសាីអំពីវ ិ្ ីពាបាល ធេតុអវីធទ្ើបមាន្ការចាបំាចធ់ដើមបពីាបាល ការពាបាលធន្ោះន្ឹងមនិ្បងាឱ្យមាន្

ធក្គ្មោះថ្នន រដ់ល់ខែួន្គ្មតន់្ិងទររ  
• ផ្ាល់នូ្វការថ្ណនាឱំ្យបាន្ចាស់ោស់ថ្នធតើក្តូវធ្វើយា៉ែ ងណ្តធដើមបីធក្បើក្បាស់ឱ្សលឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ 
• ពន្យល់អំពីផ្លរខំាន្បនាទ បប់ន្េនំន្ការធក្បើក្បាស់ឱ្សលន្ិងការក្គបក់្គងការពាបាលដល់ន្រសាី 
• អនុ្វតាបង្កា ញពទី្ក្មងក់ារឬការពាបាលថ្ដលន្រសាីក្តូវអនុ្វតាធៅផ្ទោះធេើយឱ្យគ្មតធ់្វើបង្កា ញធ ើង វញិ 

• ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យក្ត បម់រមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលវញិក្បសិន្ធបើមាន្បញ្ញា  ឬមាន្រងវល់ធផ្េងៗទរទ់្ងន្ឹងទ្ក្មង ់
ការអនុ្វតាន្ ៍ឬ ការពាបាល 
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• សក្មាបម់ាា យឬទររថ្ដលរពុំងពាបាលផ្លវបិារ្ងន្់្ ងរ ក្តូវក្បារដថ្នសាថ ន្ភាពរបស់ធគក្តូវបាន្ពន្យល់
យា៉ែ ងធរាោះរាយដល់ន្រសាីន្ិងក្រុមក្គួសារន្ិងក្បារដថ្នបាន្ធគ្មរពតាមជធក្មើសរបស់ន្រសាីអំពីការពាបាល ធបើ
ចាបំាចក់្តូវមាន្រិចចក្ពមធក្ពៀងពាបាល 

• ចំធពាោះការតាមដ្ឋន្បញ្ញា ធដ្ឋយថ្ រណ្តមយួ ក្តូវក្បាបន់្រសាីឱ្យបាន្ចាស់ពីធពលធវោន្ិងទ្ីរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវ   
ក្ត បម់រជបួធលើរធក្កាយ 

• ររធមើលឧបស័គគថ្ដលន្រសាីឬក្រុមក្គួសារអាចន្ឹងមាន្ចំធពាោះការពាបាលពិធសសណ្តមយួន្ិងជួយ ន្រសាីធដើមបី 
ធដ្ឋោះក្សាយ។ 

 
 ការបធងាើន្ទំ្នារទំ់្ន្ងជាមយួមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលដនទ្ធទ្ៀត  

ធ្វើការយា៉ែ ងទូ្លំទូ្ោយធដើមបបីធងាើន្នូ្វអន្ាររមាជាមយួន្ឹងមន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរដនទ្ន្ិងក្គបម់ណឌ លសុខភាពរនុង
តំបន្ក់្គបដណា បរ់បស់ធខតត ។ ការង្ករធន្ោះក្តូវធ្វើរមួគ្មន ជាមយួថ្ផ្នរគ្មពំារមាតាទររធខតាន្ិងក្សុរក្បតបិតាិ )ន្ិងនដគូ
ធបើមាន្( ថ្ដលរនុងធនាោះមាន្ ៖ 

• ការក្បជុំធទ្ៀងទតក់្រុមសក្មបសក្មួលសមពន័្ធឆ្ាប(MCAT Meeting) រវងឆ្ាបមណឌ លសុខភាព ធវជជបណឌិ តន្ងិ
ឆ្ាបមន្ទីរធពទ្យ ថ្ដលសក្មបសក្មួលធដ្ឋយថ្ផ្នរគ្មពំារមាតាន្ិងទររថ្នន រក់្សុរក្បតបិតាិថ្នន រធ់ខតា ធដើមបបីធងាើន្
ការចូលរមួពិភារា ផាែ ស់បតូរបទ្ពិធសា្ន្ ៍ការក្គបក់្គងផ្ល វបិារ ផ្តល់ពត័ម៌ាន្     ក្ត បន់្ិងធ្វើឱ្យក្បធសើរ
ធ ើងនូ្វការបញ្ជូ ន្ ក្ពមទងំការពក្ងឹងចំធណោះដឹងន្ងិជំនាញ 

• ជំរញុការអភបិាលថ្បបគ្មកំ្ទ្ធដ្ឋយធវជជបណឌិ តន្ងិឆ្ាបធៅមន្ទីរធពទ្យធៅមណឌ លសុខភាព 
• ក្តូវធ្វើឱ្យក្បារដថ្នបុគគលិរសុខាភបិាលធៅមណឌ លសុខភាពអាចទរទ់្ងមរថ្ផ្នរសមភពធៅ មន្ទីរធពទ្យតាម

ទូ្រស័ពទ ធេើយមន្ទីរធពទ្យអាចធឆ្ែើយនូ្វោល់ចមងល់ធផ្េងៗទរទ់្ងធៅន្ឹងផ្លវបិារធេើយធក្តៀមចាជំាធក្សច
ធដើមបទី្ទ្លួររណីសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ដលន្ឹងបញ្ជូ ន្មរដល់ន្ិងផ្ាល់ពត័ម៌ាន្ក្ត បធ់ៅបគុគលិរ មណឌ លសុខ
ភាពវញិអំពីលទ្ធផ្លសុខភាពរបស់ន្រសាីថ្ដលក្តូវបាន្បញ្ជូ ន្ 

• មន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្ផ្ទោះរងច់ា ំ មន្រន្តីសុខាភបិាលមាន្ភាររចិចផ្តល់ការថ្លទសុំខភាពដល់ន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះថ្ដល
មរពីតបំន្ដ់្ឋចក់្សយា៉ែ ល 

• ធ្វើឱ្យក្បធសើរធ ើងជាក្បពន័្ធនូ្វក្បពន័្ធបញ្ជូ ន្ធដ្ឋយធផាា តធៅធលើការទរទ់្ង )ទូ្រស័ពទ វទិ្យុទរទ់្ង លិខតិ
បញ្ជូ ន្ ការផ្ាល់ពត័ម៌ាន្ក្ត ប ់។ល។ ( មធ្ាបាយបញ្ជូ ន្ )រលយន្ាគិោន្សធន្រង្កគ ោះ មធ្ាបាយដឹរជញ្ជូ ន្
ឯរជន្ថ្ដលមាន្រិចចសន្ាធៅរនុងសេគមន្។៍ល។(លវកិាសក្មាបក់ារបញ្ជូ ន្ន្ិងការថ្លទ ំ)មូលន្ិ្ិសម្ម ៌
េិរញ្ាបបទន្ មូលន្ិ្ិសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់។ល។( ការរតក់្តាន្ិងពត័ម៌ាន្ក្ត បរ់វងមលូដ្ឋា ន្សុខាភបិាលក្គប់
រំរតិ )MCAT Meeting សក្មាបព់ត័ម៌ាន្ក្ត ប ់ក្បចាកំ្តីមាសន្ិងការក្បជុំធផ្េងៗ ធទ្ៀតសក្មាបផ់្ាល់ពត័ម៌ាន្
ក្ត បជ់ាក្បចា(ំ 

• ក្តូវក្បារដថ្នមាន្ទ្ំនារទ់្នំ្ងជាមយួធសវបង្កា រ ន្ងិថ្លទរំបស់រមាវ ិ្ ីបង្កា រការចមែងធមធោគ ធអដស៍ពីមាា យ
ធៅរូន្។ 
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ការបចជូ ននិងការរទៃរមាត យនិងទារករទើបរើរ 

ធពលមាា យឬទររធទ្ើបធរើតមាន្បញ្ញា  ធេើយក្តូវការធសវក្បធសើរជាងធសវថ្ដលមាន្ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល 
អនរផ្ាល់ធសវសុខាភបិាលក្តវូថ្តពិន្ិតយធមើលភាពធក្គ្មោះថ្នន រន់្ិងគុណក្បធយាជន្ថ៍្ដលបាន្មរពីការបញ្ជូ ន្/ការធផ្ទរ
មាា យន្ិងទររធៅកាន្ម់ូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដលមាន្សមតថភាពន្ងិ្ន្ធាន្ក្គបក់្គ្មន្ស់ក្មាបក់្គបក់្គងពាបាល
បញ្ញា ក្បរបធដ្ឋយក្បសិទ្ធភាព ឧទេរណ៍បញ្ជូ ន្ពី ៖ 

• CPA1 ឬ CPA2 ធៅ CPA3  
• BEmONC ធៅ CEmONC  
 

ធដើមបីទ្ទ្ួលបាន្ការថ្លទសំមក្សប គឺក្តូវអនុ្វតាតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាខំាងធក្កាមធន្ោះ ៖ 
ធគ្មលការណ៍ថ្ណនាសំក្មាបក់ារបញ្ជូ ន្/ការធផ្ទរមាា យន្ងិទររ 
ោល់ធពលបញ្ជូ ន្/ធផ្ទរក្តវូថ្ត ៖ 
• ធ្វើឱ្យសាថ ន្ភាពមាា យ/ទររមាន្លំន្ឹងសិន្មុន្ន្ងឹបញ្ជូ ន្/ធផ្ទរ 
• ពន្យល់ន្រសាីជាមាា យ ន្ិង/ឬក្រមុក្គួសារពីមូលធេតុនន្ការបញ្ជូ ន្/ធផ្ទរ 
• ធរៀបចំមធ្ាបាយដឹរជញ្ជូ ន្ឱ្យបាន្ធលឿន្ ន្ិងលវកិាសក្មាបជ់ួយ ធបើអាច)Refer to guideline ) 
• ជូន្ដណឹំង)ទូ្រស័ពទ(ដល់មន្ទីរធពទ្យជាមុន្នូ្វសាថ ន្ភាព ន្ងិការពាបាលថ្ដលបាន្ផ្តល់ដល់មាា យន្ិងទររន្ងិ

ធមា៉ែ ងធពលថ្ដលន្ឹងអាចធៅដល់ 
• ធៅមុន្ធពលបញ្ជូ ន្អនរជំងឺធចញពីមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល អនរផ្តល់ធសវក្តូវបំធពញលិខតិបញ្ជូ ន្ធេើយក្តូវភាជ ប់

ធៅជាមយួនូ្វោល់ឯរសាររណំតក់្តាធៅដល់ថ្ផ្នរជំនាញធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលន្ឹងក្តូវបញ្ជូ ន្ 
• ក្បសិន្ធបើមាា យរំពុងឈធឺពាោះសក្មាលក្តូវក្បារដថ្នមាន្សមាភ រចាបំាចស់ក្មាបក់ារសក្មាលសាែ តន្ងិសុវតថិភាព 

រនុងអំ ុងធពលបញ្ជូ ន្ 
• ធានាឱ្យមាន្ឱ្សលសមក្សបតាមតក្មូវការរនុងអំ ុងធពលបញ្ជូ ន្ 
• ផ្ាល់Oxygen រនុងររណីមាា យឬទររមាន្ការពិបារដរដធងាើមឬក្បសិន្ធបើមាា យសថិតធៅរនុងសភាពសាុរឬមាន្

បញ្ញា ធផ្េងធទ្ៀតថ្ដលតក្មូវឱ្យធក្បើក្បាស់Oxygen 
• ក្តូវមាន្អនរផ្ាល់ធសវមាន រថ់្ដលបាន្ទ្ទ្ួលការបណាុ ោះបណ្តា លធៅជាមយួមាា យ/ទរររនុងអំ ុងធពលបញ្ជូ ន្ 
• ក្តូវតាមដ្ឋន្ ន្ងិរតក់្តាសាថ ន្ភាព ន្ិងលទ្ធផ្លរបស់មាា យ/ទររ )ឧ.សញ្ញា ជីវតិ ការបញ្ចូ ល ន្ងិការបធពាច ញ

ជាតិទ្ឹរ( ទងំមនុ្ន្ិងរនុងអ ុំងធពលបញ្ជូ ន្ ។  
សក្មាបម់ាា យក្តវូ ៖ 
• ដណា បន់្រសាីធដើមបីការពារការបាតប់ងរ់ំធៅប៉ែុថ្ន្ាក្តូវក្បារដថ្នមនិ្ធដា ខាែ ងំធទ្ 
• អនុ្ញ្ញា តឱ្យសមាជិរក្គសួារណ្តមាន រ ់)បថ្ន្ថមធលើអនរផ្ាល់ធសវសុខាភបិាល( តាមធៅជាមយួមាា យឬទររ 
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សក្មាបទ់ររក្តវូ ៖ 
• ក្បារដថ្នទររធនាោះបាន្ររាភាពររធ់ដា មុន្ន្ិងរនុងអំ ុងធពលបញ្ជូ ន្ ររាភាពររធ់ដា ធន្ោះធដ្ឋយដ្ឋរទ់ររ

ឱ្យថ្សបរប៉ែោះន្ឹងថ្សបរមាា យឬក្រុមក្គួសារន្ិងក្គបដណា បទ់ងំមាា យទងំរូន្ ធេើយក្បារដថ្នទររក្តូវបាន្ពារ់
មរួផ្ងថ្ដរ 

• ការពារទររមនិ្ឱ្យប៉ែោះផាទ ល់ន្ងឹពន្ែឺក្ពោះអាទ្ិតយ 
• ក្បសិន្ធបើអាចធ្វើបាន្សូមធលើរទ្ឹរចតិាមាា យឱ្យបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យរនុងអំ ុងធពលធ្វើដំធណើ រ។ 

 

ការបង្កា រនិងការប្ររួរពិនិរយការចម្លងរោគ  
ធដើមបីការពារមាា យន្ិងទររន្ិងអនរផ្ាល់ធសវពីការឆ្ែងធោគធដ្ឋយពពួរធមធោគក្គបក់្បធភទ្រមួទងំធមធោគធអដស៍ 

ផ្ង អនរផ្ាល់ធសវសុខាភបិាលក្តូវមាន្វធិាន្ការការបង្កា រន្ិងការក្តួតពិន្តិយការចមែង ថ្ដលធឆ្ែើយតបធៅន្ឹងការក្បងុ
ក្បយត័នជាសតងដ់្ឋរ ) Standard Precaution ) ន្ងិ ការក្បុងក្បយត័នថ្ផ្ែរធលើរធបៀបចមែង ( Transmission-base 
Precaution ថ្ដលអាចបង្កា របាន្នូ្វធក្គ្មោះហាន្ិភយ័នន្ការឆ្ែងធោគធៅធពលផ្ាល់ការពាបាលន្ិងថ្លទសុំខភាព។ 

 

ការក្បងុក្បយត័នជាសតងដ់្ឋរ ៖  
• អនាមយ័នដ ៖ 

 អនាមយ័នដគឺជាមធ្ាបាយសំខាន្ប់ំផុ្តរនុងការបង្កា រ ន្ិងកាតប់ន្ថយការឆ្ែងោលដ្ឋលនន្ធមធោគធៅរនុង  
បរសិាថ ន្នន្មូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល។ ជំងឺឆ្ែងថ្ដលជាញឹរញាបថ់្តងឆ្ែងតាមរយៈការប៉ែោះពាល់នដន្ិងនដ រមួ
មាន្ជំងឺផាត សាយ្មាតាន្ិងជងំឺ្ងន្់្ ងរជាងធន្ោះដូចជា ជំងឺរោរធក្សាមខួរ ជំងឺរោរធលែើមក្បធភទ្អា ន្ងិ
ក្បធភទ្ភាគធក្ចើន្នន្ជំងោឺរ។ 

 ការោងសមាែ តនដជាមយួសាប ូន្ងិទ្ឹរឬអាល់រុលធេើយសមងួតធដ្ឋយជូតន្ងឹក្រដ្ឋស់ឬរថ្ន្េងសាែ តគឺជា
ក្បធភទ្នន្អនាមយ័នដថ្ដលបគុគលិរសុខាបាលក្តូវថ្តអនុ្វតតន្ជ៍ាចាបំាចរ់នុងការផ្តល់ធសវពាបាលន្ងិ
ថ្លទសុំខភាព។ 

 ទ្ក្មងក់ារអនុ្វតតបធចចរធទ្ស៦ជហំាន្នន្ការោងនដរនុងធពលធវោសំខាន្់ៗ ទងំក្បាគំរួក្តូវផ្េពវផ្ាយ
ទូ្លំទូ្ោយតាមរយៈការបិតរបូភាពទ្ក្មងក់ារអនុ្វតតន្ធ៍ៅតាមទ្ីរថ្ន្ែងោងនដ  

     
         ធពលធវោទងំក្បាសំក្មាបអ់នាមយ័នដមាន្៖ 

 មុន្ការប៉ែោះពាល់ ថ្លទមំាា យន្ងិ/ឬទររ 
 មុន្ន្ិងធក្កាយការអនុ្វតាន្ទ៍្ក្មងក់ារពាបាលធផ្េងៗ 
 ធក្កាយធពលមាន្ការប៉ែោះពាល់ឈាមន្ិងសារធាតុសរោីងគធផ្េងៗ 
 ធក្កាយធពលប៉ែោះពាល់ន្ិងអវីៗ ធៅជុំវញិអនរជំង ឺ
 ធក្កាយធពលធដ្ឋោះធក្សាមនដធចញឬធក្កាយការប៉ែោះពាល់ថ្លទមំាា យន្ិង/ឬទររ។ 
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• ការធក្បើឧបររណ៍ការពារខែួន្ ៖ 
 បុគគលិរសុខាភបិាលក្តូវមាន្ជំនាញក្គបក់្គ្មន្ស់តីពីការធក្បើឧបររណ៍ការពារខែួន្ន្ិងក្តូវធចោះធក្ជើសធរ ើស

ឧបររណ៍ការពារខែួន្មរធក្បើធដ្ឋយថ្ផ្ែរធលើការក្បឈមន្ឹងធក្គ្មោះថ្នន រ ់ ។ ជាអនុ្សាសន្ទូ៍្ធៅ អនរផ្តល់
ធសវសុខភាពគបបកី្តូវធ្វើការវយតនមែការក្បឈមន្ិងរធបៀបឆ្ែងជាមនុ្សិន្ធទ្ើបអាចធក្ជើសធរ ើស
ឧបររណ៍ ការពារខែួន្មរពារប់ាន្ក្តឹមក្តូវ ធដ្ឋយថ្ផ្ែរធៅតាម ៖ 

o ក្បធភទ្លរខណៈនន្ទ្ក្មងក់ារ  
o ការក្បឈមន្ឹងការប៉ែោះពាល់ឈាម ឬ វតថុោវោងកាយ ។ 
o ការក្បឈមន្ឹងការប៉ែោះជាមយួធមធោគ ។ 
o ការក្បឈមន្ឹងក្បឡរជ់ាមយួធមធោគ។  

• ការធក្បើឧបររណ៍ការពារខែួន្ធៅថ្ផ្នរសមភព ៖ 
     ការពារធ់ក្សាមនដ ៖ 

 ពារធ់ក្សាមនដធសារលីធពល ៖ សក្មាលរូន្ ន្ិងកាតទ់្ងសុរ ធដរទវ រមាសថ្ដលរថ្េរ 
 ពារធ់ក្សាមនដធសារលីថ្វង សក្មាប ់៖ ការលូរបារសុរធដ្ឋយនដ 
 ពារធ់ក្សាមនដសក្មាបព់ិន្តិយធៅធពល ៖ បូមឈាម ធ្វើធតសាទ្ឹរធនាម ប៉ែោះជាមយួន្ឺងសារធាតុសរោីងគ ឬធៅ

ធពលមាា យ ឬទររមាន្ជំង ឺថ្ដលឆ្ែងធដ្ឋយការប៉ែោះពាល់ ដូចជារបសួកាែ យ រោរធកាសិកាជាធដើម 
 ពារធ់ក្សាមនដក្កាស់ធៅធពល ៖ កាន្ន់្ិងសមាែ តឧបររណ៍ធពទ្យ ប៉ែោះពាល់សំណល់ឆ្ែងធោគ សមាែ តឈាមន្ិង

សារធាតុោវសរោីងគថ្ដលរពំប។់ 
 

• ការចាតថ់្ចងឱ្យបាន្សមក្សបនូ្វឧបររណ៍ថ្លទអំនរជងំនឺ្ងិរក្មាលថ្ដលក្បឡរ ់
ក្គបឧ់បររណ៍បរកិាខ រធពទ្យទងំអស់អាចជាក្បធភទ្ធក្បើថ្តមតងធេើយធបាោះធចាលឬអាចធក្បើធ ើងវញិបាន្។ 

ឧបររណ៍ថ្ដលសក្មាបធ់ក្បើថ្តមតងមនិ្ក្តូវធក្បើវញិធ ើយ ធេើយក្តូវធបាោះធចាលឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវបនាទ បព់ីធក្បើរចួ។ ោល់
ឧបររណ៍ថ្ដលអាចធក្បើធ ើងវញិទងំអស់ក្តូវឆ្ែងកាតក់ារធសតរលីឬសមាែ បធ់មធោគយា៉ែ ងក្តឹមក្តូវធៅចធនាែ ោះការធក្បើ
ន្ីមយួៗន្ងិមុន្ធពលធក្បើជាមយួអនរជំងលឺាីធទ្ៀត ។ 

ជាអនុ្សាសន្ទូ៍្ធៅ ក្តូវអនុ្វតតឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ នូ្វធគ្មលការណ៍សក្មាបដ់ំធណើ រការធសតរលីទងំ៦ ធ ើងវញិឱ្យ
មាន្ក្បសិទ្ធភាពនូ្វ ឧបររណ៍ ន្ិងសមាភ របរកិាខ រធពទ្យ ៖ ១.ការក្តា ំ២. ការោងសមាែ ត ៣ .៤ការសមងួត . ការធវចខចប ់
៥ .៦ការដ្ឋរធ់សតរលី ន្ងិ . ការរាទុ្រក្ពមទងំធគ្មរពឱ្យបាន្នូ្វ ធគ្មលការណ៍ ៣ សំខាន្រ់នុងការធសតរលីធដ្ឋយធក្បើ
ឆ្ន ងំសមាព ្ ឬ អូតូកាែ វ  គឺ ៖ 

 សមាព ្ក្តឹមក្តូវ   ១០៦ គី ូបា៉ែ សាា ល់ (KP) 
 សីតុណា ភាពក្តមឹក្តូវ  ១២១ អងាធស ( C ) 
 រយៈធពលក្តឹមក្តូវ ៣០ នាទ្ី ( mn) 

សក្មាបព់ត័ម៌ាន្បថ្ន្ថម សូមអាន្ធសៀវធៅថ្ណនាសំតីពីការបង្កា រន្ិងការក្តួតពិន្តិយការចមែងធោគសក្មាបម់ូល
ដ្ឋា ន្ពាបាលន្ងិថ្លទសុំខភាព។ 

• ដធំណើ រការធសតរលីឧបររណ៍បរកិាខ រធពទ្យ ៖ 
 ការដ្ឋរក់្តា ំ៖ 
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o ដ្ឋរក់្តាសំមាភ រៈន្ិងឧបររណ៍ថ្ដលធក្បើរចួធៅរនុងទ្ឹរ ឬទ្រឹសាប ូភាែ មធក្កាយធក្បើរចួ  
o ដ្ឋរក់្តារំនុងរយៈធពល១០នាទ្ី  

 ការោងសមាែ ត ៖ 
o ធក្បើក្ចាសទ្ន្ឬ់ក្ចាសដុសធ្ាញលាីធដើមបដុីសន្ិងជក្មោះធចញឱ្យអស់នូ្វឈាម សារធាតុធសរោីងគ ជាលិកា

ន្ិងវតថុធផ្េងៗ 
o ោងជក្មោះសាប ូជាមយួន្ងឹទ្រឹសាែ ត 

 ការធ្វើឱ្យសងួត ៖ 
o ទុ្រឱ្យសងូត ដ្ឋរឱ់្យឆ្ង យពបីរកិាខ រមនិ្សាែ ត ធៅធលើធ្នើសាែ ត។ ធគអាចជូតសមងួតធដ្ឋយក្រដ្ឋសទ្ន្ឬ់

រថ្ន្េងសាែ ត។ 
 ការធវចខចប ់៖  

o ខចបស់មាភ រៈថ្ដលសមាែ តរចួជាមយួក្រណ្តតស់ក្មាបខ់ចបច់ំន្នួ្ពីរជាន្ប់ិតសទីរ រ័(Sterilization Tape) 
ធៅខាងធក្ដន្ិងខាងរនុងរញ្ចប ់

 ការធ្វើធសទរលី ៖ 
o ផ្ាល់សមាព ្ខពស់សក្មាបរ់មាង បធ់មធោគ )អូតូកាែ វឬឆ្ន ងំចំេុយថ្ដលធក្បើសមាព ្( 
o ធរៀបរញ្ចបន់្ិងក្បអបស់ក្មាបដ់្ឋរន់សប សំ ី (Drums) ចូលរនុង្ុងអតូូកាែ វឬឆ្ន ងំចេុំយថ្ដលមាន្

សមាព ្ធ្វើយា៉ែ ងណ្តឱ្យចហំាយធក្ជៀតចូលបាន្ 
o ក្តូវក្បារដថ្នរយៈធពល សមាព ្ សីតុណា ភាពរនុងការធ្វើធសទរលី អនុ្វតាបាន្ក្តឹមក្តូវ 

 ការទុ្រដ្ឋរ ់៖ 
o ដ្ឋររ់ញ្ចបថ់្ដលបាន្ធសទរលីរចួរនុងទូ្បិទ្ជតិ។ រញ្ចបធ់ន្ោះអាចទុ្របាន្រយៈធពល១សបាា េ៍ ធលើរថ្លង

រញ្ចបធ់ន្ោះទ្ទ្ឹរ ឬក្បឡរថ់្ដលក្តូវធ្វើការធសទរលីធ ើងវញិ។ 
 ការរមាង បធ់មធោគរក្មិតខពស់ ៖  

ចំធពាោះសមាភ រថ្ដលមនិ្អាចធសារលីបាន្ )ដូចជា បពំងជ់រ័បឺតធសែស សឺុោុងំបូមរូន្ធដ្ឋយនដ...( ក្តូវធ្វើការ
រមាង បធ់មធោគរក្មតិខពស់ 
o ការដ្ឋរធ់សាង ររយៈធពល២០នាទ្ី 
o ការដ្ឋរក់្តារំនុងសូលុយសយុងគីម ី៖ - អាសីុតធប៉ែោ៉ែ ធសទ្ិរ 0.2% រយៈធពល១០នាទ្ ី

                                         - គែុយតាោ៉ែ ធដអុីត 2% រយៈធពល៤៥នាទ្ ី
     ចណំ ំ៖ ឧបររណ៍ សមាភ រថ្ដលបាន្រមាង បធ់មធោគរក្មតិខពស់រចួអាចររាទុ្រធៅរនុងក្បអប ់    
                  ធសារលីបាន្ថ្តរយៈធពល២៤ធមា៉ែ ងប៉ែធុណ្តណ ោះ ។ 
• ការក្គបក់្គងការធបារគរស់មាភ រថ្លទសុំខភាព ៖ 

 ពារធ់ក្សាមនដធដើមបីក្បមូលនូ្វសំធលៀរបំពារ ់ក្រណ្តតវ់ោះកាតថ់្ដលចមែងធោគ  
-  មនិ្ក្តូវប៉ែោះពាល់សំធលៀរបពំារឬ់ក្រណ្តតវ់ោះកាតថ់្ដលចមែងធោគធដ្ឋយមនិ្មាន្ពារធ់ក្សាមនដទងំសងខាង 
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     ធនាោះធទ្។ 
 ទុ្រដ្ឋរសំ់ធលៀរបំពារឬ់ក្រណ្តតវ់ោះកាតថ់្ដលក្បឡរឈ់ាម ឬសារធាតុសរោីងគដ្ឋចដ់្ឋយថ្ រពីសំធលៀរ

បំពារ ់ឬក្រណ្តតវ់ោះកាតដ់នទ្ធទ្ៀត 
 ោងជក្មោះឈាម ឬសារធាតុសរោីងគថ្ដលក្បឡរសំ់ធលៀរបំពារឬ់ក្រណ្តតវ់ោះកាតធ់ចញសិន្មុន្ន្ងឹធ្វើការ

ធបារសមាែ តជាមយួន្ឹងសាប  ូ )ធមើលធគ្មលការណ៍ថ្ណនាសំាីពីការបង្កា រន្ិងការក្តួតពិន្ិតយការចមែងធោគរនុង
មូលដ្ឋា ន្ពាបាលន្ិងថ្លទសុំខភាព( ។ 

 

• ការសមាែ តបរសិាថ ន្ ៖ 
 ធគ្មលការណ៍រនុងការសមាែ តបរសិាថ ន្ ៖ 

o ការសមាែ តគឺជាមធ្ាបាយមលូដ្ឋា ន្សំខាន្ប់ំផុ្តរនុងការថ្លររាអនាមយ័ឱ្យបាន្លែរនុងបរធិវណរបស់
បន្ទបស់ក្មាល។ 

o អនុ្វតតការោងនដ/អនាមយ័នដន្ិងពារឧ់បររណ៍ការពារខែួន្ឱ្យបាន្សមក្សប )យា៉ែ ងធហាចណ្តស់
ធក្សាមនដធដស ូ ថ្សបរធជើងរថ្វងធដស ូ ឯរសណ្តា ន្ឬធអៀម(។ ធៅធពលមាន្ហាន្ភិយ័នន្ការខាទ ត
ក្បឡរឈ់ាមដ្ឋរម់ខុក្តូវពារម់ា៉ែ សវោះកាត ់ន្ងិឧបររណ៍ការពារថ្ភនរ 

o ធៅបន្ទបស់ក្មាលគឺជាថ្ផ្នរថ្ដលមាន្ហាន្ិភយ័ខពស់ថ្ដលធគគិតថ្នមាន្ភាពរខវរខ់ាែ ងំន្ិងភាពរខវរព់ី
បុគគលិរសុខាភបិាលន្ិងអនរជំងឺ នផ្ទទងំឡយក្តូវសមាែ តជាមយួទ្ឹរសាប  ូ ោងជក្មោះន្ិងសមងួតមនុ្
ធពលសមាែ បធ់មធោគ ឧ. សូលុយសយុងសូដយូម នេប៉ែូរែរតី )រែរនី្( 0.05% 

o ការោងសមាែ តថ្ដលធ្វសក្បថ្េសឬោងធសើរៗ មនិ្ក្តឹមថ្តគ្មា ន្ក្បសិទ្ធភាពធទ្ធេើយថ្លមទងំផ្ាល់
ផ្លអវជិជមាន្ថ្លមធទ្ៀតធដ្ឋយវធ្វើឱ្យអតិសុខុមក្បាណទងំធនាោះថ្បរថ្ខែរោយបា៉ែ យ ពាសធពញនផ្ទវតថុ
ធេើយបធងាើន្ឱ្កាសចមែងធោគធៅវតថុធផ្េងៗធទ្ៀត។ ធេតុធន្ោះការោងសមាែ តដ្ឋចខ់ាតក្តូវក្បក្ពឹតាធ្វើ
ឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវតាមសាងដ់្ឋរចាស់ោស់។  

 ធរៀងោល់ក្ពឹរ ៖ 
o ជូតតុ បញ្ជ រ រធទ្ោះរញុន្ងិរក្មាលឥដាធដ្ឋយទ្ឹរសាប ូធដើមបសីមាែ ត្ូលីន្ងិរំធទ្ចរទំ្ីថ្ដលបាន្ជាប់

កាលពីយប ់ធៅចធនាែ ោះធពលថ្លទអំនរជងំឺមាន រ់ៗ   
o ជូតសមាែ តភាែ មៗនូ្វរថ្ន្ែងនានាថ្ដលក្បោរឈ់ាម ធដ្ឋយធក្បើក្រដ្ឋសឬរថ្ន្េងក្រណ្តតប់នាទ បម់រ

ធក្បើសូលុយសយុងរែរនី្ 0.05% យរធចញនូ្វរក្មាលឬក្រណ្តតថ់្ដលរចួោងជាមយួសាប ូន្ងិទ្ឹរ 
o ជូតសមាែ តនផ្ទថ្ដលប៉ែោះពាល់ន្ងឹអនរជងំឺ )តុពិន្តិយ ថ្ក្គសក្មាល ធជើងទ្ក្មធសរ ៉ែមូ ឬរក្មាលឥដា ។ល។ ( 

ជាមយួ សូលុយសយុងរែរនី្ 0.05% 
o សមាែ តរថ្ន្ែងថ្ដលធមើលធ ើញមាន្ក្បឡរធ់ៅធលើរក្មាលឥដាធដ្ឋយធក្បើក្រណ្តតជូ់តមាន្ដង ក្ជលរ់

សូលុយសយុងរែរនី្ 0.05% ន្ងិបនាទ បម់រជាមយួន្ងឹទ្ឹរសាប ូធៅចុងបញ្ចបន់ន្នលងន្មីយួៗ  
o ក្តូវយរធចញនូ្វសំណល់ឆ្ែងធោគ ន្ិងធបាោះធចាលឱ្យបាន្ឆ្បធ់បើអាចធ្វើបាន្ធដើមបកីាតប់ន្ថយការ

ក្បឈមន្ងឹការចមែងធោគ  
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o ជូតនផ្ទថ្ដលពារព់ន័្ធន្ឹងការថ្លទអំនរជងំឺទងំអស់ពីធលើចុោះធក្កាម រមួមាន្ធជើងទ្ក្មធសរ ៉ែមូ តុថ្របរ ថ្ក្គ 
រថ្ន្ែងោងនដ។ល។ជាមយួក្រណ្តតក់្ជលរសូ់លុយសយុងរែរនី្0.05%  

o យរចិតាទុ្រដ្ឋរព់ិធសសធៅធលើថ្ក្គសក្មាល ធដ្ឋយសមាែ តធៅថ្ផ្នរចំធេៀង បាត ន្ងិធជើងរបស់វឱ្យ
បាន្សពវធដ្ឋយធក្បើសូលុយសយុងរែរនី្ 0.05%  

o ជូតសមាែ តរថ្ន្ែងថ្ដលធមើលធ ើញមាន្ក្បឡរ ់ ធៅធលើរក្មាលឥដាធដ្ឋយធក្បើក្រណ្តតជូ់តមាន្ដង
ក្ជលរសូ់លុយសយុង រែរនី្ 0.05% ន្ិងបនាទ បម់រជាមយួន្ងឹទ្ឹរសាប ។ូ 

 

• ការបង្កា ររបសួធដ្ឋយមតុមជុលឬវតថុមតុក្សួច 
 កាន្ន់្ិងធបាោះធចាលសមាភ រថ្ដលមុតក្សួចធដ្ឋយសុវតថិភាព ៖ 

o ក្តូវមាន្ក្បអបសុ់វតថិភាពដ្ឋរធ់ៅថ្របរឬរនុងបន្ទបព់ាបាល 
o ក្តូវធក្បើក្បាស់មជុលន្ិងសឺុោុងំថ្ដលធក្បើថ្តមាងធេើយធបាោះធចាល 
o មនិ្ចាបំាចផ់ាា ចម់ជុលពីសឺុោុងំ 
o មនិ្ក្តូវក្គប  ពតឬ់កាចម់ជុលធក្កាយពីធក្បើរចួ 
o ធបាោះធចាលមជុលសឺុោុងំបាែ សទិរន្ិងថ្ផ្ែកាបំិតថ្ដលបាន្ធក្បើរចួភាែ មៗធៅរនុងក្បអបសុ់វតថិភាព 
o ក្តូវដុតរោំយធចាលក្បអបសុ់វតថិភាពធនាោះ ធៅធពលថ្ដលផ្ទុរបាន្ចណុំោះក្បថ្េល ៣/៤។ 

 ពត័ម៌ាន្លមែតិសូមអាន្បថ្ន្ថមនូ្វធគ្មលការណ៍ថ្ណនាសំតីពីការបង្កា រ ន្ិងការក្តួតពនិ្ិតយការចមែងធោគរនុង 
មូលដ្ឋា ន្ពាបាលន្ិងថ្លទសុំខភាពរបស់ក្រសួងសុខាភបិាល។ 

 

• ការក្គបក់្គងសំណល់ពធីសវថ្លទសុំខភាព 
 ធបាោះធចាលធដ្ឋយសុវតថភិាពនូ្វសំណល់ពកីារថ្លទសុំខភាព ៖ សំណល់ក្តូវធ្វើការថ្បងថ្ចរតាមក្បធភទ្

ន្ីមយួៗឱ្យបាន្ក្តមឹក្តូវ ៖ 
o ការធបាោះធចាលសំណល់ទូ្ធៅ )សំណល់ផ្ទោះបាយ ន្ងិសំណល់ថ្ដលមនិ្បងារធោគ(  ក្តូវដ្ឋររ់នុង្ុងពណ៌

នបតងន្ិងធបាោះធចាលរនុងទ្ោីន្ចារសំ់ោម។ ការោងសមាែ តក្បអបឬ់្ុងដ្ឋរស់មាភ រ ធក្សាមនដក្កាស់ន្ិង
ោងនដធក្កាយធពលធបាោះធចាលសំណល់ថ្ដលចមែងធោគ 

o ការក្គបក់្គងសំណល់ធវជជសាន្រសា ៖ 
▪ ក្តូវធបាោះវតថុថ្ដលក្បឡរឈ់ាមឬសារធាតុសរោីងគធផ្េងៗធៅរនុងលងឬ់្ុងពណ៌ធលឿង ថ្ដលមនិ្ធលច

ធាែ យឬក្ជាបទ្ឹរធេើយមាន្បតិសាែ រ សំណល់ចមែងធោគ )ធមើលធគ្មលការណ៍ថ្ណនាសំាីពីការបង្កា រន្ិង
ការក្តួតពិន្ិតយការចមែងធោគ( 

▪ ក្តូវដុតធចាលការសំណល់់រងឹថ្ដលចមែងធោគ )ធមើលធគ្មលការថ្ណនាសំាីពីការបង្កា រន្ិងការក្តួតពិន្ិតយ
ការចមែងធោគ ( 

▪ ចារធ់ចាលភាែ មៗនូ្វសំណល់ោវតាមទ្បងាូរទ្រឹឬបងគន្អ់នាមយ័ 
▪ ធបាោះធចាលសុរធៅរនុងរធដា របសុ់រ 
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 ពត័ម៌ាន្លមែតិសូមអាន្បថ្ន្ថមនូ្វធគ្មលការណ៍ថ្ណនាសំតីពីការបង្កា រន្ិងការក្តួតពិន្តិយការចមែងធោគរនុង
មូលដ្ឋា ន្ពាបាលន្ិងថ្លទសុំខភាពរបស់ក្រសួងសុខាភបិាល ។ 

 

• ការការពារការចមែងតាមផ្ែូវដធងាើម 
         អនាមយ័ក្បពន័្ធដរដធងាើមន្ិងឥរយិាបលលែរនុងការរែរគឺជាការក្បុងក្បយត័នជាសតងដ់្ឋរថ្ដលក្តូវអនុ្វតតក្គបអ់នរ
ជំងឺ ធភែៀវ ន្ិងបុគគលិរមូលដ្ឋា ន្ពាបាលន្ងិថ្លទសុំខភាព ធដើមបរីរាទ្ឹររអំិលនន្ក្បពន័្ធដរដធងាើម )ឧ. ធៅធពលរែរ 
រណ្តា ស់...( ធចៀសវងការចមែងធោគនន្ក្បពន័្ធដរដធងាើម។ បុគគលិរសុខាភបិាលក្តូវអនុ្វតត       អនាមយ័ផ្ែូវដធងាើមរមួ
មាន្៖                                                                                                                                                                                                                                                                 

 ក្គបក្ចមុោះ ន្ិងមាតធ់ពលរែរ រណ្តត ស់ ធដ្ឋយក្រដ្ឋស ឬមា៉ែ ស់ 
 ធចាលក្រដ្ឋស ន្ិងមា៉ែ ស់ធក្បើរចួរនុង្ុងសក្មាម 
 រុំ ”ខារធសាត ោះ” រនុងបរសិាថ ន្ )ធក្បើក្រដ្ឋសជំន្ួស( 
 បង្កា ញរធបៀបសមាែ តនដធក្កាយប៉ែោះពាល់ទ្ឹររមែលិនន្ក្បពន័្ធដរដធងាើម 
 ធចៀសវងចាបន់ដគ្មន ធៅធពលឈ ឺធក្បើវ ិ្ ី “សាវ គមន្ជ៍ាលរខណៈក្បនពណី”។ 

 
ការក្បងុក្បយត័នថ្ផ្ែរធលើរធបៀបចមែង ៖ 

• ការចមែងតាមការប៉ែោះពាល់ 
    ការពារធ់ក្សាមនដ ៖ 

 ពារធ់ក្សាមនដធសារលីធពល ៖ សក្មាលរូន្ ន្ិងកាតទ់្ងសុរ ធដរទវ រមាសថ្ដលរថ្េរ 
 ពារធ់ក្សាមនដធសារលីថ្វង សក្មាប ់៖ ការលូរបារសុរធដ្ឋយនដ 
 ពារធ់ក្សាមនដសក្មាបព់ិន្តិយធៅធពល ៖ បូមឈាម ធ្វើធតសាទ្ឹរធនាម ប៉ែោះជាមយួន្ឺងសារធាតុ   សរោីងគ ឬ 

ធៅធពលមាា យ ឬទររមាន្ជងំឺ ថ្ដលឆ្ែងធដ្ឋយការប៉ែោះពាល់ ដូចជារបសួកាែ យ រោរធកាសិកាជាធដើម 
 ពារធ់ក្សាមនដក្កាស់ធៅធពល ៖ កាន្ន់្ងិសមាែ តឧបររណ៍ធពទ្យ ប៉ែោះពាល់សំណល់ឆ្ែងធោគ សមាែ តឈាម

ន្ិងសារធាតុោវសរោីងគថ្ដលរំពប។់ 
• ការការពារការក្បឡរឈ់ាមន្ិងសារធាតុសរោីងគធផ្េងៗរនុងអំ ុងធពលសក្មាលរូន្ សក្មាបោ់ល់ការសក្មាល

ក្តូវ ៖ 
 ធដ្ឋោះធក្គឿងអលង្កា រ នា ិកានដធចញ ធេើយមនិ្ក្តូវឬោបថ្នន កំ្រចរធ ើយ 
 ពារធ់ក្សាមនដធសារលី 
 រុសំាន មមុតរោតឬ់ថ្សបរថ្ដលដ្ឋចរ់បសួជាមយួន្ឹងបងស់ក្មាបរ់ុរំបសួថ្ដលមនិ្ក្ជាបទ្ឹរ 
 កាន្ស់មាភ រថ្ដលមុតក្សួចធដ្ឋយក្បុងក្បយត័ន 
 ធបាោះធចាលសមាភ រថ្ដលមុតក្សួច ធដ្ឋយសុវតថិភាព 
 ពារអ់ាវធអៀមន្ិងពារអ់ាវថ្វង (gown) ថ្ដលមនិ្ក្ជាបទ្ឹរន្ងិពារម់រួ 
 ពារថ់្សបរធជើងរថ្វងថ្ដលមនិ្ក្ជាបទ្ឹរ ធេើយបិទ្ជិត 
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 ពារថ់្វ ៉ែន្តាសក្មាបក់ារពារថ្ភនរឬរបាងំការពារមុខ ធបើមាន្។ 
 

• ការចមែងតាមតណំរតូ់ចៗ ផ្ែូវដធងាើម)> 5µm (                      
    វធិាន្ការធន្ោះក្តវូអនុ្វតតចំធពាោះអនរជងំឺផ្ែូវ ដធងាើម ... 

ពត័ម៌ាន្លមែតិសូមអាន្បថ្ន្ថមនូ្វធគ្មលការណ៍ថ្ណនាសំតីពីការបង្កា រន្ិងការក្តួតពិន្តិយការចមែងធោគ  
រនុងមូលដ្ឋា ន្ពាបាលន្ងិថ្លទសុំខភាពរបស់ក្រសួងសុខាភបិាល។ 

• ការចមែងតាមតណំរតូ់ចលែិតអថ្ណត តរនុងខយល់ )< 5µm ( 
   វធិាន្ការធន្ោះក្តូវអនុ្វតតចំធពាោះអនរជងំឺរធបង...  

       ពត័ម៌ាន្លមែតិសូមអាន្បថ្ន្ថមនូ្វធគ្មលការណ៍ថ្ណនាសំតីពីការបង្កា រ ន្ិងការក្តួតពិន្ិតយការចមែងធោគរនុង 
       មូលដ្ឋា ន្ពាបាលន្ិងថ្លទសុំខភាពរបស់ក្រសួងសុខាភបិាល។ 

 

ការពិនិរយរហរ័  
បុគគលិរថ្ដលទ្ទ្ួលខុសក្តូវរនុងការពិន្ិតយធលើរដបំូងចំធពាោះន្រសាីរនុងវយ័បន្ាពូជន្ិងទររថ្ដលមរទ្ទ្ួលធសវ

ការថ្លទធំៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល ក្តូវធ្វើការពិន្ិតយឱ្យបាន្រេ័សធដ្ឋយសារសួរន្ិងសធងាតធមើលដូចខាងធក្កាម ៖ 

ការសារសួរ ពិន្ិតយរណំតក់្តា ការពិន្ិតយ ការសាា ប ់ការសាទ ប 
សារសួរន្រសាីពីមូលធេតុថ្ដលនាឱំ្យ
គ្មតម់រមន្ទីរធពទ្យ 

ន្រសាីក្តូវបាន្បី ក្គ្មឬដ្ឋរធ់លើរធទ្ោះរញុចូលមរ ធដ្ឋយសារឬមាន្បញ្ញា ណ្ត
មយួដូចខាងធក្កាម ៖ 
• ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស 
• ក្បកាច ់
• មាន្សភាព្ងន្់្ ងរ 
• សន្ែប ់
• ឈចឺាបខ់ាែ ងំ 
• ឈធឺពាោះសក្មាល 
• ជិតសក្មាល 
 ពិន្ិតយធមើលក្បសិន្ធបើទររធនាោះមាន្ ៖ 
• តូចធពរ 
• ក្បកាច ់
• ពិបារដរដធងាើម។ 

 

សរមាភាពអន្ាោគមន្ ៍៖ 
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• ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ប់ញ្ជូ ន្ន្រសាីធៅកាន្ប់ន្ទបព់ាបាលធដើមបធី្វើការវយតនមែន្ិងក្គបក់្គង 
ពាបាលរេ័ស ៖ 

 ក្បសិន្ធបើជិតសក្មាល ធៅអនរជំន្ួយជាបនាទ ន្ ់
 ក្បសិន្ធបើឈធឺពាោះសក្មាល បញ្ជូ ន្ធៅកាន្ថ់្ផ្នរសក្មាល 
 ក្បសិន្ធបើពុំមាន្សញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ន់្រសាីអាចធៅរងច់ាធំដើមបីជួបជាមយួអនរផ្ាល់ធសវ 
 ក្បសិន្ធបើទររមាន្សញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ក្តូវធផ្ទរធៅកាន្ប់ន្ទបព់ាបាលន្ិងធ្វើការពនិ្តិយជា បនាទ ន្ ់
 ក្បសិន្ធបើពុំមាន្សញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ទ់ររធនាោះអាចធៅរងច់ាជំាមយួន្ឹងមាា យធដើមបីជបួជាមយួអនរ

ផ្ាល់ធសវសុខាភបិាល។ 
ចណំ ំ៖ ការពនិ្ិតយរេ័សក្តូវថ្តអនុ្វតាធ ើងវញិតាមរំណតន់្ិងធទ្ៀងទតក់្បសិន្ធបើការរងច់ាជំួបជាមយួអនរផ្ាល់ធសវ
សុខាភបិាលរបស់ន្រសាីធនាោះមាន្រយៈធពលយូរ។ 

 

ការវាយរម្ម្លនិងប្រគបប់្រគងពាបាលរហរ័ 
ការវយតនមែរេ័សន្ិងការក្គបក់្គងពាបាល ធដ្ឋយឆ្ាបឬធវជជបណឌិ តថ្ដលទរទ់្ងន្ឹងការធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័នន្

សញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ម់ាន្ដូចខាងធក្កាម ៖ 
សញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ វធិាន្ការណ៍ ពាបាល 
ផ្ែូវដធងាើមន្ងិការដរដធងាើម 
៖ 
• ពិបារដរដធងាើមខាែ ងំឬ 
• ធ ើងសាវ យ 

 • ថ្លររាន្ិងពាបាលផ្ែូវដធងាើមន្ិងការដរដធងាើម 

ចរន្ាឈាមរតន់្ងិសាុរ ៖ 
• ថ្សបរធ ើងក្តជារន់្ិង

ធសើមឬ 
• ជីពចរធខាយន្ងិញាប ់

• វស់សមាព ្ឈាម 
• ោបច់ំន្នួ្ជីពចរ 

ក្បសិន្ធបើសមាព ្ឈាម Systolic < 90mmHg ឬជីពចរ
ធលើសពី១១០រនុងមយួនាទ្ី ៖ 
• ឱ្យន្រសាីសក្មាររនុងឥរយិាបលធផ្ែៀងខាងធឆ្វងន្ងិធជើង

ទងំពីរខពស់ជាងធដើមក្ទ្ងូ 
• បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាមធដ្ឋយមជុល Catheter 

ធលខ 16 G ឬ 18 G  

• ផ្ាល់ធសរ ៉ែមូធដ្ឋយធលបឿន្ធលឿន្ Ringer's lactate 
or normal saline  

• ក្បសិន្ធបើមនិ្អាចបញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាមបាន្
ធទ្ ក្តូវធក្បើមធ្ាបាយធផ្េងធទ្ៀត)ធបើន្រសាីអាចផ្ឹរបាន្
ក្តូវផ្ាល់ជាតិទ្ឹរតាមមាត(់  
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• ររាន្រសាីរនុងសភាពររធ់ដា  )ធដ្ឋយដណា ប(់ ។ 
)ធសចរតីលំអិតសតី ពីការក្គបក់្គងសាុ រសូមធមើលថ្ផ្នរ
៧.២( 

ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស
ធពលគភធ៌ៅតូច ៖ 
• រមពស់សបូន្មនិ្សថិតធៅ
ធលើផ្ចិត 

• ធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរ ៖ 
 សំ ីអនាមយ័ឬ      

ក្រណ្តតក់្ទបធ់សើម
ធជាគ រនុងរយៈធពល
តិចជាង ៥នាទ្ ី

 
 
 
 
 

 

សញ្ញា ជីវតិ ការធាែ រឈ់ាមខាែ ងំក្បថ្េលបណ្តា លមរពកីាររលូតរូន្ ៖ 
• បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាមធដ្ឋយធក្បើ Catheter 

ធលខ 16G ឬ 18G 
• ផ្ាល់ធសរ ៉ែមូ Ringer's lactate or normal saline 

ធដ្ឋយធលបឿន្ធលឿន្  
• បញ្ញជ រធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ធដ្ឋយការពិន្ិតយទវ រមាស )ធដ្ឋយ

ធក្បើនដឬចំពុោះទ( 
• ធ្វើការសមាែ តសបូន្ធដ្ឋយធក្បើសឺុោុងំបូមនដ (MVA) 
• ផ្ាល់ថ្នន  ំOxytocin 10 IU ឬ Ergometrine 0.2 mg 

ចារស់ាចដុ់ ំ

• ផ្ាល់ថ្នន  ំOxytocin 10 IU ឬ Ergometrine 0.2 mg 
ចារស់ាចដុ់ំមាងធទ្ៀតរនុងរយៈ១៥នាទ្ីធក្កាយ ក្បសិន្ 
ធបើការធាែ រឈ់ាមធៅថ្ត បន្ាធទ្ៀត 

• ក្បសិន្ធបើសងេយ័ថ្នមាន្ផ្លវបិារនន្ការរលូំត រលូត
ក្តូវផ្ាល់ Antibiotic សមក្សប ) IM / IV(។ 

• ធាែ រឈ់ាមតចិតួច 

  • ពិន្ិតយន្រសាីធដ្ឋយធក្បើធអរូសាន្រសាក្បសិន្ធបើអាចធ្វើបាន្ 
• បញ្ញជ រធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ ៖ រូន្ធក្ដសបូន្ រូន្រលូតធដ្ឋយ

ឯរឯង គំោមរលូត 
• ផ្តល់ការពាបាលសមក្សប ក្បសិន្ធបើទ្ំន្ងជាមនិ្

មាន្គភសូ៌មធមើលធគ្មលការណ៍ ថ្ណនាគំែីន្ិរធផ្េង
ធទ្ៀត។  

ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស 
ធពលគភម៌ាន្អាយុធក្ចើន្ ៖ 
• រំពូលសបូន្សថិតធៅធលើ

ផ្ចិត )ោល់ការធាែ រ់
ឈាមគឺមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រ(់ 

យរសញ្ញា ជីវតិញឹរ
ញាប ់ មិន្ក្តវូពិនិ្តយធដ្ឋយលូរទវ រមាស ៖ 

• បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាមធដ្ឋយធក្បើ 
Catheter ធលខ16G ឬ 18 G 
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 • ផ្ាល់ធសរ ៉ែមូ  Plasma  Expander Ringer's 
lactate ឬ normal saline ធដ្ឋយធលបឿន្ធលឿន្ 
ក្បសិន្ធបើធាែ រឈ់ាមខាែ ងំឬសាុរ )ទ្ពំរ័ 242)។  

• ធ្វើការពិន្ិតយទវ រមាសធក្កាយធពលធអរូសាន្រសា 
បញ្ញជ រថ់្នគ្មា ន្សុរពាងំមាតស់បូន្ 

• ក្បសិន្ធបើសុរពាងំមាតស់បូន្ក្តូវបាន្បញ្ញជ រធ់នាោះក្តូវ
ធ្វើការពាបាល )ទ្ពំរ័ 62)។  

ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស 
ធពលឈធឺពាោះសក្មាល ៖ 
• ធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្ជាង 

100 ml ពីធពលចាប់
ធផ្ាើមឈធឺពាោះសក្មាល 

យរសញ្ញា ជីវតិ មិន្ក្តវូលូរពិនិ្តយទវ រមាស 
• បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាមធដ្ឋយធក្បើ 

Catheter ធលខ 16G ឬ18G 
• ផ្ាល់ធសរ ៉ែមូធដ្ឋយធលបឿន្ធលឿន្ ធបើមាន្ធាែ រឈ់ាម

្ងន្់្ ងរឬសាុរ ។ 
ធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាល 
៖ 
• ធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរ ៖ 

 សំ ីអនាមយ័ឬក្រ
ណ្តតក់្ទបធ់សើមធជាគ
រនុងរយៈធពលតិចជាង
៥នាទ្ ី

 ឈាមធៅថ្តមាន្េូរ   
តិចៗជាបជ់ាន្ិចច 

 ឈាមធាែ រម់ាន្ចំណុោះ
ធលើសពី 250ml ន្ិងធៅ
ថ្តមាន្ការធាែ រឈ់ាម 
បន្ា 

 យរសញ្ញា ជីវតិឱ្យ
បាន្ញឹរញាប ់

 ពិន្ិតយបរមិាណ ឈាម
ថ្ដលបាតប់ង ់

• ធៅររជំន្ួយជាបនាទ ន្ ់
• ឈែសីបូន្រេូតទល់ថ្តធ ើងរងឹន្ិងផ្ាល់ Oxytocin 10 

IU  ចារស់ាចដុ់ ំ

• បញ្ជូលធសរ ៉ែមូ )1L( តាមសរនសឈាម ធដ្ឋយោយ
ជាមយួ  Oxytocin 20 IU រនុងធលបឿន្ ៦០ដំណររ់នុង
១នាទ្ ី

• បូមទ្ឹរធនាមឱ្យអស់ន្ិងដ្ឋរ់សុ់ងទ្ឹរធនាម ធបើចាបំាច ់ 
• វស់សមាព ្ឈាមន្ិងោបជ់ីពចរោល់១៥នាទ្ីមាងន្ិង
រតក់្តាទុ្រ។ 
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ពិនិ្តយនិ្ងសួរក្បសិន្ធបើសុររធបោះធាែ រ ់៖ 
ការក្គបក់្គងពាបាល 
១. សុរមនិ្រធបោះធាែ រ ់៖  

ធពលថ្ដលសបូន្ធ ើងរងឹក្តូវធ្វើការទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយក្តួតពនិ្ិតយការទញទ្ងសុរ )ទ្ំពរ័109( 
• ក្បសិន្ធបើមនិ្បាន្ធជាគជយ័ក្តូវធ្វើការទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដ )ទ្ំពរ័283( 
• ផ្ាល់ Antibiotic សមក្សបធដ្ឋយ IM / IV  
• ធក្កាយការទ្ំោរសុ់រធដ្ឋយនដបន្ាការផ្ាល់ធសរ ៉ែមូោយជាមយួ Oxytocin 20 IU / 1L ធដ្ឋយធលបឿន្៣០

ដំណររ់នុង១នាទ្ ី
• ក្បសិន្ធបើមនិ្អាចទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដបាន្ធទ្ក្តូវធ្វើការវោះកាតស់បូន្។  

 
   ២. សុររធបោះធាែ រ ់៖ 

ក្បសិន្ធបើសុររធបោះធាែ រអ់ស់ក្តូវ ៖ 
• ឈែសីបូន្ធដើមបីឱ្យរណំរឈាមធាែ រធ់ចញ 
• ក្បសិន្ធបើសបូន្ធៅទ្ន្ ់ផ្ាល់ Oxytocin 10 IU ឬ Ergometrine 0.2mg IM 
• មនិ្ក្តូវផ្ាល់  Ergometrine ដល់ន្រសាីថ្ដលមាន្ជំងឺក្រឡធភែើង ឬបំរងុក្រឡធភែើងឬមាន្ជំងឺធលើសឈាមធទ្ 
• បន្ាផ្ាល់ធសរ ៉ែមូោយជាមយួ Oxytocin 20 IU / 1L ធដ្ឋយធលបឿន្៣០ដំណររ់នុង១នាទ្ី 
• បន្ាការឈែពីីធលើសបូន្រេូតទល់ថ្តធ ើងរងឹ។ 
 

ក្បសិន្ធបើសុររធបោះធាែ រមិ់ន្អស់ ៖ 
• យរធចញនូ្វរំធទ្ចសុរថ្ដលធៅសល់ 

• ផ្ាល់ Antibiotic សមក្សបធដ្ឋយ IM / IV  
• បន្ាផ្ាល់ធសរ ៉ែមូោយជាមយួ Oxytocin 20 IU / 1L ធដ្ឋយធលបឿន្៣០ដំណររ់នុង១នាទ្ី 
• ក្បសិន្ធបើមនិ្អាចទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដបាន្ធទ្ក្តូវធ្វើការវោះកាត។់ 

 

ពិនិ្តយការរថ្េរធប៉ែរធីណនិ្ងទវ រមាស ៖ 
ការក្គបក់្គងពាបាល 

• សងាតធ់លើរថ្ន្ែងរថ្េរ 
• ធដររថ្ន្ែងរថ្េរ 

១. ក្បសិន្ធបើធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរ ៖ 
- បន្ាផ្ាល់ធសរ ៉ែមូោយជាមយួ Oxytocin 20 IU / 1L ធដ្ឋយធលបឿន្៣០ដំណររ់នុង១នាទ្ី ចារប់ញ្ចូល  

ធសរ ៉ែមូធៅនដមាខ ងធទ្ៀត 
- ផ្ាល់ Ergometrine 0.2mg IM 
- ធ្វើការសងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដទងំពីរ )ទ្ពំរ័ 285( ឬ 
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- ធ្វើការសងាតធ់លើសរនសអាអរ័ (Aorta) (ទ្ំពរ័ 286( 
- ផ្ាល់ Antibiotic សមក្សប IM / IV 

          - ធ្វើការវោះកាតស់បូន្។ 
២. ក្តតួពនិ្តិយការធាែ រឈ់ាម ៖ 

- បន្ាផ្ាល់ធសរ ៉ែមូោយជាមយួ Oxytocin 20 IU /1L ធដ្ឋយធលបឿន្២០ដំណររ់នុង១ នាទ្ីសក្មាប ់  
   រយៈធពល១ធមា៉ែ ងយា៉ែ ងតចិធក្កាយធពលឈបធ់ាែ រឈ់ាម  
- ពិន្តិយធរៀងោល់៣០នាទ្ីមាង រយៈធពល៤ធមា៉ែ ង ទុ្រន្រសាីធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលយា៉ែ ងតិច   
  ២៤ធមា៉ែ ង។ 

ក្បកាចឬ់សន្ែប ់ )ភាគធក្ចើន្
ក្រឡធភែើង( ៖ 
• ក្បកាចធ់ៅធពលធន្ោះឬ 
លាីៗ 

• សន្ែប ់
 
 
 
 
 
 

 

• យរសញ្ញា ជីវតិ 
• វយតនមែពីសភាពនន្
គភ ៌

 

• ការពារន្រសាីពីការដួលធាែ រឬ់មាន្របសួ 
• ររជំន្ួយ 
• ក្គបក់្គងផ្ែូវដធងាើម )ទ្ពំរ័ 241) 

 ធបើន្រសាីមនិ្ដរដធងាើមក្តូវជួយ ដល់ការដរដធងាើម
ធដ្ឋយធក្បើ Ambu bag ន្ិង mask 

 ធបើន្រសាីដរដធងាើមក្តូវផ្ាល់Oxygen 4-6 L រនុងមយួ
នាទ្ីធដ្ឋយ mask ឬកានុ្លក្ចមុោះធបើអាចធ្វើបាន្ 

• ធក្កាយពីក្បកាចប់ាន្បពាច បក់្តូវដ្ឋរន់្រសាីឱ្យធដរធផ្ែៀង
មរខាងធឆ្វង 

• បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាមយឺតៗរនុងធលបឿន្៣០
ដំណររ់នុង១នាទ្ី( 

• ផ្ាល់ MgSO4 (ទ្ំពរ័ 46) 

• ក្បសិន្ធបើសមាព ្ឈាម អបបរមា >110 mmHg សូម
ឱ្យថ្នន បំញ្ចុ ោះសមាព ្ឈាម ធក្កាយពីផ្ាល់ MgSO4 
(ទ្ំពរ័ 48) 

• ក្បសិន្ធបើសីតុណា ភាពធលើសពី 38◦c ឬធាែ បម់ាន្
ក្បវតាិក្គុន្ធដា ក្តូវពាបាលដូចគ្មន ន្ឹងការពាបាល
ក្គុន្ធដា ថ្ដលមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រ។់ 

ការឈចឺាបរ់នុងធពាោះខាែ ងំ ៖  
• មនិ្ថ្មន្ជាការឈធឺពាោះ

សក្មាល្មាតា 
• យរសញ្ញា ជីវតិ 

 
• បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាម 
• ក្បសិន្ធបើសីតុណា ភាពធលើសពី 38ºC ផ្ាល់ 

Antibiotic ដូសដបំូង សមក្សបធដ្ឋយ IM / IV។ 
ក្គុន្ធដា ខាែ ងំ ៖ • យរសញ្ញា ជីវតិ • បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសយឺតៗ 

• ផ្ាល់ Antibiotic ដូសដំបងូសមក្សប  
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• សីតុណា ភាពធលើសព3ី8 
ºC 

• ដធងាើមញាបខ់ាែ ងំ 
• រងឹរ 
• សន្ែឹម 
• ទ្ន្ធ់ខាយខាែ ងំ/មនិ្អាច

ឈរបាន្ 

• ធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ររជំងឺ
ក្គុន្ចាញ់)ធដ្ឋយ 
ធតសតរេ័សឬមកី្រូ 
ទ្សេន្(៍ ធបើសិន្ជា
អនរជំងឺរស់ធៅតំបន្់
ក្គុន្ចាញ់ ឬ ធាែ ប់
សាន រធ់ៅតំបន្ម់ាន្
ការចំលងជំងឺក្គុន្
ចាញ់១ថ្ខមុន្។ 

• ផ្ាល់ថ្នន កំ្បឆ្ងំជំងឺក្គនុ្ចាញ់តាមធគ្មលការណ៍
ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិ ។ 
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ជពំកូ្១ ៖ ការថ្លទផំ្្ៃសពាោះមនុេក្ាល 

 

 
ការថ្លទនំផ្ទធពាោះមុន្ធពលសក្មាលក្តូវថ្តធ្វើតាមតក្មូវការថ្លទថំ្ផ្នរធវជជសាន្រសាន្ិងចិតាសាន្រសា សងគមរបស់ន្រសាី

មាន្នផ្ទធពាោះធៅរនុងបរបិទ្នន្ក្បពន័្ធសុខាភបិាលន្ិងទ្ំធន្ៀមទ្មាែ បថ់្ដលន្រសាីរស់ធៅ។ ការធៅពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធដ្ឋយធពទ្យ
ជំនាញតាមការណ្តតជ់បួជាការចាបំាចធ់ៅអំ ុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ពីធក្ពាោះន្រសាីន្ឹងទ្ទ្លួបាន្ ៖ 

• ការវយតនមែសភាព្មាតានន្ន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះ )សុខភាពទងំមាា យទងំទរររនុងនផ្ទ( 
• ការពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រន់្ិងធ្វើការក្គបក់្គងពាបាលផ្លវបិារធផ្េងៗទន្ធ់ពលធវោ 

• ការគ្មកំ្ទ្ ទ្ំនារទ់្ំន្ងរវងន្រសាីន្ិងអនរផ្ាល់ធសវថ្លទសុំខភាព  
• ការធរៀបចំថ្ផ្ន្ការជារោ់រព់ីការសក្មាលរូន្ន្ិងការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ )ការធក្តៀមជុំវញិរំធណើ ត( ធដ្ឋយមាន្

ជំន្ួយពីអនរផ្ាល់ធសវ 

• ការផ្ាល់វធិាន្ការការពារ 
• ការផ្ាល់ដំបូនាា ន្ន្ងិផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារា សតីពីអាហារបូតថមភ ពន្ាររំធណើ ត សញ្ញា ឈធឺពាោះសក្មាល សញ្ញា

ធក្គ្មោះថ្នន រន់្ិងធ្វើការណ្តតជ់បួបន្ត 
• ទ្ទ្ួលបាន្ឱ្សលបង្កា រការចមែងធមធោគពីមាត យធៅរូន្ )ART …) ក្បសិន្ធបើមាត យមាន្ផ្ទុរធមធោគ 

• ទ្ទ្ួលបាន្ោល់ពត័ម៌ាន្ថ្ដលបាន្ររធ ើញ ថ្ផ្ន្ការសក្មាលការពាបាលថ្ដលបាន្ផ្តល់ន្ិងធពលណ្តតជ់ួប។ 

ក្គបន់្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះគបបទី្ទ្លួការពិន្ិតយឱ្យបាន្យា៉ែ ងតិច៤ដង )ក្បសិន្ធបើបាន្៨ដងជាការលែ( រនុងអំ ុងធពល
មាន្នផ្ទធពាោះ។ ន្រសាីក្តូវមរពនិ្តិយនផ្ទធពាោះឱ្យបាន្ឆ្បធ់ៅធពលថ្ដលដឹងថ្នបាតរ់ដូវ ភាែ ម។ អនរផ្ាល់ធសវក្តូវក្បាបន់្រសាីឱ្យ
ក្ត បម់រពនិ្ិតយវញិមនិ្ឱ្យធលើសពី២សបាា េ៍ធ្ៀបធៅន្ងឹនលងសក្មាលរពំឹងទុ្រ ក្បសិន្ធបើគ្មតធ់ៅថ្តមនិ្ទន្ស់ក្មាល
រូន្។  

ធពលធវោរំណតថ់្ដលន្រសាីក្តូវមរពិន្តិយនផ្ទធពាោះគឺ ៖ 

១( ការពនិ្ិតយធលើរទ្១ី ៖ គភម៌ាន្អាយុ តិចជាង១២សបាត េ៍ 

២( ការពិន្តិយធលើរទ្ី២ ៖ គភម៌ាន្អាយុ ២០ធៅ២៤សបាត េ៍ 

៣( ការពិន្ិតយធលើរទ្ី៣ ៖ គភម៌ាន្អាយុ ៣០ធៅ៣២សបាត េ៍ 

៤( ការពនិ្ិតយធលើរទ្៤ី ៖ គភម៌ាន្អាយុ ៣៦ធៅ៣៨សបាត េ៍ 

រនុងររណីចាបំាចថ់្ដលន្រសតីន្ងិទរររនុងនផ្ទក្បឈមន្ងឹធក្គ្មោះថ្នន រ ់ ន្រសាីក្តូវមរពិន្តិយឱ្យបាន្ញឹរញាបម់ុន្ធពល
រំណត។់ ក្តូវក្ត បម់រពិធក្គ្មោះន្ិងសក្មាលធៅសបាត េ៍ទ្ី៤១ ធបើរូន្មនិ្ទន្ធ់រើត។ 

 

១-១ ការវាយរម្ម្លរភាពម្នម្ទៃរ ោះ )សុខភាពទងំមាា យទងំទរររនុ ងនផ្ទ( 
បុគគលិរថ្ដលទ្ទ្ួលន្រសាីពីដំបងូធៅមន្ទីរធពទ្យក្តូវថ្តធ្វើការពិន្ិតយរេ័សអំពសីាថ ន្ភាពន្រសាី ដូចរនុងទ្ពំរ័ 28 ធបើ

ចាបំាចក់្តូវធ្វើការវយតនមែន្ងិក្គបក់្គងរេ័សដូចរនុងទ្ពំរ័ 29 ។  
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ធពលន្រសាីមរពិន្ិតយធលើរទ្១ី អនរផ្ាល់ធសវក្តូវពិភារាន្ិងធរៀបចំថ្ផ្ន្ការជារោ់រព់ីការសក្មាលរូន្ន្ិងការ 
សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ )ការធក្តៀមជុំវញិរំធណើ ត(ជាមយួន្រសាី ធេើយថ្ផ្ន្ការធនាោះក្តូវថ្តពិន្ិតយន្ិងធ្វើការថ្រសក្មួលធៅធពល
មរពិន្តិយធលើរធក្កាយក្បសិន្ធបើចាបំាច។់   

១. ការពិនិរយម្ទៃរ ោះរលើកទើ១ )គេម៌ានអាយ ុតិចជាង១២រាត ហ(៍: 
សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 

• សួរររធសៀវធៅសុខភាពមាតាន្ិងពិន្តិយរំណត់
ក្តាពីមុន្ ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ធសៀវធៅសុខភាពមាតា
ក្តូវបំធពញ ន្ិងផ្តល់ជូន្ន្រសតី រនុងររណីន្រសតីធាែ ប់
មាន្រូន្ ធបើមាន្ធសៀវធៅសុខភាពមាតា ពិន្តិយ
រំណតក់្តាពមីុន្៖ 

- អាយុន្រសតី 
- ទ្មងន្ន់្រសតីមុន្ធពលមាន្នផ្ទធពាោះ? 

- រដូវចុងធក្កាយធៅនលង ថ្ខ ណ្ត? 

- អនរមាន្នផ្ទធពាោះប៉ែុនាា ន្ថ្ខ? 

- ធតើអនរគិតថ្នក្តូវសក្មាលរូន្ធៅធពលណ្ត? 

- ចំន្ួន្នផ្ទធពាោះ/ចំន្នួ្សក្មាល/ចំន្ួន្រលូត-រលូំត 

- ចំន្ួន្វោះកាតយ់ររូន្ បូមយររូន្ 

- ធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងររំពុង/ធក្កាយសក្មាល  
- ក្បកាច ់ 
- សាែ បធ់រើត ឬធរើតសាែ បធ់ៅនលងទ្ី១ នន្ រំធណើ ត 

- ធាែ បម់ាន្រូន្ធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខឬធទ្? 

- សួរររជំងឺធផ្េងធទ្ៀតដូចជា ទ្ឹរធនាមថ្ផ្ែម 
ធលើសឈាម ជំងឺតក្មងធនាម... 

• ធតើអនរបាន្រណំតអ់ពំីទ្រីថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវធៅ  
សក្មាលរូន្ធេើយឬធៅ? 

• សួរពីការទ្ទ្ួលវ៉ែ រសំ់ាងការពារជំងឺធតតា 

ណូស ពិន្តិយបណ័ណ ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតា 

ណូស ន្ិងរំណតក់្តា 

• ធតើមាន្រងវល់ វបិតាិ ឬបញ្ញា អវីធទ្ធតើអនរេូបបាន្
ថ្ដរឫធទ្? 

• ធតើអនរមាន្ជរប់ារ ី ផ្រឹក្សា ន្ិងធក្បើក្បាស់ធក្គឿង
ធញៀន្ឬធទ្? ធតើអនររស់ធៅជតិអនរជរប់ារឬីធទ្? 

• លែឹងទ្មងន្ ់វស់រមពស់ 

• ក្បសិន្ជាអាច គណនាសន្ទសេន្ម៍ា៉ែ ស់ោងកាយ          
) BMI)   

ទ្មងន្)់គិតជាគ.រ( 
• BMI=  

រំពស់ X រំពស់)គតិជា ម( 
 

• យរសញ្ញា ជីវតិ )សមាព ្ឈាម ជីពចរ រធតត  ចង្កវ រ់
ដធងាើម(  

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំង  
• ពិន្ិតយររធមើលធេើម ដុំពរធៅរ ធដ្ឋោះ  
• ធ្វើធតសាទ្ឹរធនាម បញ្ញជ រព់ីការមាន្នផ្ទធពាោះរនុងររណី

ថ្ដលការពិន្ិតយគែីន្ិរមនិ្ទន្ប់ញ្ញជ រច់ាស់ 

• វស់រមពស់សបូន្ )ក្បសិន្ធបើមនិ្អាចវស់បាន្ ធ្វើការ
លូរទវ រមាស ឬពិន្ិតយធអរូសាន្រសត( 

• គណនាររនលង ថ្ខ សក្មាលរពំឹងទុ្រ 

• ធមើលសាន មវោះយររូន្ន្ងិសាន មវោះធពាោះដនទ្ធទ្ៀត ពីមនុ្
មរ 

• ធ្វើធតសាឈាមររ ៖ ក្រុមឈាម ធរ ៉ែសីុស)Rh) ធអម៉ែរូែូប នី្/
ធអមា៉ែ តូក្គីត រក្មតិជាតិសារ ធមធោគថ្ដលអាចចមែងពីមាត
យធៅរូន្)ធអដស៍-សាវ យ(  ក្គុន្ចាញ់រនុងររណីចាបំាច ់

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូសធបើសិន្ជាន្រសតីមនិ្ធាែ ប់
ទ្ទ្ួលបាន្ថ្នន បំង្កា រធន្ោះធទ្ ឬផ្តល់ថ្នន បំង្កា របន្តធៅតាម
រំណតក់្តារនុងបណ័ណ ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស 

• ក្បសិន្ជាចាបំាច ់ ធ្វើធតសតឈាមធពញធលញ )Full 
blood count testing) ធដើមបបីញ្ញជ រច់ំន្នួ្ធគ្មលិកា
ឈាម  
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• ធ្វើធតសតទ្ឹរធនាមររក្បូធតអុីន្ គែុយរូស 

• ផ្តល់ក្បឹរាឱ្យបរធិភាគអាហារមាន្សុខភាពលែ ធ្វើ
សរមាភាព្មាតា ធដើមបរុីំឱ្យធ ើងទ្មងន្េួ់សរំណត ់

• ពិន្ិតយររសញ្ញា រងធក្គ្មោះធដ្ឋយអំធពើេិងាថ្ដលអាច 

បណ្តត លឱ្យផ្លវបិាររនុងអ ុំងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ន្ិង
ធពលសក្មាល ធដើមបសីធន្រង្កគ ោះផ្តល់ក្បឹរាន្ងិរតក់្តាជា
ឯរសារ។ 

• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរទ្២ី 
ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ ធសៀវធៅសុខ
ភាពមាតា បណ័ណ ចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស។  

រណំតស់មាគ ល់ 

រ- ពនិ្ិតយររភាពធសែរសាែ ំង ន្ិងក្គបក់្គងពាបាល ៖ 

• ពិន្ិតយក្តបរថ្ភនរខាងធក្កាម ថ្ផ្នរខាងរនុង ន្ិងពិន្ិតយបាតនដ ធបើមាន្សាែ ំងបញ្ញជ រថ់្នមាន្ធសែរសាែ ំងក្សាល 
ន្ិងម្យម ឬពិន្តិយឈាមធដ្ឋយធក្បើមា៉ែ សីុន្ធអម៉ែូ យូ )ឬមន្ទរីពិធសា្ន្(៍ មាន្រក្មតិធអម៉ែរូែូប នី្ធក្កាម១១,០-៧ 
ក្កាម/ធដសីុលីក្ត បញ្ញជ រថ់្នមាន្ធសែរសាែ ំងក្សាល ន្ិងម្យម ក្តូវផ្តល់ថ្នន កំ្គ្មបជ់ាតិថ្ដរេវូលីរអាសីុត១ក្គ្មប់
២នលងរយៈធពល៣ថ្ខធដ្ឋយណ្តតជ់ួបតាមដ្ឋន្ោល់១៤នលងមតង។ 

• ពិន្ិតយក្តបរថ្ភនរខាងធក្កាម ថ្ផ្នរខាងរនុង ន្ិងពិន្ិតយបាតនដ ឬពនិ្ិតយឈាម ធបើរក្មតិធអម៉ែូរែូប នី្ ធ ើញធក្កាម
៧ក្កាម/ធដសីុលីក្ត ឬធ ើញក្តបរថ្ភនរខាងធក្កាម ថ្ផ្នរខាងរនុង ន្ងិបាតនដសាែ ំងខាែ ងំ បញ្ញជ រថ់្នមាន្ភាព
ធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ ក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរធពទ្យ។ 

• ធបើមនិ្មាន្ភាពធសែរសាែ ំងធទ្ ផ្តល់ថ្នន កំ្គ្មបជ់ាតិថ្ដរអាសីុតេវូលីរចំន្នួ្៦០ក្គ្មបធ់លើរទ្ី១)ពត័ម៌ាន្លមែតិ
សូមធមើលធគ្មលន្ធយាបាយ ន្ិងធគ្មលការណ៍ថ្ណនាជំាតសិតីពីមកី្រូសារជាត(ិ។ 

• សារសួរទ្មងន្ម់ុន្ធពលមាន្គភធ៌ដើមបគីណនាសន្ទសេន្ម៍ា៉ែ ស់ោងកាយ)BMI)ធបើបង្កា ញ៖ 

- សន្ទសេន្ម៍ា៉ែ ស់ោងកាយ )BMI) <18.5 បញ្ញជ រថ់្នទ្មងន្ទ់ប ដូចធន្ោះធពលមាន្នផ្ទធពាោះក្តូវធរើន្ទ្មងន្ព់ ី
12.5-18 kg 

- សន្ទសេន្ម៍ា៉ែ ស់ោងកាយ)BMI)ពី 18.6- 24.9 បញ្ញជ រថ់្នទ្មងន្់្ មាតា ដូចធន្ោះធពលមាន្នផ្ទធពាោះក្តូវធរើន្
ទ្មងន្ព់ី 11.5-16 kg 

- សន្ទសេន្ម៍ា៉ែ ស់ោងកាយ)BMI)ព ី 25.0- 29.9 បញ្ញជ រថ់្ន ធលើសទ្មងន្ ់ ដូចធន្ោះ ធពលមាន្នផ្ទធពាោះក្តូវធរើន្
ទ្មងន្ព់ី 7-11.5 kg 

- សន្ទសេន្ម៍ា៉ែ ស់ោងកាយ)BMI) ≥30.0 បញ្ញជ រថ់្នធាតខ់ាែ ងំ ដូចធន្ោះធពលមាន្នផ្ទធពាោះក្តូវធរើន្ទ្មងន្ព់ី 4.5-
9.0kg )ពត័ម៌ាន្លមែតិសូមធមើលធសៀវធៅសតីពីរញ្ចបអ់ាហារលែទ្ំពរ័ទ្៦ី៤(។  

ខ- ពនិ្ិតយររសញ្ញា ខាវ រម់ាន្រ់បស់ន្រសតី ធដ្ឋយសារសួរពីគំធេើញធៅធពលពន្ែឺលយចុោះ)ក្ពោះអាទ្ិតយលិច( 
• ក្បសិន្ធបើធមើលមនិ្ធ ើញក្តូវក្គបក់្គងពាបាលធដ្ឋយផ្តល់មុលទ្ីវតីាមនី្២ក្គ្មប/់១នលង រយៈធពល៣០នលង 



38 

 

គ- ផ្តល់ក្បរឹា ន្ងិអបរ់អំពំី៖ 

• សារៈក្បធយាជន្ ៍ន្ិងធពលធវោថ្ដលក្តូវមរពនិ្ិតយនផ្ទធពាោះ  
• សារៈក្បធយាជន្ន៍ន្ការធ្វើធតសតឈាមររធមធោគធអដស៍-សាវ យ ន្ិងធតសតទ្ឹរធនាម 

• អាហារបូតថមភន្រសតី )បរធិភាគអាហារ៣ក្រុម ៤ដងរនុងមយួនលង អំបិលអុីយ៉ែូដ ធលបថ្នន ជំាតិថ្ដរ៩០ក្គ្មបអ់ំ ុង
ធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ន្ិងយល់ដងឹអំពីផ្លរខំាន្បនាទ បប់ន្េនំន្ថ្នន ជំាតិថ្ដរ( 

• ការថ្លទខំែួន្ក្បាណ )អនាមយ័ខែួន្ក្បាណ សក្មារឱ្យបាន្ធក្ចើន្ ធជៀសវងការធលើរឬយួររបស់្ងន្ ់ធគងរនុង
មុង កាតប់ន្ថយការង្ករ្ងន្់ៗ ក្បចានំលង(    

• សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់នុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ )ធាែ រឈ់ាម ក្បកាច ់ឈរឺាលខាែ ងំ ធដត ខែួន្ ឈរឺនុងធពាោះខាែ ងំ េត ់ឬ
ពិបារដរដធងាើម(  

• សារ:ក្បធយាជន្ន៍ន្ការទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូសក្គបច់ំន្ួន្ ធដើមបទី្ទ្ួលបាន្ភាពសំុាទងំមាត យទងំរូន្ 

• ធក្តៀមជុំវញិរំធណើ ត ន្ងិការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ )ទ្ីរថ្ន្ែងសក្មាល អនររដំរ អនរជួយ ការង្ករផ្ទោះ មធ្ាបាយធ្វើ
ដំធណើ រ សមាភ រ សន្េលំវកិា( 

 -  រតក់្តាពត័ម៌ាន្ ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ីរតក់្តា ន្ងិធសៀវធៅសុខភាពមាតា 

ង-   មណឌ លសុខភាពក្តូវធ្វើការបញ្ជូ ន្ន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះថ្ដលមាន្ផ្លវបិារ   ធៅមន្ទីរធពទ្យធដើមបធី្វើការ 
      សធន្រង្កគ ោះជាបនាទ ន្ ់

ច- រញ្ចបធ់សវក្តូវផ្តល់ជូន្ជាបន្តបនាទ បធ់ដ្ឋយធយាងធៅតាមរំណតក់្តានន្ការពិន្ិតយមតងៗ។ 

 
២. ការពនិិរយម្ទៃរ ោះរលើកទើ២ )គេម៌ានអាយ២ុ០ រៅ២៤រាត ហ(៍: 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 

• ពិន្ិតយធសៀវធៅសុខភាពមាតាធដើមបធីផ្ទៀងផាទ តព់ី
ការទ្ទ្ួលធសវធលើរទ្១ី  

• សួរន្រសតី៖ 

- ធតើអនរដឹងថ្នក្តូវសក្មាលរូន្ធៅធពលណ្ត? 

- ធតើអនរបាន្រណំតអ់ំពីទ្រីថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវធៅ  
សក្មាលរូន្ធេើយឬធៅ? 

- សួរ ន្ិងពិន្តិយររការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស
តាងំពីពិន្តិយធលើរមុន្មរ 

- ធតើរូន្រំធរ ើរ)បក្មោះ( ឬធទ្?  
- ពិន្ិតយរណំតក់្តាររធមើលផ្លវបិារ ន្ិងការ

ពាបាលថ្ដលបាន្ទ្ទ្ួលធៅធពលពិន្ិតយធលើរ
មុន្ 

• លែឹងទ្មងន្ ់ ធ្វើការធក្បៀបធ្ៀបធៅន្ឹងទ្មងន្ល់ែឹងធលើរទ្ី១
ធដើមបវីយតនមែររបញ្ញា អាហារបូតថមភ  

• យរសញ្ញា ជីវតិ )សមាព ្ឈាម ជីពចរ រធតត  ចង្កវ រ់
ដធងាើម( ន្ិងធ្ៀបជាមយួរណំតក់្តាធលើរមុន្ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់នុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ន្ិង
ក្គបក់្គងផ្លវបិារ 

• ពិន្ិតយវយតនមែភាពធសែរសាែ ំង ធបើធៅមាន្ធសែរសាែ ំង
ពាបាលបន្តឬបញ្ជូ ន្)អាន្ចណុំចសមាគ ល់”រ”រនុង
រញ្ចប ់  ធសវពនិ្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរទ្ី១( 

• ផ្តល់ថ្នន ទំ្មាែ រក់្ពូន្១ដូស 

• ពិន្ិតយររធមើលធេើម ដុំពរធៅរ ធដ្ឋោះ  
• វស់រមពស់សបូន្ ពិន្តិយររធមើលទ្ក្មង ់ចលនារូន្រនុង

នផ្ទ   សាត បច់ង្កវ រធ់បោះដូងរូន្ 
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- ពិន្ិតយររបញ្ញា ក្បតិរមាជាមយួឱ្សលថ្ដលធាែ ប់
ធក្បើពីមុន្មរ 

• សួរពីការទ្ទ្ួលវ៉ែ រសំ់ាងការពារជំងឺធតតា 

ណូស ពិន្តិយបណ័ណ ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតា 

ណូស ន្ិងរំណតក់្តា 

• ធតើមាន្រងវល់ វបិតា ិឬបញ្ញា អវធីទ្? ធតើអនរេូបបាន្
ថ្ដរឫធទ្? 

• ធតើអនរមាន្ជរប់ារ ី ផ្រឹក្សា ន្ិងធក្បើក្បាស់ធក្គឿង
ធញៀន្ឬធទ្? ធតើអនររស់ធៅជតិអនរជរប់ារឬីធទ្? 

 

• ពិន្ិតយធអរូសាន្រសត ធដើមបរីណំតអ់ាយុគភ ៌ចំន្ួន្រូន្ន្ងិ
ភាពមនិ្ក្បក្រតីនន្នផ្ទធពាោះ)ក្បសិន្ជាមាន្( 

• ធ្វើធតសាឈាមររ ក្រុមឈាម ធរ ៉ែសីុស)Rh) (ធបើមនិ្ទន្់
បាន្ធ្វើ(រក្មតិជាតិសារ ធអម៉ែរូែូប នី្/ធអមា៉ែ តូក្គីត  

• ពិន្ិតយររសាថ ន្ភាពធមធោគ ធអដស៍-សាវ យ ក្បសិន្មនិ្
បាន្ពិន្ិតយធលើរទ្១ី  

• ពិន្ិតយររធមធោគក្គុន្ចាញ់រនុងររណីចាបំាច ់

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូសបន្តធបើចាបំាច ់

• ក្បសិន្ជាចាបំាច ់ ធ្វើធតសតឈាមធពញធលញ )Full 
blood count testing) ធដើមបបីញ្ញជ រច់ំន្នួ្ធគ្មលិកា
ឈាម  

• ធ្វើធតសតទ្ឹរធនាមររក្បូធតអុីន្ គែុយរូស )ធបើសិន្
ចាបំាច(់ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា រងធក្គ្មោះធដ្ឋយអំធពើេិងាថ្ដលអាច   
បណ្តត លឱ្យផ្លវបិាររនុងអ ុំងធពលមាន្នផ្ទធពាោះន្ិង
ធពលសក្មាល ធដើមបសីធន្រង្កគ ោះ ផ្តល់ក្បឹរាន្ងិរតក់្តាជា
ឯរសារ។ 

• ផ្តល់ក្បឹរាឱ្យបរធិភាគអាហារមាន្សុខភាពលែធ្វើ
សរមាភាព្មាតា ធដើមបរុីំឱ្យធ ើងទ្មងន្េួ់សរំណត ់

• ក្បសិន្ធបើRh (-)ផ្តល់ក្បរឹាពអីនាគតគភធ៌លើរធក្កាយ 

• ផ្តល់ក្បឹរាអពំីការពន្ាររំធណើ ត  រលឹំរអំពីសញ្ញា
ធក្គ្មោះថ្នន រ ់ធក្គឿងក្សវងឹ ធក្គឿងធញៀន្ ឱ្សលបុោណ 

• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរទ្ី៣ 
ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ ធសៀវធៅសុខភាព
មាតា បណ័ណ ចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស។ 

 
 

៣. ការពនិិរយម្ទៃរ ោះរលើកទើ៣ )គេម៌ានអាយ៣ុ០ រៅ៣២រាត ហ(៍: 
សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 

• ពិន្ិតយធសៀវធៅសុខភាពមាតាធដើមបធីផ្ទៀងផាទ តព់ី
ការទ្ទ្ួលធសវធលើរទ្២ី  

• សួរន្រសតី៖ 

• លែឹងទ្មងន្ ់ ធ្វើការធក្បៀបធ្ៀបធៅន្ឹងទ្មងន្ល់ែឹងធលើរទ្ី២
ធដើមបវីយតនមែររបញ្ញា អាហារបូតថមភ  
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- ធតើអនរដឹងថ្នក្តូវសក្មាលរូន្ធៅធពលណ្ត?
ធៅរថ្ន្ែងណ្ត? 

- សួរ ន្ិងពិន្តិយររការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស
តាងំពីពិន្តិយធលើរមុន្មរ 

- ធតើរូន្រំធរ ើរ)បក្មោះ( ឬធទ្?  
- ពិន្ិតយរណំតក់្តាររធមើលផ្លវបិារ ន្ិងការ

ពាបាលថ្ដលបាន្ទ្ទ្ួលធៅធពលពិន្ិតយធលើរ
មុន្ 

- ពិន្ិតយររបញ្ញា ក្បតិរមាជាមយួឱ្សលថ្ដលធាែ ប់
ធក្បើពីមុន្មរ 

• សួរពីការទ្ទ្ួលវ៉ែ រសំ់ាងការពារជំងឺធតតាណូស  
ពិន្ិតយបណ័ណ ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជងំឺធតតាណូសន្ងិ
រំណតក់្តា 

• ធតើមាន្រងវល់ វបិតា ិឬបញ្ញា អវធីទ្? ធតើអនរេូបបាន្
ថ្ដរឫធទ្? 

• ធតើអនរមាន្ជរប់ារ ី ផ្រឹក្សា ន្ិងធក្បើក្បាស់ធក្គឿង
ធញៀន្ឬធទ្? ធតើអនររស់ធៅជតិអនរជរប់ារឬីធទ្? 

 

• យរសញ្ញា ជីវតិ )សមាព ្ឈាម ជីពចរ រធតត  ចង្កវ រ់
ដធងាើម(ធ្ៀបជាមយួរណំតក់្តាធលើរមុន្ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់នុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ន្ិង
ក្គបក់្គងផ្លវបិារ 

• ពិន្ិតយវយតនមែភាពធសែរសាែ ំង ធបើធៅមាន្ធសែរសាែ ំង 
ក្តូវបញ្ជូ ន្ )អាន្ចំណុចសមាគ ល់”រ”រនុងរញ្ចបធ់សវ    
ពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរទ្១ី( 

• ពិន្ិតយររធមើលធេើម ដុំពរធៅរ ធដ្ឋោះ  
• វស់រមពស់សបូន្ សាទ បនផ្ទធពាោះថ្ក្រងមាន្រូន្ធភាែ ោះ ឬ

រូន្ធក្ចើន្  
• សាទ បនផ្ទធពាោះថ្ក្រងរូន្ធៅទ្ទ្ងឹធពាោះ ឬទ្ក្មងម់និ្ 

្មាតា ចលនារូន្រនុងនផ្ទ  
• សាត បច់ង្កវ រធ់បោះដូងរូន្   
• ពិន្ិតយធអរូសាន្រសតរនុងររណីជាចាបំាច ់

•  ធ្វើធតសាឈាមររ ក្រមុឈាម ធរ ៉ែសីុស)Rh) រក្មតិជាតិ
សារ ធអម៉ែូរែូប នី្/ធអមា៉ែ តូក្គីត)ធបើមនិ្ទន្ប់ាន្ធ្វើ(  

• ពិន្ិតយររសាថ ន្ភាពធមធោគ ធអដស៍-សាវ យ ធលើរទ្ី២
ក្បសិន្ធបើ ន្រសតីមាន្ការក្បឈមខពស់ន្ឹងការឆ្ែងធមធោគ
ធអដស៍-សាវ យ 

• ពិន្ិតយររធមធោគក្គុន្ចាញ់រនុងររណីចាបំាច ់

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូសបន្តធបើចាបំាច ់

• ក្បសិន្ជាចាបំាច ់ ធ្វើធតសតឈាមធពញធលញ )Full 
blood count testing) ធដើមបបីញ្ញជ រច់ំន្នួ្ធគ្មលិកា
ឈាម  

• ធ្វើធតសតទ្ឹរធនាមររក្បូធតអុីន្ គែុយរូស )ធបើសិន្
ចាបំាច(់ 

• ផ្តល់ក្បឹរាដូចមាន្ធៅរនុងរណំតស់មាគ ល់ខាងធក្កាម 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា រងធក្គ្មោះធដ្ឋយអំធពើេិងាថ្ដលអាច   
បណ្តត លឱ្យផ្លវបិាររនុងអ ុំងធពលមាន្នផ្ទធពាោះន្ិង
ធពលសក្មាលធដើមបសីធន្រង្កគ ោះ ផ្តល់ក្បឹរាន្ងិរតក់្តាជា
ឯរសារ។ 
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• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរទ្៤ី 
ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ ធសៀវធៅសុខភាព
មាតា បណ័ណ ចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស។  

  
 
រណំតស់មាគ ល់ 

• ផ្តល់ក្បឹរាអពំីការគ្មកំ្ទ្ ន្ិងសាថ ន្ភាពរនុងធពលឈធឺពាោះសក្មាល)ការធលើរទ្ឹរចិតតពអីារថ្លទ ំ នដគូ ឬសាច់
ញាតតិការសំអាតខែួន្ក្បាណ ការធ្វើចលនា ធក្ជើសធរ ើសសាថ ន្ភាពសមក្សប ធលើរទ្រឹចិតតឱ្យធនាមធរៀងោល់២
ធមា៉ែ ងមតង ធលើរទ្ឹរចិតតឱ្យេូប ន្ិងផ្រឹតាមចណំង ់ ពន្យល់អំពីបធចចរធទ្សរនុងការដរដធងាើម ឥរយិាបលន្ងិ
ចលនាកាតប់ន្ថយការឈចឺាប(់  

• ផ្តល់ក្បឹរាអពំីអាហារបូតថមភសក្មាបន់្រសតីធក្កាយសក្មាល ការដ្ឋររូ់ន្ធលើក្ទ្ូងមាត យឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរន្ិងការ
បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យរនុងធមា៉ែ ងដំបងូ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ  ការថ្លទរូំន្ 

• ហាមធក្បើក្បាស់ ថ្ចរចាយ ន្ិងផ្េពវផ្ាយលរផ់្លិតផ្លសក្មាបច់ិញ្ច ឹមទររ ន្ងិរុមារក្គបរ់បូភាពធៅមូល  
ដ្ឋា ន្សុខាភបិាល )អនុ្វតតឱ្យបាន្ខាជ បខ់ជួន្អនុ្ក្រិតយធលខ១៣៣( 

• ផ្តល់ក្បឹរាអពំីការពន្ាររំធណើ ត។ 

 
៤. ការពិនិរយម្ទៃរ ោះរលើកទើ៤ )គេម៌ានអាយ៣ុ៦ រៅ៣៨រាត ហ(៍: 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 

• ពិន្ិតយធសៀវធៅសុខភាពមាតាធដើមបធីផ្ទៀងផាទ តព់ី
ការទ្ទ្ួលធសវធលើរទ្៣ី  

• សួរន្រសតី៖ 

- ធតើអនរដឹងថ្នក្តូវសក្មាលរូន្ធៅធពលណ្ត? 
ធៅរថ្ន្ែងណ្ត? 

- សួរ ន្ិងពិន្តិយររការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស
តាងំពីពិន្តិយធលើរមុន្មរ 

- ធតើរូន្រំធរ ើរ)បក្មោះ( ឬធទ្?  
- ពិន្ិតយរណំតក់្តាររធមើលផ្លវបិារ ន្ិងការ

ពាបាលថ្ដលបាន្ទ្ទ្ួលធៅធពលពិន្ិតយធលើរ
មុន្ 

- ពនិ្ិតយររបញ្ញា ក្បតិរមាជាមយួឱ្សលថ្ដលធាែ ប់
ធក្បើពីមុន្មរ 

• លែឹងទ្មងន្ ់ធ្វើការធក្បៀបធ្ៀបធៅន្ឹងទ្មងន្ល់ែឹងធលើរទ្ី៣
ធដើមបវីយតនមែររបញ្ញា អាហារបូតថមភ  

• យរសញ្ញា ជីវតិ )សមាព ្ឈាម ជីពចរ រធតត  ចង្កវ រ់
ដធងាើម( ធ្ៀបជាមយួរណំតក់្តាធលើរមុន្ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់នុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ន្ិង
ក្គបក់្គងផ្លវបិារ   

• ពិន្ិតយវយតនមែភាពធសែរសាែ ំង ធបើធៅមាន្ធសែរសាែ ំង 
ក្តូវបញ្ជូ ន្ )អាន្ចណុំចសមាគ ល់ ”រ” រនុងរញ្ចបធ់សវ
ពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរទ្១ី( 

• ពិន្ិតយររធមើលធេើម ដុំពរធៅរ ធដ្ឋោះ  
• វស់រមពស់សបូន្ សាទ បនផ្ទធពាោះថ្ក្រងមាន្រូន្ធភាែ ោះ ឬ

រូន្ធក្ចើន្  
• សាទ បនផ្ទធពាោះថ្ក្រងរូន្ទ្ទ្ងឹធពាោះ ឬ ទ្ក្មងម់និ្្មាតា 

ចលនារូន្រនុងនផ្ទ  
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• សួរពីការទ្ទ្ួលវ៉ែ រសំ់ាងការពារជំងឺធតតាណូស  
ពិន្ិតយបណ័ណ ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជងំឺធតតាណូស ន្ិង
រំណតក់្តា 

• ធតើមាន្រងវល់ វបិតា ិឬបញ្ញា អវធីទ្? ធតើអនរេូបបាន្
ថ្ដរឫធទ្? 

• ធតើអនរមាន្ជរប់ារ ី ផ្រឹក្សា ន្ិងធក្បើក្បាស់ធក្គឿង
ធញៀន្ឬធទ្? ធតើអនររស់ធៅជតិអនរជរប់ារឬីធទ្? 

• ការពិន្ិតយធលើរមុន្ធតើអនរបាន្ទ្ទ្ួលការពិធក្គ្មោះ
ពិភារាពមីធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តឬធទ្? 

 
 
 
 
 
  

• សាត បច់ង្កវ រធ់បោះដូងរូន្   
• ពិន្ិតយធអរូសាន្រសតរនុងររណីជាចាបំាច ់

•  ធ្វើធតសាឈាមររ ក្រុមឈាម ធរ ៉ែសីុស)Rh) (ធបើមនិ្ទន្់
បាន្ធ្វើ(រក្មតិជាតិសារ  ធអម៉ែរូែូប នី្/ធអមា៉ែ តូក្គីត  

• រលឹំរន្រសតីនផ្ទធពាោះថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ឱ្យមរ
សក្មាលរូន្ធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្ធសវថ្លទំ
ពាបាលធដ្ឋយឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ 

• ពិន្ិតយររធមធោគក្គុន្ចាញ់រនុងររណីចាបំាច ់

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូសបន្តធបើចាបំាច ់

• ក្បសិន្ជាចាបំាច ់ ធ្វើធតសតឈាមធពញធលញ )Full 
blood count testing) ធដើមបបីញ្ញជ រច់ំន្នួ្ធគ្មលិកា
ឈាម  

• ធ្វើធតសតទ្ឹរធនាមររក្បូធតអុីន្ គែុយរូស )ធបើសិន្
ចាបំាច(់ 

• ផ្តល់ក្បឹរាដូចមាន្ធៅរនុងរណំតស់មាគ ល់ខាងធក្កាម 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា រងធក្គ្មោះធដ្ឋយអំធពើេិងាថ្ដលអាច   
បណ្តត លឱ្យផ្លវបិាររនុងអ ុំងធពលមាន្នផ្ទធពាោះន្ិង
ធពលសក្មាលធដើមបសីធន្រង្កគ ោះ ផ្តល់ក្បឹរាន្ងិរតក់្តាជា
ឯរសារ។ 

• រលឹំរមាត យធៅធពលមរសក្មាលរូន្ ឱ្យយរមរជា 
មយួនូ្វធសៀវធៅសុខភាពមាតា បណ័ណ ចារថ់្នន បំង្កា រជងំឺ
ធតតាណូស ។ 

 

រណំតស់មាគ ល់ 

• ផ្តល់ក្បឹរាអពំីសញ្ញា នន្ការឈធឺពាោះសក្មាល )មាន្ធាែ ររ់អំិលោយឈាមតិចៗតាមទវ រមាស ឬឈធឺពាោះ/ឈឺ
ចធងាោះធរៀងោល់២០នាទ្ីមតង ឬថ្បរទ្ឹរធភាែ ោះ( រលឹំរអំពសីាថ ន្ភាពរនុងធពលឈធឺពាោះសក្មាល)ការធលើរទ្ឹរចតិតពី
អារថ្លទ ំនដគូ ឬសាចញ់ាតតកិារសំអាតខែួន្ក្បាណ ការធ្វើចលនា ធក្ជើសធរ ើសសាថ ន្ភាពសមក្សប ធលើរទ្ឹរចិតត
ឱ្យធនាមធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងមតង ធលើរទ្ឹរចិតតឱ្យេូប ន្ងិផ្ឹរតាមចំណង ់ពន្យល់អំពីបធចចរធទ្សរនុងការដរដធងាើម 
ឥរយិាបទ្ន្ិងចលនាកាតប់ន្ថយការឈចឺាប(់  

• ផ្តល់ក្បឹរាអពំីការមនិ្តមអាហារ មនិ្ផ្ឹរថ្នន បំោុណ/ក្សាថ្នន  ំ ន្ងិរលឹំរអំពីអាហារបូតថមភសក្មាបន់្រសតីធក្កាយ
សក្មាល ការដ្ឋររូ់ន្ធលើក្ទ្ូងមាត យឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យរនុងធមា៉ែ ងដំបងូ ការ
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បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ មនិ្ផ្តល់សារធាតុោវធក្ដពីទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ដូចជា ទ្រឹ ន្ិងធភសជជ:ធផ្េងៗ 
ន្ិងធឈើថ្អម។ 

• ផ្តល់ក្បឹរាអពំីការអនុ្វតតក្បរបធដ្ឋយធក្គ្មោះថ្នន រ ់ ថ្ដលក្តូវធជៀសវងដូចជា ឆ្ពុងមនិ្ក្តឹមក្តូវ ការអាងំធភែើង ការ
សងាតធ់ពាោះធដ្ឋយដុំលាធដត /ដុំទ្រឹររ ដ្ឋរស់ារធាតុធផ្េងៗធលើបធងាើយរូន្/ធលើផ្ចិតរូន្   

• ធៅតាមតំបន្ដ់្ឋចក់្សយាល សេគមន្ជ៍ន្ជាតិភាគតចិ ក្តូវផ្តល់ក្បឹរាឱ្យធជៀសវងនូ្វជំធន្ឿខុសឆ្គងមយួ
ចំន្ួន្ដូចជា ការវយន្រសតីធដើមបបីធណត ញធខាា ចក្ពាយ យរន្រសតីឱ្យធៅសក្មាលធៅរនុងទ្ីរថ្ន្ែងថ្ដលមនិ្សមរមយ
គ្មា ន្អនាមយ័។ 

ផ្តល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាអពំកីារពន្ាររំធណើ ត កាតប់ន្ថយការមាន្រូន្ញឹរ ន្ងិការធក្ជើសធរ ើសមធ្ាបាយពន្ារ 
រំធណើ តទ្ំធន្ើបតាមតក្មូវការ។ 

 

១-២  ការពិនិរយរករញ្ញា រប្ររោះថ្នា កនិ់ងប្រគបប់្រគងពាបាលទលវិបាករទេងៗ 

១-២-១ បក្មុងក្រឡធភែើង បក្មុងក្រឡធភែើង ង្ន្់្ ងរ ក្រឡធភែើង  
ពិន្ិតយររសញ្ញា បក្មុងក្រឡធភែើងក្គបន់្រសាីថ្ដលមរពិន្ិតយនផ្ទធពាោះដូចខាងធក្កាម ៖ 

សួរ ពិន្ិតយរំណតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 

ពិន្ិតយធមើលសមាព ្ឈាម
ពិធសសសមាព ្អបបបរមា
ធពលពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរមុន្ 

• វស់សមាព ្ឈាម  

− ធបើអបបបរមា)Diastolic) ≥ 90mmHg ក្តូវសក្មាររយៈធពលយា៉ែ ងធហាច
១៥នាទ្ី រចួវស់មាងធទ្ៀត 

− ធបើអបបបរមា)Diastolic) ធៅថ្ត ≥ 90mmHg សួរន្រសាីថ្ន ៖ 

o បាន្ធក្បើថ្នន បំញ្ចុ ោះសមាព ្ឈាមឬធទ្  
o ឈរឺាលខាែ ងំធទ្ 

o ក្ពិលថ្ភនរ ឬក្សវងំថ្ភនរ ចុរចុងដធងាើម  
• ធ្វើធតសារររក្មតិក្បូធតអុីន្រនុងទ្ឹរធនាម។ 

 
ការក្គបក់្គងពាបាល ជងំបឺក្មុងក្រឡធភែើង ជំងបឺក្មងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរន្ងិជំងឺក្រឡធភែើង ក្តូវពាបាល

ក្បថ្េលគ្មន ធលើរថ្លងថ្តការសក្មាលក្តូវធរើតមាន្ធ ើងរនុងរយៈធពល១២ធមា៉ែ ងនន្ការចាបធ់ផ្ាើមក្បកាចរ់នុងជំងឺក្រឡ
ធភែើង។ ក្គបរ់រណីទងំអស់នន្ជំងឺបក្មងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរក្តូវថ្តធ្វើការក្គបក់្គងពាបាលឱ្យបាន្សរមា។  

ការវយតនមែន្ងិក្គបក់្គងពាបាលន្រសាីថ្ដលមាន្ជងំបឺក្មងុក្រឡធភែើង បក្មងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរឬក្រឡធភែើងដូច
ខាងធក្កាម ៖ 

ការក្គបក់្គងពាបាលទូ្ធៅ ៖ 

− ធបើន្រសាីសន្ែប ់ឬរំពុងក្បកាច ់ថ្ក្សរធៅគ្មន ជួយ ន្ិងធៅររបុគគលិរថ្ដលធៅជិត 
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o វយតនមែសាថ ន្ភាពន្រសាីឱ្យបាន្រេ័សធដ្ឋយោបប់ញ្ចូ លទងំសញ្ញា ជីវតិ  
− ធបើន្រសាីមនិ្ដរដធងាើម ឬដរដធងាើមតិចៗ ពនិ្ិតយផ្ែូវដធងាើមន្ិងក្គបក់្គងតាមការចាបំាច ់)ទ្ពំរ័ 241( 
− ក្បសិន្ធបើន្រសាីមនិ្ដរដធងាើម ក្តូវដ្ឋរក់្បដ្ឋបជ់ួយ សក្មួលផ្ែូវដធងាើមធដ្ឋយធក្បើមា៉ែ ស់ន្ិងបា ុង សប់

ខយល់ ឬផ្ាល់ Oxygen 4-6L /1mn តាមការស រទុ្ធយាចូលរនុងបំពងខ់យល់ )Endotracheal Tube)។ 

− ក្បសិន្ធបើដរដធងាើម ផ្ាល់Oxygen 4-6L /1mn តាមមា៉ែ ស់ឬទុ្ធយាស រក្ចមុោះ 

− ធបើន្រសាីសន្ែប ់៖  
o ពិន្ិតយផ្ែូវដធងាើមន្ិងររាផ្ែូវដធងាើមចំេ ធបើចាបំាចដ់្ឋរក់ានុ្លរនុងមាតន់្ងិបូមសមាែ តផ្ែូវដធងាើម

ក្បសិន្ធបើមាន្ធសែសាសទោះផ្ែូវដធងាើម 

o ដ្ឋរធ់ដរធផ្ែៀងធឆ្វង 

o ពិន្ិតយការរងឹនន្រ 

o ការពាររុំឱ្យមាន្របសួពីការប៉ែោះទ្ងគិច 

− ធបើន្រសាីក្បកាច ់៖  
o ធបើអាចដ្ឋរឬ់ទ្បឱ់្យន្រសាីធដរធផ្ែៀងធឆ្វងឬកាតប់ន្ថយការឈែរធ់សែសា រំអតួ 

o បូមសមាែ តធសែសាផ្ែូវដធងាើមន្ងិដ្ឋរក់ានុ្លរនុងមាតធ់ដើមបផី្ែូវដធងាើមចំេ ឬអាចការពារខា ំ        
អណ្តត ត ធបើន្រសតីក្បកាចក់្រឡធភែើង 

o ការពាររុំឱ្យមាន្របសួពីការប៉ែោះទ្ងគិច ដូចជាការធាែ រព់ីធលើថ្ក្គ 

o ធ្វើការតាមដ្ឋន្ជាក្បចា ំ

− ធបើន្រសាីមាន្ធោគវនិ្ិចឆយ័ក្បកាចធ់ដ្ឋយក្រឡធភែើង ក្តូវផ្ាល់មា៉ែ ធញ៉ែសយូមស ុលហាវ ត(MgSO4) ដូចរនុង
តាោងខាងធក្កាម 

− ធបើមូលធេតុនន្ការក្បកាចម់និ្បាន្បញ្ញជ រក់្គបក់្គងដូចជងំឺក្រឡធភែើងន្ិងបន្ាការសារសួរររមូលធេតុ
ធផ្េងធទ្ៀត ។  

ការវយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប  

សមាព ្ឈាមខពស់ ៖ 

សមាព ្ឈាមអបបបរមា )Diastolic) ពនិ្ិតយ ២
ដង )ចធនាែ ោះ១៥នាទ្ីមតង( ធ ើញ ≥ 90mmHg 
ដថ្ដល។ 

 

សមាព ្ឈាមខពស់ ៖ 

• ថ្ណនាឱំ្យន្រសតីសក្មារ ន្ិងកាតប់ន្ថយការង្ករ្ងន្ ់

• ថ្ណនានំ្រសតីពីសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ)់ឈរឺាលខាែ ងំ ក្សវងំថ្ភនរ 
វលិមុខ ចុរចុងដធងាើម( 

• វយតនមែមតងធទ្ៀតធៅធពលពនិ្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរធក្កាយ)មយួ  
សបាត េ៍ធក្កាយ(ក្បសិន្គភធ៌លើសពី៨ថ្ខ  

• ធបើការពិន្ិតយធលើរបនាទ បស់មាព ្ឈាមធៅថ្តខពស់ ក្តូវធមើលការ
ក្គបក់្គងពាបាលដូចខាងធក្កាម។ 

 

បក្មងុក្រឡធភែើង ៖ បក្មងុក្រឡធភែើង ៖   
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• សមាព ្ឈាមអបបបរមា )Diastolic)  ពិន្តិយ
២ដង )ចធនាែ ោះ១៥នាទ្មីតង( ធ ើញធៅ
ចធនាែ ោះ ពី 90-110mmHg ដថ្ដលន្ិង មាន្
ក្បូធតអុីន្រនុងទ្ឹរធនាម ++ 

• តាមដ្ឋន្សមាព ្ឈាម ទ្ឹរធនាម)ក្បូធតអុនី្រនុងទ្ឹរធនាម( ធរផ្ែិច 
ន្ិងសាថ ន្ភាពទរររនុងនផ្ទ 

• ពិធក្គ្មោះពិភារាជាមយួន្រសាី ន្ិងក្រុមក្គសួារអំពីសញ្ញា ធក្គ្មោះ
ថ្នន រន់ន្ជំងឺបំរងុក្រឡធភែើងន្ងិក្រឡធភែើង 

• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យសក្មារឱ្យបាន្ធក្ចើន្ 

• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យេូបដូច្មាតាមនិ្ក្តូវតមនក្បធទ្ 

• មនិ្ក្តូវផ្ាល់ថ្នន កំ្បឆ្ងំការក្បកាច ់ ថ្នន បំញ្ចុ ោះសមាព ្ឈាម ថ្នន ំ
ងងុយធគងន្ងិថ្នន រំងំ្កបអ់ារមាណ៍ធទ្ 

• ធបើសភាពន្រសាីក្បធសើរធ ើង ក្តូវតាមដ្ឋន្ដូចររណី  ពនិ្តិយជំងឺ
ធក្ដ ធបើសញ្ញា មនិ្ថ្ក្បក្បួលក្តូវឱ្យន្រសាីសក្មារធពទ្យ។ 

• ធបើន្រសាីសក្មារធពទ្យ ៖   
− ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យេូបដូច្មាតា )មនិ្ក្តូវតមនក្បធទ្( 
− តាមដ្ឋន្សមាព ្ឈាម)២ដង/១នលង(ន្ិងក្បូធតអុីន្រនុងទ្ឹរធនាម 

)ោល់នលង( 
− មនិ្ក្តូវផ្ាល់ថ្នន កំ្បឆ្ងំន្ងឹការក្បកាច ់ ថ្នន បំញ្ចុ ោះសមាព ្ឈាម 

ថ្នន ងំងុយធគង ថ្នន រំងំ្កបអ់ារមាណ៍ ន្ិងថ្នន បំញ្ចុ ោះទ្ឹរធនាមធទ្។ 

បក្មងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ ៖ 

• សមាព ្ឈាមអបបបរមា )Diastolic) 
110mmHg ឬ ធលើស ធេើយក្បូធតអុីន្រនុង
ទ្ឹរធនាម +++  

• ឬ សមាព ្ឈាមអបបបរមា 90 mmHg  ឬ 
ធលើសធៅធពលពិន្ិតយ២ដង ធេើយ  
ក្បូធតអុីន្រនុងទ្ឹរធនាម ++ រមួន្ិងសញ្ញា ណ្ត
មយួ ៖  

− ឈរឺាលខាែ ងំ 

− ក្សវងំថ្ភនរ 

− ចុរចុងដធងាើម 

បក្មងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ ៖ 

• ចាបធ់ផ្ាើមចារធ់សរ ៉ែមូ (Normal saline or Ringer’s lactate) 
តាមសរនស )បរមិាណធសរ ៉ែមូថ្ដលក្តូវបញ្ចូ លធយាងធៅ តាម
តក្មូវការជារថ់្សាង( 

• ផ្ាល់ MgSO4(  
• តាមដ្ឋន្សញ្ញា ជីវតិ ន្ិងធរផ្ែចិរាលជងគង ់

ធបើសមាព ្ឈាមអបបបរមា)Diastolic) សថិតធៅ 110mmHg 
ដថ្ដល ផ្ាល់ថ្នន បំញ្ចុ ោះសមាព ្ឈាម ធក្កាយពីបាន្ផ្ាល់ 
MgSO4 (ទ្ពំរ័ 48( 

• ដ្ឋរសុ់ងទ្ឹរធនាមធដើមបតីាមដ្ឋន្ចំណុោះទ្ឹរធនាមន្ិង ក្បូធតអុីន្ 

• រតក់្តាធដ្ឋយេាតច់តនូ់្វចណុំោះទ្រឹធចញចូល 

• ធ្វើការសក្មាលទរររនុងអំ ុង២៤ធមា៉ែ ង ការសក្មាលធ្វើធៅ
តាមសាថ ន្ភាពរបស់មាា យន្ិង ទររធេើយក្តូវក្គបក់្គងតាមការ
ជារថ់្សាង ធបើមាតស់បូន្ទ្ន្ ់ ធសាើងន្ិងធបើរបាន្ខែោះ ក្តូវធ្វើការ
បងាឱ្យមាន្ការឈធឺពាោះសក្មាល  ) ថ្ផ្នរ៧.៣(។ 
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• ធបើការសក្មាលមនិ្អាចធរើតមាន្ធៅរនុងអំ ុង២៤ ធមា៉ែ ងក្តូវ
សក្មាលធដ្ឋយការវោះយររូន្។ 

• ររណីនផ្ទធពាោះមនិ្ក្គបថ់្ខ ក្តូវផ្ាល់ corticosteroid ធដើមបធីចៀស
វងបញ្ញា សាែ បរ់បស់ទររមនិ្ក្គបថ់្ខ។ 

ក្រឡធភែើង ៖ 

• ក្បកាច ់

• សមាព ្ឈាមអបបបរមា )Diastolic) 
90mmHg ឬធលើស 

• ក្បូធតអុីន្រនុងទ្ឹរធនាម ++ឬធលើស 

 ក្រឡធភែើង ៖ 

• អនុ្វតាដូចខាងធលើទងំអស់រមួន្ឹង  
• ររណីការក្បកាចធ់រើតមាន្ ក្តូវមាន្សមាភ រ )ក្បដ្ឋបប់ូមធសែសា 

មា៉ែ ស ន្ិងបា ុងសបខ់យល់ ន្ងិ Oxygen ន្ិងផ្ាល់Oxygen  4-
6 L / mn 

• ការពារន្រសាីមនិ្ឱ្យមាន្របសួ 

• សក្មាលទរររនុងអំ ុងធពល១២ធមា៉ែ ងធក្កាយក្បកាច។់ ធបើ
មាតស់បូន្ទ្ន្ ់ ធសាើងន្ងិធបើរបាន្ខែោះ ចាបធ់ផ្តើមបងាធ្វើ ឱ្យឈឺ
ធពាោះសក្មាល)ថ្ផ្នរ៧.៣(។ ធបើការសក្មាលមនិ្អាចធរើតមាន្
ធៅរនុងអំ ុង១២ធមា៉ែ ងក្តូវសក្មាលធដ្ឋយការវោះយររូន្។ 

  

ការផ្តល់មា៉ែ ធញ៉ែសយូមសុលហាវ ត)MgSO4( ៖ 

 រ. ដូសដំបូង ៖   
MgSO4 គឺជាថ្នន ដំម៏ាន្ក្បសិទ្ធភាពបំផុ្តថ្ដលក្តូវផ្ាល់ចំធពាោះន្រសាីបក្មុងក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរន្ិងជំងឺក្រឡធភែើង 

ធដើមបបីង្កា រការក្បកាចន់្ិងចំធពាោះន្រសាីថ្ដលក្បកាច ់ វធ្វើឱ្យចរន្ាឈាមរនុងខួររាលរតប់ាន្ក្បធសើរធ ើងន្ិងបង្កា រ
ការធរើតមាន្ក្បកាចជ់ាលា។ី   

ធក្បើ MgSO4 50% )១អំពូល10ml = 5g) ៖ 

➢ ផ្តល់ MgSO4 5g (10ml) ោយជាមយួ ន្ឹងទ្រឹធសរ ៉ែមូ 20ml (សរបុ30ml) រនុងសឺុោុងំ10cc ចំន្ួន្៣  
ចារត់ាមសរនសយឺតៗរនុងយៈធពល 15-20mn ធដ្ឋយធក្បើ scalpvein 25G ចូលតាមបពំងធ់ដស ូនន្
ធសរ ៉ែមូ )វ ិ្ ីធន្ោះបាន្ពក្ង្កវថ្នន ថំ្ដលចូលរនុងខែួន្ន្រសាីមាន្ក្បសិទ្ធភាពលែ(។  

➢ ផ្តល់ MgSO4 5g (10ml) រនុងសឺុោុងំ10 cc ធដ្ឋយចារស់ាចដុ់ំក្តគ្មរសាត ំធក្ៅ របស់ន្រសាីធដ្ឋយមជុល
ថ្វង )6 cm(។  

➢ ផ្តល់ MgSO4 5g (10ml) រនុងសឺុោុងំ10 cc ធដ្ឋយចារស់ាចដុ់ំក្តគ្មរធឆ្វងធក្ៅ របស់ន្រសាីធដ្ឋយមជុល
ថ្វង )6 cm(។  

ចណំ ំ៖  ដូសដបំូងនន្ MgSO4 គឺ15g ( 5g តាមសរនសយឺតៗ+ 5g ចារស់ាចដុ់ំក្តគ្មរសាត ំធក្ៅ + 5g ចារ់
សាចដុ់ំក្តគ្មរធឆ្វងធក្ៅ( 
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ធបើន្រសាីធៅមាន្ក្បកាចធ់ទ្ៀតធក្កាយពីបាន្ផ្ាល់តាមរក្មតិខាងធលើ ក្តូវផ្ាល់ 2g MgSO4 )4ml នន្ថ្នន ោំយ
ជាមយួន្ឹងសូលុយសយុងសក្មាបច់ារ ់6ml) តាមសរនសយឺតៗ )តាម scalp vein 25G ) 5-10mn មាងធទ្ៀត។ រត់
ក្តាធពលធវោន្ិងរក្មតិថ្នន ថំ្ដលបាន្ផ្ាល់។ 

ខ. ដូសបន្ា ៖ 

ផ្ាល់ MgSO4 5 g ចារស់ាចដុ់ំធក្ៅ ធរៀងោល់៥ធមា៉ែ ងមតង ចារប់ាូរក្តគ្មរមាងធឆ្វង មាងសាា ំ រេូត ២៤ ធមា៉ែ ង
ធក្កាយសក្មាល (ឬ២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយការក្បកាចចុ់ងធក្កាយក្បសិន្ធបើជាជំងឺក្រឡធភែើងធរើតមាន្ធក្កាយ
សក្មាល(។ 

• តាមដ្ឋន្ការធក្បើMgSO4ធលើសរក្មតិធដ្ឋយពនិ្តិយ ធរផ្ែិចសាចដុ់ជំងគង ់បរមិាណទ្រឹធនាម)្មាតាធលើសពី 
25ml  រនុង១ធមា៉ែ ង( ន្ងិចង្កវ រដ់ធងាើម)្មាតាធលើសព១ី២ដងរនុង១នាទ្ី( ឱ្យបាន្ជាបោ់បម់ុន្ន្ងឹផ្តល់ដូស
បនាទ ប។់ 

• ផាែ រការផ្ាល់MgSO4បនាទ ប ់ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា ណ្តមយួដូចខាងធក្កាម ៖ 

− ធរផ្ែិចសាចដុ់)ំជងគង(់លយចុោះ 

− បរមិាណទ្ឹរធនាមតិចជាង100ml រនុង៤ធមា៉ែ ង 

− ចង្កវ រដ់ធងាើមតិចជាង១២ដងរនុង១នាទ្ ី

• ធពលថ្ដលចង្កវ រដ់ធងាើមតចិជាង១០ដង/១នាទ្ ីក្តវូបញ្ឈប ់MgSO4 ធេើយផ្ាល់ Calcium Gluconate 
10% 1g (១អំពូល=10ml) (អងទ់្ីដូត របស់ MgSO4 ( ចារត់ាមសរនសយឺតរនុងរយោះធពលធលើសពី៣នា
ទ្ី។ 

• ធបើន្រសាីឈបដ់រដធងាើម សបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយធក្បើបា ុងន្ិងមា៉ែ ស់ បញ្ឈប ់ MgSO4 ធេើយផ្ាល់ 
Calcium gluconate 1g (10ml) ចារស់រនសយឺតៗរនុងអ ុំងធពលធលើសពី៣នាទ្ី។ 

)ក្បតិរមាថ្នន រំបស់MgSO4 រនុ ងរក្មិតធក្បើខាងធលើរក្មធរើតមាន្ណ្តស់ធេើយរនុ ងមយួជីវតិនន្អាជីពរបស់អនរ
ជនំាញធោគន្រសាីភាគធក្ចើន្មិន្ថ្ដលជួបររណីធន្ោះធទ្(។ 

 

• ចណុំចថ្ដលក្តវូពចិារណ្ត ធៅធពលផ្តល់ការថ្លទដំល់ន្រសតីថ្ដលបក្មងុក្រឡធភែើងឬក្រឡធភែើង ៖ 

− រុំឱ្យន្រសតីធៅថ្តមាន រឯ់ង 

− ឱ្យន្រសតីសក្មារធផ្ែៀង ន្ិងការពាររុំឱ្យដួល ឬរបសួ 

− ការពារការខាអំណ្តត ត ន្ិង ការពារការដរដធងាើមធដ្ឋយដ្ឋរក់ានុ្លមាត ់)រុំពាយាមស រកានុ្លធៅធពលន្រសតី
រំពុងក្បកាចខ់ាែ ងំឬខាធំ្ាញជាប(់ 

− មនិ្ក្តូវចារថ់្នន  ំMgSO4 ធលឿន្ធទ្ធក្ពាោះអាចបណ្តា លឱ្យគ្មងំដធងាើម ន្ងិសាែ ប ់

− ធបើដធងាើមយឺត )ចង្កវ រដ់ធងាើមតិចជាង១២ដង/នាទ្ី(ធរើតធ ើងធក្កាយពីចារ ់ MgSO4 ក្តូវផាែ រការផ្តល់ 

MgSO4 ដូសបនាទ បធ់ទ្ៀត 

− រុំផ្តល់ MgSO4 ៥០% តាមសរនស ធដ្ឋយមនិ្បាន្ោយជាលាយោវ 



48 

 

− ធបើការសក្មាលធរើតមាន្ ក្គបក់្គងដូចការសក្មាល្មាតាធេើយបន្តផ្តល់ MgSO4 ២៤ធមា៉ែ ងបនាទ បព់ី
សក្មាល )ទ្ំពរ័ 100) 

− ររាន្រសតីឱ្យធដរធផ្ែៀងខាងធឆ្វង 

រណំតស់មាគ ល់ ៖ បនាទ បព់ីទ្ទ្ួលថ្នន  ំMgSO4 ន្រសាីអាចមាន្អារមាណ៍ធដា អន្ទោះអថ្ន្ទង ធក្សរទ្ឹរ ឈរឺាល រែួតឬចធង្កែ រ 
 

 
រធបៀបោយសូលុយសយុងមា៉ែ ធញ៉ែសយូមស ុលហាវ ត )MgSO4( 
 សូលុយសយុង MgSO4  50% ៖ អំពូលចណុំោះ10ml មាន្រក្មតិថ្នន 5ំg 

ចារស់រនស 5g ោយជាមយួសូលុយសយុងសក្មាបច់ារឱ់្យបាន្ក្គប ់ 30ml (10ml នន្ថ្នន +ំ20ml 
នន្សូលុយសយុង( 

ចារស់ាចដុ់ ំ 10g ចារស់ាចដុ់ំ )ក្តគ្មរ(មាខ ង 5g ឱ្យបាន្ធក្ៅ ធដ្ឋយមនិ្បាចោ់យសូលុយសយុង 

ររណីមាន្ក្បកាច ់

មាងធទ្ៀត 

2g  MgSO4 2g ោយជាមយួន្ឹងសូលុយសយុង ឱ្យបាន្10ml ចារត់ាមសរនស   
 យឺតៗ។ 

 

ការផ្ាល់ថ្នន បំញ្ចុ ោះសមាព ្ឈាមសមក្សបធក្កាយពបីាន្ផ្ាល់ MgSO4 ៖ 

ធបើសមាព ្ឈាមអបបបរមា )Diastolic) >100 mmHg : 
• ចារស់រនស hydralazine10mg = 1ml ោយទ្ឹរសូលុយសយុង 9ml យឺតៗ )៣-៤នាទ្ី(។ ធបើមនិ្អាចចារ់

សរនសបាន្ក្តូវចារស់ាចដុ់ ំ

• ធបើធក្កាយ៣០នាទ្ីសមាព ្ឈាមអបបបរមាធៅថ្ត >90 mmHg ក្តូវផ្ាល់ថ្នន ដូំចខាងធលើមាងធទ្ៀតរេូតសមាព ្
ឈាមចុោះមរក្តឹម 90mmHg សរបុ 20mg ជារំរតិដូសដបំូង 

• រតក់្តាធពលធវោន្ិងរក្មតិថ្នន ថំ្ដលបាន្ផ្ាល់ 

• សក្មាបរ់ក្មតិធក្បើបន្ា សូមធមើលរធបៀបក្គបក់្គងក្រឡធភែើងខាងធលើ។  
 

ជធក្មើសឱ្សលន្ងិររំតិដូស សក្មាបក់្បឆ្ងំន្ងឹសមាព ្ឈាមធ ើងខពស់ខាែ ងំ ) severe hypertension) 
ជធក្មើសឱ្សល រំរតិដូស 
Nifedipine immediate 
release 

ការពាបាលធដ្ឋយថ្នន កំ្គ្មប ់
• ផ្តល់ 5-10 mg តាមមាត ់ 
• ធបើសមាព ្ឈាមមនិ្ចុោះផ្តល់បថ្ន្ថមមតងធទ្ៀតធក្កាយ៣០នាទ្ី ន្ិងរេូតដល់

សមាព ្ឈាមបាន្ចុោះដល់រក្មតិថ្ដលចងប់ាន្ 
• រំរតិខពស់បំផុ្តសរបុ 30mg ចំធពាោះ ពាបាលសំររុ )acute treatment 

setting(  
Alpha methyldopa ការពាបាលធដ្ឋយថ្នន កំ្គ្មប ់
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• ផ្តល់តាមមាត ់750mg 
• ផ្តល់បថ្ន្ថមធរៀងោល់3ធមា៉ែ ងរេូតសមាព ្ឈាមចុោះដល់រំរតិថ្ដលចងប់ាន្ 
• រំរតិដូសខពស់បផុំ្ត 3g រនុង 24 ធមា៉ែ ង  

 

ជធក្មើសឱ្សលផ្តល់តាមមាតន់្ងិររំតិដូស សក្មាបក់្បឆ្ងំន្ងឹសមាព ្ឈាមខពស់ (non-severe hypertension) 

ជធក្មើសឱ្សល រំរតិដូស 
Alpha methyldopa • ផ្តល់តាមមាត ់250mg ធរៀងោល់ ៦ធៅ៨ធមា៉ែ ង 

• រំរតិដូសខពស់បផុំ្ត 2,000mg រនុង 24 ធមា៉ែ ង 
Nifedipine (modifier 
release) 

• ផ្តល់ 1 ក្គ្មប)់២០mg) ២ឬ៣ដងតាមមាត ់ 
• រំរតិខពស់បំផុ្តសរបុ 160mg រនុង 24 ធមា៉ែ ង 

 

១-២-២ ពនិ្តិយររភាពធសែរសាែ ំងន្ងិក្គបក់្គងពាបាល 

ការសិរាលាីៗបាន្បង្កា ញថ្ន មនិ្ថ្មន្ទល់ថ្តភាពធសែរសាែ ំងខាែ ងំធទ្ើបអាចធ្វើឱ្យន្រសតីក្បឈមមខុន្ឹងការសាែ ប់
ធនាោះធទ្ ប៉ែុថ្ន្តក្គបរ់ក្មតិទងំអស់នន្ភាពធសែរសាែ ំងគឺសុទ្ាថ្តធ្វើឱ្យន្រសតីក្បឈមមុខន្ឹងធក្គ្មោះថ្នន រដ់ល់ជីវតិ។ ភាពធសែរ
សាែ ំងចំធពាោះន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះ បាន្កាតប់ន្ថយលទ្ាភាពរស់ោន្ធៅធពលថ្ដលន្រសតីមាន្ធាែ រឈ់ាមរនុងអំ ុងធពល
សក្មាល ន្ិងធក្កាយសក្មាល។ 

ចំធពាោះទររអាចបណ្តត លធអាយធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខឬមាន្ទ្មងន្ត់ិច ធេើយក្បឈមន្ឹងការសាែ ប។់ ធៅធលើសរល
ធោរមាន្២២% នន្មរណភាពមាតា មាន្ទ្ំនារទ់្ំន្ងធៅន្ឹងភាពធសែរសាែ ំង។ន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះថ្ដលក្តូវបាន្បញ្ជូ ន្
មរពីមន្ទីរធពទ្យក្តូវពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំង។ 
 

សួរ ពិន្ិតយ រណំតក់្តា ពិន្ិតយ សាត ប ់សាទ ប 

• ធតើអនរធាែ បអ់ស់រំោំងថ្ដរឬធទ្? 

• ធតើអនរឆ្បេ់ត)់លប់ៗ (ធពលធ្វើការង្ករផ្ទោះ្មាតា
ឬធទ្? 

• ធតើ Hemoglobine ប៉ែុនាា ន្? 

• ធមើលភាពធសែរសាែ ំងធៅបាតនដន្ិងភាន សក្តបរថ្ភនរ
)ធសែរសាែ ំងឬលាម( 

• ោបច់ំន្នួ្ចង្កវ រដ់ធងាើមរនុង១នាទ្ី។ 

 

     ការវយតនមែ ន្ងិក្គបក់្គងពាបាលភាពធសែរសាែ ងំ 

ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ៖ 

• វស់រក្មតិ Hemoglobine 
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• ធមើលភាពធសែរសាែ ំងធៅភាន សក្តបរថ្ភនរន្ងិបាតនដ 

• ពិន្ិតយធមើលធបើចង្កវ រដ់ធងាើមធលើសពី៣០ដងរនុង១នាទ្ ី

• ផ្តល់ក្គ្មបថ់្នន ជំាតិថ្ដរ/អាសីុតេវូលិរដល់ន្រសតីទងំអស់ថ្ដលមនិ្មាន្ភាពធសែរសាែ ំង៩០ក្គ្មបរ់នុងអំ ុងធពល
មាន្នផ្ទធពាោះ )៦០ក្គ្មបរ់នុងធពលមរពិន្តិយនផ្ទធពាោះធលើរទ្ី១ន្ិង៣០ក្គ្មបធ់ៅធពលមរពនិ្ិតយនផ្ទធពាោះបនាទ ប(់។  
ផ្តល់ការថ្លទបំថ្ន្ថមដូចខាងធក្កាមរនុងររណីធសែរសាែ ំងលាមន្ិងធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ។ 

 

វយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សម 

ភាពធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ 

• Hemoglobine < 7gន្ិងឬ  
• ធសែរសាែ ំងខាែ ងំធៅរនុងភាន សក្តបរ
ថ្ភនរ ន្ិងបាតនដ 

• សញ្ញា ណ្តមយួនន្ ៖ 

 ចង្កវ រដ់ធងាើម ធលើសព៣ី០ដង   
   រនុងមយួនាទ្ ី

  ន្រសតីង្កយអស់រំោំង 

  ធៅធសងៀមរេ៏ត ់

ភាពធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ 

• ផ្តល់ថ្នន  ំ ជាតិថ្ដរ/អាសីុដេវូលិរ 60mg ២ក្គ្មប ់ រនុង១នលង)១ក្គ្មប់
ធពលបាយក្ពឹរន្ិង១ក្គ្មបធ់ទ្ៀតធពលបាយោង ច( រយោះធពល៣ថ្ខ 

• ធបើសិន្ជាមាន្ជំងឺក្គនុ្ចាញ់ សូមអនុ្វតតន្ត៍ាមមគគុធទ្ទសរជ៍ាតិ
សក្មាបព់ាបាលជំងឺក្គនុ្ចាញ់ធៅរមពុជា 

• ផ្តល់ដំបូនាា ន្ឱ្យធលបថ្នន តំាមធវជជបញ្ញជ  
• ធបើគភម៌ាន្អាយុ<៣៦សបាត េ៍ ន្ិងន្រសតីធក្កាយសក្មាល ឱ្យថ្នន ជំាតិ

ថ្ដរ-អាសីុដេវូលិរ )60mg-400 micrograms) ធលប២ដងរនុង១នលង
រនុងរយោះធពល៣ថ្ខធដ្ឋយ ធសនើឱ្យន្រសតីក្ត បម់រធ្វើការតាមដ្ឋន្បន្ត
ធៅរយៈធពលធក្កាយពាបាលបាន្១៤នលង បនាទ បម់រក្តូវតាមដ្ឋន្
ោល់៤សបាត េ៍មតងន្ិងបន្តពាបាលឱ្យបាន្៣ថ្ខ។ 

• ក្បសិន្ធបើគភម៌ាន្អាយុ≥៣៦សបាត េ៍ក្តូវថ្តសក្មារពាបាលធៅ
មន្ទីរធពទ្យរេូតដល់ទល់ថ្តដល់នលងសក្មាលរូន្ )ធមើលធគ្មលការណ៍
ថ្ណនាជំាតិសតីពីការផ្តល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរន្ិងអាសីុដេវូលិរការពារន្ិង
ពាបាលភាពធសែរសាែ ំងចំធពាោះន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះន្ិងន្រសតីធក្កាយ
សក្មាល( 

• ន្រសតីមាន្ភាពធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរចាបំាចក់្តូវបាន្បញ្ចូលឈាម។ 

ភាពធសែរសាែ ំងតចិធៅម្យម 

• Hemoglobine 7-11g/ml ឬ 
Hematocrite ធៅចធនាែ ោះ21% 
ធៅ30%  

ភាពធសែរសាែ ំងតចិធៅម្យម 

• ផ្តល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរន្ងិអាសីុដេវូលិរ 60mg ២ក្គ្មបរ់នុង១នលង  )១ក្គ្មប់
ធពលបាយក្ពឹរន្ិង១ក្គ្មបធ់ទ្ៀតធពលបាយោង ច( រយោះធពល៣០នលង
ធេើយក្តលបម់រជួបវញិ២សបាត េ៍ធក្កាយ។ 



51 

 

• ធសែរសាែ ំងលាមធៅភាន សក្តបរថ្ភនរ
ន្ិងបាតនដ 

• ផ្តល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរន្ងិអាសីុដេវូលិរ 60mg ដូចខាងធលើមតងធទ្ៀតរយៈ
ធពល៣ថ្ខក្បសិន្ធបើភាពធសែរសាែ ំងធៅមាន្ 

• ធបើសិន្ជាមាន្ជំងឺក្គនុ្ចាញ់សូមអនុ្វតតន្ត៍ាមមគគុធទ្ទសរជ៍ាតិសក្មាប់
ពាបាលជំងឺក្គនុ្ចាញ់ធៅរមពុជា 

• ផ្តល់ដំបូនាា ន្ឱ្យធលបថ្នន តំាមធវជជបញ្ញជ ។ 

 

១-២-៣ ពនិ្តិយររធមធោគសាវ យន្ងិក្គបក់្គងពាបាល 

ធ្វើធតសារេ័សររធមធោគសាវ យក្គបន់្រសាីមរពិន្តិយនផ្ទធពាោះធលើរទ្ី១ ន្ងិពិន្តិយសាថ ន្ភាពន្រសាីោល់ធពលមរ   
ពិន្ិតយ។ ក្បសិន្ធបើន្រសតីធនាោះមនិ្បាន្ធ្វើធតសតរនុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះធទ្ ន្រសតីក្តូវធ្វើធតសតធន្ោះធៅធពលឈធឺពាោះសក្មាល។ 
ផ្តល់ពត័ម៌ាន្ពីសារក្បធយាជន្ន៍ន្ការធ្វើធតសតក្សាវក្ជាវររធមធោគសាវ យ។ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ពនិ្តិយ សាា ប ់សាទ ប 

• ធតើអនរបាន្ធ្វើធតសាររធមធោគសាវ យរនុងធពល មាន្នផ្ទ
ធពាោះធន្ោះឬធទ្ ? 

• ធតើអនរឬនដគូរបស់អនរធាែ បប់ាន្ពាបាលធោគសាវ យ
ថ្ដរឬធទ្ ? 

• ធតើអនរធាែ បក់្បតរិមាជាមយួថ្នន  ំPenicilline ឬធទ្? 

• ធបើមនិ្ធាែ បធ់្វើធតសាក្តូវធ្វើធតសារេ័សររធមធោគសាវ យ 
)ធបើគ្មា ន្ក្តូវបញ្ជូ ន្ន្រសាីធៅរថ្ន្ែង ថ្ដលមាន្ធ្វើធតសាន្ិង
ទ្ទ្ួលការពាបាល( ។ 

 

 

ការក្គបក់្គងពាបាលជងំសឺាវ យ  
• ផ្ាល់ពត័ម៌ាន្ពសីារក្បធយាជន្ន៍ន្ការធ្វើធតសាក្សាវក្ជាវររធមធោគសាវ យ 

• ពិន្ិតយររធមើលដំធៅ ឬពងថ្បរធលើក្បដ្ឋបប់ន្ាពូជ 

-  ធបើមាន្ដំធៅ ឬពងថ្បរក្តវូធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ន្ិងពាបាលធៅតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសាីពីការក្គប ់
ក្គងថ្លទពំាបាលការបងាធោគតាមការរមួធភទ្ន្ិងក្បដ្ឋបប់ន្ាពូជ 

- ធបើគ្មា ន្ដំធៅ ឬពងថ្បរក្តូវធ្វើធតសារេ័សររធមធោគសាវ យ 

• ធជាោះឈាមពីចុងក្មាមនដ ធដើមបធី្វើធតសាររធមោគសាវ យ ធដ្ឋយធក្បើធតសា Treponema-specific rapid 
diagnosis test (RDT)  “ Bioline” ឬ Duo ធតសត )អាចធមើលធ ើញលទ្ទផ្លពីរ សាវ យន្ិងធអដស៍( 

- ក្បសិន្ធបើលទ្ធផ្លធតសាអវជិជមាន្ បញ្ញជ រថ់្នន្រសាីធនាោះគ្មា ន្ធមធោគសាវ យធទ្ 

- ធបើធតសារេ័ស ក្បតិរមា ក្តូវធ្វើធតសា RPR (qualitative) ធដើមបបីញ្ញជ រឱ់្យដឹងថ្នជាជងំសឺាវ យថ្ដលធទ្ើប
ន្ឹងឆ្ែងលាីៗ ធដ្ឋយបមូឈាម 5ml រចួបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍

- ក្បសិន្ធបើលទ្ធផ្លធតសា )qualitative) អវជិជមាន្ ធនាោះអាចបញ្ញជ រប់ាន្ថ្នជងំឺសាវ យថ្ដលបាន្ររធ ើញ
ជាជំងឺសាវ យថ្ដលធរើតមាន្ពមីុន្មរ ន្ិងបាន្ទ្ទ្ួលការពាបាលរចួធេើយ 
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- ក្បសិន្ធបើលទ្ធផ្លធតសាវជិជមាន្ RPR (qualitative) បញ្ញជ រថ់្នជំងសឺាវ យធនាោះធទ្ើបថ្តឆ្ែងលាីៗ  ធេើយ
អាចមនិ្ទន្ប់ាន្ទ្ទ្ួលការពាបាលធៅធ ើយ ដូធចនោះក្តូវពាបាលភាែ មៗ ជាពិធសសការពាបាលធន្ោះ
គបបផី្ាល់ធដ្ឋយមន្រន្ាីសុខាភបិាលធៅថ្ផ្នរពិន្ិតយនផ្ទធពាោះ )ANC Service )។ 
   

      ចារស់ាចដុ់ំ Benzathine Benzyl Penicillin 2.4million unit ថ្តមាងគតច់ំធពាោះន្រសាីមាន្នផ្ទ ធពាោះទងំអស់
ថ្ដលគ្មា ន្ធោគសញ្ញា   ប៉ែុថ្ន្ាមាន្លទ្ធផ្លធតសត RPR វជិជមាន្។ ចំធពាោះន្រសាីថ្ដល មាន្ជំងឺ សាវ យដណំ្តរក់ាល
ដំបូង )មាន្ដំធៅធលើក្បដ្ឋបប់ន្ាពូជ( ន្ិងជងំឺសាវ យដំណ្តរក់ាលទ្ី ២ក្តូវពាបាលតាមរបូមន្ាដូចគ្មន ធន្ោះថ្ដរ។ 
ររណីក្បតិរមាជាមយួពរួ Penicillinក្តូវធក្បើថ្នន  ំErytromycin 500mg ធលប៤ដងរនុងមយួនលង រយៈធពល១៤
នលង )សក្មាបព់ត័ម៌ាន្លំអិតន្ងិការ ពិន្ិតយតាមដ្ឋន្  សូមធមើលន្ិយាមថ្បបបទ្សក្មាបធ់្វើធតសាក្សាវក្ជាវររ 
ធមធោគសាវ យចំធពាោះន្រសាី មាន្នផ្ទធពាោះធៅក្ពោះោជាណ្តចក្ររមពុជា ក្រសួងសុខាភបិាលថ្ខររាដ្ឋ ឆ្ន ២ំ០០៨(។ 

• ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យនានំដគូមរធ្វើធតសាររធមធោគសាវ យន្ិងទ្ទ្លួការពាបាល អបរ់ឱំ្យធក្បើធក្សាមឱ្យបាន្ក្តមឹក្តូវនូ្វ
ោល់ធពលរមួធភទ្ ធដើមបកីារពារនូ្វការឆ្ែងធោគសារជាលា។ី ចំធពាោះមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមនិ្ទន្ម់ាន្ធសវក្តូវបញ្ជូ ន្
ន្រសាីធៅទ្ទ្ួលការពាបាលធៅរថ្ន្ែងថ្ដលមាន្ធសវ។ 

 
១-២-៤  ពនិ្តិយររសាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ងិជងំធឺអដស៍ 

ធសវបង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ពីមាត យធៅរូន្ )PMTCT) ក្តូវបាន្បញ្ចូលធៅរនុងធសវថ្លទសុំខភាពមាតា
ន្ិងទររ ធដើមបជីួយ សក្មួលដល់ន្រសតីអាចមរទ្ទ្ួលបាន្នូ្វធសវសុខភាព ន្ិងធដើមបកីាតប់ន្ថយភាពមារង់្កយន្ិងធរ ើស
ធអើង។ ក្គបន់្រសតីទងំអស់ថ្ដលទ្ទ្ួលការថ្លទនំផ្ទធពាោះ គួរថ្តទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការពិធក្គ្មោះពភិារាសតីពីការធ្វើធតសតរេ័សររ
ធមធោគធអដស៍ន្ិងររាការសមាង តថ់្ដលជាថ្ផ្នរមយួនន្ធសវពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធេើយគួរថ្តធ្វើធៅធពលពិន្ិតយធលើរដំបងូ ។ 
អនរផ្តល់ក្បឹរាគួរធលើរទ្ឹរចតិតដល់នដគូរបស់ន្រសតីផ្ងថ្ដរ )ជាពិធសសន្រសតីថ្ដលររធ ើញមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ ន្រសតី
ថ្ដលមាន្ជំងឺកាមធោគ ន្ងិន្រសតីឬនដគូថ្ដលធាែ បម់ាន្ឥរយិាបលក្បឈមន្ឹងធក្គ្មោះថ្នន រខ់ពស់( ធដើមបចូីលរមួពិធក្គ្មោះ
ពិភារាន្ងិធ្វើធតសតរេ័ស។   

ន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះថ្ដលមនិ្ដឹងពីសាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍ធៅធពលសក្មាល គួរបាន្ទ្ទ្ួលការក្បឹរាន្ិងធ្វើ  
ធតសារេ័សរនុងអំ ុងធពលឈធឺពាោះសក្មាល។ ក្គបន់្រសតីក្តូវធ្វើធតសាររធមធោគធអដស៍រនុងអំ ុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះប៉ែថុ្ន្ា
ន្រសាីរអ៍ាចបដិធស្ការធ្វើធតសតធន្ោះបាន្ថ្ដរ។  

 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា 

រ. ពត័ម៌ាន្ទូ្ធៅ  
• សួរពីចំធណោះដងឹរបស់ន្រសាីអំពធីមធោគធអដស៍/ជំងឺធអដស៍ន្ងិរធបៀបចមែង 

• ផ្ាល់ពត័ម៌ាន្សំខាន្់ៗ អពំីធមធោគធអដស៍/ជំងឺធអដស៍ ន្ងិផ្លក្បធយាជន្ន៍ន្ការដឹងពសីាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍
របស់ន្រសាី បនាទ បម់រសួរ ៖  
ធតើអនរធាែ បប់ាន្ធ្វើធតសាររធមធោគធអដស៍ឬធទ្ រនុងអំ ុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះធលើរធន្ោះ? 
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ធបើមនិ្ធាែ បធ់ទ្ ៖ ក្តូវផ្ាល់ពត័ម៌ាន្ដល់ន្រសាីពីផ្លក្បធយាជន្ន៍ន្ការដឹងពសីាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគ ធអដស៍ ន្ងិធលើរ
ទ្ឹរចិតានាងឱ្យធ្វើធតសា។ 

ធបើធាែ បធ់្វើ ៖ ពិន្តិយលទ្ធផ្លធតសត )ពន្យល់ន្រសតីថ្ន ន្រសតីមាន្សិទ្ធិមនិ្បង្កា ញលទ្ធផ្ល( ធបើលទ្ធផ្លធតសតវជិជមាន្
ក្តូវសួរ ៖ ធតើអនរមាន្ធក្បើឱ្សល ARV ឬធទ្? ធបើមាន្ធក្បើក្តូវពិន្ិតយពីការពាបាលធដ្ឋយARV ធេើយសួរន្រសាីថ្ន
ធតើនដគូរបស់អនរធាែ បប់ាន្ធ្វើធតសាថ្ដរឬធទ្? ធតើអនរមាន្បញ្ញា ធផ្េងធទ្ៀតឬធទ្?  

ខ. ការផ្តល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាមុន្ធ្វើធតសា  
ក្បធាន្បទ្ថ្ដលក្តវូពធិក្គ្មោះពភិារាមាន្ ៖ 

• ពត័ម៌ាន្ជាមូលដ្ឋា ន្អំពី HIV/AIDS រមួមាន្ការបង្កា រការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ 

• ផ្លក្បធយាជន្ន៍ន្ការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ងិធតសារេ័សររធមធោគធអដស៍ 

• ការក្បឈមមុខន្ឹងការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ន្ិងជធក្មើសនន្ការកាតប់ន្ថយការចមែង 

• ការឆ្ែងពីមាា យធៅរូន្ន្ងិរធបៀបបង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ពីមាត យធៅរូន្រមួទងំថ្ផ្ន្ការនន្ការចិញ្ច ឹមរូន្
ធក្កាយសក្មាល 

• ការធ្វើធតសារេ័សធដ្ឋយររាការសមាង ត ់ ៖ លទ្ធផ្លធតសាគឺក្តូវបាន្ររាជាការសមាង តន់្ិងមនិ្ក្តូវបាន្ថ្ចរ
រថំ្លរឱ្យន្រណ្តមាន រដ់ឹងធក្ដពីបុគគលិរសុខាភបិាលថ្ដលពារព់ន័្ធផាទ ល់រនុងការផ្ាល់ធសវជាមយួន្ឹងអនរជងំឺ
ធ ើយ។ 

• ទរទ់្ងន្ងឹលទ្ធផ្លធតសាអវជិជមាន្ក្តូវពន្យល់ពីរយៈធពលចំេរ )Window peroid) 
• ទរទ់្ងន្ងឹលទ្ធផ្លធតសតក្បតិរមា ក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅធ្វើធតសតបញ្ញជ រធ់ៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្ធសវពាបាលជងំ ឺ   

ឱ្កាសន្ិយម ន្ងិឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ )Pre-ART/ART) 
• សារៈសំខាន្ន់ន្ការោតក្តដ្ឋងលទ្ធផ្លធតសា 
• រថ្ន្ែងថ្ដលមាន្ធសវពាបាលន្ិងគ្មកំ្ទ្អនរផ្ទុរធមធោគធអដស៍។ 

ចណំ ំ៖ បុគគលមាន រ់ៗ អាចបដិធស្មនិ្ធ្វើធតសតបាន្។ 

គ. ការផ្តល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាធក្កាយធ្វើធតសា 
 ធតសា HIV អវជិជមាន្ ៖ 

• ក្បារដថ្នន្រសាីយល់ចាស់អំពរីយៈធពលចំេរន្ិងផ្ាល់ដំបនូាា ន្ឱ្យធ្វើធតសាមាងធទ្ៀត៣ថ្ខ ធក្កាយធបើន្រសាីធទ្ើប  
    មាន្ការក្បឈមមុខន្ឹងការឆ្ែងខពស់ 

• ពិន្ិតយធ ើងវញិនូ្វវធិាន្ការបង្កា ររបស់ន្រសាីរនុងការកាតប់ន្ថយការឆ្ែងធមធោគធអដស៍នាធពល អនាគត 

• សួរពីការយល់ធ ើញរបស់ន្រសាីអំពីឥរយិាបលរបស់បាឬីនដគូន្ិងសាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍។  
           ធបើន្រសាីយល់ថ្នបាី ឬនដគូអាចឆ្ែងធមធោគធអដស៍ ឬមាន្ឥរយិាបលក្បឈមមុខខពស់ក្តូវផ្ាល់ ដំបូនាា ន្ឱ្យបា ី
           ឬនដគូធ្វើធតសាឈាម 

• ពន្យល់អំពីការក្បឈមមុខខពស់រនុងការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ធៅរូន្ ធបើមាា យមាន្ផ្ទុររនុងអំ ុងធពលមាន្នផ្ទ
ធពាោះឬធពលបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យន្ិងវ ិ្ ីកាតប់ន្ថយការក្បឈមន្ិងការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ 
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• ក្បាបន់្រសាីថ្ន ការពិធក្គ្មោះពិភារាអាចផ្ាល់បថ្ន្ថមធទ្ៀតធបើចាបំាច។់  

 ធតសាររធមធោគធអដស៍ក្បតរិមា ៖ 

       រនុងររណីក្បតិរមាធដ្ឋយធតសតរេ័សអនរផ្តល់ក្បឹរាមនិ្ក្តូវផ្តល់លទ្ធផ្លធតសតដល់ន្រសតីធនាោះធទ្ ប៉ែុថ្ន្តក្តូវ 
 ក្បឹរាឱ្យន្រសតីធៅធ្វើធតសតបញ្ញជ រធ់ៅ VCCT នន្មន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរថ្ដលមាន្ធសវពាបាល ជងំឺឱ្កាសន្ិយម 
ន្ិងឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ )Pre-ART/ART) ថ្ដលធៅជិតធនាោះ។  

 ធតសា HIV វជិជមាន្ ៖ 

• អនរផ្តល់ក្បឹរាធៅ VCCT បញ្ជូ ន្ន្រសតីធៅចុោះធឈាា ោះធៅធសវPre-ART/ART ធដើមបទី្ទ្លួឱ្សលក្បឆ្ងំធម
ធោគធអដស៍)Option B+) ឱ្សល៣មុខបញ្ចូ លគ្មន  

• ន្រសតីមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ក្តវូបន្តការតាមដ្ឋន្ ន្ិងពិន្ិតយនផ្ទធពាោះដូចន្រសតីថ្ដលគ្មា ន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ថ្ដរ 
• ពន្យល់ពីសារៈសំខាន្ន់ន្ការសក្មាលក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាព ន្ិងជួយ អតិលិជន្ឱ្យធរៀបចំថ្ផ្ន្ការសក្មាល

ធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលធៅទ្ីធនាោះមាន្ការពាបាល ន្ិងសមាភ រចាបំាចស់ក្មាបក់ារជួយ សធន្រង្កគ ោះ 

• ផ្ាល់ពត័ម៌ាន្អំពីធសវរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាព 

• ពិភារាអពំីផ្លក្បធយាជន្ន៍្ងិការក្បឈមមខុរនុងការោតក្តដ្ឋងពសីាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគ  ធអដស៍ន្ិង
ធលើរទ្ឹរចិតានដគូន្ិងរូន្របស់ន្រសាីធៅទ្ទូ្លការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ិងធ្វើធតសាររធមធោគធអដស៍ 

• ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាអពំីរធបៀបរស់ធៅជាមយួន្ឹងធមធោគធអដស៍ )ការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចតិា( 
• រលឹំរធ ើងវញិពីការបង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ 

• ពន្យល់អំពីជធក្មើសនន្ការចញិ្ច ឹមរូន្ន្ងិធសវថ្ដលក្តូវមរតាមដ្ឋន្បន្ា។  

 

ការគ្របគ់្រងព្យាបាលនងិការអបរ់ ំ

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ន្ិងធោគសញ្ញា នន្ជំងឺកាមធោគន្ងិជំងឺធអដស៍។ ធបើអាចធ្វើធតសាបាន្ក្តូវធ្វើធតសារេ័សររធមធោគ
ធអដស៍ធបើមនិ្ទន្ប់ាន្ធ្វើរនុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះធន្ោះ។  
 

        ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្សញ្ញា ឆ្ែងធមធោគធអដស៍ ក្តវូវយតនមែន្ងិផ្ាល់ការថ្លទដូំចខាងធក្កាម ៖  
សួរ ពិន្ិតយរំណតក់្តា ពិន្ិតយ សាា ប ់សាទ ប 

• ធតើអនរក្សរទ្មងន្ ់ឬធទ្? 

• ធតើអនរមាន្ធដា ខែួន្ឬធទ្? ធបើធដា  ធតើធដា ប៉ែុនាា ន្នលងធេើយ? 

• ធតើអនរមាន្ោរឬធទ្? (ោររេូតឬោរបាត់ៗ ( 
• ធតើោរប៉ែុនាា ន្នលងធេើយ? 

• ធតើអនរមាន្រែរឬធទ្? ធបើមាន្ធតើរែរប៉ែុនាា ន្នលង   
   ធេើយ?  

• ពិន្ិតយធលើការចុោះសគមខាែ ងំ 

• ពិន្ិតយររដំធៅន្ិងផ្េតិសៗរនុងមាត ់

• ពិន្ិតយថ្សបរ ៖  
 មាន្រន្ទួល 

 ពងថ្បរតាមបធណ្តត យឆ្ែឹងជនំ្ីមយួចំធេៀង
ខែួន្ )ធរ ើម( 

 



55 

 

• ន្រសតីទ្ំន្ងជាផ្ទុរធមធោគធអដស៍ )ធបើមាន្ធោគសញ្ញា ពីររនុងចំធណ្តមសញ្ញា ទងំធន្ោះ ក្សរទ្មងន្ ់ ក្គុន្ធដា ន្ងិោរ
ធលើសព១ីថ្ខ( 

 ថ្ណនាអំំពីការធ្វើធតសតឈាមររធមធោគធអដស៍ ន្ិងផ្តល់ការពិធក្គ្មោះពិភារា 

 ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាពីការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាពរមួមាន្ការធក្បើធក្សាម 

 ធ្វើធតសតរេ័សររធមធោគធអដស៍ រនុងររណីថ្ដលន្រសតីមនិ្បាន្ធ្វើធតសតធៅធពលមាន្នផ្ទធពាោះធលើរធន្ោះ។ 

 

១-២-៥ ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសរនុងធពលគភធ៌ៅតូច 

ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសរនុងធពលគភធ៌ៅតូចគឺជាការធាែ រឈ់ាមថ្ដលធរើតធ ើងធៅរនុងអំ ុងធពលមុន្
២៦សបាត េ៍នន្គភ។៌ 

រ. គភធ៌ក្ដសបូន្ គឺជាការតាងំធៅនន្ពងថ្ដលបងារំធណើ តធៅខាងធក្ដសបូន្ ថ្ដលភាគធក្ចើន្ធរើតមាន្ធៅនដសបូន្។ 
ធៅធពលថ្ដលររមូលធេតុនន្ការធាែ រឈ់ាមចំធពាោះន្រសតីគភធ៌ៅតូច ធពលថ្ដលមាន្ភាពធសែរសាែ ំង ជំងឺរោរអាង
ក្តគ្មរ គំោមរលូតន្ិងឈធឺពាោះមនិ្្មាតា ក្តូវគិតដល់ គភធ៌ក្ដសបូន្។ 

 

  

គភធ៌ក្ដសបូន្ធាែ យ/ថ្បរ គភធ៌ក្ដសបូន្មនិ្ទន្ធ់ាែ យ/ថ្បរ 

 

ខ. ការរលូតរូន្  ក្តូវគិតធៅដល់ការរលូតរូន្ចំធពាោះន្រសតីរនុងវយ័បន្តពូជថ្ដលបាតរ់ដូវ )រយៈធពលឈាមរដូវធលើសពី 
១ថ្ខគិតចាបព់ីឈាមរដូវធលើរមុន្( ធេើយមាន្សញ្ញា យា៉ែ ងតិចមយួដូចជា ធាែ រឈ់ាម ឈធឺពាោះ ធាែ រប់ំថ្ណរខែោះនន្គភ ៌
មាតស់បូន្ធបើរ ទ្ំេំសបូន្តូចជាងអាយុគភ។៌ 

   •   ការរលូតធដ្ឋយឯរឯង ជាការបាតប់ងគ់ភម៌ុន្ធពលថ្ដលទរររនុងនផ្ទមាន្អាយុអាចបន្តជីវតិបាន្)២៦         ស
បាត េ៍នន្អាយុគភ(៌។  

   ដំណ្តរក់ាលនន្ការរលូតធដ្ឋយឯរឯងមាន្ដូចតធៅ ៖ 
 

 គំោមរលូតថ្តគភអ៌ាចធៅបន្តវវិតតន្ប៍ាន្ 

 គំោមរលូតថ្ដលមនិ្អាចធចៀសវងបាន្ )គភម៌និ្អាចធៅបន្តធទ្ៀតបាន្ធេើយន្ឹងមាន្ការរលូតមនិ្
ធពញធលញ/ធពញធលញ( 

 ការរលូតមនិ្ធពញធលញ )ធាែ រធ់ចញបំថ្ណរនន្គភម៌និ្អស់( 
 ការរលូតធពញធលញ )ធាែ រធ់ចញទងំក្សុងនន្គភ៌(់ 
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• ការរលូតថ្ដលមនិ្បាន្ដងឹ )missed abortion) ៖ មនិ្មាន្ចង្កវ រធ់បោះដូង ទ្ំេំសបូន្តូចធ្ៀបធៅន្ឹងអាយុ
រូន្  ន្រសតីមាន្ធាែ រឈ់ាមតចិតួចឬគ្មា ន្ធាែ រឈ់ាម  មាតស់បូន្បិទ្ជិត។ 

• ការរលូំត គឺជាការបញ្ចបគ់ភត៌ាមវ ិ្ ីធវជជសាន្រសតឬតាមវ ិ្ ណី្តមយួធៅមុន្ធពលថ្ដលទររមាន្អាយុអាចបន្ត
ជីវតិបាន្) ២៦សបាត េ៍នន្អាយុគភ(៌។ 

• ការរលូំតគ្មា ន្សុវតថភិាព គជឺាទ្ក្មងក់ារថ្ដលធ្វើធ ើងធដ្ឋយអនរផ្តល់ធសវគ្មា ន្ជំនាញ ឬរនុងបរយិាកាសមយួ
ថ្ដលមនិ្សមក្សបតាមសតងដ់្ឋរធវជជសាន្រសត។ 

• ការកាែ យធោគ គឺជាផ្លវបិារនន្ការរលូត/ រលូំត ថ្ដលធរើតធ ើងធដ្ឋយការបងាធោគ។ ការកាែ យធោគរនុង 

     ឈាមធន្ោះ អាចបណ្តត លពីការឆ្ែងធោគតាមផ្ែូវបន្តពូជថ្ផ្នរខាងធក្កាមថ្ដលធរើតមាន្ ធក្កាយពីការរលូតឯរឯង  
     ឬការរលូំតធដ្ឋយគ្មា ន្សុវតថិភាព។ ការកាែ យធោគធន្ោះ មាន្ធ ើងភាគ ធក្ចើន្ធពលថ្ដលមាន្សល់បំថ្ណរនន្គភ ៌
     ធៅខាងរនុងសបូន្ធេើយយឺតយា៉ែ វរនុងការយរធចញ។ការកាែ យធោគធន្ោះជាផ្លវបិារញឹរញាបន់ន្ការរលូំតមនិ្ 
     មាន្សុវតថិភាពធដ្ឋយសារការធក្បើសមាភ រមនិ្សាែ ត។ 
 

   

ការគំោមរលូត ការរលូតមនិ្អាចធចៀសវងបាន្ 

    

ការរលូតមនិ្ធពញធលញ ការរលូតធពញធលញ   

• រូន្ពង ធរើតធ ើងធដ្ឋយការវវិឌឍន្ម៍និ្្មាតានន្ Chorionic villi.។ ក្តូវវយតនមែន្ិងក្គបក់្គង ពាបាលន្រសតី
ថ្ដលមាន្ធាែ រឈ់ាមធៅធពលគភធ៌ៅតូចឬធ្វើឱ្យន្រសតីមាន្ធសថរភាពធេើយបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្ការ
ក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប។ 

 

ការវយតនមែន្ងិការក្គបក់្គងការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសនន្គភដ៌ណំ្តរក់ាលដបំងូ  
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ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ (ក្គបរ់រណី) 

• វយតនមែសាថ ន្ភាពទូ្ធៅរបស់ន្រសតីភាែ មៗ 

• ធបើសងេយ័ថ្នមាន្សាុរ)shock)ក្តូវធ្វើការពាបាលភាែ មៗ )ដូចរនុងថ្ផ្នរ៧.២( 
• ក្បសិន្ធបើន្រសតីសថិតធៅរនុងសាថ ន្ភាពសាុរក្តូវគិតដល់ការថ្បរនដសបូន្នន្គភធ៌ក្ដសបូន្ 

• វយតនមែក្បសិន្ធបើន្រសតីក្តូវបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនសក្តូវចាបធ់ផ្តើមបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ  
• វយតនមែតាមរយោះការពិន្តិយធអរូសាន្រសតធបើចាបំាច ់

• ពិចារណ្តពីការធក្បើ Antibiotic ធបើចាបំាចធ់ៅតាមសាថ ន្ភាពរបស់ន្រសតី។ 

 

វយតនមែ/សញ្ញា ន្ងិធោគ
សញ្ញា  

ការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប  

គោំមរលូត ៖ 

• ធាែ រឈ់ាមតចិៗ 

• មាតស់បូន្បិទ្ 

• សបូន្មាន្ទ្ំេំសម
ក្សបធៅន្ឹងអាយុគភ។៌ 

គោំមរលូត ៖ 

• ការពាបាលតាមធវជជសាន្រសតមនិ្ជាការចាបំាច ់

• អបរ់នំ្រសតីធចៀសវងធ្វើការង្ករ្ងន្ន់្ិងការរមួធភទ្ ប៉ែុថ្ន្តមនិ្ចាបំាចស់ក្មារធសងៀម
ធទ្ 

• ធបើឈបធ់ាែ រឈ់ាមក្តូវវយតនមែថ្នធតើទរររនុងនផ្ទធៅមាន្ជីវតិឬធទ្)ធអរូ
សាន្រសត( ៖ 

 ធបើធៅមាន្ជីវតិ ក្តូវសក្មារធដើមបតីាមដ្ឋន្ 

 ធបើទររសាែ ប ់ក្តូវធ្វើការសមាែ តសបូន្)ជពូំរ៤(  

 

ការរលូតមនិ្អាចធចៀសវង
បាន្ ៖ 

• ធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្ 

• មាតស់បូន្ធបើរ 

• សបូន្មាន្ទ្ំេំសមក្សប
ធៅន្ឹងអាយុគភ។៌ 

ការរលូតមនិ្អាចធចៀសវងបាន្ ៖ 

 

• ធបើអាយុនផ្ទធពាោះតិចជាង១២សបាត េ៍សមាែ តសបូន្ ធដ្ឋយធក្បើសឺុោុងំបូមធដ្ឋយនដ 
)MVA) 

• ធបើអាយុគភធ៌លើសពី១២-១៨សបាត េ៍ ក្តូវធ្វើការសមាែ តសបូន្ធដ្ឋយធក្បើសមាភ រ
)instrument evacuation)  

• ធបើអាយុគភធ៌លើសពី១៨សបាត េ៍ក្តូវរងចាកំារធាែ រធ់ចញមរធក្ដធដ្ឋយឯរឯង    
)ធមើលធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសតីពីការថ្លទធំក្កាយរលូត/រលូំត( 

• តាមដ្ឋន្ន្រសតីធក្កាយទ្ក្មងក់ារន្ិងការពាបាល។ 

 

ការរលូតមនិ្ធពញធលញ ៖ 

• ធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរ 
• មាតស់បូន្ចំេ 

• ទ្ំេំសបូន្តូចជាងអាយុគ
ភ។៌ 

ការរលូតមនិ្ធពញធលញ ៖ 

• ធក្បើសឺុោុងំបូមធដ្ឋយនដ)MVA) ធដើមបសីមាែ តសបូន្ )ធមើលធគ្មលការណ៍ថ្ណនាំ
ថ្នន រជ់ាតិសតីពីការថ្លទធំក្កាយរលូត/រលូំត( 

• តាមដ្ឋន្ន្រសតីធក្កាយការពាបាល។ 

 

ការរលូតធពញធលញ ៖ ការរលូតធពញធលញ ៖  
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• ធាែ រឈ់ាមតចិៗ 

• មាតស់បូន្បិទ្ជតិ 

• ទ្ំេំសបូន្តូចជាងអាយុ
នន្គភ ៌

• សបូន្ទ្ន្ជ់ាង្មាតា។ 

• ការសមាែ តសបូន្មនិ្សុទ្ធថ្តចាបំាចធ់្វើធទ្ 

• ក្តូវសធងាតររការធាែ រឈ់ាមខាែ ងំ 

• តាមដ្ឋន្ន្រសតីធក្កាយការពាបាល។ 

 

ការរលូតថ្ដលមនិ្បាន្ដងឹ 
)missed abortion) ៖ 

• មនិ្មាន្ឬមាន្ធាែ ររ់ររ
ធលែ រតិចៗ )ពណ៌ឈាម
ក្ជូរ( 

• គ្មា ន្ការឈចឺាប ់

• មាតស់បូន្បិទ្ជតិ 

• សបូន្តូចធ្ៀបន្ឹងអាយុ
នន្គភ។៌ 

ការរលូតថ្ដលមនិ្បាន្ដងឹ ( missed abortion) ៖ 

 
• ផ្តល់ការគ្មកំ្ទ្ថ្ផ្នរសាា រត ី

• ពិធក្គ្មោះពិភារាជាមយួន្រសតីពតីក្មូវការនន្ការសមាែ តសបូន្ 

• ក្បសិបធបើធោគវនិ្ិចឆយ័ក្តូវបាន្បញ្ញជ រច់ាស់ោស់តាមរយោះការធ្វើធអរូសាន្រសត 
ក្តូវពិចារណ្តពីការសមាែ តសបូន្ធដ្ឋយការធបើរមាតស់បូន្ ន្ិងសមាែ ត Dilatation 
&  Evacuation(D&E)  

• តាមដ្ឋន្ន្រសតីធក្កាយការពាបាល។ 

 

គភធ៌ក្ដសបូន្ ៖ 

• ធាែ រឈ់ាមតចិៗ 

• ឈធឺពាោះ 

• មាតស់បូន្បិទ្ 

• សបូន្្ំជាង្មាតាបន្តិច 

• សបូន្ទ្ន្ជ់ាង្មាតា 

• ធពាោះធ ើងតឹង 

• ឈធឺពាោះធពលដរនដធច
)Rebound tendernes
s) 

• សាុរ )គភធ៌ក្ដសបូន្ថ្បរ( 

គភធ៌ក្ដសបូន្ ៖ 

• ក្តូវធ្វើឱ្យន្រសតីមាន្ធសថរភាព 

• ធ្វើCross match  
•  ធក្តៀមយរអនរផ្តល់ឈាមធៅជាមយួ 

•  ធរៀបចំធ្វើការវោះកាតជ់ាបនាទ ន្ធ់ដ្ឋយមនិ្ចាបំាចរ់ងច់ាឈំាម។ 

 

 

រូន្ពង ៖ 

• រែួតខាែ ងំ 

• ធាែ រឈ់ាមលាមឬខាែ ងំ 

• មាតស់បូន្បិទ្ឬធបើរ 

• ទ្ំេំសបូន្្ំជាងអាយុនន្
គភ ៌

• សបូន្ទ្ន្ជ់ាង្មាតា 

រូន្ពង ៖ 

• ក្តូវធ្វើឱ្យន្រសតីមាន្ធសថរភាពន្ិងបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលអាចធ្វើការវោះកាតប់នាទ ន្់
បាន្ 

• ធក្តៀមផ្តល់ឈាមន្ិងមាន្អនរផ្តល់ឈាម 

• ធបើធោគវនិ្ិចឆយ័ ចាស់ោស់បញ្ញជ រធ់ដ្ឋយធអរូសាន្រសតថ្នជារូន្ពងក្តូវធ្វើ ៖ 

- រង្កវ ស់ BetaHCG 

- លតសួត ន្ងិ 
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• មាន្ធាែ រធ់ចញបំថ្ណរ
ខែោះនន្ជាលិការូន្ពង 
)ដូចជាថ្ផ្ែទ្ំពាងំបាយ
ជូរ(។ 

• បញ្ចបគ់ភធ៌ដ្ឋយធក្បើសឺុោុងំបមូធដ្ឋយនដឬសឺុោុងំElectric (ថ្ផ្នរ ៧-១៦(។  ការ
បារសមាែ តសបូន្ធដ្ឋយធក្បើ Curette មនិ្គបបធី្វើធ ើយ ធដ្ឋយសារធក្គ្មោះធាែ យ
សបូន្មាន្ធក្ចើន្។ធពលធ្វើការបូមសមាែ តគបបធីរៀបចំសឺោងំ២ឬ៣សក្មាបប់ូមឱ្យ
បាន្រេ័ស 

• ផ្តល់ Oxytocin 20 IU រនុងធសរ ៉ែមូ១លីក្ត Normal Saline or Ringer Lactate 
រនុងធលបឿន្ ៦០ដំណររ់នុង១នាទ្ី ធដើមបកីារពារការឆ្ែ រឈ់ាមរនុងធពលរំពុងធ្វើ
ការសមាែ ត។ 

ការក្គបក់្គងធក្កាយការបូមសមាែ ត៖ 

• បញ្ញជ រថ់្នគ្មា ន្សល់រំធទ្ចរូន្ពងរនុងនផ្ទមុន្ន្ឹងឱ្យន្រសតីធៅផ្ទោះ 

• ថ្ណនាឱំ្យន្រសតីធក្បើមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តធដ្ឋយធក្បើថ្នន យំា៉ែ ងធហាច១ឆ្ន ធំដើមបី
បង្កា រការមាន្នផ្ទធពាោះ។ ការចងនដសបូន្អាចន្ឹងផ្តល់ដល់ន្រសតីថ្ដលមាន្រូន្ក្គប់
ចំន្ួន្តាមបំណង 

• តាមដ្ឋន្ន្រសតីធរៀងោល់សបាត េ៍ធៅថ្ខដំបូងធក្កាយធពលទ្ំោរ ់  ធដ្ឋយធ្វើធតសត 
BetaHCG រចួធរៀងោល់ថ្ខធៅ៣ថ្ខបនាទ បរ់ចួបនាទ បម់រ៣ថ្ខមតងធៅឆ្ន ដំំបូងន្ិង
៦ថ្ខមតងធៅឆ្ន ទំ្២ី 

• ក្បសិន្ធបើលទ្ធផ្លធតសតធៅមាន្បរមិាណធលរឬធ ើងរនុងថ្ខទ្ី១ ឬក្ត បម់រ
វជិជមាន្វញិរនុងអំ ុងឆ្ន ទំ្ី១ក្តូវបញ្ជូ ន្ន្រសតីជាបនាទ ន្ធ់ៅមន្ទរីធពទ្យរក្មតិ៣ឬមន្ទីរ
ធពទ្យជាតិ ធដើមបតីាមដ្ឋន្បន្ត ន្ិងក្គបក់្គង Choriocarcinoma។ 

  

 
១-២-៦  ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធពលគភអ៌ាយុធក្ចើន្ន្ងិធពលឈធឺពាោះសក្មាល    

ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធពលគភម៌ាន្អាយុធក្ចើន្ គឺជាការធាែ រឈ់ាមថ្ដលធរើតមាន្ធ ើងធក្កាយ២៦        
សបាា េ៍។ មូលធេតុអាចមរពីការរធបើរសុរមុន្សក្មាល រថ្េរសបូន្ន្ិងសុរពាងំមាតស់បូន្ មូលធេតុទងំបយីា៉ែ ង
ធន្ោះអាចមាន្ររណីសាុរមរជាមយួ។  

 

រ. សុររធបើរមនុ្សក្មាល គជឺាការរធបើរពីទ្ីតាងំ្មាតារបស់សុរធចញពីសបូន្មុន្សក្មាលថ្ដលសមាគ ល់ធដ្ឋយការធាែ រ់
ឈាមតាមទវ រមាសធក្កាយ២៦សបាា េ៍នន្អាយុគភន៌្ិងមាន្ការឈធឺពាោះមតងៗឬឈជឺាបរ់េូត។  
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ការរធបើរសុរមាន្ឈាមធាែ រធ់ចញមរធក្ដ ការរធបើរសុរមាន្ឈាមដរធ់ៅរនុង 

 

ខ. រថ្េរសបូន្ គឺសមាគ ល់បាន្ធដ្ឋយមាន្ការេូរឈាមដររ់នុងធពាោះ ន្ងិ/ឬ ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសន្ិងមាន្ការឈឺ
ធពាោះខាែ ងំ ធេើយអាចលយចុោះធៅធក្កាយធពលរថ្េរ។  

គ. សុរពាងំមាតស់បូន្ គឺជាការតាងំធៅរបស់សុរធៅន្ឹងមាតស់បូន្ឬ ថ្របរមាតស់បូន្ធេើយសមាគ ល់ធដ្ឋយការធាែ រ ់
     ឈាមធក្កាយ ២៦សបាា េ៍នន្អាយុគភ។៌  
 

   

     សុរពាងំថ្របរមាតស់បូន្          សុរពាងំថ្ផ្នរខែោះនន្មាតស់បូន្         សុរពាងំធៅចំមាតស់បូន្ 

 
 វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងពាបាលន្រសាីថ្ដលមាន្ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធៅធពលគភម៌ាន្អាយុធក្ចើន្ )ធលើសព២ី៦ 
សបាា េ៍( ន្ិងធពលសក្មាលដូចតធៅ ៖  

 ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 

• ធៅររជំន្ួយជាបនាទ ន្ព់ីបគុគលិរថ្ដលធៅជិត 

• វយតនមែយា៉ែ ងរេ័សនូ្វសភាពទូ្ធៅរបស់ន្រសាី រមួទងំសញ្ញា ជីវតិ )ជីពចរ សមាព ្ឈាម ចង្កវ រដ់ធងាើម ន្ិងសីតុណា
ភាព( 

• មិន្ក្តវូធ្វើការលូរពិនិ្តយទវ រមាស )ធក្ពាោះអាចនាឱំ្យធាែ រឈ់ាមកាន្ថ់្តខាែ ងំថ្លមធទ្ៀត( ធៅទ្ីតាងំថ្ដលមនិ្មាន្
លទ្ធភាពវោះកាតប់នាទ ន្ប់ាន្ 

• ធបើសងេយ័ថ្នមាន្សាុរ ចាបធ់ផ្ាើមធ្វើការពាបាលភាែ ម ៧ដូចរនុងថ្ផ្នរ. ២ 

• ចាបធ់ផ្ាើមចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនស  
• វយតនមែតាមរយៈការពិន្ិតយធអរូសាន្រសា។  

ការវយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប 
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ការរធបើរសុរ ៖  
• ធាែ រឈ់ាមធក្កាយ២៦សបាា េ៍នន្អាយុ

គភ ៌ )ឈាមអាច ធៅរនុងសបូន្(  
• ឈធឺពាោះមាងៗ ឬឈជឺាប ់ 
• សាុរ 

• សបូន្រងឹជាប ់

• ចលនាទររចុោះធខាយឬគ្មា ន្ 

• រូន្ធខាយឬមនិ្ឮចង្កវ រធ់បោះដូង 

ការរធបើរសុរ ៖ 

• ធ្វើឱ្យន្រសាីមាន្ធសថរភាព 

• វយតនមែសាថ ន្ភាពរណំរឈាមធដ្ឋយធ្វើ Bedside clotting 

test (ទ្ំពរ័ 296(ធក្កាយពី៧នាទ្ីឈាមមនិ្ររឬរណំរឈាម
ទ្ន្ង់្កយន្ឹងថ្បរបាន្ន្យ័ថ្នន្រសាីមាន្បញ្ញា រណំរឈាម 
)Coagulo pathy) 

• ធរៀបចំអនរផ្ាល់ឈាម 

• បញ្ចូលឈាមធបើចាបំាច ់)លែបំផុ្តឈាម ក្សស់( 
• ធបើធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរ )ធាែ រធ់ចញធក្ដឬធៅរនុងធពាោះ ( ក្តូវ
ពិចារណ្តពីការសក្មាលរូន្ឱ្យបាន្ឆ្បប់ំផុ្តថ្ដល អាចធ្វើធៅ
បាន្ ៖ 

 ធបើមាតស់បូន្ធបើរអស់សក្មាលធដ្ឋយការបូម 

 ធបើការសក្មាលតាមទវ រមាសមនិ្ទន្ធ់រើត ក្តូវសក្មាល
ធដ្ឋយវោះកាត ់

•  ធបើការធាែ រឈ់ាមមាន្តចិតចួឬលាម )ន្រសាីមនិ្សថិតធៅរនុង
សភាពធក្គ្មោះថ្នន រភ់ាែ មៗធទ្( ការធ្វើអន្ាោគមន្ ៍ ក្តូវថ្ផ្ែរធៅធលើ
ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ ៖ 

 ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ្មាតាឬគ្មា ន្ចង្កវ រធ់បោះដូង )សុររធបើរ
តិចតួច(ក្តូវបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះធដ្ឋយទ្ំពរឬ់Kocher៖  
o ធបើការរន្រនាា រស់បូន្មាន្តិចតចួក្តូវបធងាើន្ការឈធឺពាោះ

សក្មាលធដ្ឋយ Oxytocin 

o ធបើមាតស់បូន្មនិ្អំធណ្តយផ្ល )រងឹ ក្កាស់ បទិ្ជិត( 
ក្តូវធ្វើការវោះយររូន្ )ធទោះបជីាទររសាែ បរ់ធ៍ដ្ឋយ( 

 ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររមនិ្្មាតាតិចជាង១១០ឬ ធក្ចើន្
ជាង១៦០រនុង១នាទ្ី ៖  
o ធ្វើការសក្មាលតាមទវ រមាសឱ្យបាន្រេ័ស 

o ធបើការសក្មាលតាមទវ រមាសមនិ្អាចធ្វើធៅបាន្ ក្តូវ
សក្មាលធដ្ឋយវោះយររូន្។ 

សបូន្រថ្េរ ៖ 

• េូរឈាម )ដររ់នុងធពាោះ ន្ិង ឬធាែ រ ់ឈាម
តាមទវ រមាស( 

សបូន្រថ្េរ ៖ 

• ធ្វើឱ្យន្រសាីមាន្ធសថរភាព 

• ធក្តៀមអនរផ្ាល់ឈាម 
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• ឈធឺពាោះខាែ ងំ )អាចលយចុោះធៅធក្កាយ ធពល
រថ្េរ( 

• សាុរ 

• ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង 

• ក្ទ្ងក់្ទយសបូន្មនិ្្មាតា 

• សាទ បប៉ែោះរូន្ធៅធក្កាមថ្សបរធពាោះមាា យ 

• ទររគ្មា ន្ចលនាន្ិងចង្កវ រធ់បោះដូង 

• មាា យមាន្ជីពចរញាប។់ 

• បន្រងគបប់រមិាណឈាមធដ្ឋយបញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនស មុន្វោះ
កាត ់)Normal saline or Ringer lactate) 

• ធៅធពលថ្ដលសាថ ន្ភាពន្រសាីមាន្លំន្ឹងក្តូវវោះធបើរធពាោះយររូន្
ន្ិងសុរធចញជាបនាទ ន្ ់

• ធដរជួសជុលសបូន្ ក្បសិន្ធបើសបូន្មនិ្រថ្េរធក្ចើន្ បំថ្ណរន្ិង
ការរថ្េរសបូន្មាន្រយៈធពលតិចជាង៦ ធមា៉ែ ង 

• ធបើសបូន្មនិ្អាចធដរជួសជុលបាន្ក្តូវកាតស់បូន្ធដើមបបីញ្ឈប់
ឈាម )Hemostasis Hysterectomy)។ 

សុរពាងំមាតស់បូន្ ៖ 

• ធាែ រឈ់ាមធក្កាយ២៦សបាា េ៍នន្អាយុគភ ៌

• សាុរ 

• អាចធាែ រធ់ក្កាយការរមួធភទ្ 

• សបូន្មនិ្រន្រនាា រ ់

• ភាពបង្កា ញនន្ទររមនិ្ធ ើញមាន្ធៅរនុង
ឆ្ែឹង អាងក្តគ្មរ/ថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្សបូន្
ទ្ធទ្ 

• រូន្មាន្សភាព្មាតា។ 

សុរពាងំមាតស់បូន្ ៖ 

• មនិ្ក្តូវលូរពិន្តិយទវ រមាសធទ្ធៅទ្ីតាងំថ្ដលមនិ្អាចវោះកាត់
បនាទ ន្ប់ាន្ 

• ធ្វើឱ្យន្រសាីមាន្ធសថរភាព ធក្តៀមអនរផ្ាល់ឈាម 

• Corticosteroid ក្តូវបាន្ផ្ាល់ដល់មាា យធដើមបឱី្យសួតរបស់
ទររមាន្ភាពចំណ្តស់)maturity) ក្បសិន្ធបើទររអាយុតិច
ជាង៣៤សបាា េ៍ធពញ 

• បន្រងគបប់រមិាណឈាមធដ្ឋយចារធ់សរ ៉ែមូ 

• វយតនមែបរមិាណឈាមថ្ដលធាែ រ ់៖ 

 ធបើការធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរន្ិងបន្ាធរៀបចំវោះយររូន្ ធដ្ឋយ
មនិ្គិតពីអាយុទររក្គបថ់្ខ ឬមនិ្ក្គបថ់្ខ 

 ធបើការធាែ រឈ់ាមតិចតួច ទររធៅរស់ធេើយក្គបថ់្ខ       
)ចាបព់ីសបាត េ៍ទ្ី៣៧ ( ក្តូវធ្វើការបញ្ចបគ់ភត៌ាម  
ល័រខខណ័ឌ ថ្ផ្នរសមភព 

 ធបើការធាែ រឈ់ាមតិចតួច ធេើយទររធៅរស់ប៉ែុថ្ន្ា មនិ្
ទន្ក់្គបថ់្ខ ក្តូវពិចារណ្តពកីារថ្លទគំភរ៌េូត ដល់ក្គប់
ថ្ខឬធបើមាន្ធាែ រឈ់ាមខាែ ងំ 

• ឱ្យន្រសាីសក្មារធពទ្យរេូតដល់សក្មាលរូន្ )តាមសភាពរបស់
ន្រសតី( 

• ពាបាលភាពធសែរសាែ ំងធដ្ឋយថ្នន កំ្គ្មបជ់ាតិថ្ដរ/អាសីុតេវូ
លិរ ធលបោល់នលងរយៈធពល៦ថ្ខ 

• ក្តូវក្បារដថ្នមាន្ឈាមធក្តៀមទុ្រធៅធពលថ្ដលក្តូវការ 
• ក្បសិន្ធបើមាន្ធាែ រឈ់ាមធទ្ៀតក្តូវសធក្មចអំពីការក្គបក់្គង
ថ្ដលក្តូវធ្វើធដ្ឋយលែឹងថ្លែងអពំីផ្លក្បធយាជន្ន៍្ិងការក្បឈម
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មុខរវងមាា យន្ងិទរររនុងនផ្ទអំពីការថ្លទគំភរ៌េូតដល់ក្គបថ់្ខ
ន្ិងការសក្មាលភាែ មៗ។ 

 

១-២-៧ ក្គុន្ធដា អ ុំងធពលមាន្គភន៌្ងិធពលឈធឺពាោះសក្មាល 

 ក្គុន្ធដា  )សីតុណា ភាព38oCឬធលើស( អំ ុងធពលមាន្គភ ៌ធពលឈធឺពាោះសក្មាលគជឺាសញ្ញា នន្ការកាែ យ 
  ធោគន្ិងក្តូវការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប។  
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 

• ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យបថ្ន្ថមការផ្ឹរទ្ឹរ 

• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យសក្មារធលើថ្ក្គ 

• ធក្បើរង្កា រឬរថ្ន្េងធសើមធដើមបជីួយ បញ្ចុ ោះរធតត  
• ចាបធ់ផ្ាើមចារធ់សរ ៉ែមូតាមសរនសធបើចាបំាច ់

វយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប 

ការបងាធោគធៅផ្ែូវធនាមថ្ផ្នរខាង ធក្កាម ៖ 

ធនាមឈ ឺ

ការបងាធោគធៅផ្ែូវធនាមថ្ផ្នរខាងធក្កាម ៖ 

• ផ្ាល់ Amoxicillin 500mg ធលប៣ដងរនុង១នលង សក្មាប ់ រយៈ
ធពល៥នលងឬ Sulfamethoxazole Trimethoprim 480mg ធលប
មាងដង២ក្គ្មប ់ធលប២ដងរនុង១នលង សក្មាបរ់យៈធពល៥នលង 

• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យផ្រឹទ្ឹរឱ្យបាន្កាន្ថ់្តធក្ចើន្ 

• អនុ្វតាការរស់ធៅក្បរបធដ្ឋយអនាមយ័។ 

រោរធបាែ រធនាម )Cystitis) 
 

រោរធបាែ រធនាម )Cystitis) ៖ 

• ផ្តល់ Amoxicillin 500mg ធលប៣ដងរនុង១នលង សក្មាបរ់យៈ
ធពល៥នលង ឬ Sulfamethoxazole Trimethoprim  480mg 
ធលបមាង២ក្គ្មប ់ធលប២ដងរនុង១នលងសក្មាបរ់យៈធពល៥នលង 

• ក្បសិន្ធបើការពាបាលមនិ្ធជាគជយ័ ក្តូវបណាុ ោះធមធោគ រនុងទ្រឹ
ធនាមធដើមបពីាបាលធដ្ឋយ antibiotic ថ្ដលសមក្សប។ 

ការបងាធោគធៅផ្ែូវធនាមថ្ផ្នរខាងធលើ ៖ 

• ក្គុន្ធដា ធលើសពី ៣៨ ºc ន្ងិមាន្ សញ្ញា
ណ្តមយួដូចខាងធក្កាម៖ 

 ធនាមពិបារ )Dysuria) 

ការបងាធោគធៅផ្ែូវធនាមថ្ផ្នរខាងធលើ ៖ 

• ធបើមាន្ឬសងេយ័ថ្នមាន្សាុរក្តូវចាបធ់ផ្ាើមពាបាលជាបនាទ ន្ ់
)ធមើលថ្ផ្នរក្គបក់្គងពាបាលសាុរ)ទ្ពំរ័ 242 ) 

• ចារប់ញ្ចូ លជាតិទ្រឹតាមសរនស 150ml រនុង១ធមា៉ែ ង 

• បណាុ ោះទ្ឹរធនាមធបើអាចធ្វើបាន្ធេើយពាបាលធដ្ឋយ antibiotic 
សមក្សប 
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 ធដា ¼
ញារ ់)Spiking Fever/Chills) 
ធនាមញឹរន្ិងទ្បម់និ្បាន្ ឈធឺពាោះ 

 

• ធបើមនិ្អាចបណាុ ោះទ្ឹរធនាមបាន្ក្តូវពាបាលធដ្ឋយ antibiotic 
ដូចខាងធក្កាម រេូតបាតធ់ដា ៤៨ធមា៉ែ ង ៖ 

 ដំបូងផ្ាល់ Ampicillin 2g IV បនាទ បម់រ 1g 

      ៨ធមា៉ែ ងមាង 

 រមួជាមយួ Gentamicin 80mg IV ធរៀងោល់១២ធមា៉ែ ងមាង 

•  ធៅធពលបាតធ់ដា ៤៨ធមា៉ែ ងផ្ាល់Amoxicillin 500mg   
 ធលប៣ដងរនុង១នលងធដើមបបីន្រងគបរ់យៈធពល៧នលងនន្ការ   
 ពាបាល 

•  ធបើមនិ្អាចផ្ាល់ antibiotic ចារត់ាមសរនសធទ្ក្តូវចារស់ាចដុ់។ំ 

រោរសួត )Pneumonia) ៖ 

• ធដា ខែួន្  
• ពិបារដរដធងាើម 

• រែរមាន្ធសែសា 
• ឈកឺ្ទ្ូង 

រោរសួត )Pneumonia) ៖ 

• ផ្ាល់ Ampicillin 2g IV បនាទ បម់រ 1g ៨ធមា៉ែ ងមាង 

• រមួជាមយួGentamicin 80mg IV ធរៀងោល់១២ធមា៉ែ ងមាង 

• ធៅធពលបាតធ់ដា ៤៨ធមា៉ែ ងផ្ាល់Amoxicillin 500mg ធលប៣ដង
រនុង១នលងធដើមបបីន្រងគបរ់យៈធពល៧នលងនន្ការ ពាបាល 

• ធបើមនិ្អាចផ្ាល់ antibiotic ចារត់ាមសរនសបាន្ធទ្ ក្តូវចារស់ាច់
ដុំ។  

ក្គនុ្ចាញ់រក្មតិក្សាល ៖ 

• ធដា ខែួន្ 

• ញារ ់

• ថ្បរធញើស 

• ឈរឺាល សាចដុ់ំ/ឈសឺនាែ រ ់

ក្គុន្ចាញ់រក្មតិក្សាល ៖ 

សូមអនុ្វតតន្ត៍ាមមគគុធទ្ទសរជ៍ាតិសក្មាបព់ាបាលជងំឺក្គនុ្ចាញ់ធៅ
រមពុជា។ 

 

ក្គនុ្ចាញ់រក្មតិ្ងន្ ់៖ 

• មាន្សញ្ញា ក្គុន្ចាញ់ រក្មតិក្សាល 
ន្ិងបថ្ន្ថមសញ្ញា ណ្តមយួឬធក្ចើន្រនុង
ចំធណ្តមសញ្ញា  ដូចខាងធក្កាម ៖ 

 ធសែរសាែ ំង ធលឿង 

 អស់រមាែ ងំខាែ ងំ 

 វបិតាិសាា រត ី

 ពិបារដរដធងាើម 

 ក្បកាចធ់ក្ចើន្ដង 

 សមាព ្ឈាមធាែ រចុ់ោះ 

 ការេូរឈាមខុស្មាតា 

ក្គនុ្ចាញ់រក្មតិ្ងន្ ់៖ 

សូមអនុ្វតតន្ត៍ាមមគគុធទ្ទសរជ៍ាតិសក្មាបព់ាបាលជងំឺក្គនុ្ចាញ់ធៅ
រមពុជា។ 
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 ធនាមតិច រែួតញឹរញាប។់ 

 

១-២-៨ ការក្គបក់្គងបញ្ញា ទរររនុងនផ្ទគ្មា ន្ចលនា 

 ក្បសិន្ធបើន្រសាីក្បាបថ់្នទរររនុងនផ្ទគ្មា ន្ចលនាក្តូវធ្វើការវយតនមែធដើមបធី្វើការក្គបក់្គងន្ិងពាបាល 
សមក្សប។ 

ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 

        ធ្វើឱ្យន្រសាីមាន្ទ្នុំ្រចតិា 
វយតនមែ សញ្ញា ន្ិងធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងសមក្សប 

ទរររនុងនផ្ទក្បថ្េលជាសាែ ប ់៖ 

• សាទ បធពាោះ ៖ គ្មា ន្ចលនាទរររនុងនផ្ទ 
• សាា បច់ង្កវ រធ់បោះដូងទររ )ចាបព់ីនផ្ទធពាោះ

៦ថ្ខ(៖ ធបើមនិ្ឮចង្កវ រធ់បោះដូងទររធទ្ 
ក្តូវសាា បម់ាងធទ្ៀត១ធមា៉ែ ងធក្កាយធបើធៅ
ថ្តមនិ្ឮទររក្បថ្េលជាសាែ ប។់ 

ទរររនុងនផ្ទក្បថ្េលជាសាែ ប ់៖ 

• ក្បាបន់្រសាីន្ិងក្រុមក្គួសារថ្នទររក្បថ្េលជាសាែ បរ់នុងនផ្ទ 
• បញ្ញជ រក់ារសាែ បរ់បស់ទររធដ្ឋយធអរូសាន្រសា 
• ធក្កាយពីធោគវនិ្ិចឆយ័បាន្ចាស់ោស់ ផ្តល់ការគ្មកំ្ទ្ន្ិងធលើរ

ទ្ឹរចិតតន្ិងពន្យល់ន្រសតីន្ិងក្រមុក្គួសារពីធេតុផ្លន្ិងផ្លវបិារ
ថ្ដលអាចធរើតមាន្បាន្ 

• ពិភារាជាមយួន្រសាីន្ងិក្រុមក្គួសារអំពជីធក្មើសអន្ាោគមន្ឬ៍ការ
ក្គបក់្គងធផ្េងៗថ្ដលន្ឹងក្តូវធ្វើ 

• ធរៀបចំធ្វើឱ្យមាន្ការឈធឺពាោះសក្មាល ៖ 

 ក្បសិន្ធបើមាតស់បូន្អំធណ្តយផ្ល ) Score Bishop ≥6 ( 
ធ្វើឱ្យមាន្ការឈធឺពាោះសក្មាលធដ្ឋយធក្បើ PIV Oxytocin  
ការវសថ្ផ្នរធក្កាមនន្ធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះអាចបធងាើន្ឱ្យមាន្ការ
ឈធឺពាោះសក្មាល 

 ក្បសិន្ធបើមាតស់បូន្មនិ្អំធណ្តយផ្ល)ScoreBishop <6 ( 
អាចរងច់ាកំារឈធឺពាោះសក្មាលធដ្ឋយឯរឯងថ្ដលអាចធរើត
មាន្ធ ើងធៅរនុងអំ ុង៤សបាា េ៍បនាទ បព់ីទររសាែ បឬ់បន្ទុ ំ
មាតស់បូន្ធដ្ឋយធក្បើ Prostaglandine 

 ធក្កាយ៤សបាា េ៍បនាទ បព់ីទររសាែ ប ់ ការឈធឺពាោះសក្មាល
អាចទ្ទ្ួលរងនូ្វធក្គ្មោះថ្នន រធ់ដ្ឋយការធាែ រឈ់ាមន្ិងកាែ យ
ធោគថ្ដលទមទរឱ្យមាន្ការក្គបក់្គងសរមាសមក្សប 
)តាមដ្ឋន្ចំន្ួន្ Plaquette ន្ិង Fibrinogen )។ 

ចណំ ំ៖ 
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• មនិ្ក្តូវធ្វើការបំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះធក្ពាោះង្កយជួបន្ងឹធក្គ្មោះ
កាែ យធោគ 

• ការវសថ្ផ្នរធក្កាមនន្ធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្តមយួមខុអាច  
     សក្មួលឱ្យមាន្ការចាបធ់ផ្តើមឈធឺពាោះសក្មាល )២៤ ធៅ 
     ៤៨ធមា៉ែ ង( រនុងររណីមនិ្បនាទ ន្ ់

• គបបធី្វើការពាបាលមូលធេតុនន្ការសាែ បរ់បស់ទរររនុងនផ្ទ។ 

ទររធៅរស់ ៖ 

ទរររនុងនផ្ទគ្មា ន្ចលនាថ្តមាន្ចង្កវ រធ់បោះដូង 

ទររធៅរស់ ៖ 

ក្បាបន់្រសាីថ្នទររមនិ្មាន្បញ្ញា អវីធទ្ប៉ែុថ្ន្ាធបើទររធៅថ្តគ្មា ន្ចលនា
ក្តូវក្តលបម់រវញិ។ 

 
១-២-៩ ការក្គបក់្គងការឈធឺពាោះសក្មាលមុន្គភក៌្គបថ់្ខ  

ការសក្មាលមុន្គភក៌្គបថ់្ខមាន្ទ្ំនារទ់្នំ្ងខាែ ងំជាមយួន្ឹងការឈនឺ្ងិសាែ បជុ់ំវញិរំធណើ តរបស់ទររ។ ការ
ក្គបក់្គងការឈធឺពាោះសក្មាលមុន្គភក៌្គបថ់្ខរមួមាន្ ពាយាមបញ្ឈបក់ាររន្រនាា រស់បូន្ធដ្ឋយធ្វើ Tocolysis ឬទុ្រឱ្យ
ការឈធឺពាោះវវិតាន្ធ៍ៅមុខ។ ក្តូវពាយាមបញ្ញជ រអ់ាយុនន្គភ។៌ 

រ. Tocolysis 

 អន្តោគមន្ធ៍ន្ោះធដ្ឋយផ្តល់ថ្នន  ំTocolytic      (ឧ.Nifedipine)គឺមាន្ធគ្មលបណំងពន្ារការសក្មាលរេូតដល់
 Corticosteroid មាន្ក្បសិទ្ធភាព)ធមើលខាងធក្កាម(។ Corticosteroid ក្តូវបាន្ផ្តល់ដល់មាត យធដើមបឱី្យសួត
របស់ទររមាន្ភាពចំណ្តស់ (maturity) ក្បសិន្ធបើទររអាយុតិចជាង៣៦សបាត េ៍។ 

        ការពាបាលជហំាន្ទ្១ីគឺ Nifedipine ជាពពួរថ្នន កំ្បឆ្ងំជាមយួកាល់សយូម (Calcium Channel Antagonist) 
ធេើយមាន្ផ្លរខំាន្តិចតចួ។  

    ធក្បើ Tocolysis ក្បសិន្ធបើ៖  
 អាយុនផ្ទធពាោះតិចជាង៣៦សបាត េ៍ 

 មាតស់បូន្ធបើរបាន្តចិជាង៣ស.ម 

 ទ្ឹរធភាែ ោះគ្មា ន្ការបងាធោគ គ្មា ន្បំរងុក្រឡធភែើងឬគ្មា ន្ធាែ រឈ់ាម 

 ទររមនិ្ចុោះធខាយ 

• បញ្ញជ រធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ការឈធឺពាោះសក្មាលមុន្គភក៌្គបថ់្ខតាមរយៈរំណតក់្តាអពំីការរលបន់ន្មាតស់បូន្ ឬការធបើរ
នន្មាតស់បូន្ថ្ដលធរើតមាន្ធលើសរយៈធពលធលើសពី២ធមា៉ែ ង 

• ធបើអាយុគភត៌ិចជាង៣៦សបាា េ៍ ក្តូវផ្ាល់ Corticosteroids ដល់មាា យធដើមបធី្វើឱ្យសួតរបស់ទររ មាន្ភាព
ចំណ្តស់ន្ិងធដើមបមីាន្លទ្ធភាពរនុងការរស់ោន្ ៖ 

 Betamethasone 12 mg ចារស់ាចដុ់ំ ២ដូស ចធនាែ ោះគ្មន ២៤ធមា៉ែ ង 

 ឬ Dexamethasone 12 mg ចារស់ាចដុ់ំ ២ដូស ចធនាែ ោះគ្មន ១២ធមា៉ែ ង 



67 

 

        ចណំ ំ៖ មនិ្គួរធក្បើ Corticosteroids ធទ្ធបើចាស់ថ្នមាន្ការបងាធោគ។  
• ផ្ាល់ Tocolytic (ធមើលខាងធក្កាម( ន្ិងតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពមាតាន្ិងទររ )ជីពចរ សមាព ្ឈាម សញ្ញា ថ្ដល

បញ្ញជ រថ់្នមាន្បញ្ញា ផ្ែូវដធងាើម ការរន្រនាទ រស់បូន្ ការបាតប់ងទ់្ឹរធភាែ ោះឬឈាម ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ តុលយភាពជាតិ
ទ្ឹរ រក្មតិជាតិសាររនុងឈាម ។ល។ 

      ចណំ ំ៖  
- មនិ្ក្តូវផ្ាល់ Tocolytic ធលើសពី៤៨ធមា៉ែ ងធទ្។ ក្បសិន្ធបើជាការឈធឺពាោះ ធពលគភម៌និ្ក្គបថ់្ខធៅថ្តបន្ា
ធទោះបីបាន្ធក្បើ Tocolytic ក្តូវធរៀបចំធដើមបឱី្យទររទ្ទ្ួលការថ្លទធំៅរថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទទំររសមក្សប។ 
ក្បសិន្ធបើអាចក្តវូបញ្ជូ ន្ន្រសាីឱ្យបាន្មុន្សក្មាល។  

 

 - មនិ្ក្តូវធក្បើ Tocolytic ធក្ចើន្មុខចូលគ្មន  
 - មនិ្ក្តូវធក្បើ Tocolytic រនុងររណីដូចខាងធក្កាម ៖ 

o ជំងឺធបោះដូង 

o ថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមុន្ធពលឈធឺពាោះសក្មាលមនិ្ក្គបថ់្ខ 

o រោរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះ 

o រធបើរសុរមុន្សក្មាល។                 
  

ខ. ឱ្យការឈធឺពាោះវវិតាន្ធ៍ៅមខុ 

• ទុ្រឱ្យការឈធឺពាោះវវិតាន្ធ៍ៅមខុ ក្បសិន្ធបើ ៖ 

 អាយុគភធ៌លើសពី ៣៦ សបាា េ៍ 

 មាតស់បូន្ធបើរធលើសពី 3 cm 

 រំពុងមាន្ការធាែ រឈ់ាម 

 ទររធខាយឬសាែ បឬ់មាន្ភាពក្បឆ្ងំមនិ្្មាតាជាមយួមាា យធបើទររមាន្ជីវតិ 

 ទ្ឹរធភាែ ោះមាន្ការបងាធោគឬបំរងុក្រឡធភែើង 

• តាមដ្ឋន្ការវវិតាន្ន៍ន្ការឈធឹពាោះសក្មាលធដ្ឋយធក្បើបា៉ែ តូក្កាេវ  
• ធបើការឈធឺពាោះសក្មាលធៅថ្តបន្ាធេើយអាយុគភត៌ិចជាង៣៧សបាា េ៍ ក្តូវផ្ាល់ Antibiotics បង្កា រ ធដើមបជីួយ 

កាតប់ន្ថយការបងាធោគចំធពាោះទររ ៖ 

 Penicillin G 2 million units ចារស់រនសធរៀងោល់៦ធមា៉ែ ងរេូតដល់សក្មាលឬ 

 Ampicillin 2 g IV ធរៀងោល់ ៦ធមា៉ែ ងរេូតដល់សក្មាល។ 

កណំតស់ម្គា ល ់៖  
- ក្បសិន្ធបើការឈធឺពាោះធៅថ្តបន្តន្ិងគភត៌ចិជាង៣៦សបាត េ៍ក្តូវតាមដ្ឋន្ការឈធឺពាោះសក្មាលធដ្ឋយធក្បើ    

បា៉ែ តូក្កាេវ។ 
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- ការវោះកាតយ់ររូន្ជាទ្មាែ បធ់ដើមបឱី្យទររមនិ្ក្គបថ់្ខមាន្សាថ ន្ភាពលែធទោះជារនុងទ្ក្មងេុ់ចរាលឬេុចគូទ្
រធ៏ដ្ឋយពុំក្តូវបាន្ធគសំណូមពរឱ្យធ្វើធទ្ 

- ធចៀសវងការសក្មាលធដ្ឋយបូម ពីធក្ពាោះវក្បឈមន្ឹងការេូរឈាមរនុងខួររាលមាន្អក្តាខពស់ចំធពាោះទររ
ធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ ។  

• ក្តូវធរៀបចំការក្គបក់្គងចំធពាោះទររធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ ឬទររមាន្ទ្មងន្ទ់ប ន្ិងក្តូវធក្តៀមជាមុន្តក្មូវការ       
សធន្រង្កគ ោះធដ្ឋយបា ុងន្ិងមា៉ែ ស់ (ទ្ំពរ័ 105(។  
 

Nifedipine  

ហាមធក្បើ Nifedipine 

ចំធពាោះមាា យ ចំធពាោះទររ 

• សមាព ្ឈាមទប)Systolic< 90 mmHg) 
• មាន្ក្បតិរមាន្ឹង Nifedipine 

• ជំងឺធបោះដូង)Congestive cardiac failure, 
aortic stenosis) 

• ជំងឺធលែើម្ងន្់្ ងរ 
 ធក្បើជាមយួ Magnesium sulphate ក្តូវ

ធ្វើការតាមដ្ឋន្ឱ្យបាន្ដិតដល់។ 

• មាន្សញ្ញា បង្កា ញថ្នមាន្ការបងាធោគរនុងសបូន្ 

• ទររថ្ដលចាបំាចក់្តូវថ្តសក្មាល 

• សុររធបើរពីជញ្ញជ ំងសបូន្ 

• ទររមាន្មនិ្មាន្ការលូតោស់្ងន្់្ ងរ 
• ទររមាន្របូោងមនិ្្មាតាថ្ដលមនិ្អាចរស់បាន្ 

• ទររសាែ បរ់នុងនផ្ទ 
• មាន្ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធក្ចើន្ធដ្ឋយមនិ្ដឹងមូលធេតុ 

 

 
រក្មតិធក្បើ Nifedipine  

ធដ្ឋយសារផ្លរខំាន្របស់ Nifedipine ធ្វើឱ្យចុោះសមាព ្ឈាម ដូធចនោះក្តូវចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ Sodium 
chloride   0.9%   មនុ្ន្ឹងផ្ាល់ Nifedipine      ធេើយន្រសតីក្តូវសក្មាររនុងសាថ ន្ភាពធដរ។    រក្មតិដូសអតិបរមិានន្
 Nifedipine គឺ160mg រនុង១នលង។ 

ការពាបាលដំបូង        ផ្ាល់ Nifedipine (immediate release សរមាភាពរេ័ស) 
10mg ដ្ឋរធ់ក្កាមអណ្តា ត  

ធពលគិតចាបព់ីបាន្
ផ្ាល់ថ្នន  ំ៖ ០នាទ្ ី

ធបើសបូន្ធៅថ្តរន្រនាា រ ់៖ ផ្ាល់ Nifedipine (immediate 

Release សរមាភាពរេ័ស) 10mg ដ្ឋរធ់ក្កាមអណ្តា ត មាង
ធទ្ៀត 

ធពលគិតចាបព់ីបាន្
ផ្ាល់ថ្នន  ំ៖ ២០ នាទ្ ី

រក្មតិធក្បើអតិបរមា៖ ផ្ាល់ Nifedipine ដូសដបំូងមនិ្ឱ្យធលើសពី 40mg រនុងធមា៉ែ ងដំបងូ 
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រក្មតិដូសបន្ត  
 

ចាបធ់ផ្ាើមផ្តល់Nifedipine 20mg  (Sustained Release សរមាភាពសន្េមឹៗធៅ២ធមា៉ែ ង
ធក្កាយបនាទ បព់ីផ្តល់ដូសដបំងូ( ធលបធរៀងោល់៦ធមា៉ែ ងមតង ធេើយធក្បើជាអតបិរមា៤៨      
ធមា៉ែ ង។  

 
ការសធងាតរនុងអ ុំងធពលធក្បើ Tocolytic  

• បន្ាតាមដ្ឋន្ជាប ់Cardiotocography (CTG) រនុងអំ ុងធពលសបូន្រន្រនាា រ ់ 
• សមាព ្ឈាមន្ងិជីពចរ ធរៀងោល់៣០នាទ្ី រយៈធពល៣ធមា៉ែ ង រចួធរៀងោល់ធមា៉ែ ង  
• សីតុណា ភាពធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ង )while awake). 

ផ្លរខំាន្របស់ Nifedipine  
• សមាព ្ឈាមចុោះទប ។ ចំធពាោះន្រសាីថ្ដលមាន្សមាព ្ឈាម្មាតា ផ្លរខំាន្ធន្ោះធ្វើឱ្យមាន្ផ្លប៉ែោះពាល់ថ្តតិច

តួច។ ប៉ែុថ្ន្ាចំធពាោះន្រសាីថ្ដលមាន្សមាព ្ឈាមខពស់ ផ្លប៉ែោះពាល់អាចគួរឱ្យរតស់មាគ ល់។  
• ធបោះដូងធដើរញាប ់ញ័រក្ទ្ូង មាន្អារមាណ៍ធដា ភាយៗ ឈរឺាល វលិមុខ ចធង្កែ រន្ិងធេើមចុងនដ ចុងធជើង  

បញ្ឈប ់Nifedipine  ន្ិងជូន្ដំណឹងដល់ក្គូធពទ្យ ក្បសិន្ធបើ ៖   
• ចង្កវ រធ់បោះដូង  >120ដង /mn 

• សមាព ្ឈាម < 90/60 mmHg 

• ន្រសាីញ័រធដើមក្ទ្ូង ចុរក្ទ្ងូឬពបិារដរដធងាើម។ 

 
 

MAGNESIUM SULFATE 

 ក្បសិន្ធបើអាយុនន្គភត៌ចិជាង៣២សបាត េ៍ ការផ្តល់ MgSO4 ដល់មាត យតាមសាចដុ់គំឺធដើមបបីង្កា រការឈធឺពាោះ
ថ្ដលប៉ែោះពាល់ដល់ខួររាលទររ )Cerebral Palsy)។ 

➢ រក្មតិធក្បើធដ្ឋយចារស់ាចដុ់ំ ៖  
• ដូសដំបូង ៖ 5g ចារស់ាចដុ់ំធក្ៅ 

• ដូសបន្ត ៖ 5g ចារស់ាចដុ់ំធក្ៅ ធរៀងោល់៥ធមា៉ែ ងមតង រនុងរយៈធពល២៤ធមា៉ែ ង 

➢ តាមដ្ឋន្សញ្ញា ធលើសដូសនន្ MgSO4 ៖បរមិាណទ្ឹរធនាម,ធរផ្ែិចន្ងិចង្កវ រដ់ធងាើមមាត យ។ 

 

១-២-១០ ការក្គបក់្គងការថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះមុន្ធពលឈធឺពាោះសក្មាល  
ការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនុ្ឈធឺពាោះសក្មាល គឺជាការរថ្េរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមុន្មាន្ការចាបធ់ផ្ាើមឈធឺពាោះ     

សក្មាល។ ការថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះមុន្សក្មាលអាចធរើតធ ើងទងំធពលគភម៌និ្ទន្ក់្គបថ់្ខ )មនុ្៣៧សបាា េ៍( ឬគភ៌
ក្គបថ់្ខ។ 
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ជាការសំខាន្ថ់្ដលអាយុគភក៌្តូវបាន្វយតនមែបាន្ក្តមឹក្តូវ )ធបើអាចបញ្ញជ រធ់ដ្ឋយធអរូសាន្រសតចំធពាោះគភធ៌ៅ
តូច(ន្ិងការថ្បរធភាែ ោះក្តូវបាន្បញ្ញជ រធ់ដើមបធីចៀសវងការផ្តល់ corticosteroid ន្ងិ antibiotic មនិ្សមក្សប។  

 
ការក្គបក់្គងបនាទ ន្ ់៖ 

ក្តូវអនុ្វតតនូ្វធគ្មលការណ៍មលូដ្ឋា ន្រនុងការផ្តល់ធសវ ធៅធពលក្គបក់្គងបញ្ញា របស់ន្រសតី 
• បញ្ញជ រភ់ាពក្តឹមក្តូវនន្ការគណនាអាយុគភធ៌បើអាច 

• រតក់្តាធពលធវោន្ិងក្បវតតិនន្ការធាែ រទ់្ឹររអំិលថ្ដលន្រសតីបាន្ក្បាប ់

• យរន្ិងរតក់្តាសីតុណា ភាពន្រសតី ជីពចរន្ិងសមាព ្ឈាម ចង្កវ រដ់ធងាើមន្ិងរហំាបO់xygen 

• សាត បច់ង្កវ រធ់បោះដូងទររន្ិងបញ្ញជ រព់ីចលនាទររ 

o ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររមនិ្្មាតា )តិចជាង១០០ឬធលើសពី១៨០រនុង១នាទ្ី( សងេយ័ទររធខាយ 
)fetal detress) 

o ធបើសាត បម់និ្ឭចង្កវ រធ់បោះដូងទររ សំុឱ្យអនរដនទ្២ឬ៣នារជ់ួយ សាត បឬ់ធក្បើ Doppler ធបើមាន្ 

• អនុ្វតតការរតស់មាគ ល់តាមរយៈការសាទ បធពាោះ៖ រមពស់សបូន្ធ្ៀបន្ឹងSymphysis ទ្ក្មងទ់ររ)ធបើអាចធ្វើបាន្ 
អាក្ស័យធលើអាយុគភ(៌ ទ្ក្មងប់ង្កា ញ )ធបើអាចធ្វើបាន្អាក្ស័យធលើអាយុគភ(៌ សភាពនន្សបូន្ 
tenderness/irritability ន្ិងការរន្រនាត រស់បូន្។ 

ធបើន្រសតីមាន្ធាែ រឈ់ាមរនុងធពលគភម៌ាន្អាយុធក្ចើន្)ធក្កាយ២២សបាត េ៍( មនិ្ក្តូវពនិ្តិយធដ្ឋយការលូរទវ រមាសធទ្។ 

  

បញ្ញជ រពី់ធោគវនិិ្ចឆយ័ ៖ 

• មនិ្ក្តូវធ្វើការពិន្ិតយធដ្ឋយលូរទវ រធទ្ ធក្ពាោះវមនិ្អាចធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ន្ងិអាចកាែ យធោគ 

• រែិន្នន្ទ្ឹរធភាែ ោះបញ្ញជ រព់ីធោគវនិ្ិចឆយ័។ ក្បសិន្ធបើការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះបាន្ធរើតធ ើងយូរធេើយឬមាន្ការ
ក្ជាបជាក្បចា ំការធ្វើធោគវនិ្ចិឆយ័អាចមាន្ការលំបារ ៖ 

➢ ក្តូវធក្បើចំពុោះទធសារលីធដើមបពីិន្ិតយ ៖ 

- អាចធ ើញទ្ឹរធភាែ ោះធចញពីមាតស់បូន្ ឬដរធ់ៅរនុងទវ រមាសថ្ផ្នរខាងធក្កាយ  

- ឱ្យន្រសាីរែរធក្ពាោះអាចធ្វើឱ្យេូរទ្ឹរធភាែ ោះធចញមរ 

- រំណតព់ីមាតស់បូន្ធបើរ  

➢ ក្ទបសំ់ ីអនាមយ័រចួធ្វើការពិន្ិតយមយួធមា៉ែ ងធក្កាយមរ)អាចធមើលធ ើញន្ិងដឹងធដ្ឋយរែិន្( 
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វយតនមែ ន្ិងក្គបក់្គងពាបាលន្រសាីថ្ដលមាន្ការថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះមុន្ឈធឺពាោះសក្មាល ឬធ្វើឱ្យន្រសាីមាន្ធសថរភាព 
ធេើយក្តូវធ្វើការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សបដូចខាងធក្កាម ៖ 

ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖  
     ធ្វើឱ្យន្រសាីមាន្ទ្ំនុ្រចិតា 
វយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងសមក្សប 

ធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះថ្បរមនុ្ធពលឈធឺពាោះសក្មាល 
៖ 

• ធមើលសំ ីក្ទបឬ់ធខារនុងធដើមបរីរសញ្ញា ន្ិង
បរមិាណនន្ទ្ឹរធភាែ ោះថ្ដលេូរធចញន្ិងការ
ធាែ រស់ថ្ដលមាន្រែិន្មនិ្លែ 

• ធបើពិន្ិតយមនិ្ធ ើញមាន្អវីធទ្ក្តូវពិន្ិតយមាង
ធទ្ៀតមយួធមា៉ែ ងធក្កាយ។ 

ធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះថ្បរមនុ្ធពលឈធឺពាោះសក្មាល៖ 

• បញ្ញជ រធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ន្ងិអាយុនន្គភឱ៌្យបាន្ចាស់ 

• ក្បសិន្ធបើការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះធលើសពី១៨ធមា៉ែ ងឬមាន្
សញ្ញា នន្ការបងាធោគ ក្តូវផ្ាល់ Antibiotic ៖ 

 Ampicillin 1g IV or IM ៨ធមា៉ែ ងមាងរមួជាមយួ 

 Gentamicin 80mg IM ធរៀងោល់១២ធមា៉ែ ងមាង 

• ក្បសិន្ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគបញ្ឈប ់Antibiotic 

• ក្បសិន្ធបើការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះធៅធពលថ្ដលគភច៌ាបព់ី
៣៧សបាា េ៍នន្អាយុគភ ៌ក្តូវក្គបក់្គងដូចការសក្មាល្មាតា  

• ក្បសិន្ធបើការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះតិចជាង៣៧សបាា េ៍នន្
អាយុគភ ៌ ក្តូវពាយាមររាគភឱ៌្យវវិតាន្ធ៍ៅមុខកាន្ថ់្តយូរ
កាន្ថ់្តក្បធសើរធពាលគឺចងឱ់្យគភវ៌វិតាន្ដ៍ល់ក្គបថ់្ខ ថ្តក្តូវក្បុង
ក្បយត័នការបងាធោគន្ងិរូន្ធខាយ 

• ធបើអាយុគភត៌ិចជាង៣៦សបាា េ៍ក្តូវផ្ាល់ Dexamethasone  
12mg IM ២ដូស លែ តគ្មន ១២ធមា៉ែ ងឬ Betamethasone   12 
mg IM ២ដូស លែ តគ្មន ២៤ធមា៉ែ ង ធដើមបឱី្យសួតទររចាស់
)mature)លែ  

• ក្តូវបងាឱ្យមាន្ការឈធឺពាោះសក្មាលធៅធពលថ្ដលគភ ៌ មាន្
អាយុចាបព់ី៣៧សបាា េ៍ធដ្ឋយធក្បើ Oxytocin ក្បសិន្ធបើមាន្
ល័រខខណ័ឌ សមក្សបនន្ការសក្មាលតាមទវ រមាស។ 
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ធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះថ្បរមនុ្ធពលឈធឺពាោះសក្មាល
ថ្ដលមាន្ការបងាធោគ ៖ 

• ធាែ រទ់្ឹរតាមទវ រមាសមាន្រែនិ្សែុយធក្កាយ
គភអ៌ាយុ២៦សបាា េ៍ 

• ក្គុន្ធដា  ញារ ់ឈរឺនុងធពាោះ 

 

ធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះថ្បរមនុ្ធពលឈធឺពាោះសក្មាលថ្ដលមាន្ការបងា
ធោគ ៖ 

• ផ្ាល់ Antibiotic រមួបញ្ចូ លគ្មន រេូតដល់ន្រសាីបាតធ់ដា ខែួន្បាន្៤៨
ធមា៉ែ ង 

• ដំបូងផ្ាល់ Ampicilline 2g IM/IV បនាទ បម់រ 1g ធរៀងោល់៨
ធមា៉ែ ងមាង 

• រមួជាមយួGentamicin 80 mg IM/IV (5mg/kg) ធរៀងោល់៨
ធមា៉ែ ងមាង  

• រមួជាមយួ Metronidazole 500mg PIV ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមាង 

• ក្បសិន្ធបើមាតស់បូន្អំធណ្តយផ្លឱ្យការសក្មាលបាន្ផ្ាល់ 
PIV Oxytocin ធដើមបបីងាឱ្យឈធឺពាោះសក្មាល។ 

រំណតស់មាគ ល់៖  
    ធពលធ្វើការថ្លទនំ្ិងសធន្រង្កគ ោះទររ (ទ្ំពរ័ 105( ក្តូវធគ្មរព
ធគ្មលការណ៍នន្ការបង្កា រន្ិងក្តួតពិន្ិតយការចមែងធោគ។  

 
 
 

១-២-១១ ធឆ្ែើយតបធៅន្ងឹធោគសញ្ញា ឬបញ្ញា ថ្ដលបាន្ររធ ើញ 

  រ. រែួតមនិ្បាត ់

  ធបើន្រសាីរែួតមនិ្បាតក់្តូវវយតនមែន្ិងផ្ាល់ការថ្លទដូំចខាងធក្កាម ៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ពនិ្តិយ សាា ប ់សាទ ប 

• ធតើរែួតប៉ែុនាា ន្ដង ? 

• ធតើរែួតមតងៗធក្ចើន្ ឬតិច 

 

• ពិន្ិតយពីការខវោះជាតិទ្ឹរធមើល ៖ 

 ថ្ភនរ ថ្សបរ 

 មាត ់

 ជីពចរ 
 សមាព ្ឈាម 

ការក្គបក់្គងពាបាលនិ្ងដំបូនាា ន្  

• ការរែួតធដ្ឋយមនិ្មាន្ខវោះជាតទិ្ឹរ )រែួតញឹរញាប(់ ៖ 

 ក្តូវក្បាបន់្រសតីរុំឱ្យបារមភធពរ 

 ថ្ណនាឱំ្យសក្មារ 

 ថ្ណនាឱំ្យេូបអាហារន្ងិជាតិទ្ឹរ តចិៗ ថ្តឱ្យបាន្ញឹរញាប ់ដូចជាទ្ឹរខែីជាធដើម 

 ក្បាបន់្រសតីថ្នសញ្ញា នន្ការរែួត ចធង្កែ រជាទូ្ធៅបាតធ់ៅវញិធៅពាររ់ណ្តត លអាយុគភ ៌

• ការរែួតមនិ្បាតប់ណ្តត លឱ្យខវោះជាតិទ្ឹរ្ងន្់្ ងរ រែួតញឹរញាប ់ជាមយួសញ្ញា ខវោះជាតិទ្ឹរ ៖     
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 ពាបាលរងវោះជាតិទ្រឹធដ្ឋយបញ្ចូលធសរ ៉ែមូ 

 ផ្ាល់ថ្នន រុំំឱ្យរែួត (Metoclopramide) 

 ធពលផ្តល់ជាតិទ្ឹររចួ ផ្តល់ដបំូនាា ន្ឱ្យន្រសតីេូបអារហារន្ិងជាតិទ្ឹរតចិៗថ្តឱ្យបាន្ញឹរញាប។់ 

• គបបរីរមូលធេតុគភម៌និ្្មាតា ន្ិងវបិតតិផ្ែូវរោំយអាហារថ្ដលអាចបងាឱ្យមាន្ការរែួតខាែ ងំកាែ ។ 

 

ខ. ធាែ រស់តាមទវ រមាស 

      ធបើន្រសាីមាន្ធាែ រស់តាមទវ រមាស ក្តូវវយតនមែន្ិងផ្ាល់ការថ្លទដូំចខាងធក្កាម ៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ពនិ្តិយ សាា ប ់សាទ ប 

• ធតើអនរបាន្សមាគ ល់ធ ើញមាន្ធាែ រស់តាមទវ រមាសឬធទ្ ? 

• ធតើអនរមាន្រមាស់ ឈចឺាប ់ ធដត ក្រហាយឬ្ុរំែិន្ធៅទវ រមាស
ឬធទ្? 

• ធតើនដគូរបស់អនរមាន្បញ្ញា ធៅធពលធនាមឬធទ្?  
• ធបើនដគូបាន្មរគែីន្ិរជាមយួ សួរន្រសាី ៖ ធតើអាចសួរនដគូរបស់

គ្មតនូ់្វសំណួរដូចគ្មន ឬធទ្? ធបើអាចសូមសួរនដគូគ្មត ់៖  
 ធនាមមាន្ខទុោះធទ្? 

 ឈផឺ្ាធពលរំពុងធនាម 

• ធបើនដគូមនិ្បាន្មរជាមយួធទ្ក្តូវពន្យល់ពីសារៈសំខាន្ន់ន្ការ
វយតនមែន្ិងការពាបាលធដើមបបីង្កា រការឆ្ែងធោគជាលា ី

• ធ្វើការណ្តតជ់ួបន្រសាីន្ិងនដគូរបស់គ្មត ់)ធបើអាចធ្វើបាន្(។  

• ពិន្ិតយធមើលការធាែ រស់ខុសពី្ មាតា   
 )ធដ្ឋយធក្បើនដថ្ញរបធបរ( ៖ 

 បរមិាណ 

 ពណ៌ 

 រែិន្ 

• ធបើមនិ្ធ ើញមាន្ធាែ រស់ ពិន្ិតយទវ រមាស 
ធដ្ឋយធក្បើចំពុោះទន្ិងោងសមាែ ត។  

 
ការក្គបក់្គងពាបាលនិ្ងដំបូនាា ន្ 

•  ធបើជា Gonorrhoea ឬ Chlamydia (ក្បធមោះទ្ឹរបាយ ឬកាែ មឌីីយា៉ែ ( ៖ ធាែ រស់មនិ្្មាតាពិធសសធចញពីមាត់
សបូន្ នដគូមាន្េូរខទុោះតាមបងាួរធនាមឬធនាមឈ ឺ

 ផ្ាល់ការពាបាលធដ្ឋយ Antibiotic សមក្សប តាមធគ្មលការណ៍ថ្នន រជ់ាតិសាីពីការ ក្គបក់្គងពាបាលជំងឺ
កាមធោគ STI/RTI 

 ផ្ាល់ការពាបាលនដគូធដ្ឋយ Antibiotic សមក្សបតាមធគ្មលការណ៍ថ្នន រជ់ាតិសាីពីការ ក្គបក់្គងពាបាល
ជំងឺកាមធោគ STI/RTI 

 ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពីការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាពរមួទងំការធក្បើធក្សាម 

• ធបើជាផ្េតិរងឌ់ីដ្ឋ )ធាែ រស់ខាបដូ់ចទ្រឹធដ្ឋោះធគ្ម រមាស់ទវ រមាសខាែ ងំ(  
 ក្តូវពាបាលធៅតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតអិំពីជងំឺកាមធោគ STI/RTI 
 ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពីការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាពជាង រមួទងំការធក្បើធក្សាមជាបោ់ប។់ 

• ធបើជាការបងាធោគធដ្ឋយបារធ់តរនី្ិងក្ទ្ីរូម៉ែណូ្តស់ )មាន្ធាែ រស់មនិ្្មាតា ពពុោះៗន្ិងមាន្រែិន្សែុយ( 
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 ពាបាលតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតអិំពីការក្គបក់្គងពាបាលជំងឺកាមធោគ STI/RTI 
 ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពីការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាពរមួទងំការធក្បើធក្សាម។ 

 

គ. ជងំរឺធបង 

  ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្សញ្ញា ជងំឺរធបងក្តូវវយតនមែន្ិងផ្ាល់ការថ្លទដូំចខាងធក្កាម ៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា 

• ធតើអនរបាន្ធលបថ្នន រំធបង ឬធទ្? ធបើមាន្ ៖ ធតើធលបចាបព់ធីពលណ្តមរ? 

• ធតើមាន្ពាបាលធដ្ឋយធក្បើថ្នន ចំារឬ់ធទ្? 

 

ការក្គបក់្គងពាបាលនិ្ងដំបូនាា ន្ 

• ធបើមាន្រែរធលើសព២ី សបាា េ៍ ឬមាន្សញ្ញា សងេយ័រមួមាន្រែរ រែរធាែ រឈ់ាម ក្សរទ្មងន្ ់ ធដត ខែួន្ឬថ្បរធញើស
ធពលយប ់ធេើយន្រសតីមនិ្ថ្ដលធ្វើធតសត ក្តូវធ្វើធតសាររធមធោគរធបងធដ្ឋយពិន្ិតយរហំារ។ 

• ន្រសតីមាន្ជំងឺរធបង )រំពុងធក្បើថ្នន ពំាបាលជំងឺរធបង( 
• ធបើន្រសតីរំពុងទ្ទ្ួលការពាបាលធដ្ឋយមាន្ចារថ់្នន  ំ Streptomycin ក្តូវបញ្ជូ ន្ន្រសតីធៅរថ្ន្ែងឯរធទ្សពាបាលជងំឺ

រធបងធដើមបបីតូរការពាបាល (ពីធក្ពាោះ Streptomycin អាចប៉ែោះពាល់ដល់ទរររនុងនផ្ទ( 
• ធបើន្រសតីរំពុងទ្ទ្ួលការពាបាលធដ្ឋយថ្នន ធំផ្េងធក្ដពី Streptomycin ក្តូវក្បាបន់្រសតីថ្នថ្នន ធំន្ោះមនិ្ប៉ែោះពាល់ដល់ទររ

រនុងនផ្ទធទ្ 

• ថ្ណនានំ្រសតីឱ្យបន្តការធក្បើថ្នន តំាមធវជជបញ្ញជ  ធបើន្រសតីជរប់ារកី្តូវថ្ណនាឱំ្យឈបជ់រ។់ 

 

១-៣ ការទតលវ់ិធានការការ រ 
 

  ថ្ណនានំ្ិងផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពភិារាក្គបន់្រសាីថ្ដលមរពិន្ិតយនផ្ទធពាោះអំពីវធិាន្ការការពារដូចតធៅ ៖ 

វយតនមែ ពនិ្តិយរណំតក់្តា អន្ាោគមន្ ៍

• ពិន្ិតយធមើលការចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស 

 ធតើចារធ់លើរទ្ីប៉ែុនាា ន្? 

 ធតើការចារថ់្នន ចុំងធក្កាយធៅធពលណ្ត? 

 ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យយរធសៀវធៅសុខភាព
មាតា បណ័ណ ចារថ់្នន បំង្កា រនូ្វោល់ធពលធៅ    
ពិន្ិតយសុខភាព 

• ផ្ាល់ថ្នន កំារពារជំងឺធតតាណូសធបើដល់ធពល រំណត ់ 
• ក្បសិន្ធបើមនិ្ដងឹចាស់ថ្នបាន្ចារឬ់មនិ្ទន្ប់ាន្ចារ់

ក្តូវចារ ់TT1  
• ក្បសិន្ធបើបាន្ចារ ់ TT1 ធៅធពលពិន្ិតយធលើរទ្១ី រចួ 

ធ្វើការណ្តតធ់ៅធពលពិន្ិតយធលើរធក្កាយធដើមបចីារ់ ់
TT2  

• ក្បាបន់្រសាីឱ្យទ្ទ្ួលការចារថ់្នន បំង្កា រក្គបច់ំន្ួន្៥ដង 

• ពិន្ិតយអំពីការទ្ទ្ួលថ្នន ជំាតិថ្ដរ/អាសីុត       
េវូលិរ 

• ផ្តល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរ /អាសីុតេវូលិរ៦០ក្គ្មប ់ ធពលមរ    
ពិន្ិតយនផ្ទធពាោះធលើរទ្១ីន្ិងផ្តល់ថ្នន ៣ំ០ក្គ្មប ់ ធពលមរ
ពិន្ិតយធលើរទ្ី២ )ថ្នន ១ំក្គ្មបម់ាន្ជាតិថ្ដរ 60mg ន្ិង
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អាសីុតេវូលិរ400µg) សរបុទងំអស់៩០ក្គ្មបរ់នុង
អំ ុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះមតង 

• ក្បាបព់ីរធបៀបធក្បើថ្នន នំ្ិងទុ្រដ្ឋរធ់ៅរថ្ន្ែងថ្ដល មាន្
សុវតថិភាព 

• ការផ្ាល់ថ្នន  ំMebendazole • ផ្ាល់ Mebendazole 500mg មាងធៅក្តីមាស ទ្ី២ ឬ
ទ្ី៣នន្នផ្ទធពាោះ 

• មនិ្ក្តវូផ្ាល់ថ្នន  ំ  Mebendazole ធៅក្តីមាសទ្ី១នន្នផ្ទ
ធពាោះធ ើយ 

• សួរន្រសាីថ្ន ធតើគ្មតប់ាន្ធដរធៅរនុងមុងក្ជលរថ់្នន ំ
ឬធទ្?  

• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យធដររនុងមងុក្ជលរថ់្នន ។ំ 

 
 

  ក្បតិទ្ិន្សក្មាបក់ារចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស)TT) ដល់ន្រសតី ៖ 

ដូស ធពលក្តូវផ្តល់ឱ្យ រយៈធពលការពារ
បាន្ 

TT1 
ចារថ់្នន កំារពារជំងឺធតតាណូសឱ្យន្រសាីធៅរនុងវយ័បន្ាពូជឬចារថ់្នន ឱំ្យន្រសាីមាន្
នផ្ទធពាោះធពលមរពិន្តិយធលើរទ្ី១ 

គ្មា ន្ក្បសិទ្ធភាព 

TT2 យា៉ែ ងតចិ១ថ្ខធក្កាយធពលចារធ់លើរទ្ី១ ការពារបាន្ ៣ឆ្ន  ំ

TT3 យា៉ែ ងតចិ ៦ថ្ខធក្កាយធពលចារធ់លើរទ្ី២ ការពារបាន្ ៥ឆ្ន  ំ

TT4 យា៉ែ ងតចិ១ឆ្ន ធំក្កាយធពលចារធ់លើរទ្ី៣  ការពារបាន្ ១០ឆ្ន  ំ

TT5 យា៉ែ ងតចិ១ឆ្ន ធំក្កាយធពលចារធ់លើរទ្ី៤  
ការពារបាន្មយួ
ជីវតិ 

ថ្នន ជំាតថិ្ដរ/អាសីុដេវូលិរ )១ក្គ្មប ់មាន្ជាតថិ្ដរ 60mg ន្ងិអាសីុដេវូលិរ 400µg)  

 ន្រសាីមនិ្មាន្ភាពធសែរសាែ ងំ ន្រសាីមាន្ភាពធសែរសាែ ងំ
្ងន្់្ ងរ 
 ឬតចិតចួ 

ធពលមាន្នផ្ទធពាោះ  ក្តូវធលប១ក្គ្មបជ់ាធរៀងោល់នលងឱ្យបាន្៩០ក្គ្មប់
រនុងអំ ុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ 

ត្រូវលលធលបធលប២ក្គ្មបជ់ាធរៀងោល់នលង
រនុង អំ ុងធពល៣ថ្ខធបើ
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ធៅថ្តធសែរ សាែ ំងបន្ាការ
ធលប៣ថ្ខ ⃰ធទ្ៀត 

ធក្កាយសក្មាលន្ិងធក្កាយ 
រលូំត  

ក្តូវធលប១ក្គ្មបជ់ាធរៀងោល់នលង រនុងអំ ុងធពល
៤២នលង 
 

ក្តូវធលប២ក្គ្មបជ់ាធរៀង
ោល់នលង រនុងអំ ុងធពល៣
ថ្ខក្បសិន្ធបើធៅថ្តធសែរ
សាែ ំងបន្ាការធលប៣ថ្ខ ⃰ 

ធទ្ៀត។ 

❖ ន្រសាីទងំអស់ក្តូវបាន្វយតនមែធ ើងវញិន្ិងទ្ទ្ួលបាន្ការពាបាលសមក្សបក្បសិន្ធបើសាថ ន្ភាពមនិ្មាន្ភាព
ក្បធសើរធ ើង។ 

 

១-៤  ការពិរប្ររោះពិភាកានិងការទតលដំ់បនូ្មា ន 
១-៤-១ អាហារូបតថមភន្ងិការថ្លទខំែួន្ 

  ថ្ណនានំ្ងិពធិក្គ្មោះពភិារាដល់ន្រសតីោល់ធពលមរពនិ្តិយ នផ្ទធពាោះនូ្វក្បធាន្បទ្ដូចតធៅ ៖ 

អាហាររបូតថមភ ការថ្លទខំែួន្ 

• ថ្ណនានំ្រសតីឱ្យេូបអាហារក្គបក់្បធភទ្បាន្ធក្ចើន្ដងរនុងមយួ
នលង អំ ុងធពលមាន្គភន៌្ងិគរួេូបអាហារថ្ដលអាចររបាន្
ធៅតាមរថ្ន្ែងរបស់គ្មត៤់ដងរនុងមយួនលងដូចជា ក្តសីាច់
ធក្បង ក្គ្មប់្ ញ្ាជាតិ បថ្ន្ែពណ៌នបតងចាស់ ន្ិងថ្ផ្ែធឈើ
ពណ៌ធលឿងទុ្ំថ្ដលធ្វើឱ្យមាត យន្ិងទររមាន្សុខភាពមាមំនួ្ 

• ថ្ណនានំ្រសតីឱ្យធក្បើអំបិលអុីយ៉ែូដធពលចំអិន្អាហារធដ្ឋយ
ចំន្ួន្តចិតួច 

• ពិធក្គ្មោះពិភារាឱ្យបាន្ធក្ចើន្អំពីអាហារបូតថមភដល់ន្រសតីថ្ដល
សគមន្ិងន្រសតីវយ័ជំទ្ង ់

• សួរន្រសតីអំពីទ្មាែ បត់មអាហារមយួចំន្ួន្ថ្ដលមាន្ធៅរនុង
សេគមន្រ៍បស់គ្មត ់ ធេើយថ្ដលអាហារទងំធនាោះមាន្
ក្បធយាជន្ច៍ំធពាោះសុខភាពន្រសតី ថ្ណនានំ្រសតីឱ្យធចៀសវងការ
តមអាហារទងំធនាោះ 

• ថ្ណនានំ្រសតីថ្នគួរធ ើងទ្មងន្យ់ា៉ែ ងតចិ1kg រនុង១ថ្ខធៅ
អំ ុងក្តីមាសទ្២ីន្ិងទ្ី៣នន្នផ្ទធពាោះ។ 

ថ្ណនានំ្រសតីឱ្យ៖ 

• ធក្បើថ្នន ជំាតិថ្ដរឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ 
 ធលបធពលចូលធដរឬធលបធពលេូប

អាហារធបើមាន្ផ្លរខំាន្ 

 រុំបារមភអំពោីមរពណ៌ធមា )្មាតា( 
 ធបើទ្ល់ោមរក្តូវផ្ឹរទ្រឹឱ្យធក្ចើន្ 

• សក្មារឱ្យបាន្ធក្ចើន្ន្ិងធចៀសវងការធលើរ ឬ
យួររបស់្ងន្ ់

• ធគងដ្ឋរធ់ជើងឱ្យខពស់ជាងរាលធដើមបសីក្មួល
ដល់ចរន្តឈាមរត ់

• ធ្វើលំហាតក់្បាណឱ្យបាន្ធទ្ៀងទត ់

• ធដររនុងមងុក្ជលរថ់្នន  ំ
• អនុ្វតតការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាព)ធក្បើធក្សាម

ឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវជាក្បចានំ្ិងក្តូវររាភាពធសាា ោះ
ក្តងម់យួទ្ល់ន្ងិជាមយួនដគូថ្ដលមនិ្មាន្
ឥរយិាបលក្បឈមមុខ( 
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• រុំផ្ឹរក្សា ន្ិងជរប់ារធីេើយកាតប់ន្ថយការផ្ឹរ
កាធេវធដើមបកីាតប់ន្ថយភាពក្បឈមន្ឹងរលូត
រូន្ឬទររមាន្ទ្មងន្ទ់ប 

• ធចៀសវងការធក្បើថ្នន ធំដ្ឋយគ្មា ន្ធវជជបញ្ញជ ។ 

 
 

១-៤-២ ថ្ផ្ន្ការធក្តៀមជុវំញិរធំណើ តន្ងិការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់

ធ្វើថ្ផ្ន្ការធក្តៀមជុំវញិរំធណើ តន្ិងការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ជ់ាមយួន្រសតីធពលថ្ដលន្រសតីមរពិន្តិយនផ្ទធពាោះធលើរទ្ី
១ បនាទ បម់រពនិ្ិតយថ្ផ្ន្ការធន្ោះធ ើងវញិ ន្ិងធ្វើការថ្រសក្មួល ក្បសិន្ធបើចាបំាចោ់ល់ធពលថ្ដលន្រសតីមរពិន្តិយនផ្ទ
ធពាោះ។ ធដើមបជីួយ ន្រសតីធ្វើថ្ផ្ន្ការធក្តៀមជុំវញិរំធណើ ត ន្ិងធពលសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ក់្តូវធ្វើការពិភារាដូចតធៅ ៖ 

ការសក្មាលរូន្ធៅមលូដ្ឋា ន្សុខាភបិាល 

• ពន្យល់ពីភាពចាបំាចថ់្ដលតក្មូវឱ្យន្រសតីក្តូវសក្មាលរូន្ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល ៖ 

 ផ្លវបិាររនុងធពលមាន្គភអ៌ាចធរើតធ ើងធដ្ឋយមនិ្អាចដឹងជាមុន្បាន្ 

 មាន្បុគគលិរ ឱ្សល សមាភ រ បរកិាខ រ ឧបររណ៍ធពទ្យន្ិងក្បពន័្ធបញ្ជូ ន្ជងំ ឺ

 ក្បសិន្ធបើន្រសតីមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ឹងក្តូវការថ្នន  ំ ARV ធដើមបពីាបាលខែួន្ន្រសតីន្ងិទររ មាត យថ្ដលមាន្
ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ិងទររធទ្ើបន្ឹងធរើតអាចក្បឈមមខុន្ឹងផ្លវបិារកាន្ថ់្តធក្ចើន្។ 

• ថ្ណនាពំីការធរៀបចំទុ្រជាមុន្ ៖ 

 ក្បាបន់្រសតីពីការធក្តៀមមធ្ាបាយន្ិងលវកិាសក្មាបធ់្វើដំធណើ រ 
 ក្បាបន់្រសតីពីការធក្តៀមលវកិាសក្មាបប់ងន់លែធសវសក្មាលរូន្ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល 

 ធក្តៀមអនរថ្ដលធៅជាមយួធដើមបធី្វើការគ្មកំ្ទ្ន្រសតីរនុងធពលឈធឺពាោះន្ិងសក្មាល 

 ធក្តៀមអនរថ្ដលជួយ ការង្ករផ្ទោះធពលន្រសតីធៅសក្មាលរូន្ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល 

 រណំតន់្ិងសរធសរធៅរនុងធសៀវធៅសុខភាពមាតានូ្វធលខទូ្រស័ពទ ៖ មធ្ាបាយដរឹជញ្ជូ ន្   ឆ្ាបន្ិងមូល
ដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដលន្រសតីមាន្គធក្មាងធៅសក្មាល។ 

• ថ្ណនាពំីធពលថ្ដលក្តូវធៅសក្មាលរូន្ ៖ 

 ក្បសិន្ធបើមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលធៅជិតផ្ទោះ ក្តូវធៅធៅធពលចាបធ់ផ្តើមមាន្សញ្ញា ឈធឺពាោះសក្មាល 

 ក្បសិន្ធបើមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលធៅឆ្ង យ ក្តូវធៅមុន្នលងសក្មាលរពំឹងទុ្រឬសាន រធ់ៅជិតមូលដ្ឋា ន្   
សុខាភបិាល ធបើមាន្លទ្ធភាព ឬផ្ទោះរងច់ា ំ)ក្បសិន្ធបើមាន្( ធសនើសំុជំន្ួយពីសេគមន្ធ៍បើចាបំាច ់។ 

• ថ្ណនាអំំពីសមាភ រថ្ដលក្តូវយរធៅជាមយួ ៖ 

 ធសៀវធៅសុខភាពមាតា 

 បណណ ក្រីក្រ បណណ  ប ស ស ក្បសិន្ធបើមាន្ 
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 ក្រណ្តតថ់្ដលធបារគរស់ាែ តង្កយក្ជាបទ្ឹរសក្មាបជ់ួតសមងួតន្ិងរុទំររចនំ្ួន្៤ផាទ ងំ )ក្រណ្តតម់យួផាទ ងំៗ
មាន្នផ្ទក្រឡ១ថ្ម៉ែក្តកាធរ ៉ែ( គឺ២ផាទ ងំសក្មាបក់្កាលរថ្ន្ែងសធន្រង្កគ ោះទររ ១ផាទ ងំសក្មាបជូ់ត  សមងួតន្ិង១ផាទ ងំ
ធទ្ៀតសក្មាបដ់ណត បទ់ររ ៖ 

o ក្រណ្តតស់ាែ តន្ិងសំ ីអនាមយ័ធក្បើធក្កាយធពលសក្មាលរចួ 

o សធមែៀរបំពារម់ាត យន្ិងទររ ជាពិធសសមរួទររ ចណីំអាហារន្ិងទ្រឹសក្មាបម់ាត យន្ិងអនររំដរ។ 

 

១-៤-៣  សញ្ញា ឈធឺពាោះសក្មាលន្ងិសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់   
• ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភិបាល ឬទរទ់្ងឆ្ាបជនំាញធពលធ ើញសញ្ញា ដូចតធៅ ៖ 

 មាន្ធាែ ររ់អំិលោយឈាមតចិៗតាមទវ រមាស  
 ឈធឺពាោះ )សបូន្រន្រនាា រ(់ ធរៀងោល់២០នាទ្ីមាង ឬតចិជាងធន្ោះ 

 ថ្បរទ្ឹរធភាែ ោះ 

• ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យមរមូលដ្ឋា ន្សុខាភិបាលភាែ មជាបនាទ ន្ធ់ទោះបីយបឬ់នលងរធ៍ដ្ឋយ មិន្ក្តវូពន្ារធពល ធបើមាន្សញ្ញា
ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូចខាងធក្កាម ៖ 

 ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស 

 ក្បកាច ់ 
 ឈរឺាលខាែ ងំជាមយួក្សវងំថ្ភនរ 

 ធដា ខែួន្អស់រមាែ ងំ ធក្ការពីថ្ក្គមនិ្រចួ 

 ឈរឺនុងធពាោះខាែ ងំ 

 េត ់ឬពិបារដរដធងាើម 

• ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យមរមូលដ្ឋា ន្សុខាភិបាលជាបនាទ ន្ត់ាមថ្ដលអាចធ្វើបាន្ ធពលធ ើញមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្ត
មយួដូចខាងធក្កាម ៖  

 ក្គុន្ធដា  
 ឈធឺពាោះ 

 មនិ្ក្សួលខែួន្ 

 ធេើមមុខ នដ ធជើង។ 

 

១-៤-៤  ការថ្លទទំររធទ្ើបធរើត 

 ធដើមបជីួយ មាា យរនុងការធរៀបចំធក្តៀមសក្មាបរ់ំធណើ តទររ ក្តូវផ្ាល់ដំបូនាា ន្ដល់មាា យអំពីការថ្លទទំររដូច
តធៅ ៖ 

ការបធំៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធភាែ មធក្កាយសក្មាល 

ពន្យល់ន្រសាីថ្នក្តូវថ្តបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរមាា យរនុងអទំ្បុងធពល១ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល ៖ 
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• ទ្ឹរធដ្ឋោះដំបងូក្តូវបាន្បធងាើតរនុងអំ ុងធពល២-៣នលងធក្កាយសក្មាល។ វខាបន់្ិងមាន្ពណ៌ ធលឿង ឬថ្នែ  
មាន្ក្បូធតអុីន្ធក្ចើន្ន្ងិមាន្វតីាមនី្អាន្ិងការពារការឆ្ែងធោគ។ ទររមាន្ ក្រពោះតូច ទ្េំំ ប៉ែុន្ក្រចរធមនដ។ 
ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះដំបូងមាន្សភាពខាបថ់្ដលធ្វើឱ្យទររអាច ទ្ទ្ួលបាន្នូ្វកា ូរកី្គបក់្គ្មន្ជ់ាមយួន្ឹង
បរមិាណតិចនន្ទ្ឹរធដ្ឋោះដបំូង 

• ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យរមួទងំទ្រឹធដ្ឋោះដំបូង គឺមាន្សារជាតិចិញ្ច ឹមថ្ដលទររក្តូវការ ៖ 

- ង្កយក្សួលរនុងការរោំយអាហារន្ិងមាន្ក្បសិទ្ធភាព 

- ការពារទររទ្បទ់្ល់ន្ឹងការឆ្ែងធោគ 

• រូន្របស់នាងគួរថ្តក្តូវបាន្បធំៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធសក្មាបរ់យៈធពល៦ថ្ខដំបូងការផ្ាល់ចំណី
អាហារដនទ្ធទ្ៀតធក្ដពីទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ គឺជាការមនិ្ចាបំាចន់្ិងនាឱំ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រ ់)ទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្ម ទ្ឹរបបរ( 

* ទររថ្ដលចិញ្ច ឹមធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្មក្បឈមមុខន្ឹងការសាែ ប់៦់ដងធក្ចើន្ជាងទររថ្ដលចិញ្ច ឹមធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាា យ ធេើយមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រ២់-៣ដងធក្ចើន្ជាងអនរធក្បើថ្នន ជំរ។់ 

ភាពររធ់ដា  
ពន្យល់ន្រសាីថ្នការររារូន្រនុងភាពររធ់ដា គឺមាន្សារៈសំខាន្ធ់ដើមបធី្វើឱ្យរូន្មាន្សុខភាពលែ ៖ 

• ទររធទ្ើបធរើតក្តូវដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរមាា យ ដណា បធ់ដ្ឋយក្រណ្តតទ់្ន្ ់សងួតទងំពីរនារ ់  ពារម់រួធៅនលង
២-៣ធក្កាយសក្មាល ។  

ការថ្លទទំ្ងផ្ចតិ 

• មនិ្ក្តូវដ្ឋរ ់ឬោបអវីធៅធលើទ្ងផ្ចិតធទ្។ 

ការអនុ្វតាន្ថ៍្ដលនាមំរនូ្វធក្គ្មោះថ្នន រ ់

• ការអាងំធភែើងអាចមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រដ់ល់មាា យន្ិងទររ 

• ក្សា )ក្សាថ្នន (ំមនិ្ក្តូវបាន្ថ្ណនាឱំ្យធក្បើធក្កាយសក្មាលរូន្ធទ្ 

• មនិ្ក្តូវផ្ាល់ថ្នន ចំារថ់្ដលធ្វើឱ្យមាន្រធតា ឬថ្នន រំមាែ ងំដល់មាា យធទ្ 

• ន្រសាីធក្កាយសក្មាលមនិ្ក្តូវសែំទ្ឹរររឬសងាតល់ាធលើធពាោះ។ 

អនាមយ័ 

• ោងនដឱ្យបាន្ធទ្ៀងទត ់ 
• ក្តូវក្បកាន្ខ់ាជ បនូ់្វការអនុ្វតាន្ក៍្បរបធដ្ឋយអនាមយ័ )សក្មាបម់ាា យ(។ 

សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់

ផ្ាល់ដំបូនាា ន្ឱ្យយរទរធៅមន្ទីរធពទ្យជាបនាទ ន្ ់មនិ្ថ្នយបឬ់នលងធដ្ឋយមនិ្ពន្ារធពល ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ់
ណ្តមយួដូចខាងធក្កាម ៖ 

• ធៅធដ្ឋោះបាន្តិចតួច 

• ទររមនិ្មាន្ចលនាធទោះបីធពលរធំញាច 
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• ធដា ខែួន្  
• ក្តជារខ់ែួន្ 

• ដធងាើមញាប ់ 
• ពិបារដធងាើម 

• ក្បកាច ់ 
• េូរឈាមធចញពីទ្ងផ្ចិត 

• មាន្ក្រេម ធេើម ខទុោះរែិន្សែុយធៅជុំវញិផ្ចិត 

• មាន្សញ្ញា នន្ការេូរឈាមណ្តមយួ )រមួមាន្ឈាមរនុងោមរ(។ 

 

 
១-៤-៥  មធ្ាបាយពន្ាររធំណើ ត 

ន្រសតីគួរថ្តទ្ទ្ួលបាន្ការពិធក្គ្មោះពិភារាធៅក្តីមាសទ្ី៣នន្នផ្ទធពាោះអំពសីារៈសំខាន្ន់ន្ការធក្បើមធ្ាបាយ
ពន្ាររំធណើ តសក្មាបន់្រសតីថ្ដលបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យន្ិងន្រសតីថ្ដលមនិ្បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ។ ដូចធន្ោះ
អនរផ្តល់ធសវក្តូវ ៖ពន្យល់ន្រសតីថ្នការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះថ្តមយួមុខគតអ់ាចការពារការមាន្នផ្ទធពាោះ។ រនុងររណី
ថ្ដលន្រសតីមនិ្បំធៅធដ្ឋោះរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះថ្តមយួមខុគត ់ ធេើយបាន្រមួធភទ្ន្រសតីអាចមាន្នផ្ទធពាោះធទ្ៀតយា៉ែ ងឆ្បធ់ៅ៤
សបាត េ៍ធក្កាយសក្មាលរូន្។ រនុងររណីធន្ោះន្រសតីក្តូវចាបធ់ផ្តើមគិតជាមនុ្ពីមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តថ្ដលក្តូវធក្បើ សួរ
ពីថ្ផ្ន្ការទរទ់្ងធៅន្ងឹចំន្នួ្រូន្ថ្ដលចងប់ាន្ក្បារដថ្នន្រសតីបាន្ទ្ទ្ួលការពិធក្គ្មោះពភិារាពីមធ្ាបាយពន្ារ
រំធណើ តថ្ដលមាន្ន្ិងបាន្ធ្វើរិចចក្ពមធក្ពៀងមុន្ធពលឈធឺពាោះន្ិងសក្មាលរូន្ ក្បសិន្ធបើន្រសតីធក្ជើសធរ ើសមធ្ាបាយ
ធចាោះចងនដសបូន្។ 

 

មធ្ាបាយពន្ាររធំណើ តន្ងិធពលធវោថ្ដលក្តវូធក្បើធក្កាយសក្មាល ៖ 

មធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត ធពលធវោថ្ដលក្តូវធក្បើ 
មធ្ាបាយបំធៅរូន្ធដ្ឋយ
ធដ្ឋោះមាត យ (LAM) 
 

 

អាចធក្បើបាន្ភាែ មៗធក្កាយសក្មាលរេូតដល់៦ថ្ខ។ មធ្ាបាយធន្ោះមាន្
ក្បសិទ្ធភាពបាន្លុោះក្តាថ្តធគ្មរពតាម  ល័រខខណ័ឌ ៣យា៉ែ ង ៖ 

១. មាត យមនិ្ទន្ម់ាន្ឈាមរដូវធក្កាយធពលសក្មាលរូន្រចួ 

២. ទររមាន្អាយុតិចជាង៦ថ្ខ 

៣. មាត យបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះខែួន្ឯងថ្តមយួគត ់)គ្មា ន្បថ្ន្ថម 
     អាហារអវីធក្ដពីទ្រឹធដ្ឋោះមាត យឱ្យបាន្ញឹរញាបទ់ងំយបទ់ងំនលង 
     យា៉ែ ងតិច៨ដងរនុង១នលង(។ 
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មធ្ាបាយក្បតិទ្និ្ 

 
ន្រសតីក្តូវរតច់ំណ្តនំលងទ្១ីនន្វដតឈាមរដូវរបស់ខែួន្ធលើក្បតិទ្និ្។ ការរមួធភទ្របស់
គ្មតម់និ្អាចមាន្រូន្ គពឺីនលងទ្ី១ធៅដល់នលងទ្៩ី )គតិទងំនលងទ្ី១ន្ងិនលងទ្៩ី( ន្ិង
នលងទ្ី២០ដល់នលងទ្ី ២៨នន្វដតឈាមរដូវរបស់គ្មត ់ បនាទ បព់ីធនាោះគ្មតន់្ងិនដគូ
របស់គ្មតក់្តូវតមការរមួធភទ្រយៈធពល១០នលង ពីនលងទ្១ី០ដល់នលងទ្១ី៩នន្វដត
ឈាមរដូវរបស់គ្មត។់ 

មធ្ាបាយធន្ោះមាន្ក្បសិទ្ធភាពបាន្លុោះក្តាថ្តន្រសតីធគ្មរពតាមល័រខខណ័ឌ ទងំ៣
ខាងធក្កាម ៖ 

១. ន្រសតីមាន្វដតឈាមរដូវធទ្ៀងទតច់ំន្នួ្២៨នលង 
២. ន្រសតីយល់ដឹងថ្ន ធតើនលងណ្តរនុងថ្ខន្មីយួៗថ្ដលគ្មតអ់ាចមាន្រូន្ 

៣. ក្តូវធចៀសវងការរមួធភទ្រនុងរយៈធពលមាន្រូន្ក្បសិន្ធបើគ្មតក់្តូវការ 
      រមួធភទ្ នដគូរបស់គ្មតក់្តូវធក្បើធក្សាមអនាមយ័។ 

ថ្នន កំ្គ្មប ់)POP) 
• ន្រសតីមនិ្បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖ 

 តិចជាង៤សបាត េ៍ធក្កាយសក្មាលន្រសតីអាចចាបធ់ផ្តើមធក្បើថ្នន ធំន្ោះធៅ 

   ធពលណ្តរប៏ាន្ 

 ធលើសពី៤សបាត េ៍ធក្កាយសក្មាល ធេើយន្រសតីមនិ្ទន្ម់ាន្រដូវន្រសតី   
   អាចចាបធ់ផ្តើមធក្បើថ្នន បំាន្ភាែ ម )ក្បារដថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទធពាោះ( ធេើយក្តូវ   
   ធក្បើធក្សាមរយៈធពល៧នលងធបើមាន្ការរមួធភទ្ 

• ន្រសតីបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖ 

 ចាបធ់ផ្តើមធក្បើពី៦សបាត េ៍ធក្កាយសក្មាលធេើយក្បារដថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទ   
   ធពាោះន្ិងធលើរទ្ឹរចតិតន្រសតីឱ្យបន្តការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ។ 

ថ្នន កំ្គ្មប ់)COC) 
• ន្រសតីបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធពញធលញ )ចាបព់៦ីថ្ខធក្កាយសក្មាល( ៖ 

ចាបធ់ផ្តើមធក្បើធៅធពលថ្ដលរូន្មាន្អាយុចាបព់៦ីថ្ខធ ើងធៅ ធេើយក្បារដ
ថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទធពាោះ )ថ្នន ធំន្ោះអាចបន្ថយបរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ( ធេើយក្តូវធក្បើ
ធក្សាមរយៈធពល៧នលងធបើមាន្ការរមួធភទ្។ 

• ន្រសតីមនិ្បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ )តិចជាង៤សបាត េ៍ធក្កាយសក្មាល( ៖ 
អាចចាបធ់ផ្តើមធក្បើបាន្រនុងអ ុំងពីនលងទ្ី២១ដល់ នលងទ្ី ២៨ ធក្កាយសក្មាល    

រូន្។ រនុងររណីន្រសតីធក្កាយសក្មាលធលើសពីនលងទ្ី ២៨ អាចផ្តល់ថ្នន ជូំន្បាន្
ប៉ែុថ្ន្តក្តូវក្បារដថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទធពាោះធេើយក្តូវធក្បើធក្សាមរយៈធពល៧នលងធបើមាន្
ការរមួធភទ្។ 

ថ្នន ចំារ ់
• ន្រសតីមនិ្បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖ 



82 

 

 តិចជាង៤សបាត េ៍ធក្កាយសក្មាលន្រសតីអាចចាបធ់ផ្តើមចារប់ាន្ធពល 

   ណ្តរប៏ាន្ 

 ធលើសពី៤សបាត េ៍ធក្កាយសក្មាល ន្រសតីមនិ្ទន្ម់ាន្រដូវ ន្ងិក្បារដថ្ន 
  គ្មា ន្នផ្ទធពាោះ អាចចាបធ់ផ្តើមចារប់ាន្ភាែ មធេើយ ក្តូវធក្បើធក្សាមរយៈធពល៧ 
  នលង ក្បសិន្ធបើមាន្ការរមួធភទ្ 

• ន្រសតីបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖ ចាបធ់ផ្តើមចារប់ាន្ពី៦សបាត េ៍ធក្កាយ
សក្មាល ធដ្ឋយក្បារដថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទធពាោះ។ 

រងដ្ឋរធ់ក្កាម
ថ្សបរ (Implanon NXT) 

• ន្រសតីមនិ្បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖ អាចដ្ឋរ ់រងបាន្ពីនលងទ្ី២១ ដល់នលងទ្ី
២៨បនាទ បព់ីសក្មាល ។ ក្បសិន្ធបើការដ្ឋររ់ងធន្ោះ ធក្កាយនលងទ្ី២៨ ក្តូវ
ក្បារដថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទធពាោះធេើយក្តូវធក្បើធក្សាមរយៈធពល៧នលងដំបូងបនាទ បព់ី
ការដ្ឋររ់ងធបើមាន្ការរមួធភទ្ 

• ន្រសតីបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖ អាចដ្ឋររ់ងបាន្បនាទ បព់៤ីសបាត េ៍
ធក្កាយសក្មាលក្តូវក្បារដថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទធពាោះធេើយក្តូវធក្បើធក្សាមរយៈធពល
៧នលងដំបូងបនាទ បព់ីការដ្ឋររ់ងធបើមាន្ការរមួធភទ្។ 

ធក្សាមសក្មាបប់ុរស    អាចចាបធ់ផ្តើមភាែ មធក្កាយសក្មាល ក្បសិន្ធបើមាន្ការរមួធភទ្។ 
 

រងដ្ឋររ់នុងសបូន្ 
• អាចដ្ឋរប់ាន្ភាែ មរនុងអំ ុង៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល )អនរផ្តល់ធសវតក្មូវឱ្យ

មាន្ការបណតុ ោះបណ្តត លពិធសសសតីពីការដ្ឋររ់ងធក្កាយ សក្មាលធដ្ឋយ
ធគ្មរពតាមល័រខខណ័ឌ រនុងពិ្ សីារជាតិសតីពីការពន្ាររំធណើ ត(ក្បសិន្ធបើធលើស
ពី៤៨ធមា៉ែ ងក្តូវពន្ារធពលដ្ឋររ់ងរេូតដល់សបាត េ៍ទ្ី៤ឬធលើស 

• អាចដ្ឋររ់ងបាន្បនាទ បព់ី៦ថ្ខធក្កាយសក្មាលធដ្ឋយការវោះកាតធ់េើយក្បារដ
ថ្នន្រសតីពិតជាគ្មា ន្នផ្ទធពាោះ។ 

ធចាោះចងនដសបូន្ 
• អាចធ្វើការធចាោះចងបាន្ភាែ មឬរនុងអំ ុងធពល៧នលងធក្កាយសក្មាល 

• ចាបព់ី៦សបាត េ៍ធ ើងធៅធេើយក្តូវក្បារដថ្នន្រសតីគ្មា ន្នផ្ទធពាោះ។ 

 
១-៤-៦  ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យមរពនិ្តិយជាក្បចានំ្ងិតាមដ្ឋន្បន្ា 

 

ធលើរទ្ឹរចិតតន្រសតី ធពលមរពនិ្ិតយនផ្ទធពាោះឱ្យនាបំតីឬសមាជរិក្គួសារមាន រម់រជាមយួគ្មតយ់ា៉ែ ងធហាចឱ្យបាន្មតង។ 

 

ការពនិ្តិយនផ្ទធពាោះជាក្បចា ំ ការពនិ្តិយតាមដ្ឋន្បន្ា 
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• ការពិន្ិតយធលើរទ្១ី ៖ គភម៌ាន្អាយុ តិចជាង   
                             ១២សបាត េ៍ 

• ការពិន្ិតយធលើរទ្២ី ៖ គភម៌ាន្អាយុ ២០ធៅ 

                             ២៤សបាត េ៍ 

• ការពិន្ិតយធលើរទ្៣ី ៖ គភម៌ាន្អាយុ ៣០ធៅ 

                             ៣២សបាត េ៍ 

• ការពិន្ិតយធលើរទ្៤ី ៖ គភម៌ាន្អាយុ ៣៦ ធៅ 

                             ៣៨សបាត េ៍ 

• ន្រសតីអាចក្ត បម់រពនិ្ិតយតាមដ្ឋន្បន្តបនាទ បធ់ទ្ៀត 
តាមការណ្តតជ់ួបរបស់ឆ្ាបក្បសិន្ធបើមនិ្ទន្់
សក្មាល 

• ន្រសតីក្តូវក្ត បម់រវញិធៅសបាត េ៍ទ្ី៤១ក្បសិន្ធបើ
មនិ្ទន្ស់ក្មាល។ 

• ធបើន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះធលើសពី៣២សបាត េ៍ ធេើយ
ធលើសឈាម ក្តូវក្ត បម់រតាមដ្ឋន្វញិ១          
សបាត េ៍ធក្កាយ។  

• ធបើន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះតិចជាង៣២សបាត េ៍ ធេើយ
ធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរក្តូវក្ត បម់រតាមដ្ឋន្វញិ២    
សបាត េ៍ធក្កាយ 

• ធបើន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះធលើសពី៣៦សបាត េ៍ ធេើយ
ធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរក្តូវឱ្យគ្មតស់ក្មារធពទ្យរេូត
ដល់សក្មាល 

• ធបើន្រសតីមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ក្តូវមរតាមតាមដ្ឋន្
បន្ត២សបាត េ៍ធក្កាយធតសត 

• ន្រសតីក្តូវក្ត បម់រជួបវញិក្គបធ់ពលមាន្បញ្ញា
ធដ្ឋយមនិ្ចាបំាចរ់ងច់ាដំល់នលងណ្តតជ់បួ។ 
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ជំពូក្២ ៖ ការថ្លទសំពលឈសឺពាោះនិងេក្ាល 
 

២-១ ការវាយរម្ម្ល និង ថែទាំអំឡងុរពលឈឺរ ោះនិងរប្រមាល  
 បុគគលិរថ្ដលទ្ទ្ួលន្រសាីមុន្ធគធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល )មន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរ( ក្តូវថ្តធ្វើការពិន្ិតយវយតនមែ
រេ័សដូចរនុង(ទ្ំពរ័ 28(ន្ិងធ្វើការក្គបក់្គងរេ័ស (ទ្ពំរ័ 29(។ 
វយតនមែន្រសាីអំ ុងធពលឈធឺពាោះសក្មាល ឬ ធពលថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះ 
សារសួរ ពនិ្តិយ រណំតក់្តា ធមើល សាទ ប សាា ប ់ 
ក្បវតានិន្ការឈធឺពាោះសក្មាល ៖  
• ធតើចាបធ់ផ្ាើមឈធឺពាោះពីធពលណ្ត?  
• ធតើឈធឺពាោះញឹរញាបធ់ទ្?  
• ធតើឈធឺពាោះខាែ ងំធទ្?  
• ធតើមាន្ថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះធទ្? ក្បសិន្ធបើមាន្ 

ធពលណ្ត? ទ្ឹរធភាែ ោះធក្ចើន្ឬតិច? មាន្ពណ៌អវី? 
មាន្រែិន្មនិ្លែឬធទ្?  

• ធតើមាន្ធាែ រឈ់ាមឬធទ្? ធបើមាន្ ធពលណ្ត?  
ធក្ចើន្ឬតិច? 

• ធតើទរររនុងនផ្ទមាន្ចលនាឬធទ្? 
• ធតើអនរមាន្ការបារមភអំពអីវីធផ្េងធទ្ៀតឬធទ្? 

  
ពនិ្តិយធសៀវធៅសុខភាពមាតាន្ងិរណំតក់្តាធផ្េងៗ 
ឬធបើគ្មា ន្រណំតក់្តាក្តវូសួរ ៖ 
• នលងសក្មាលរពំឹងទុ្រ  
• រំណតថ់្នសក្មាលក្គបថ់្ខឬមនិ្ក្គបថ់្ខ  
• ពិន្ិតយធ ើងវញិពីគំធោងធក្តៀមជុំវញិរំធណើ ត 
 
ធបើធាែ បម់ាន្នផ្ទធពាោះពមីនុ្ សួរអពំ ី៖ 
• ចំន្ួន្គភ/៌ចំន្ួន្សក្មាល/ចំន្នួ្រលូត/រលូំត?  
• ការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាតយ់ររូន្ បូមយររូន្ ឬ

ផ្លវបិារធផ្េងៗដូចជាធាែ រឈ់ាមធក្កាយ
សក្មាល សមាព ្ឈាមខពស់ ក្បកាច?់  

• សធងាតសភាពរបស់ន្រសាីធពលឈធឺពាោះ ៖  
 អាចក្ទបំាន្ឬមាន្ក្ពួយបារមភ 
 ក្បឹងខាែ ងំឬថ្ក្សរលងូរ  

• ធមើលធពាោះធដើមបរីរ ៖ 
   - សាន មវោះយររូន្ពីមនុ្ៗ  
   - ផ្នតធ់ពាោះថ្ផ្នរខាងក្កាម )ធដ្ឋយសារមាន្ទ្ឹរធនាមធពញ

ធបាែ រធនាម ក្តូវបូមធចញរចួតាមដ្ឋន្បន្ា( 
• សាទ បធពាោះធដើមបរីរ ៖ 
   - ចំន្នួ្នន្ការរន្រនាា រស់បូន្ រយៈធពលន្ិងការ  
      រន្រនាា រជ់ាបន់ន្សបូន្  
   - ទ្ីតាងំទររ) បធណ្តា យឬទ្ទ្ឹងធពាោះ ( 
   - ការបង្កា ញរបស់ទររ) រាល គូទ្( 

- ការចុោះចូលនន្រាលរូន្រនុងអាងក្តគ្មរ 
      )engagement) 

- រក្មតិនន្ការចុោះនន្រាលរូន្(descent) 
   - ទររមយួឬធក្ចើន្?  
   - ចលនាទររ?  
 
• សាា បច់ង្កវ រធ់បោះដូងទររ ៖ 
   - ោបច់ំន្ួន្ចង្កវ រធ់បោះដូងរនុងមយួនាទ្ ី

- ក្បសិន្ធបើ <110 ឬ >160 ដង/នាទ្ី ឱ្យន្រសាីធដរធផ្ែៀង
ធៅធឆ្វងរចួោបម់ាងធទ្ៀត។ 
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• ការរថ្េរទវ រមាសរក្មតិទ្៣ី?  
 

អពំនីផ្ទធពាោះបចចុបបន្ន ៖ 
• សាថ ន្ភាពនន្ជំងសឺាវ យធបើមនិ្ធាែ បធ់្វើធតសាក្តូវធ្វើ

ធតសាក្សាវក្ជាវន្ិងពាបាលជំងឺសាវ យដូចគ្មន ន្ងឹ
ដំធណើ រការធៅធសវពិន្ិតយនផ្ទធពាោះ។ 

• លទ្ធផ្លធតសា Hemoglobin  
• ពិន្ិតយក្រុមឈាមន្ិងរំណរឈាម 
• ពិន្ិតយធអរូសាន្រសតថ្ផ្នរសមភព 
• ការចារថ់្នបំង្កា រជំងឺធតតាណូស  
• សាថ ន្ភាពនន្ការផ្ទុរធមធោគធអដស៍  

ចណំ ំ ៖ ធបើន្រសាីមាន្ផ្ទុរ  ក្តូវបញ្ជូ ន្ន្រសាីធៅ
រថ្ន្ែងថ្ដលមាន្ផ្ាល់ARVសក្មាបប់ង្កា រធៅ
ធពលឈធឺពាោះសក្មាលតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាំ
ជាតសិាីពីការបង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ពី
មាា យធៅរូន្ 

• ថ្ផ្ន្ការនន្ការចិញ្ច ឹមទររ  
• ថ្នន ថំ្ដលបាន្ទ្ទ្ួល។ 

• យរសញ្ញា ជីវតិ ៖ ោបជ់ីពចរវស់សមាព ្ឈាម វស់  
រំធៅ ន្ិងោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម 

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំង ៖ វស់រក្មតិHemoglobin ឬ
ក្តូវពិន្ិតយធមើលភាពធសែរសាែ ំងធៅបាតនដន្ិងភាន ស
ក្តបរថ្ភនរខាងធក្កាម 

• ពិន្ិតយធមើលការខវោះជាតទិ្ឹរ ៖ ថ្ភនរខូង សងួតបបូរមាត ់
ន្ិងចបចិថ្សបរធដើមនដ ធតើវរោមរវញិភាែ មៗ ឬធទ្?   
ពិន្ិតយររក្បូធតអុីន្ ជាតិសារ ន្ិង PH ធៅរនុងទ្ឹរធនាម។ 

 
២- ២ កំណរដំ់ណាកក់ាលម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល 
 លូរពនិ្តិយទវ រមាសធដើមបរីណំតដ់ណំ្តរក់ាលនន្ការឈធឺពាោះសក្មាលដូចតធៅ ៖ 
សួរ ពនិ្តិយ រណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• ក្បាបន់្រសាីថ្នន្ឹងធ្វើការពិន្ិតយ

ទវ រមាសន្ិងសំុការអនុ្ញ្ញា តពី
ន្រសាី។ 

• ធមើលសភាពធប៉ែរធីណ ៖ 
 ធប៉ែរធីណធ ើងធបា៉ែ ងមាន្ធ ើងសរនសថ្វ ៉ែន្ររី្ំឬធទ្? 

• ធមើលទវ រមាស ៖ 
    - ធ ើញថ្ផ្នរខែោះរបស់ទររ 
    - ការេូរឈាមតាមទវ រមាស  
    - ក្ជាបឬថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះធចញ ក្បសិន្ធបើមាន្ ធតើោយឈាម ោមរ

នក្ពឬធទ្? រែិន្មនិ្លែ?  
    - សាន មធលនរក្រិន្នន្សាចដុ់ឬំសាន មធលនររខំាន្ដល់ការសក្មាល 
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• ក្តូវោងសមាែ តទវ រមាសមុន្ធពលលូរពិន្ិតយ)យា៉ែ ងតិចសំ ី៦ដុំតាម
បធចចរធទ្ស( 

• មនិ្ក្តូវលូរទវ រមាសក្បសិន្ធបើ មាន្ធាែ រឈ់ាមធៅធពលធន្ោះឬធៅធពល
ណ្តមយួថ្ដលគភម៌ាន្អាយុធលើស៧ថ្ខ 

• មនិ្ក្តូវលូរទវ រមាសក្បសិន្ធបើមាន្ថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនុ្ឈធឺពាោះ
សក្មាលន្ិងមនិ្មាន្សញ្ញា ឈធឺពាោះសក្មាល 

• ផ្ទុយធៅវញិក្តូវធ្វើការលូរពិន្ិតយទវ រមាស )មនិ្ក្តូវពិន្តិយធពល សបូន្      
រន្រនាា រធ់ទ្( ធដើមប ី៖  

   - រណំតព់ីការធបើរនន្មាតស់បូន្គិតជា ស.ម 
   - ដឹងពីទ្ក្មងប់ង្កា ញ ៖ ធតើ មូល រងឹ )រាល(  ទ្ន្ ់)គូទ្( ធបើមនិ្ដូធចាន ោះធទ្ ក្តូវ

រំណតថ់្នវជាថ្ផ្នរបង្កា ញណ្តមយួធផ្េងធទ្ៀតរបស់ទររ 
   - ដងឹថ្នធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះថ្បរឬធៅ?  
   - ដងឹថ្នមាន្ទ្ងសុរធាែ រឬ់ធទ្? ជីពចរទ្ងសុរធោតឬធទ្? ធបើធ ើញដូធចនោះ

ក្តូវធ្វើអន្ាោគមន្ជ៍ាបនាទ ន្ ់។ 
 
 

ការប្រគបប់្រគងពាបាល 
រយៈយឺត ៖ មាតស់បូន្រញួ ធខើចរលប ់ន្ិងធបើរបន្តិចមតងៗ ព ី0-3 cm។ ការរន្រនាា រធ់ខាយ ន្ិងតិចជាង២ដង   
                ឬ២ដងរនុង១០នាទ្ីន្ិងមតងៗតចិជាង២០វនិាទ្ី 

• រតក់្តាធៅធលើបា៉ែ តូក្កាេវថ្ផ្នរខាងមុខ 
រយៈសរមា ៖ មាតស់បូន្រលបអ់ស់ន្ិងធបើរចាបព់ី 3cm ធ ើងធៅន្ិងការរន្រនាា រស់បូន្ធទ្ៀងទត។់ ការរន្រនាត រខ់ាែ ងំ       
                  ធ ើងៗចាបព់៣ីដងធ ើងធៅរនុង១០នាទ្ីន្ងិមតងៗពី២០ធៅ៤០វនិាទ្ីឬធលើស៤០វនិាទ្។ី 

• ការក្គបក់្គងដូចដណំ្តរក់ាលទ្ី១ នន្ការឈធឺពាោះសក្មាល (ទ្ំពរ័ 90( 
• រតក់្តាធៅធលើបា៉ែ តូក្កាេវថ្ផ្នរខាងមុខ 

ទររជតិសក្មាល ៖ មាតស់បូន្ធបើរអស់ ធប៉ែរធីណធបា៉ែ ងធសាើង រន្ធទវ រមាសចេំន្ងិធ ើញរាលរូន្ 

• ក្គបក់្គងដំណ្តរក់ាលទ្ី២នន្ការឈធឺពាោះសក្មាល (ទ្ំពរ័ 100( 
• រតក់្តាធលើបា៉ែ តូក្កាេវធៅថ្ផ្នរខាងធក្កាយ។  

 

២- ៣ ការរ្លើយរបរៅនឹងការររគង្ករ ោះបន្មៃ នថ់ទាករម្ភព 
សញ្ញា  ការពាបាលន្ងិការថ្ណនា ំ
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ការសក្មាលថ្ដលមាន្ឧបសគគ ៖ 
• ទររទ្ទ្ឹងធពាោះ 
• សបូន្រន្រនាា រជ់ាបរ់េូត )ឈធឺពាោះជាប់

ធៅចធនាែ ោះធពលសបូន្រន្រនាា រ(់ 
• ឈធឺពាោះខាែ ងំភាែ មៗ 
• មាន្ផ្នតធ់ផ្ារធៅថ្ផ្នរខាងធក្កាមផ្ចិត 

)ធលើថ្នង ស(ថ្ចរធពាោះជា២ )សញ្ញា ជិត
រថ្េរ សបូន្( 

• ឈធឺពាោះសក្មាលធលើសពី១៥ធមា៉ែ ង 

ការសក្មាលថ្ដលមាន្ឧបសគគ ៖ 
• ក្តូវបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ)ធដើមបធីក្តៀមសធន្រង្កគ ោះ(ក្បសិន្ធបើឈធឺពាោះ

ធលើស១៥ធមា៉ែ ង ធេើយមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគក្តូវ ៖  
- ដំបងូផ្ាល់ Ampicillin 2g IV ឬ IMបនាទ បម់រ 1g ៨ធមា៉ែ ង
មាង រមួជាមយួ 
- Gentamicin 80mg IM ធរៀងោល់១២ ធមា៉ែ ងមាង 

• ធៅធពលរធតត លយចុោះ៤៨ធមា៉ែ ងបន្តផ្ាល់ Amoxicillin 
500mg ធលប៣ដងរនុង១នលង រយៈធពល៧នលងនន្ការផ្តល់ 
Antibioticធដើមបបីន្រងគបព់ាបាល 

• ធបើមនិ្អាចផ្ាល់ Antibiotic តាមសរនស ធទ្ក្តូវចារស់ាចដុ់ំ  
• ធ្វើការសធក្មចចិតាន្ិងធ្វើអន្ាោគមន្ឱ៍្យបាន្សមក្សប។  

ការឆ្ែងធោគដល់សបូន្ន្ងិទរររនុងនផ្ទ ៖ 
• ការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ ធេើយមាន្សញ្ញា

ណ្តមយួខាងធក្កាមធទ្ៀត ៖ 
  - ក្គុន្ធដា ធលើស ៣៨ C 
- ទ្ឹរធភាែ ោះមាន្រែិន្មនិ្លែ 

ការឆ្ែងធោគដល់សបូន្ន្ងិទរររនុងនផ្ទ ៖ 
• ផ្ាល់អងទ់្បី យូីទ្ិររមួបញ្ចូ លគ្មន រេូតដល់ន្រសាីបាតធ់ដា ខែួន្

បាន្៤៨ធមា៉ែ ង 

- ដំបូងផ្ាល់ Ampicilline 2g IM / IV បនាទ បម់រ 1g 
ធរៀងោល់ ៨ធមា៉ែ ងមាង រមួជាមយួ  

- Gentamicin 80mg IM ធរៀងោល់ ១២ធមា៉ែ ងមាង រមួ
ជាមយួ  

- Metronidazole 500mg IV ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ង 
•  ក្បសិន្ធបើការឈធឺពាោះជតិឈាន្ដល់ដណំ្តរក់ាលទ្២ីក្តូវ

ធ្វើការសក្មាល  
•  ក្បសិន្ធបើការឈធឺពាោះរនុងរយៈយឺតនន្ការឈធឺពាោះសក្មាល

ក្តូវធ្វើការសធក្មចចិតាន្ិងធ្វើអន្ាោគមន្ឱ៍្យបាន្សមក្សប 
ក្បឈមមខុន្ឹងការឆ្ែងធោគដល់សបូន្ន្ិងទររ
រនុងនផ្ទ ៖ 

• ការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនុ្គភម៌ាន្អាយុ 
៣៧សបាា េ៍( 26 - 36សបាា េ៍) 

ក្បឈមមខុន្ឹងការឆ្ែងធោគដល់សបូន្ន្ិងទរររនុងនផ្ទ ៖ 
• ផ្ាល់អងទ់្បី យូីទ្ិររមួបញ្ចូ លគ្មន រេូតដល់ ន្រសាីបាតធ់ដា ខែួន្

បាន្៤៨ធមា៉ែ ង 
 ដំបូងផ្ាល់ Ampicilline 2g IM/IV បនាទ បម់រ1g ធរៀង

ោល់៨ធមា៉ែ ងមាងរមួជាមយួ 



88 

 

  Gentamicin 80mg IM ធរៀងោល់១២ ធមា៉ែ ងមាងរមួ
ជាមយួ 

  Metronidazole 500mg IV ធរៀងោល់ ៨ធមា៉ែ ង 
 ចារស់ាចដុ់ំ Dexamethasone 12mg  ធេើយ១២

ធមា៉ែ ងធក្កាយចារស់ាចដុ់ំ Dexamethasone 12mg   
មតងធទ្ៀត។ 

• ក្បសិន្ធបើការឈធឺពាោះជិតឈាន្ដល់ដណំ្តរក់ាលទ្២ីក្តូវ
ធ្វើការសក្មាល។ 

• មនិ្ក្តូវបន្ាផ្ាល់ Antibiotic ដល់មាា យ ធក្កាយសក្មាលធទ្ 
ធបើគ្មា ន្សញ្ញា នន្ការកាែ យធោគ។ ធរៀបចំពាបាលដល់ទររ
ធទ្ើបធរើត 

• ក្បសិន្ធបើការឈធឺពាោះសថិតរនុងរយៈយឺតក្តូវធ្វើការសធក្មច
ចិតាន្ិងធ្វើអន្ាោគមន្ឱ៍្យបាន្សមក្សប។ 

បំរងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ ៖ 
• សមាព ្ឈាមឌយីា៉ែ សតូលិរ

>110mmHg រមួន្ងិមាន្ក្បូធតអុីន្រនុង
ទ្ឹរធនាម ≥+++ ឬ 

• សមាព ្ឈាមឌយីា៉ែ សតូលិរ
> 90mmHg រមួន្ងិ 

• មាន្ក្បូធតអុីន្រនុងទ្ឹរធនាម )++) រមួន្ិង
មាន្សញ្ញា រមួផ្េ ំ

បំរងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ ៖ 
• វយតនមែបន្ាធទ្ៀតន្ិងក្គបក់្គងដូចរនុង (ទ្ំពរ័ 43(។  

ធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ ៖ 
• ធសែរសាែ ំងបាតនដន្ិងឬភាន សក្តបរថ្ភនរ 

ន្ិង/ឬ Hemoglobin < 7g/dl 

ធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ ៖ 
• ក្បសិន្ធបើន្រសាីរំពុងឈធឺពាោះសក្មាល 

- ក្តូវតាមដ្ឋន្ឱ្យបាន្េាតច់ត ់
- កាតប់ន្ថយការបាតប់ងឈ់ាមជាអបបបរមា 

• បញ្ចូលឈាមធបើចាបំាច។់ 
 
២-៤ ទដលក់ារថែទំារំប្រទរៅរពលឈឺរ ោះរប្រមាល 
ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ធលើរទ្ឹរចិតាធ្វើឱ្យមាន្បរយិាកាសលែដល់ន្រសាីអំ ុងធពលឈធឺពាោះសក្មាលដូចខាងធក្កាម ៖ 

ទ្នំារទ់្នំ្ង  
• ពន្យល់អំពីទ្ក្មងក់ារទងំអស់ សំុការអនុ្ញ្ញា តន្ិងធ្វើការពិភារាអវីថ្ដលររធ ើញជាមយួន្រសាី 
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• ធលើរទ្ឹរចិតតដល់នដគូឬសាចញ់ាតិឱ្យធៅជាមយួធៅធពលឈធឺពាោះសក្មាល 
• បន្ាផ្ាល់ពត័ម៌ាន្អពំីការវវិតាន្ន៍ន្ការឈធឺពាោះសក្មាល 
• សរធសើរ ធលើរទ្ឹរចិតាដល់ន្រសាី ន្ិងបញ្ញជ រថ់្នអវីៗ ដំធណើ រការ្មាតា 
• ធានាន្ិងធគ្មរពភាពឯរជន្ធពលធ្វើការពិន្ិតយន្ិងពិភារា 
ភាពសាែ ត  
• ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យន្រសាីបធនាទ របង ់ងូតទ្ឹរ សមាែ តខែួន្ន្ិងទវ រមាសធពលចាបធ់ផ្ាើមឈធឺពាោះសក្មាល 
• សមាែ តធយាន្ី ន្ងិ ធប៉ែរធីណ ធរៀងោល់មុន្ធពលពនិ្ិតយមាងៗ 
• ោងនដជាមយួសាប មូុន្ន្ងិធក្កាយធពលពិន្ិតយមាងៗ 
• ពារធ់ក្សាមនដសាែ ត ោល់ធពលធ្វើការលូរពិន្ិតយទវ រមាសមាងៗ 
• ធានាថ្នរថ្ន្ែងសក្មាលមាន្អនាមយ័លែ 
• ក្តូវសមាែ តភាែ មៗអវីថ្ដលរពំបឬ់ក្បឡរ។់ 

    ការធ្វើចលនា  
• ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យន្រសាីធដើរធៅធពលរំពុងឈធឺពាោះសក្មាល 
• គ្មកំ្ទ្ន្រសាីរនុងការធក្ជើសធរ ើសសាថ ន្ភាពសមក្សបធៅោល់ដំណ្តរក់ាលឈធឺពាោះសក្មាល។ 
ការធនាម  
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យធនាមឱ្យអស់ពីធបាែ រធនាមធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងមាង។ 
ការបរធិភាគន្ងិការផ្រឹ  
• ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យន្រសាីេូបន្ិងផ្រឹតាមចណំង ់រនុងធពលឈធឺពាោះសក្មាល 
• ផ្ាល់ធភសជជៈថ្ដលមាន្សារជាតិបំប៉ែន្គឺជាការសំខាន្ណ់្តស់  ធទោះជាការឈធឺពាោះសក្មាលធៅដំណ្តរ់

កាលចុងធក្កាយរធ៏ដ្ឋយ។ 
     បធចចរធទ្សរនុងការដរដធងាើម 

• បធក្ងៀន្ន្រសាីពីការដរដធងាើម្មាតា 
• ធលើរទ្ឹរចិតាដល់ន្រសាីរនុងការដរដធងាើមធចញថ្វងៗ ន្ិងសក្មារចធនាែ ោះការដរដធងាើម 
• ធៅចុងបញ្ចបរ់នុងដំណ្តរក់ាលទ្ី១ រុំឱ្យន្រសាីក្បឹងបធញ្ចញរូន្ បធក្ងៀន្ន្រសាីឱ្យដរដធងាើមខាែ ងំៗ ធដ្ឋយធបើរ

មាតក់្សូបខយល់ចូលខែី ន្ងិបធញ្ចញខយល់ធចញឱ្យថ្វង  
• ធពលរាលរំពុងលូន្ធចញមរធក្ដទវ រមាស ក្បាបន់្រសាីរុំឱ្យក្បឹងថ្តក្តូវដរដធងាើមតាមសក្មួល 
ការឈចឺាប ់ន្ងិ គ្មា ន្ផាសុរភាព  
• ផ្ាល់ធយាបល់ឱ្យន្រសាីបាូរសាថ ន្ភាព 
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យធ្វើចលនា 
• ធលើរទ្ឹរចិតាអនររដំរឱ្យជួយ អថ្ងែលខនងន្រសាី ក្បសិន្ធបើទ្ធងវើធន្ោះធ្វើឱ្យន្រសាីមាន្អារមាណ៍បាន្្ូរក្សាល កាន្់

នដន្រសាី ធេើយជូតមុខឱ្យនាងធៅចធនាែ ោះធពលសបូន្រន្រនាា រ ់
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យធ្វើតាមបធចចរធទ្សនន្ការដរដធងាើម 
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• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យងូតទ្ឹរធដា ឧណណ ៗ ក្បសិន្ធបើអាចធ្វើធៅបាន្។ 
 

អនររដំរ  
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យធក្ជើសធរ ើសអនររំដររនុងអំ ុងធពលឈធឺពាោះសក្មាល 
• ក្បាបអ់នររំដរ អពំីអវីថ្ដលគ្មតក់្តូវធ្វើ ៖ 

  - ក្តូវធៅថ្របរន្រសាីរេូត 
  - ជួយ ធលើរទ្ឹរចតិាន្រសាី 
  - ជួយ ឱ្យនាងដរដធងាើម ន្ងិសក្មារ 
  - អថ្ងែលខនង ជូតសមាែ តនាងន្ឹងរថ្ន្េងធសើម 
  - ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ដល់ន្រសាីឱ្យធ្វើធៅតាមជំធន្ឿន្ិងទ្មាែ ប ់ ថ្ដលមនិ្រខំាន្ដល់ការឈធឺពាោះសក្មាលន្ិងការ

សក្មាល 
  - ធលើរទ្រឹចិតាន្រសាីឱ្យធដើរចុោះធ ើងធដ្ឋយធសរនី្ិងធក្ជើសធរ ើសសាថ ន្ភាពសមក្សបដល់គ្មត ់
  - ធលើរទ្រឹចិតាឱ្យន្រសាីផ្ឹរទ្ឹរន្ិងេូបអាហារតាមតក្មូវការ 
  - ជូន្ន្រសាីធៅបន្ទបទ់្រឹធពលន្រសាីក្តូវការ។ 

• ក្បាបអ់នររំដរឱ្យធៅឆ្ាបក្បសិន្ធបើ ៖  
- ន្រសាីឈធឺពាោះចងស់ក្មាល 
- ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស  
- ន្រសាីឈធឺពាោះខាែ ងំភាែ មៗ 
- បាតប់ងស់ាា រតី ឬក្បកាច ់
- មាន្បញ្ញា ធផ្េងៗ។ 

• ក្បាបអ់នររំដរមនិ្ក្តូវ ៖ 
- ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យន្រសាីក្បឹងបធញ្ចញរូន្ 
- ផ្ាល់ដបំូនាា ន្អវីថ្ដលធក្ដពបីុគគលិរសុខាភបិាលបាន្ក្បាប ់ 
- ឱ្យន្រសាីធគងធៅថ្តធលើថ្ក្គ។  

 
 

២-៥ ដំណាកក់ាលទើ១ម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល  
២-៥-១ រយៈយតឺ ) មាន្រយោះធពល៨ធមា៉ែ ងយា៉ែ ងយូរ( 

មាតស់បូន្  រញួ ធខើច រលប ់ន្ិងធបើរបន្តិចមតងៗព ី0-3 cm។ ការរន្រនាា រស់បូន្ធខាយ ន្ិង ≤ ២ដងរនុង១០នាទ្ី
ន្ិងមតងៗតិចជាង២០វនិាទ្ី ន្រសាីគួរក្តូវបាន្តាមដ្ឋន្ដូចតធៅ ៖ 
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តាមដ្ឋន្ោល់ធមា៉ែ ង  តាមដ្ឋន្ោល់៤ធមា៉ែ ង 

• ររសញ្ញា ថ្ដលក្តូវសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់
• ចំន្នួ្ដងនន្ការរន្រនាា រស់បូន្រនុង១០នាទ្នី្ិងរយៈធពល

នន្ការរន្រនាា រស់បូន្មតងៗ 
• សាត បច់ង្កវ រធ់បោះដូងទររធរៀងោល់៣០នាទ្មីតង 
• អារមាណ៍ន្ិងអារបបរិរយិា )្ុញលប ់ភយ័ខាែ ច( 
• រតក់្តាធលើបា៉ែ តូក្កាេវ 
• ផ្ាល់ការថ្លទគំ្មកំ្ទ្ធដ្ឋយយរចិតាទុ្រដ្ឋរ ់

• ការធបើរនន្មាតស់បូន្ ៖មនិ្ក្តវូធ្វើការលូរទវ រមាស
ញឹរញាបម់ុន្៤ធមា៉ែ ងមាងធទ្ ធលើរថ្លងថ្តមាន្ការ
ចាបំាច ់

• ចាបធ់ផ្ាើមរតក់្តាធលើបា៉ែ តូក្កាេវ 
• វស់រំធៅ 
• យរជីពចរ 
• វស់សមាព ្ឈាមធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងមតងឬ

ញឹរញាបជ់ាងធន្ោះក្បសិន្ធបើចាបំាច។់ 
វយតនមែការវវិតាន្ន៍ន្ការឈធឺពាោះសក្មាល ពាបាលន្ិងផ្ាល់ដំបូនាា ន្ 
ធក្កាយ៨ធមា៉ែ ងក្បសិន្ធបើ ៖ 
• សបូន្រន្រនាា រខ់ាែ ងំ ញឹរញាប ់មាតស់បូន្មនិ្ធបើរ ធេើយមនិ្
មាន្ការថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ 

• ធមើលការក្គបក់្គងពាបាលបញ្ញា ធពលឈធឺពាោះ
សក្មាលន្ិងសក្មាល ថ្ផ្នរ 2-8។ 

ធក្កាយ៨ធមា៉ែ ងក្បសិន្ធបើ ៖ 
• គ្មា ន្ការរន្រនាា រស់បូន្ធរើន្ធ ើងន្ិងគ្មា ន្រអំិលោយឈាម
តិចៗ 
-   ធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនិ្ទន្ថ់្បរន្ិង 
-   ការឈធឺពាោះសក្មាលមនិ្វវិឌឍន្ធ៍ៅមុខ  

• ឱ្យន្រសាីវលិធៅផ្ទោះសិន្ន្ិងផ្ាល់ដំបូនាា ន្ដល់  
 ន្រសាីឱ្យក្ត បម់រវញិក្បសិន្ធបើ ៖  

-   ការឈធឺពាោះធរើន្ធ ើងមនិ្អាចក្ទបំាន្ 
-   មាន្ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស 
-   ថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ។ 

• មាតស់បូន្ធបើរបាន្ 3cm ឬធលើស • បន្ារតក់្តាធលើបា៉ែ តូក្កាេវន្ិងក្គបក់្គងន្រសាីដូច
រនុងរយៈសរមា។ 

 
២-៥-២ រយៈសរមា ( មាន្រយោះធពល៧ធមា៉ែ ងយា៉ែ ងយូរ( 

មាតស់បូន្រលបអ់ស់ន្ិង ធបើរចាបព់ី 3cm ធ ើងធៅន្ងិការរន្រនាា រស់បួន្ធទ្ៀងទតក់្តូវបន្ារតក់្តាការវវិតតនន្
ការឈធឺពាោះធលើបា៉ែ តូក្កាេវ។  

 

ការតាមដ្ឋន្ការសក្មាល )ដណំ្តរក់ាលទី្១( 
ពត័ម៌ាន្អនរជងំ ឺ៖ ក្តូវបំធពញធឈាា ោះ ចំន្នួ្គភ ៌ចំន្ួន្ដងនន្ការសក្មាល ធលខធរៀងចូលនលងថ្ខឆ្ន នំ្ិងធមា៉ែ ងចូល 
                        សក្មារ ន្ងិធមា៉ែ ងថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះ នលងថ្ខឆ្ន នំ្ិងធមា៉ែ ងបំធពញបា៉ែ តូក្កាេវ ន្ិងធឈាា ោះអនរបំធពញ  
                        បា៉ែ តូក្កាេវ 
ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ ៖ ក្តូវរតក់្តាធរៀងោល់រន្ែោះធមា៉ែ ងមាង។ ចង្កវ រធ់បោះដូងរបស់ទររ្មាតាគឺធៅចធនាែ ោះ   
                        ១១០-១៦០ដង/១នាទ្ី។ ចង្កវ រធ់បោះដូងទររក្តូវសាត បធ់ក្កាយពីការរន្រនាត រន់ន្សបូន្ភាែ ម 
                        ធេើយសាា បធ់ពញរនុង១នាទ្ីន្ងិក្តូវសាទ បជីពចរមាត យធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នពិតជាចង្កវ រធ់បោះដូង    
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                           ទររថ្មន្។ 
ទ្រឹធភាែ ោះ ៖ មាន្រំណតស់ធងាត៥ថ្បប ថ្ដលក្តូវរតក់្តាធៅធលើបណ័ណ ក្កាេវិរតាមដ្ឋន្ធរៀងោល់ធពល។ 

ពនិ្តិយទវ រមាស ៖  
 សរធសរអរេរ  I   ៖ ក្បសិន្ធបើធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនិ្ទន្ថ់្បរ   
 សរធសរអរេរ  C  ៖ ក្បសិន្ធបើធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្បរធេើយទ្ឹរធភាែ ោះថ្នែ   
 សរធសរអរេរ  M  ៖ ក្បសិន្ធបើទ្ឹរធភាែ ោះមាន្ពណ៌អាចមន៍ក្ព  
 សរធសរអរេរ  A  ៖  ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ទ្ឹរធភាែ ោះ    
 សរធសរអរេរ  B  ៖  ក្បសិន្ធបើទ្ឹរធភាែ ោះមាន្ោយឈាម   
ការថ្ក្បក្បលួនន្ឆ្ែងឹលោដរ៍ាលទររ )ការគងធលើគ្មន /ភាពក្ជសួគ្មន ( ៖ រក្មតិថ្ក្បក្បលួគឺជារតាា សំខាន្ម់យួ ធដើមបដីឹង

ថ្នឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរមាន្ទ្ំេំប៉ែណុ្តណ  ធដើមបអីាចឱ្យរាលទររឆ្ែងកាតប់ាន្។ រក្មតិថ្ក្បក្បួលថ្ដលធចោះថ្តធរើន្
ធ ើង ធេើយក្បសិន្ធបើរាលធៅថ្តខពស់ពុំចុោះរនុងឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរធនាោះ គឺជាសញ្ញា ថ្ដលគួរឱ្យក្ពួយបារមភ ក្តូវគិត
ដល់វសិមមាក្តរវងរាលន្ងិអាងក្តគ្មរ។ រក្មតិថ្ក្បក្បួលនន្ឆ្ែឹងលោដរ៍ាលទររក្តូវរតក់្តាពីធក្កាម  
លរខណៈនន្ទ្រឹធភាែ ោះ។ រណំតក់្តាមាន្ដូចតធៅ ៖ 

• គូស  o      =      ធលនរឆ្ែឹងរាលធៅលែ តពីគ្មន  ធេើយសាទ បប៉ែោះយា៉ែ ងក្សួល 
• គូស  +      =      ធលនរឆ្ែងឹរាលក្គ្មន្ថ់្តប៉ែោះគ្មន ប៉ែុធណ្តណ ោះ 
• គូស  + +   =      ធលនរឆ្ែងឹរាលគង/ក្ជួសធលើគ្មន បន្ាិច 
• គូស  + ++ =      ធលនរឆ្ែឹងរាលគង/ក្ជួសធលើគ្មន ខាែ ងំ 

          ការសាទ បធលនរឆ្ែឹងរាលទររក្តូវធ្វើធ ើងធរៀងោល់ធពលលូរពិន្ិតយទវ រមាសន្ិងរតក់្តាពីធក្កាមលរខណៈ
នន្ទ្រឹធភាែ ោះ ។ 

ចណំ ំ៖ ក្បសិន្ធបើទររបង្កា ញគូទ្ការរណំតស់ធងាតធលនរឆ្ែឹងរាលមិន្បាចរ់តក់្តាធទ្។ 

ការធបើរមាតស់បូន្ ៖ គូសសញ្ញា (X) តណំ្តងឱ្យការធបើរមាតស់បូន្។ ក្តូវគូសធៅថ្ផ្នរខាងធឆ្វងក្កាេវិរ     បនាទ តប់នួ្
ក្ជុងថ្ដលដ្ឋរធ់លខពី ០-១០ ធរៀងោល់ធពលលូរពិន្ិតយទវ រមាស។ ការលូរពិន្តិយទវ រមាស ក្តូវធ្វើោល់៤ធមា៉ែ ង
មាងធៅរយៈធពលយឺតន្ិងញឹរញាបធ់ៅរយៈសរមាធៅតាមសភាពន្រសាី។ ចំធពាោះន្រសាីថ្ដលមាន្រូន្ធក្ចើន្ដងការ
លូរពិន្ិតយទវ រមាសអាចធ្វើញឺរញ្ញា បជ់ាងធន្ោះ ក្ពមជាមយូន្ឹងការសាទ បធមើលការចុោះនន្រាលទររ។  

បនាទ តក់្បកាសអាសន្ន ៖ ចាបធ់ផ្ាើមធពលមាតស់បូន្ធបើរ 3cm ធៅដល់ចំណុចថ្ដលរពំឹងថ្នន្ឹងធបើរអស់ធពញធលញ
)10cm( ថ្ដល្មាតាការធបើរមាតស់បូន្បាន្យា៉ែ ងធហាច 1cm រនុង១ធមា៉ែ ងឬធលឿន្ជាងធន្ោះ។  ធបើគំនូ្សធលើបា៉ែ តូ
ក្កាេវឆ្ែងមរខាងសាា ំនន្បនាទ តក់្បកាសអាសន្នក្តូវធ្វើការវយតនមែន្រសាីមាងធទ្ៀតន្ិងធ្វើ   អន្ាោគមន្ដូ៍ចរនុងតាោង
ខាងធក្កាម ។ 

បនាទ តស់រមាភាព ៖ ជាបនាទ តក់្សបធៅខាងសាា ំធេើយលែ ត៤ធមា៉ែ ងពីបនាទ តក់្បកាសអាសន្ន។ 
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ការចុោះនន្រាលទររ៖ ការចុោះនន្រាលជាន្ចិចកាលក្តូវបាន្វយតនមែធដ្ឋយការសាទ បធពាោះសិន្មុន្ន្ឹងធ្វើការលូរពនិ្ិតយ
ទវ រមាស។ អាចវយតនមែបាន្ធដ្ឋយការសាទ បធពាោះធ្ៀបរាលទររធៅន្ឹងឆ្ែឹងថ្នង ស (Pubis) ថ្ដលមាន្៥
រក្មតិន្ិងក្តូវរតក់្តា (O) ធរៀងោល់ធពលពិន្តិយ។ 

ធមា៉ែ ង ៖  គិតពីធពលចាបធ់ផ្ាើមរយៈយឺតនន្ការឈធឺពាោះសក្មាល។ 
ធពល ៖  រតក់្តាធមា៉ែ ងពនិ្ិតយជារថ់្សាង។ 
ការរន្រនាា រស់បូន្ ៖ ការសាទ បធមើលការរន្រនាា រស់បូន្ក្តូវធ្វើោល់៣០នាទ្ីមាងរនុងរយៈយឺតន្ិងរនុងរយៈសរមា-ោបច់នំ្ួន្

ដងនន្ការរន្រនាា រស់បូន្រនុងរយៈធពល ១០ នាទ្ី ន្ងិរយៈធពលនន្ការរន្រនាា រម់តងៗគិតជាវនិាទ្ី។ 

 

 
 
 
 
 
Oxytocin ៖ រតក់្តាចនំ្ួន្ដណំរ/់នាទ្ី ក្បសិន្ធបើបាន្ផ្ាល់ Oxytocin រនុងធសរ ៉ែមូធដើមបជីួយ ដល់ការរន្រនាា រស់បូន្។ ការ  
                 ធក្បើ Oxytocin ធៅរនុងធសរ ៉ែមូក្តូវបាន្រំណតដូ់ចតធៅ ៖ 

- ធសរ ៉ែមូ Dextrose 5% ធដ្ឋយរំណត៥់តណំររ់នុង១នាទ្ីជាមុន្ រចួោយ Oxytocin 5 IU 

- តាមដ្ឋន្ការរន្រនាត ររ់បស់សបូន្ធដ្ឋយបធងាើន្ចំន្នួ្៥ដំណរធ់រៀងោល់៣០នាទ្ីមតងរេូតដល់ការ 
រន្រនាត រស់បូន្ធរើន្ធ ើងដល់៣ឬ៤ដងរនុង១០នាទ្ីធេើយមតងៗមាន្រយោះធពល៤០-៥០វនិាទ្ី។ ធគអាច
ររារក្មតិធន្ោះធៅដណំ្តរក់ាលទ្ី២ន្ិងទ្ី៣នន្ការឈធឺពាោះសក្មាល។ 

- បញ្ឈបក់ារបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូថ្ដលមាន្ Oxytocin ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការរន្រនាត រស់បូន្េួសរំណត)់ទងំ
ចំន្ួន្ដងន្ិងរយោះធពល( ន្ងិឬទររចុោះធខាយ (ទ្ពំរ័ 119(។  

- ការផ្ាល់ Oxytocin រនុងធសរ ៉ែមូធដើមបជីួយ ដល់ការរន្រនាា រស់បូន្គឺក្តូវធ្វើធ ើងធដ្ឋយធវជជបណឌិ ត/ក្គូធពទ្យន្ងិ
ធ្វើធៅរថ្ន្ែងថ្ដលមាន្ការវោះកាតថ់្តប៉ែុធណ្តណ ោះ។   

ឱ្សលន្ងិធសរ ៉ែមូ ៖ រតក់្តាឱ្សលន្ិងធសរ ៉ែមូថ្ដលបាន្ផ្ាល់ 

ជពីចរ ៖ រតក់្តាធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងមាង ធេើយរតច់ំណ្តធំដ្ឋយធៅជាចំណុច (•) ធេើយតភាជ បព់ីចណុំចមយួ  
            ធៅចំណុចមយួធទ្ៀតធរៀងោល់ការពិន្ិតយ 
សមាព ្ឈាម ៖ រតក់្តាធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងមាង ធេើយរតច់ណំ្តជំាសញ្ញា ក្ពួញ (↨) (ធបើចាបំាចក់្តូវវស់ញឹរញាបជ់ាងធន្ោះ

ធេើយរតក់្តា( 
រធតត  ៖ រតក់្តាជាចំន្នួ្ធលខធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងមាង 

តិចជាង ២០វនិាទ្ី  

ចាបព់២ី០-៤០វនិាទ្ី  

ធលើសពី៤០វនិាទ្ី  
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ទ្រឹធនាម  ៖ រតក់្តាក្បូធតអុីន្) បញ្ញជ រព់ីសញ្ញា បំរងុក្រឡធភែើង(  
                 ជាតិសារ ) បញ្ញជ រព់ីសញ្ញា ទ្ឹរធនាមថ្ផ្ែម(ន្ងិ 
                 អាធសតូន្ ) បញ្ញជ រព់ីសញ្ញា រងវោះជាតទិ្ឹរ( រនុងទ្ឹរធនាមមាងធពលន្រសាីធទ្ើបមរដល់ន្ិងបន្ារតក់្តាបរមិាណ

ទ្ឹរធនាមធៅោល់ធពលគ្មតធ់នាម។ 
    
ការរតក់្តាថ្ផ្នរខាងធក្កាយនន្បា៉ែ តូក្កាេវ 
ការតាមដ្ឋន្ការសក្មាល )ដណំ្តរក់ាលទី្ ២( 
រនុងតាោង ៖ រតក់្តាធមា៉ែ ង ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ ជីពចរមាត យ សមាព ្ឈាមមាត យធរៀងោល់៥នាទ្ីមតង។ រនុងតាោងរណំត ់
                 សមាគ ល់ក្តូវរតក់្តាធពលធវោមាតស់បូន្ធបើរអស់ រក្មតិចុោះនន្រាលទររ ការរន្រនាត រស់បូន្ ពណ៌ទ្ឹរ 
                 ធភាែ ោះន្ងិបញ្ញា ធផ្េងៗធទ្ៀត។ 
ធរើតធៅនលងទ្.ី.ថ្ខ..ឆ្ន .ំ..ធមា៉ែ ង...នាទ្.ី.វនិាទ្.ី..៖ រតក់្តានលង ថ្ខ ឆ្ន  ំធមា៉ែ ង នាទ្ី ន្ិងវនិាទ្ីនន្ការសក្មាល 
បញ្ញា ធផ្េងៗ ៖ រតក់្តាបញ្ញា ធផ្េងៗថ្ដលធរើតមាន្ធៅធពលសក្មាល ឧ. ក្បឹងរយៈធពលយូរ។ល។ 
ក្បធភទ្នន្ការសក្មាល ៖ គូសសញ្ញា (√ )ធៅរនុងក្បអបន់ន្ក្បធភទ្នន្ការសក្មាលណ្តមយួ្មាតា ធក្បើឧបររណ៍ជំន្យួ  
                                 ឬ វោះកាត ់ 
សក្មាលធដ្ឋយ ៖ រតក់្តាធឈាា ោះន្ិងតួនាទ្ី អនរថ្ដលបាន្ជួយ សក្មាលទររ 
គូសសញ្ញា  (√ )ធៅរនុងក្បអបថ់្ដលបាន្ធ្វើ ៖  

• ជូតសមងួតទររភាែ ម  
• ទររដរដធងាើមរនុងនាទ្ីមាស(ឬសបប់ញ្ចូ លខយល់(  
• ដ្ឋរទ់ររថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាត យរេូតបាន្ធៅរចួ 
•  ពន្ារការគ្មបទ្ងសុររេូតដល់ជីពចរទ្ងសុរឈបធ់ោត(ព១ី-៣នាទ្ី)។ 

ពនិ្ទុអាបហ់ាគ រ ៖ ព០ី-២ពិន្ទុ 
រតក់្តាពិន្ទុអាបហ់ាគ ររនុងនាទ្ទី្ី១នាទ្ទី្ី៥ ន្ងិនាទ្ីទ្១ី០ )ពិន្ទុអាបហ់ាគ រ្មាតាចធនាែ ោះពី ៧-១០( ធៅតាមជួរពណ៌
សមបុរ ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ ធរផ្ែិច រមាែ ងំសាចដុ់ំ ការដរដធងាើម ន្ិងសរបុពិន្ទុធៅថ្ផ្នរខាងធក្កាមក្ពមទងំរតក់្តាពី
ធយាបល់ធផ្េងៗពីសាថ ន្ភាពរបស់ទររ។ 

• គូសសញ្ញា  (√ ) ធៅក្បអបធ់ភទ្ទររក្បុសឬក្សី ន្ិងសរធសរអាយុគភគ៌ិតជាសបាត េ៍ 
• សញ្ញា បងាធោគណ្តមយួ៖គូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបម់ាន្ឬធទ្មាត យមាន្រធតត  >35.5 o c ថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ

យូរ >១៨ធមា៉ែ ង ទ្ឹរធភាែ ោះោយខទុោះ/្ុំរែិន្សែុយ។ 
 
ការទ្មាែ រសុ់រ)ដណំ្តរក់ាលទី្៣( 

• ចារ ់ Oxytocin ធៅធមា៉ែ ង…នាទ្ី..រក្មតិ៖រតក់្តាធមា៉ែ ង នាទ្ី ន្ិងរក្មតិនន្ការចារអ់រុសីុតូសីុន្ធៅនាទ្ីដបំូង
នន្ការសក្មាល។ 
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• ការទ្មាែ រសុ់រ៖ គូសសញ្ញា  (√ )ធៅរនុងក្បអបខ់ាងធក្កាមថ្ដលបាន្ធ្វើទ្មាែ រធ់ដ្ឋយក្តតួពិន្ិតយសន្ធងឹទ្ងសុរ
ធដ្ឋយក្តួតពិន្ិតយ ឈែសីបូន្ ឬទ្មាែ រធ់ដ្ឋយថ្បប្មាជាតិឬបារទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដ 

• ធមា៉ែ ងទ្មាែ រសុ់រ ៖ សរធសរធមា៉ែ ងន្ិងនាទ្ ី
• គូសសញ្ញា  (√ )ថ្ផ្នរខាងមាា យ ( Duncan) ៖ ធបើសុរធាែ រថ់្ផ្នរខាងមាា យមរមុន្ )សុរពនាែ ត(់ 
• គូសសញ្ញា  (√ ) ថ្ផ្នរខាងរូន្ (Beaudelauque) ៖ ធបើសុរធាែ រថ់្ផ្នរខាងទ្ងសុរមរមនុ្  
• បារសមាែ តសបូន្ ៖  

- គូសសញ្ញា  (√ ) រនុងក្បអប់ម់ាន្ ក្បសិន្ធបើធ្វើការសមាែ តរំធទ្ចរំទ្ីសុរថ្ដលធៅសល់រនុងសបូន្ធដ្ឋយនដឬ
ធដ្ឋយសីុោងំបូម។ល។ 

- គូសសញ្ញា  (√ ) រនុងក្បអប់ធ់ទ្ក្បសិន្ធបើមនិ្មាន្បារសមាែ តសបូន្  
• ធប៉ែរធីណ  ៖   

- គូសសញ្ញា (√ ) រនុងក្បអបម់និ្រថ្េរក្បសិន្ធបើមនិ្មាន្រថ្េរ 

- គូសសញ្ញា  (√ ) រនុងក្បអប ់រថ្េរ ក្បសិន្ធបើមាន្រថ្េរន្ិងគូសតាមរំរតិន្ីមយួៗ 

- គូសសញ្ញា  (√ ) រនុងក្បអប ់កាតទ់វ រមាសក្បសិន្ធបើបាន្កាត ់

• ទ្មងន្សុ់រ ៖ ធក្កាយពីទ្មាែ រសុ់រក្តូវលែឹងសុរ រចួរតក់្តាជាក្កាម  ឧ. 350g 
• បរមិាណនន្ការធាែ រឈ់ាម ៖ 

-  គូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបធ់ក្ចើន្ )>5០០ml(ក្បសិន្ធបើ មាន្ធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្ជាង 500ml 
- គូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបម់្យម )300-5០០ml( ក្បសិន្ធបើមាន្ ធាែ រឈ់ាមពី 300-5០០ml 
- គូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបត់ិចតួច )<3០០ml( ក្បសិន្ធបើមាន្ធាែ រឈ់ាមតិចជាង 3០០ml   

• សបូន្រន្រនាា រ ់៖ គូសសញ្ញា  (√ )ធៅក្បអបល់ែ ក្បសិន្ធបើសបូន្រន្រនាា រល់ែ ឬរនុងក្បអប ់មនិ្លែក្បសិន្ ធបើសបូន្    
រន្រនាា រម់និ្លែ។ 
តាមដ្ឋន្ពរីធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល )ដំណ្តរក់ាលទ្៤ី( 

• ថ្ផ្នរមាត យ ៖ ពនិ្ិតយមាត យធរៀងោល់១៥នាទ្ីមាង១ធមា៉ែ ងដំបូងន្ិងោល់៣០នាទ្ីមាងធៅធមា៉ែ ងទ្ី២ 
- រតក់្តា ធមា៉ែ ង ជីពចរសមាព ្ឈាម ន្ិងរធតត   
- គូសសញ្ញា  (√ )ក្បសិន្ធបើបាន្ ឈែសីបូន្ន្ងិពិន្តិយធមើលការធាែ រឈ់ាម 

រតក់្តាធយាបល់ធផ្េងៗក្បសិន្ធបើមាន្ 
• មុន្បញ្ជូ ន្ធៅបន្ទបថ់្លទធំក្កាយសក្មាល ៖ ពិន្ិតយសបូន្មតងធទ្ៀតធដើមបធីមើលការរន្រនាត រស់បូន្ន្ិងការធាែ រ់

ឈាម 
- សបូន្រន្រនាា រ ់៖ គូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបល់ែ ក្បសិន្ធបើសបូន្រន្រនាា រល់ែ ឬរនុងក្បអប ់មនិ្លែក្បសិន្ធបើសបូន្ 
  រន្រនាា រម់និ្លែ 
- បរមិាណឈាម ៖ គូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបធ់ក្ចើន្ក្បសិន្ធបើឈាមធាែ រធ់ជាគសំ ី២ដុំរនុង១ធមា៉ែ ង 
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ឬគូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបត់ចិក្បសិន្ធបើឈាមធាែ រត់ិចមនិ្ធជាគសំ ី១ដុរំនុង១ធមា៉ែ ង 
• ថ្ផ្នរទររ ៖ ពនិ្ិតយទររធរៀងោល់១៥នាទ្ីមាង១ធមា៉ែ ងដំបូងន្ិងោល់៣០នាទ្ីមាងធៅធមា៉ែ ងទ្ី២ 

- រតក់្តាចង្កវ រដ់ធងាើម ធមា៉ែ ង ចង្កវ រធ់បោះដូង រធតត   
- គូសសញ្ញា  (√) ក្បសិន្ធបើបាន្ពិន្ិតយោងកាយ  

រតក់្តាធយាបល់ធផ្េងៗក្បសិន្ធបើមាន្ 
• បំធៅធដ្ឋោះ ៖  

- គូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបម់យួធមា៉ែ ងដំបូង ធបើទររបាន្ធៅរនុងអំ ុងមយួធមា៉ែ ងដំបងូ 
- ឬគូសសញ្ញា  (√ )រនុងក្បអបព់ីរធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល ធបើទររបាន្ធៅរនុងអំ ុងពីរធមា៉ែ ងធក្កាយ    
  សក្មាល។ 

• រតក់្តា ទ្មងន្ទ់ររគតិជាក្កាម  ក្បថ្វង  បរមិាក្តរាល  បរមិាក្តធដើមក្ទ្ូង ធដ្ឋយធក្បើថ្ខេថ្ម៉ែក្ត ន្ិងគតិជា
សងទ់្ីថ្ម៉ែក្ត 

• ចារវ់តីាមនី្K1ចារស់ាចដុ់ំ1mg ៖រតក់្តានលងថ្ខចារន់្ិងធមា៉ែ ង 
• ដ្ឋរថ់្នន ថំ្ភនរ ៖រតក់្តានលងថ្ខដ្ឋរន់្ិងធមា៉ែ ង។ 

 
វយតនមែការវវិឌឍន្ធ៍ពលឈធឺពាោះសក្មាល ពាបាល ន្ងិ ផ្ាល់ដបំនូាា ន្ 
• គំនូ្សធលើបា៉ែ តូក្កាេវឆ្ែងធៅថ្ផ្នរខាងសាា ំ

នន្ បនាទ តក់្បកាសអាសន្ន 
• វយតនមែសភាពន្រសាីមាងធទ្ៀត )ក្បវតាិសាថ ន្ភាព( ជក្មាបក្គូ

ធពទ្យថ្ដលទ្ទ្ួលខុសក្តូវរនុងការសធក្មច អំពីការធ្វើអន្ាោ  
គមន្ន៍្ងិធបើចាបំាចក់្តូវធក្តៀមមធ្ា បាយសក្មាបក់ារបញ្ជូ ន្ 

• ធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័នន្ដំណ្តរក់ាលសរមាសារជាលា ី
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យធនាមឱ្យអស់ពីធបាែ រធនាម  
• ក្តូវបំធពញជាតិទ្ឹរប៉ែុថ្ន្ាក្តូវធជៀសវងអាហាររងឹ 
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យឈរឬធដើរ ធបើន្រសាីចង ់
• ពិចារណ្តពីការធចាោះបំថ្បរទ្រឹធភាែ ោះ 
• ពិចារណ្តពីការផ្ាល់ Oxytocin តាមធសរ ៉ែមូធដើមបបីធងាើន្ ការ

ឈធឺពាោះសក្មាល។  
តាមដ្ឋន្ដិតដល់ន្ិងវយតនមែធ ើងវញិរនងរយៈធពល ២ធមា៉ែ ង
មាង ក្បសិន្ធបើមនិ្មាន្ការវឌិឍធៅមុខ មនិ្ក្តូវ រងច់ារំេូតដល់
គំនូ្សធលើបា៉ែ តូក្កាេវឆ្ែងកាតធ់ៅថ្ផ្នរ ខាងសាា ំនន្បនាទ ត់
សរមាភាពធទ្ ក្តូវធ្វើការសំធរចចិតា ន្ងិធ្វើ      អន្ាោគមន្ស៍ម 
ក្សប។ 
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• ធបើធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនិ្ទន្ថ់្បរក្តូវ 
បំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះធៅធពលមាត ់
សបូន្ធបើរជិតអស់(ទ្ពំរ័ 253( 

• មាតស់បូន្ធបើរ10cm ឬធប៉ែរធីណធបា៉ែ ង។ 

• ក្គបក់្គងដូចរនុងដណំ្តរក់ាលទ្ី២នន្ការឈធឺពាោះ   
សក្មាល។ 
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២-៦ ដំណាកក់ាលទើ២ម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល-ការប្ររឹងបរចេញកនូនិង  
        ទដលក់ារថែទំាភាល ម្ៗដលទ់ារករទើបរើរ   

ធៅធពលមាតស់បូន្ធបើរ10cm ធប៉ែរធីណធបា៉ែ ងន្ិងធមើលធ ើញរាលទររ ន្រសាីក្តូវទ្ទ្ួលបាន្ការតាមដ្ឋន្ន្ងិ
ក្គបក់្គងដូចខាងធក្កាម ៖ 
ពនិ្តិយោល់៥នាទ្ ី៖ 

• ររសញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់(ទ្ំពរ័ 86( 
• ោបច់ំន្នួ្ដង រំោំងន្ិងរយៈធពលនន្ការរន្រនាា រស់បូន្ 
• ោបច់ង្កវ រធ់បោះដូងទររ  
• ពិន្ិតយធមើលធប៉ែរធីណធ ើងធបា៉ែ ងធសាើង 
• ធមើលធ ើញការចុោះនន្រាលរូន្ 
• សធងាតធមើលអារមាណ៍ន្ងិអារបបរិរយិារបស់ន្រសាី )្ុញលប ់ភយ័ខាែ ច(  
• រតក់្តាពីធលើបា៉ែ តូក្កាេវ 
• ផ្ាល់ការថ្លទនំ្ិងគ្មកំ្ទ្ដល់ន្រសាី 
• មនិ្ក្តូវទុ្រឱ្យន្រសាីធៅថ្តឯង 
• ឱ្យន្រសតីក្បឹងបធញ្ចញរូន្ធៅធពលថ្ដលសបូន្រន្រនាត រ។់ 

ការបធញ្ចញរូន្ ការពាបាលន្ិងដបំូនាា ន្ 
ការធរៀបចំោល់ធពលសក្មាលរូន្ ៖ 
• ក្តូវមាន្នា ិកាពយួរជញ្ញជ ំង )មាន្ក្ទ្ន្ិចវនិាទ្(ីធៅរនុង

បន្ទបស់ក្មាល 
• ក្តូវក្បារដថ្នបន្ទបម់ាន្សីតុណា ភាពធលើសព ី25 ◦c បិទ្

ទវ រ បងែួចទងំអស់ បិទ្រង្កា រ ធដើមបឱី្យចាស់ថ្នគ្មា ន្ខយល់
បរធ់ៅរនុងបន្ទប។់ ក្បសិន្ធបើមាន្មា៉ែ សីុន្ក្តជារក់្តូវ
ក្បារដថ្នបន្ទបម់ាន្សីតុណា ភាពធលើសពី 25 ◦c 

• ក្តូវក្បារដថ្នមាន្សមាភ រការពារខែួន្ សមាភ រសក្មាលន្ិង
ឧបររណ៍សពវក្គប ់សក្មាបក់ារសក្មាលថ្ដល ធរៀបតាម
លំដ្ឋបលំ់ធដ្ឋយន្ិងង្កយក្សួលយរធក្បើ ៖ ធក្សាមនដ
ធសតរលី៣គូ ធក្សាមនដសាែ ត៥គូ នសប ធបតាឌនី្ ក្រណ្តត់
៤ផាទ ងំ Oxytocin ដធងគៀបជរ័គ្មបទ្ងសុរ១ឬថ្ខេចង
ផ្ចិត  ក្បដ្ឋបប់ឺតធសែសា មជុលន្ងិសឺោុងំ       
ដធងាៀបោងធបោះដូង១ សុងទ្ឹរធនាមថ្ដរ១  រនន្រន្ា៣ )២
សក្មាបក់ាតទ់្ងផ្ចតិ ន្ិង កាតទ់វ រមាស១(  ដធងាៀបគ្មប
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ផ្ចិត២ ដធងាៀបសក្មាបច់ាបស់ាចធ់ដរ ២)មាន្ធ្ាញ១ ន្ងិ
គ្មា ន្ធ្ាញ១( ដធងាៀបចាបម់ជុល ១ន្ិងរូន្ថ្ពង១។ ក្រ
ណ្តត១់ផាទ ងំក្តូវដ្ឋរធ់លើថ្សបរធពាោះមាា យ សក្មាបជូ់ត
សមងួតទររ ធេើយក្តូវដរក្រណ្តតធ់សើមធចញធដើមបឱី្យ
ថ្សបរទររប៉ែោះថ្សបរមាា យ រចួយរក្រណ្តត១់ផាទ ងំធទ្ៀត
ក្គបពីធលើទររន្ិងមាត យធេើយពារម់រួឱ្យ  ទររ។ 

• ក្តូវក្បារដថ្នមាន្ទ្ីរថ្ន្ែងន្ងិសមាភ រន្ិងក្រណ្តត ់ ២
ផាទ ងំធទ្ៀតសក្មាបថ់្លទនំ្ិងសធន្រង្កគ ោះទររ។ ក្បសិន្ធបើ
មាន្អំពូលរធតា ក្តូវធបើរទុ្រជាមុន្ )សក្មាបក់ារជួយ ស
ធន្រង្កគ ោះ(។ ផាទ ងំក្រណ្តត១់ផាទ ងំធទ្ៀតក្តូវដ្ឋរធ់លើនផ្ទរងឹ 
សក្មាបស់ធន្រង្កគ ោះទររជាមយួន្ឹង ក្បដ្ឋបស់បប់ញ្ចូ ល
ខយល់ន្ិងមា៉ែ ស ធសាតូសាុបន្ងិនា ិកាង្កយក្សួលធមើល
ធ ើញ។     ក្រណ្តតផ់ាទ ងំទ្២ី គួរបតជ់ាផ្នតតូ់ចៗដ្ឋរធ់ៅ
ថ្គមខាងធលើក្រណ្តតថ់្ដល ក្កាលធលើនផ្ទរងឹសក្មាប់
ទញក្គបទររភាែ មមុន្ធពលសបប់ញ្ចូ លខយល់ដល់ទរ
រ។ ក្តូវធ្វើធតសាឧបររណ៍ទងំអស់មុន្ធពលធ្វើការ     
សក្មាល។ 

* ធៅធពលសក្មាលរូន្ក្តូវពារធ់ក្សាមនដធសារលីពីរជាន្ ់
ធេើយធដ្ឋោះមយួជាន្ថ់្ដលក្បឡរធ់ចញមនុ្ន្ឹងប៉ែោះ
ជាមយួទ្ងសុរ។ 

* ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ដធងគៀបជរ័គ្មបទ្ងសុរធទ្ ក្តូវធក្បើថ្ខេចង 
   ថ្ដលបាន្រមាង បធ់មធោគរចួ។ 
• ក្តូវក្បារដថ្ន ធបាែ រធនាមគ្មា ន្ទ្ឹរធនាម 
• ជួយ ធរៀបសាថ ន្ភាពន្រសាីឱ្យបាន្ក្សួលធៅតាមការធពញ

ចិតារបស់គ្មត ់ ឧ. អងគុយក្តងខ់ែួន្ លុតជងគងក់្ចតន់ដពរី 
)Squatting) ធដរចំធេៀង អនុ្ញ្ញា តឱ្យមាន្អនររំដរធៅ
ជាមយួន្រសាីន្ិងផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ទងំផ្ែូវចិតាន្ងិផ្ែូវកាយ  

• ក្បសិន្ធបើន្រសាីមនិ្អាចធនាមបាន្ ធេើយទ្ឹរ
ធនាមធពញធបាែ រដ្ឋរសុ់ងថ្ដរបងាូរទ្ឹរធនាម
ធចញ 

• មនិ្ក្តូវឱ្យន្រសាីធដរោបធសាើ 
• ក្បសិន្ធបើន្រសាី្ុញលបរ់នុងចិតាធលើរទ្ឹរចិតាធដើមបី

បន្ថយការឈចឺាបន់្ិងភាពគ្មា ន្ផាសុរភាព
(ទ្ំពរ័ 89) 

• អនុ្ញ្ញា តឱ្យន្រសាីក្បឹងរនុងធពលសបូន្រន្រនាា រ ់ មនិ្ក្តូវឱ្យន្រសាីក្បឹងធទ្ ៖ 
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• ធបើធក្កាយ៦០នាទ្ី)សក្មាបរូ់ន្ដំបូង(ឬ ធក្កាយ 
៣០នាទ្ី)សក្មាបរូ់ន្ធលើសពី២ដង(នន្ការក្បឹង
បធញ្ចញរូន្ធដ្ឋយឯរឯងៗ ធប៉ែរធីណមនិ្ទន្់
ធសាើងធេើយតឹងធៅធពលសបូន្រន្រនាា រក់្តូវលូរ
ពិន្ិតយទវ រមាសធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នមាតស់បូន្បាន្
ធបើរអស់ធេើយឬធៅ?  

• ធបើមាតស់បូន្មនិ្ទន្ធ់បើរអស់ រងច់ាដំំណ្តរ់
កាលទ្ី២  

• ដ្ឋរន់្រសាីធដរធផ្ែៀងធឆ្វងន្ិងមនិ្ឱ្យន្រសាីក្បឹងធទ្ 
ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យដរដធងាើមតាមបធចចរធទ្ស។ 

• រងច់ារំេូតធ ើញរាលទររន្ិងធប៉ែរធីណធបា៉ែ ងតឹង • ក្បសិន្ធបើដំណ្តរក់ាលទ្ី២មាន្រយៈធពល 
ដល់១ធមា៉ែ ងសក្មាបរូ់ន្ដំបងូន្ិងរន្ែោះធមា៉ែ ង
សក្មាបរូ់ន្ធក្ចើន្ ធេើយពុំមាន្ការ ធចញរាល 
ធរៀបចំការសក្មាលធដ្ឋយបូម 

• ធបើសមាគ ល់ធ ើញមាន្បញ្ញា ថ្ដលអាចោោងំដល់
ការបធញ្ចញរាល )ឫស សាចក់្រិន្ សាន មរថ្េរ
ទវ រមាសរក្មតិ៣ពីមុន្( ក្តូវធ្វើការកាតទ់វ រ
មាសឱ្យបាន្ទូ្ោយ 

• ធបើទ្ក្មងប់ង្កា ញគូទ្ឬការបង្កា ញមនិ្្មាតា 
(ទ្ំពរ័ 116) ។ 

ក្គបក់្គងក្តតួពនិ្តិយការសក្មាលរាល ៖ 
• ដ្ឋរន់ដមយួទ្បល់នមៗពីធលើរាលទររធៅធពលថ្ដល

រាលរពុំងលូន្ធចញមរតាមរមាែ ងំរន្រនាា រន់ន្សបូន្ 
• នដមាខ ងធទ្ៀតជួយ ទ្បធ់ប៉ែរធីណធដ្ឋយធក្បើនសបរមាង បធ់មធោគ

ក្គបពីធលើទវ រោមរ  
• ទុ្រធប៉ែរធីណឱ្យធៅចំេធដើមបងី្កយក្សួលធមើលធ ើញ  
• ឱ្យន្រសាីដរដធងាើមថ្វងៗន្ងិរុំក្បឹងធៅធពលរាលរពុំង

លូន្ធចញមរ 
• ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យន្រសាីហាមាតដ់រដធងាើម។ 

• ក្បសិន្ធបើរំោំងក្បឹងបធញ្ចញអាចធ្វើឱ្យ រថ្េរ
ក្តូវបថ្ន្ថមរំោំងទ្បធ់លើធប៉ែរធីណ  

• មនិ្ក្តូវកាតទ់វ រមាសធទ្ចំធពាោះក្គបក់ារសក្មាល
្មាតាទងំអស់ ធលើរថ្លងថ្តមាន្បញ្ញា ថ្ដល
អាចោោងំដល់ការបធញ្ចញរូន្។ 

• សាទ បលនមៗជុំវញិរទររធដើមបរីរទ្ងសុរ 
ចណំ ំ៖ ធៅធពលរាលធចញមនិ្ក្តវូធក្បើក្បដ្ឋបប់តឺធសែសាឬ

ធក្បើនសបជូតមខុទររធទ្  

• ក្បសិន្ធបើទ្ងសុរថ្ដលរុរំទររធនាោះ្ូរ ក្តូវ
សក្មាលទររតាមចធនាែ ោះរងវងទ់្ងសុរឬធដ្ឋោះទ្ង
សុរធចញពីរាលទររ 
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• ក្បសិន្ធបើទ្ងសុរថ្ដលរុរំទររធនាោះតឹងក្តូវគ្មប
វធដ្ឋយដធងាៀប២ថ្ដលលែ តពីគ្មន  3cm ធេើយ
កាតទ់្ងសុរធៅចធនាែ ោះដធងាៀបទងំពីរធនាោះ។ 

• រងច់ាកំារបងវិលសាា ធដ្ឋយឯរឯងរចួធ្វើការសក្មាល 
)អំ ុង ១-២នាទ្(ី  

• បធញ្ចញសាា ធលើធដ្ឋយទញរាលទររចុោះធក្កាមលនមៗ  
• បនាទ បម់រធលើរទររធ ើងធលើសំធៅធៅររធពាោះមាា យ

ធដើមបបីធញ្ចញសាា ធក្កាម 
• ក្បាបន់្ងិរតក់្តាធមា៉ែ ងថ្ដលទររធរើត    )រតក់្តាទងំ 

វនិាទ្ី( 
• ធពលរូន្ធចញផុ្តដ្ឋរទ់ររធលើក្រណ្តតស់ងួតធលើ ថ្សបរ

ធពាោះមាា យសក្មាបជូ់តសមងួតទររធដើមបឱី្យ ថ្សបរទររ
ប៉ែោះថ្សបរមាា យធៅធពលដររថ្ន្េងធសើមធចញ 

• ចាបធ់ផ្ាើមជូតសមងួតទររភាែ ម)រនុងអំ ុង៥វនិាទ្ ី ធក្កាយ
ធរើត( ធដ្ឋយជូតថ្ភនរ មុខ រាល ថ្នង ស ខែួន្ នដធជើង ន្ិង
ខនង ការជូតបាន្សពវរថ្ន្ែង ធក្បើរយៈធពលក្បថ្េល៣០
វនិាទ្ី  

• វយតនមែការដរដធងាើមរបស់ទររធៅធពលជូតសមងួត  
• ដរក្រណ្តតធ់សើមធចញ ធដើមបឱី្យថ្សបរទររប៉ែោះ ថ្សបរ

ធពាោះមាា យ។ យរក្រណ្តតស់ងួតមរដណា ប/់ក្គបទងំ
មាា យន្ិងទររ ថ្តមនិ្រុទំររធទ្ធដើមបឱី្យថ្សបរទររប៉ែោះ
ថ្សបរមាា យ។ ពារម់រួឱ្យទររ។ 

• ក្តូវររាភាពររធ់ដា  ពនិ្ិតយធមើល ការដរដធងាើម របស់
ទររ ដ្ឋរទ់ររឱ្យធៅធលើធពាោះមាា យថ្សបរ ប៉ែោះថ្សបរ 
រេូតដល់ទររបាន្ធៅធដ្ឋោះមាត យជាធលើរដំបូង )យា៉ែ ង
តិចរយោះធពល៦០នាទ្ីចាបព់ធីពលទររធរើត(។ 

• ធបើការសក្មាលសាា យឺត ៖ 
    - ក្តូវធៅររជំន្ួយ 
    - ក្គបក់្គងការសក្មាលតាមរធបៀបការសក្មាល

ជាបស់ាា  (ទ្ំពរ័ 122) 
ចណំ ំ៖ ក្គបទ់ររទងំអស់ ធលើរថ្លងថ្តរូន្សាែ ប់

រនុងធពាោះ ក្តវូថ្តទ្ទ្លួការថ្លទជំាក្បចានំ្ងិធ្វើ
ការសធន្រង្កគ ោះធបើចាបំាច។់ 

1. ក្បសិន្ធបើទររយំ ក្តូវធ្វើការថ្លទដូំច ្មាតា 
2. ក្បសិន្ធបើទររមនិ្យំ ក្តូវវយតនមែធៅ ធលើ

ការដរដធងាើម។ ក្បសិន្ធបើការដរ ដធងាើមលែ 
ក្តូវធ្វើការថ្លទជំា្មាតា 

3. ក្បសិន្ធបើទររដងារឬ់មនិ្ដរដធងាើម បនាទ បព់ី
ការជូតសមងួត ពនិ្ិតយធមើលក្បសិន្ធបើមាន្សទោះ
ផ្ែូវដធងាើម ក្តូវបូមធសែសាថ្តរនុងររណីថ្ដល
មាន្សទោះផ្ែូវដធងាើម 

4. ក្បសិន្ធបើទររដងារឬ់មនិ្ដរដធងាើម ក្តូវ 
ថ្ក្សរររជំន្ួយ។ ក្តូវគ្មបន្ងិកាតទ់្ងសុរជា
បនាទ ន្ធ់េើយធ្វើការរធំញាចធដ្ឋយក្តដុសខនង 
ធៅធពលបីទររធៅរថ្ន្ែង   សធន្រង្កគ ោះន្ិងចាប់
ធផ្ាើមសបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយបាល់ ុងន្ិង 
មា៉ែ ស់ធៅរនុងនាទ្ីមាស (ទ្ំពរ័ 105)    

ចណំ ំ ៖ មនិ្ក្តវូបតឺធសែសាធលើរថ្លងថ្តមាន្សទោះ
ផ្ែូវដធងាើមប៉ែធុណ្តណ ោះ 

• សាទ បធពាោះមាា យធដើមបឱី្យក្បារដថ្នគ្មា ន្ទររធៅ រនុង
សបូន្ធទ្ៀតធទ្ 

• ចារ ់Oxytocin 10 IU IM ដល់មាា យធៅនាទ្ី ដំបូង 

• ក្បសិន្ធបើមាន្ទររធទ្ៀតធៅរនុងសបូន្ មនិ្ក្តូវ
ចារ ់Oxytocin ធៅធពលធន្ោះធទ្  

• ររជំន្ួយ 
• ធ្វើការសក្មាលទររទ្ី២ 
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• ធដ្ឋោះធក្សាមនដមយួជាន្ធ់ចញ សាទ បជពីចរទ្ងសុរ 
បនាទ បព់ីជពីចរឈបធ់ោត )ជាទូ្ធៅរនុងអំ ុងធពល១-
៣នាទ្ី( គ្មបឬចងទ្ងសុរធៅ 2cm ន្ិង 5cm ពីគល់ផ្ចិត
ទររ 

• កាតទ់្ងសុរចធនាែ ោះការគ្មបឬចងធៅធពលថ្ដលទររ
ធៅធលើធពាោះមាា យ 

ចណំ ំ៖ ធ្វើថ្បបធន្ោះគធឺយើងមនិ្ចាបំាចក់ាតត់ក្មមឹជា   
             ធលើរទ្ពីរីធទ្។ 

• មនិ្ក្តូវចបូតបញ្ចូ លឈាមពីទ្ងសុរធៅ ទររធទ្ 
• មនិ្ក្តូវោបសារធាតុអវីធលើទ្ងផ្ចិតធទ្ 
• មនិ្ក្តូវរុទំ្ងផ្ចិតធទ្។ 

• ររាទររធលើក្ទ្ងូមាា យឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរ រយៈធពល
យា៉ែ ងតចិ៦០នាទ្បីនាទ បព់ីធរើតភាែ មធដ្ឋយដ្ឋររ់ាលរូន្
ង្ករធៅមាខ ងមាត យធៅរនុងទ្ក្មងព់ាររ់ណ្តត លអងគុយឬ
សក្មារធផ្ែៀងបន្តិច 

• ក្បាបម់ាា យអំពីសញ្ញា ថ្ដលបង្កា ញថ្នទររររធៅ )ធេៀរ
ទ្ឹរមាត ់ហារមាត ់ ធលៀន្អណ្តា ត លិតមាត ់រាលង្ករ
ររធដ្ឋោះ ជញ្ជរន់ដ( ជា្មាតាធរើតមាន្ពី២០-៦០នាទ្។ី 
ធៅធពលថ្ដលធ ើញសញ្ញា ទងំធន្ោះក្តូវធលើរទ្ឹរចតិា
មាា យឱ្យចាបធ់ផ្ាើមបំធៅ ធដ្ឋោះរូន្ 

• ផ្តល់ការគ្មកំ្ទ្ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធដ្ឋយ
ធានាថ្នសាថ ន្ភាពដ្ឋរប់ំធៅបាន្ផ្ែិបលែ 

• ធៅធពលថ្ដលរូន្អាចធៅបាន្ក្តូវផ្តល់ធយាបល់ដល់  
មាត យថ្ន៖ 

- ឱ្យចាស់ថ្នរូន្មនិ្កាចប់តឬ់រមលួធ ើយ 

- ឱ្យចាស់ថ្នរូន្ធៅទ្ល់មុខន្ងឹធដ្ឋោះធដ្ឋយឱ្យក្ចមុោះ
ទ្ល់ន្ឹងធដ្ឋោះធេើយចង្កា ប៉ែោះធដ្ឋោះ 

- ក្ទ្ខែួន្រូន្ឱ្យមរធៅជិតខែួន្មនិ្ថ្មន្ក្ទ្ក្តឹមថ្តរន្ិង
សាា រូន្ធទ្ 

- រងច់ាទំល់ថ្តរូន្ធបើរមាត់្  ំ

- បថ្ងវររូន្មរររធដ្ឋោះធដ្ឋយដ្ឋរប់បូរមាតធ់ក្កាមជាប់
ជាមយួរាលធដ្ឋោះ 

• មនិ្ក្តូវដ្ឋររូ់ន្ធដ្ឋយថ្ រពមីាា យធលើរថ្លង
ថ្តការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់

• មនិ្ក្តូវបងខំបញ្ចលរាលធដ្ឋោះធៅរនុងមាតទ់ររ
ឬដ្ឋរម់ាតរូ់ន្ធលើរាលធដ្ឋោះមាា យឬសារ
លបងឱ្យរូន្ធៅធទ្រេូតដល់មាន្សញ្ញា ថ្នទររ
ររធៅ )ជា្មាតាធៅចធនាែ ោះព២ី០ធៅ៦០នាទ្(ី 

• មនិ្ក្តូវដ្ឋរទ់្ឹរររធៅធលើធពាោះមាា យ 
• មនិ្ក្តូវងូតទ្រឹឱ្យទររធទោះបជីាធមើលធ ើញ

រខវររ់ធ៏ដ្ឋយ។ ការងូតទ្រឹឱ្យទររអាចធ្វើបាន្
ធក្កាយពីសក្មាល២៤ធមា៉ែ ង។ 

ចណំ ំ៖ ការបំធៅធដ្ឋោះគឺជាការធរៀន្ឥរយិាបល   
       របស់មាត យន្ងិទររ។ រូន្ន្ឹងសារលបងធៅ 
       មនុ្ន្ឹងបាន្ទ្ទ្ួលធជាគជយ័។ បគុគលិរសុខា 
       ភបិាលក្តូវធចៀសវងធ្វើអន្តោគមន្រ៍នុងយន្តការ 
       ធន្ោះ)ឧ. ចាបត់ក្មងរ់ាលទររឱ្យធៅ(។ 
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• ររធមើលសញ្ញា ធៅផ្ែិបលែន្ងិជញ្ជរល់ែរមួមាន្ ៖ 

- មាតធ់បើរ្ ំ

- បបូរមាតធ់ក្កាមពនាែ តធ់ចញធក្ដ 

- ចង្កា រូន្ជាបន់្ឹងធដ្ឋោះ 
• រូន្ជញ្ជរយឺ់តធេើយថ្វងន្ិងមាន្ធពលសក្មារខែោះ 
• ទ្មាែ រសុ់រ (ទ្ំពរ័ 109)។ 

 

ការររគង្ករ ោះទារករទើបរើរនិងការថែទាំរប្រកាយររគង្ករ ោះ 
រ. ការសធន្រង្កគ ោះទររធទ្ើបធរើត 

មុន្ការសក្មាលទងំអស់ក្តូវក្បារដថ្នរថ្ន្ែងន្ងិសមាភ រសក្មាបស់ក្មាលក្តូវបាន្ធរៀបចំរចួធក្សច។ ក្បសិន្ធបើ
មាន្អំពូលរំធៅក្តូវធបើរទុ្រជាមុន្ )ធទោះបីធក្បើឬមនិ្ធក្បើសក្មាបស់ធន្រង្កគ ោះទររ(។ ក្តវូក្កាលក្រណ្តតម់យួផាទ ងំធលើនផ្ទ
រងឹសក្មាបធ់្វើការសធន្រង្កគ ោះទររ ធក្តៀមពរ័បឺតធសែសា បាល់ ុងសបខ់យល់ន្ិងមា៉ែ ស់   ធសាតូសាុប មរួន្ិងនា ិកាឱ្យង្កយ
ក្សួលយរធក្បើ ឧបររណ៍ទងំធន្ោះក្តូវបាន្ធ្វើធតសាមុន្ធពលយរធៅធក្បើ។ 
ចណំ ំ៖ ការសបប់ាល់ ុងន្ិងមា៉ែ ស់ធដ្ឋយធក្បើខយល់រនុងបន្ទបជ់ាការសមក្សប។ ការធក្បើ Oxygen 100% រនុងធពល 

សធន្រង្កគ ោះទររអាចធ្វើឱ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រ ់ ដូធចនោះមនិ្ក្តូវធក្បើធទ្។ ធក្កាយធពលទររធរើត មាន្ជំហាន្ជាធក្ចើន្
ថ្ដលក្តូវធ្វើភាែ មៗ ធដើមបកី្បារដថ្នទររថ្ដលក្តូវការសធន្រង្កគ ោះធដ្ឋយសបប់ញ្ចូ លខយល់ ក្តូវបាន្ទ្ទ្ួលរនុង១
នាទ្ី)នាទ្ីមាស(បនាទ បព់ីសក្មាល។ 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ចាបធ់ផ្ាើមជូតសមងួតទររភាែ ម )រនុងអំ ុង៥វនិាទ្ីធក្កាយធរើត( ន្ិងឱ្យបាន្សពវរថ្ន្ែងធដ្ឋយជូតថ្ភនរ មុខ រាល 

ថ្នង ស ខែួន្ នដន្ងិធជើង។ ការជូតសមងូតធន្ោះរយៈធពលយា៉ែ ងតិច៣០វនិាទ្ ី
• វយតនមែការដរដធងាើមទរររនុងធពលជូតសមងួត  
• យរក្រណ្តតធ់សើមធចញន្ងិដ្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរន្ិងក្គបខែួន្ន្ិងរាលទររធដ្ឋយក្រណ្តតស់ងួត  
• ធបើទររដងារឬ់មនិ្ដរដធងាើមធក្កាយធពលជូតសមងូតក្តូវធ្វើការពិន្ិតយររធមើលការសទោះផ្ែូវដធងាើមធដ្ឋយ ធសែសា 
• ធលើរថ្លងថ្តររណីសទោះផ្ែូវដធងាើមក្តូវស រទុ្ធយាបឺតធសែសាឬពរ័បឺតធសែសាធៅរនុងមាតទ់ររន្ិងរន្ាក្ចមុោះ បឺតធសែសា

ទ្ន្ទឹមន្ងឹការដរទុ្ធយាធចញ 
• ធបើទ្ឹរធភាែ ោះមាន្ោមរន៍ក្ព ការបូមធសែសាពីមាតន់្ិងក្ចមុោះធពលថ្ដលរាលសក្មាលធចញមរមនិ្គបបធី្វើធនាោះធទ្។ 
• ក្បសិន្ធបើទររមនិ្ដរដធងាើម ថ្ក្សរររជំន្ួយរចួគ្មបន្ងិកាតទ់្ងសុរ រធំញាចយា៉ែ ងរេ័សធដ្ឋយក្តដុស ខនងពីធលើ

ក្រណ្តតរ់ុទំររធៅធពលរំពុងធលើរទររធៅរថ្ន្ែងជួយ សធន្រង្កគ ោះ។ ក្បាបម់ាា យថ្នអនររំពុងជួយ  ធ្វើឱ្យទររដរ
ដធងាើម 
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• ក្គបទររធដ្ឋយក្រណ្តតស់ងួតន្ិងទុ្រក្ទ្ូងឱ្យចំេន្ិងពារម់រួឱ្យទររ 
• សាថ ន្ភាពរាលទររធងើយបន្ាិចន្ិងចង្កា រេុចមរមុខ ធដើមបធីបើរផ្ែូវដធងាើម )ធពលខែោះទររចាបធ់ផ្ាើមដរដធងាើម

ធក្កាយធពលធ្វើជំហាន្ទងំធន្ោះ( 
• ចណំ ំ៖ មនិ្ក្តូវធផ្ងើយរាលខាែ ងំឬធក្បើរំណល់ពីធក្កាមរឬសាា ថ្ដលធ្វើឱ្យផ្ែូវដធងាើមចធងែៀត 

 
 

 
 
 
• ក្បសិន្ធបើទររធៅថ្តមនិ្ដរដធងាើមក្តូវចាបធ់ផ្ាើមសបប់ញ្ចូលខយល់ធដ្ឋយបាល់ ុងន្ិងមា៉ែ ស់ )រនុងអំ ុងនាទ្ីមាស( 
• ដ្ឋរម់ា៉ែ ស់ក្គបពីធលើចង្កា រ មាតន់្ិងក្ចមោុះរបស់ទររ ធេើយមនិ្ក្តូវក្គបធលើថ្ភនរធ ើយ 

 

 
ការដ្ឋរម់ា៉ែ ស់និ្ងក្តួតពិនិ្តយរងវងធ់ដស ូរបស់មា៉ែ ស់ 

 

សាថ ន្ភាពមនិ្ក្តឹមក្តូវ                          សាថ ន្ភាពមនិ្ក្តឹមក្តូវ 
(ធងើយធពរ(                      )ចបតធ់ពរ( 
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• ទររធរើតក្គបថ់្ខឬមនិ្ក្គបថ់្ខ)ធលើសពី២សបាា េ៍នន្គភ(៌ ក្តូវសបធ់ដ្ឋយសមាព ្វជិជមាន្ការសបគ់ួរចាបធ់ផ្ាើមធ ើង
ធដ្ឋយធក្បើខយល់បរយិាកាស 

• ដ្ឋររ់ងវងធ់ដស ូរបស់មា៉ែ សផ្ែបិន្ឹងមខុទររ ធដ្ឋយដ្ឋរធ់មនដ ចងែុលនដន្ិងក្មាមនដរណ្តា លកាន្ក់្ទ្ចង្កា រធ ើងធលើ
ន្ិងក្មាមនាងនដន្ងិរូន្នដមនិ្ឱ្យប៉ែោះបពំងរ់ន្ិងមា៉ែ សដូចរបូខាងធលើ )ធក្បើមា៉ែ ស់ធលខ ១ សក្មាបទ់ររមាន្ទ្មងន្ ់
្មាតាន្ិងធលខ ០ សក្មាបទ់ររថ្ដលមាន្ទ្មងន្ត់ិច( 

• ក្ចបាចប់ាល់ ុងន្ិងសធងាតធមើលការធបា៉ែ ងធ ើងនន្ក្ទ្ូង ក្បសិន្ធបើក្ទ្ូងមនិ្ធ ើងធបា៉ែ ងធៅធពលថ្ដលក្ចបាច ់ ក្តូវ
ធ្វើការថ្រសក្មួលធដើមបធី្វើឱ្យការសបប់ាន្លែ ៖ 

- ធរៀបចំសាថ ន្ភាពរាលទររធ ើងវញិ រុំឱ្យរាលធងើយធពរឬចបតធ់ពរ 
- ក្តូវចាស់ថ្នចង្កា រេុចធេើបធ ើងន្ិងេុចមរមខុ មាតធ់បើរបន្ាចិ 
- ពនិ្ិតយធមើលការផ្ែិបរវងមុខទររន្ិងមា៉ែ ស ធដើមបឱី្យក្បារដថ្នមនិ្មាន្ខយល់ធលចធចញតាមរងវងធ់ដស ូរបស់
មា៉ែ ស់  

- ក្ចបាចប់ា ុងឱ្យខាែ ងំជាងមុន្ធដ្ឋយក្មាមនដទងំអស់ 
• ក្ចបាចប់ាល់ ុង៣០-៥០ដងរនុង១នាទ្ី )ជាម្យម៤០ដង( តាមចង្កវ រ ់សប-់២-៣  
• ទររខែោះអាចក្បធសើរធ ើងយា៉ែ ងឆ្បរ់េ័សន្ិងចាបធ់ផ្ាើមដរដធងាើមធក្កាយពីសបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយបាល់ ុងន្ិង

មា៉ែ ស់។ 
  

វយតនមែការដរដធងាើមរនុងធពលសបប់ញ្ចូលខយល់ធដ្ឋយបាល់ ុងន្ងិមា៉ែ ស់ 
• ធៅក្គបធ់ពល ក្បសិន្ធបើទររចាបធ់ផ្ាើមដរដធងាើមឬថ្ក្សរយំក្តូវបញ្ឈបក់ារសបប់ញ្ចូ លខយល់ន្ិងសធងាតធមើល

ធេើយក្បារដថ្នទររបន្ាដរដធងាើមបាន្លែ សាា បក់ារថ្ក្សររបស់ទររន្ិងសធងាតធមើលភាពផ្តក្ទ្ូងធៅធពរដរ
ដធងាើមចូល 

• ក្បសិន្ធបើទររដងារឬ់ដរដធងាើមមនិ្បាន្លែ បន្ាការសបប់ញ្ចូ លខយល់១នាទ្ីធដ្ឋយបាល់ ុងន្ិងមា៉ែ ស់ បនាទ បម់រ
វយតនមែចង្កវ រធ់បោះដូងធដ្ឋយសាទ បការធោតនន្ជីពចរទ្ងសុរឬការធក្បើធសាតូសាុបសាា បឱ់្យបាន្យូរធដើមបោីបច់ង្កវ រ់
ធបោះដូងរនុង១នាទ្ី  

• ក្បសិន្ធបើចង្កវ រធ់បោះដូង <១០០ដង/នាទ្ីបាន្ន្យ័ថ្នយឺត ក្តូវបន្ាការសបរ់នុងចង្កវ រ ់៣០-៥០ដងរនុង ១ នាទ្ ី
• ធ្វើការវយតនមែចង្កវ រធ់បោះដូងធៅ៣នាទ្ី ៥នាទ្នី្ិង១០នាទ្ី ក្បសិន្ធបើចង្កវ រធ់បោះដូង <១០០ដង/នាទ្ីធេើយទររ

ធៅថ្តដរដធងាើមមនិ្បាន្លែ ក្តូវបន្ាការសបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយធក្បើបា ុងន្ិងមា៉ែ ស់រចួបញ្ជូ ន្ ធៅរថ្ន្ែងឯរធទ្ស
ថ្លទ។ំ រនុងអំ ុងធពលបញ្ជូ ន្ ក្តូវបន្ាការសបប់ញ្ចូលខយល់ធដ្ឋយធក្បើបា ុងន្ិង   មា៉ែ ស់ន្ិងផ្ាល់Oxygen
ក្បសិន្ធបើចាបំាច។់ ក្តូវររារំធៅន្ិងមាន្បគុគលិរសុខាភបិាលន្ិងអនរថ្លទធំៅជាមយួផ្ង។ 

• ក្បសិន្ធបើចង្កវ រធ់បោះដូង >100 bpm ជាការ្មាតា ប៉ែុថ្ន្ាក្តូវបន្ាការសបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយធក្បើបា ុង ន្ិងមា៉ែ ស់
រេូតដល់ទររដរដធងាើមបាន្លែ សធងាតធមើលការខំក្បងឹដរដធងាើមន្ិងភាពក្បធសើរធ ើងវញិនន្ សមបុរ ធេើយ
បញ្ឈបក់ារសបប់ញ្ចូ លខយល់ធពលទររដរដធងាើម សមបុរផាា ឈូរន្ងិចង្កវ រធ់បោះដូងធៅថ្ត ររា >១០០ដងរនុង១
នាទ្ី។  
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• ចំធពាោះទររថ្ដលមាន្ចង្កវ រធ់បោះដូង្មាតា )>100 bpm) សមបុរក្បធសើរធ ើងវញិ ប៉ែុថ្ន្ាមនិ្ដរដធងាើមក្តូវបន្ាការ
សបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយធក្បើបា ុងន្ិងមា៉ែ ស់  

• បញ្ឈបក់ារសបប់ញ្ចូ លខយល់ធពលទររដរដធងាើមបាន្លែ 
• ក្បសិន្ធបើបាន្សបប់ញ្ចូ លខយល់ចូលធៅរនុងក្ទ្ូងទររធបា៉ែ ងបាន្លែអស់រយៈធពលធលើសពី១០នាទ្ីធេើយ ប៉ែុថ្ន្ត

ទររធៅថ្តមនិ្ដរដធងាើមន្ិងគ្មា ន្ចង្កវ រធ់បោះដូង ក្តូវបញ្ឈបក់ារសបប់ញ្ចូ ល។ ពន្យល់ក្បាបធ់ៅមាត យថ្ន រូន្របស់
គ្មតប់ាន្បាតប់ងជ់ីវតិធៅធេើយន្ិងផ្តល់ការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចិតតដល់គ្មត។់ ធបើទររធៅមាន្សង្កវ រធ់បោះដូងថ្ដរ ប៉ែុថ្ន្តតិច
ជាង៦០ដងរនុង១នាទ្ី ធេើយទររធៅថ្តមនិ្អាចដរដធងាើមធដ្ឋយខែួន្ឯងបាន្ធក្កាយពីជួយ សធន្រង្កគ ោះធដ្ឋយសប់
បញ្ចូ លខយល់អស់រយៈធពលធលើសពី២០នាទ្ីធេើយ គួរថ្តបញ្ឈបក់ារជួយ សធន្រង្កគ ោះធន្ោះ។ 
 

ខ. ការថ្លទធំក្កាយធពលសធន្រង្កគ ោះទររ 
• ចំធពាោះទររដរដធងាើមបាន្លែ ៣០-៦០ដងរនុង១នាទ្ី គ្មា ន្ភាពផ្តក្ទ្ូងខាែ ងំឬសថ្ក្មរឬធ ើងសាវ យ៖ 

 ដ្ឋរទ់ររធលើក្ទ្ូងមាា យឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរន្ិងផ្ាល់ការថ្លទទំររជា្មាតារមួន្ឹងការសធងាតសញ្ញា ថ្ដល
បង្កា ញថ្នទររររធៅ 

 លួងធោមមាា យ 
• ទររថ្ដលក្តូវបាន្បន្ាការសបប់ញ្ចូ លខយល់ធលើសពី៥នាទ្កី្តូវធ្វើការតាមដ្ឋន្ធរៀងោល់១៥នាទ្ី សក្មាបរ់យៈ

ធពល២ធមា៉ែ ង ៖  
 ធមើលភាពផ្តនន្ក្ទ្ូង 
 ធមើលសញ្ញា ជីវតិ ៖ ចង្កវ រធ់បោះដូង ចង្កវ រដ់ធងាើមន្ិងរំធៅ 
 សាា បសំ់ធលងលងូរ 
 សធងាតធមើលសភាពសាវ យរបស់ទររ 

• ទររថ្ដលមាន្ចង្កវ រដ់ធងាើម >៦០ ឬ <៣០ ដធងាើមរនុង១នាទ្ី ឬមាន្ការផ្តក្ទ្ូងខាែ ងំ ឬលងូរឬធ ើងពណ៌សាវ យ 
ការផ្ាល់ Oxygen បថ្ន្ថមអាចជួយ ដល់ទររ។ ធរៀបចំបញ្ជូ ន្ធៅរថ្ន្ែងធសវឯរធទ្សធដ្ឋយមាន្ឆ្ាបជំនាញធៅ
ជាមយួ ៖ 
 ដ្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាា យធដើមបឱី្យទររមាន្ភាពររធ់ដា  
 បន្ាការផ្ាល់ Oxygen តាមក្ចមុោះធដ្ឋយធក្បើ Cannula ឬមា៉ែ ស់រេូតដល់ចង្កវ រដ់ធងាើម៣០-៦០ដងរនុង១នាទ្ ី

ធេើយភាពផ្តក្ទ្ូងមនិ្ខាែ ងំ តាមដ្ឋន្រក្មតិ Oxygen រនុងឈាមក្បសិន្ធបើមាន្ឧបររណ៍វស់ 
 ក្គបធ់ពលចង្កវ រដ់ធងាើមមរ្មាតាវញិ )៣០-៦០ដងរនុង១នាទ្ី( ធេើយមនិ្មាន្ក្ទ្ូងផ្ត លងូរ ឬបាតភ់ាពសាវ យ 

ក្តូវបន្ថយ Oxygen បនាទ បម់របញ្ឈបក់ារផ្ាល់ធនាោះ 
 ការដរដធងាើមរបស់ទររ <២០ដធងាើមរនុង១នាទ្ី ក្តូវសបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយធក្បើបាល់ ុងន្ិងមា៉ែ ស់ 

• ពន្យល់មាា យពីការថ្លទថំ្ដលបាន្ផ្ាល់ន្ិងមូលធេតុ 
• ក្គបក់្គងទររថ្ដលមាន្បញ្ញា ពិបារដរដធងាើម (ទ្ំពរ័ 185(។ 
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២-៧ ដំណាកក់ាលទើ៣ម្នការឈឺរ ោះរប្រមាល-ការទមាល ករ់កុ 
  ក្តូវទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយធក្បើការក្គបក់្គងសរមាដូចខាងធក្កាម ៖  

ការទ្មាែ រសុ់រ ការពាបាលន្ិងដបំូនាា ន្ 
• ក្តូវក្បារដថ្នបាន្ចារ ់Oxytocin 10 IU ដល់ មាា យ
ធៅនាទ្ីដំបូង 

• អនុ្វតាការទញទ្ងសុរធដ្ឋយក្តួតពិន្ិតយដូចខាង
ធក្កាម ៖  

 គ្មបទ្ងសុរឱ្យធរៀរន្ឹងធប៉ែរធីណ។ កាន្ទ់្ងសុរ
ន្ិងដធងាៀបធដ្ឋយនដមាខ ង 

 ដ្ឋរន់ដមាខ ងធទ្ៀតធៅខាងធលើឆ្ែឹងថ្នង ស  (Pubis) 
បន្ាិចធដ្ឋយថ្បរបាតនដធៅររផ្ចិតមាា យធដើមបទី្ប់
សងាតធ់ៅធលើសបូន្ )ការទ្បស់ងាតធ់ន្ោះបធងាើតជា
រមាែ ងំទ្បស់បូន្ធពលធ្វើការទញទ្ងសុរ( 

 ធពលថ្ដលសបូន្រន្រនាា រ ់ )សបូន្ធ ើងមូលក្តឹម
ផ្ចិតន្ិងទ្ងសុរធាែ រ់ថ់្វង(  

•    អនុ្វតតការទញសន្ធឹងទ្ងសុរចុោះធដ្ឋយលាមៗធដ្ឋយ
ក្តួតពិន្ិតយតាមគន្ែងនន្ផ្ែូវសក្មាលធដើមបធី្វើការទ្មាែ រ់
សុរ ៖ 

 ដំបូងទញលនមៗតាមទ្ិសធៅចុោះធក្កាម 
 បនាទ បម់រទញលនមៗតាមទ្សិធៅោបធសាើ)ក្តង(់ 
 ចុងបញ្ចបធ់ៅធពលធ ើញសុរមរដល់មាតទ់វ រ

មាសធេើយចូរទញសុរលនមៗធ ើងធៅធលើវញិ 
• ធបើសុរមនិ្ធាែ ររ់យៈធពល៣០-៤០វនិាទ្ ី ធដ្ឋយការ
ទញទ្ងសុរលនមៗធដ្ឋយក្តតួពិន្ិតយធទ្ ក្តូវ បញ្ឈប់
ការទញទ្ងសុរន្ិងការទ្បស់បូន្ រចួរងច់ាកំាររន្រនាា រ់
សបូន្មាងធទ្ៀត ធេើយធ្វើការ ទ្មាែ រសុ់រសារជាលាីដូច
ខាងធលើ  

• ធពលសុរធាែ រធ់ចញ ចាបក់្ទ្ធដ្ឋយនដទងំពីរ រចួ
បងវិលសុរធដើមបឱី្យធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះរមលួជាថ្ខេពួរ
ធេើយធលើរធ ើងចុោះធដើមបសីក្មួលដល់ការធចញន្ិង
បង្កា រការដ្ឋចរ់ថ្េរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ 

• ធបើធក្កាយ៣០នាទ្ីនន្ការចារ ់ Oxytocin សុរមនិ្
ទន្ធ់ាែ រន់្ិងន្រសាីមនិ្មាន្ធាែ រឈ់ាមក្តូវ ៖ 

 បធញ្ចញទ្ឹរធនាមឱ្យអស់ពីធបាែ រធនាម 
 ទញទ្ងសុរលនមៗធដ្ឋយក្តតួពិន្ិតយសារជាលាី

មាងធទ្ៀត។ ធបើសុរធៅថ្តមនិ្ធាែ រន់្ិងគ្មា ន្ធាែ រ់
ឈាមក្តូវសងេយ័ថ្នជាបសុ់រ។ 

• ក្បសិន្ធបើន្រសតីមាន្ធាែ រឈ់ាមធេើយសុរធៅថ្តមនិ្
ធាែ ររ់នុងរយៈធពល៣០នាទ្ីធទ្ៀត )សរបុ១ធមា៉ែ ង
ធក្កាយសក្មាល( ៖ 

 លូរបារទ្មាែ រសុ់រ (ទ្ំពរ័ 283( 
 ដំបូងផ្ាល់អងទ់្បី យូីទ្ិរមុន្ធពលលូរបារ

 Ampicilline 2g IM  បនាទ បម់រ 
 ធក្បើ Oxytocin 10 IU ចារស់ាចដុ់នំ្ិងអាចធក្បើ

ថ្លមធទ្ៀតធបើសបូន្មនិ្រន្រនាត រល់ែ 
 ធបើន្រសាីមាន្ធាែ រឈ់ាមក្តូវធ្វើការក្គបក់្គង 

ពាបាលរេ័ស ។ 

• ក្បសិន្ធបើសុរធៅថ្តមនិ្ធាែ ររ់នុងរយៈធពល៣០នាទ្ី
ធទ្ៀត )សរបុ១ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល( ធេើយមនិ្មាន្
ធាែ រឈ់ាម វអាចជាសញ្ញា សុរចារឫ់ស )Placenta 
Acreta) ថ្ដលក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅបែុរធដើមបធី្វើការវោះកាត់
សបូន្ )Total or subtotal hysterectomy)។ 
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• មនិ្ក្តូវទញទ្ងសុរខាែ ងំធពរធទ្ 
• មនិ្ក្តូវក្ចបាចឬ់រញុសបូន្ធដើមបធី្វើការទ្មាែ រសុ់រធទ្ 

• ក្តួតពិន្ិតយសុរន្ិងធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះថ្នបាន្ធាែ រ់
ធចញមរអស់ឬធៅ 

• មនិ្ក្តូវលូរបារសមាែ តសបូន្ធៅក្គបក់ារសក្មាល
ធទ្ ធលើរថ្លងថ្តធក្កាយការពិន្ិតយសុរន្ងិធក្សាម
ទ្ឹរធភាែ ោះថ្ដលបញ្ញជ រថ់្នមាន្សល់រំធទ្ចសុរ។ 

• ក្បសិន្ធបើសុរមនិ្ធាែ រអ់ស់ ៖ 
 លូរបារយររំធទ្ចសុរធដ្ឋយនដ     
 ផ្ាល់អងទ់្បី យូីទ្ិរ ដបំូងផ្ាល់ Ampicilline 2g 

IM មុន្ធពលលូរបារ 
 បនាទ បម់រធក្បើ Oxytocin 10 IU IM ន្ងិអាចធក្បើ

ថ្លមធទ្ៀតធបើសបូន្មនិ្រន្រនាត រល់ែ។ 
• ក្តួតពិន្ិតយការរន្រនាា រស់បូន្បាន្លែធេើយគ្មា ន្ការ

ធាែ រឈ់ាមខាែ ងំ  
• ក្បសិន្ធបើការរន្រនាត រស់បូន្មនិ្បាន្លែក្តូវធ្វើការឈែី

សបូន្ ៖ 
   - ឈែរីំពូលសបូន្ជាបនាទ ន្រ់េូតដល់សបូន្រន្រនាា រ ់

រងឹលែ 
-  អនុ្វតាការឈែសីបូន្ធន្ោះធរៀងោល់១៥នាទ្ី រនុង

ធមា៉ែ ងដំបូងន្ងិធរៀងោល់៣០នាទ្ីមតងរនុងធមា៉ែ ង
ទ្ី២ 

- ក្តូវក្បារដថ្នសបូន្មនិ្ថ្ក្បជាទ្ន្វ់ញិធទ្ បនាទ ប់
ពីឈបឈ់ែ ី

 
 

• ធបើមាន្ធាែ រឈ់ាមខាែ ងំ ៖ 
 ររជំន្ួយ 
 ឈែសីបូន្ធដើមបបីធញ្ចញរណំរឈាមរេូតដល់

សបូន្ធ ើងរងឹ 
 ផ្ាល់ Oxytocin 10 IU ចារស់ាចដុ់ ំ
 បញ្ចូលធសរ ៉ែមូ NSS ឬ Lactate Ringer 

1000ml តាមសរនសធេើយបថ្ន្ថម Oxytocin 
20 IU រនុងធលបឿន្៦០ដណំររ់នុងមយួនាទ្ ី

 បន្រងគបក់ារបាតប់ងឈ់ាមធដ្ឋយបញ្ចូលធសរ ៉ែមូ
NSS ឬ Lactate Ringer 1000ml មយួថ្ខេ
ធទ្ៀតធដ្ឋយធក្បើ កាធតថ្ទ្រធលខ 18G បងាូរ  
ឱ្យធលឿន្ 

 បូមទ្ឹរធនាមឱ្យអស់ពីធបាែ រធនាម 
• ធបើធៅថ្តធាែ រឈ់ាមធេើយសបូន្ទ្ន្ ់៖ 

  បន្ាការឈែរីេូតសបូន្ធ ើងរងឹ 
 ទ្បស់ងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដ២ឬសងាតធ់លើសរនស

ឈាមអាអរ័)ទ្ពំរ័286-287( 
 បន្ាបញ្ចូ ល Oxytocin 20 IU រនុងធសរ ៉ែមូ 

នក្ប1000ml ឱ្យ៣០ដំណរ/់១នាទ្ ី
 ក្បសិន្ធបើធៅថ្តបន្ាធាែ រឈ់ាមធទោះបីធ្វើការទ្ប់

សងាតស់បូន្រធ៏ដ្ឋយ ធេើយមាន្សញ្ញា  សាុរណ្ត
មយួក្តូវធក្បើធខាបន្ថយសាុររចួធ្វើការបញ្ជូ ន្ធៅ
ធ្វើការវោះកាតជ់ាបនាទ ន្។់ 
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ពិន្ិតយធប៉ែរធីណន្ិងទវ រមាសថ្ផ្នរខាងរនុងន្ិងធក្ដ ធដើមបី
ររការរថ្េរ។ 

• ធបើរថ្េររក្មតិទ្ី៣ន្ិងទ្ី៤ ក្តូវធដរជួសជុលការ
រថ្េរ (ទ្ំពរ័ 258) 

• ធបើរថ្េរមនិ្េូរឈាមខាែ ងំក្តូវដ្ឋរន់សបធសារលីពី
ធលើសាន មរថ្េរធេើយដ្ឋរធ់ជើងន្រសាីទងំពីរក្សប
គ្មន ។ ពិន្តិយធក្កាយ៥នាទ្ី ធបើធៅថ្តមាន្េូរឈាម
ក្តូវធដររថ្ន្ែងរថ្េរ។  

• ក្បមូល វយតនមែន្ិងរតក់្តាពីបរមិាណឈាមថ្ដល
បាតប់ងរ់នុងដំណ្តរក់ាលទ្៣ីន្ិងរនុងអំ ុងធពល 
ភាែ មៗធក្កាយមរ 

• ធបើឈាមបាតប់ងក់្បថ្េល 250ml ថ្តឈាម ឈប់
ធាែ រ ់៖ 
 ក្តូវឱ្យន្រសាីសំោររនុងមន្ទីរធពទ្យធដើមបតីាមដ្ឋន្ 

ន្ិងថ្លទឱំ្យបាន្យា៉ែ ងតចិ២៤ធមា៉ែ ង 
 តាមដ្ឋន្ឱ្យដិតដល់រនុងរយៈធពល២ធមា៉ែ ង

ធក្កាយសក្មាល )ធរៀងោល់១៥នាទ្ីមាងរនុង១
ធមា៉ែ ងដំបូងន្ងិ៣០នាទ្ីមាងរនុងធមា៉ែ ងទ្ី២( ៖ 

o ធមើលសមាព ្ឈាម ជពីចរ  
o ពិន្ិតយធមើលការេូរឈាមតាមទវ រមាស 
o សាទ បសបូន្ធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នសបូន្រន្រនាា រល់ែ 

• ជួយ ន្រសាីធពលថ្ដលគ្មតធ់ងើបធដើរធលើរដំបូង ធក្កាយ
សក្មាល។ 

• សមាែ តន្រសាីន្ិងរថ្ន្ែងធក្កាមគូលន្រសាី  
• ក្ទបសំ់ ីអនាមយ័ធក្កាមគូលន្រសាី ធដើមបវីយតនមែពី

ការធាែ រឈ់ាម 
• ជួយ បាូរសំធលៀរបំពារឱ់្យន្រសាីធបើចាបំាច។់ 

 

• ថ្លទមំាា យន្ិងទរររនុងបន្ទបស់ក្មាលយា៉ែ ងតិច២
ធមា៉ែ ងធក្កាយពីទ្មាែ រសុ់ររចួធដ្ឋយដ្ឋរទ់ររថ្សបរ
ប៉ែោះថ្សបរ។ 

 

• ធបាោះធចាលសុរឱ្យក្តឹមក្តូវធៅតាមធគ្មលការណ៍
ថ្ណនាសំាីពីការបង្កា រន្ិងការក្តួតពិន្តិយការចមែង
ធោគរបស់ក្រសួងសុខាភបិាល។ 

• ពារធ់ក្សាមនដធពលកាន្សុ់រ 
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២-៨ ការប្រគបប់្រគងពាបាលបញ្ញា រពលឈឺរ ោះ និង រប្រមាល 

២-៨-១ ការវវិតាន្ម៍និ្លែក្បធសើរនន្ការឈធឺពាោះសក្មាល 
ជាការអូសបនាែ យរយៈយឺតគតិពីចាបធ់ផ្ាើមឈធឺពាោះសក្មាលបាន្៨ធមា៉ែ ង ថ្ដលមាន្សបូន្រន្រនាត រធ់ទ្ៀងទត់

ធេើយមាតស់បូន្ធបើរមនិ្បាន្ធលើសពី 3cm ន្ិងឬមាតស់បូន្មនិ្រលប។់ ធោគវនិ្ិចឆយ័នន្ការអូសបនាែ យ  រយៈសរមា
រំណតប់ាន្ធៅធពលថ្ដលការធបើរមាតស់បូន្ររំិលធៅខាងសាា ំនដ នន្បនាទ តក់្បកាសអាសន្នធៅធលើបា៉ែ តូក្កាេវ។ ធន្ោះ
អាចបណ្តា លមរពីសបូន្រន្រនាត រម់និ្សមក្សបឬវសិមាមាក្តរវងឆ្ែឹងរាលទររន្ិងឆ្ែងឹ អាងក្តគ្មរមាា យ។ 

វសិមាមាក្តរវងឆ្ែឹងរាលទររន្ិងឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរមាា យ ៖ អាចរណំតប់ាន្ធៅធពលថ្ដលមាតស់បូន្ឈបប់ន្ា
ធបើរន្ិងមនិ្មាន្ការចុោះនន្ថ្ផ្នរបង្កា ញរបស់ទររ ធទោះបជីាមាន្ការរន្រនាា រស់បូន្បាន្លែរធ៏ដ្ឋយ។ វសិមមាក្តរវងឆ្ែឹង
រាលទររន្ិងឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរមាា យធរើតមាន្ធក្ពាោះទររ្ធំពរឬរាលក្ជមុជមនិ្លែឬអាងក្តគ្មរមាា យចធងែៀតធពរ។ 
ក្បសិន្ធបើការឈធឺពាោះសក្មាលធៅថ្តបន្ា វសិមមាក្តរវងឆ្ែឹងរាលទររន្ងិឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរមាា យអាចធ្វើឱ្យការឈឺ
ធពាោះសក្មាលធៅន្ឹងឬជាបគ់្មងំ។ សញ្ញា នន្ភាពោងំសទោះរមួមាន្ការឈបប់ន្ាធបើរមាតស់បូន្ ន្ិងមនិ្មាន្ការបន្ាចុោះនន្
ថ្ផ្នរបង្កា ញរបស់ទររ ឆ្ែឹងលោដរ៍ាល្ំ ឆ្ែឹងលោដរ៍ាលក្ជួសគ្មន ខាែ ងំ )រក្មតិ៣( មាតស់បូន្ធេើមធេើយមនិ្ធកាា ប
ជាបន់្ឹងថ្ផ្នរបង្កា ញរបស់ទររធេើយអងាតធ់ក្កាមនន្សបូន្ចាបធ់ផ្ាើមររីធបា៉ែ ង្ំ ធេើយបធងាើតជារងវងរ់ងរតឹទ្ទ្ឹងតួសបូន្ 
)សញ្ញា ជិតរថ្េរសបូន្( ន្ងិរូន្ធខាយ។ 
ចណំ ំ៖ បា៉ែ តូក្កាេវក្តវូថ្តធក្បើចធំពាោះក្គបន់្រសាីឈធឺពាោះសក្មាល ធដើមបឆី្បរ់រធ ើញន្ងិក្គបក់្គងការវវិតាន្ម៍និ្លែនន្ការ
ឈធឺពាោះសក្មាល។  
 

វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងពាបាលន្រសាីថ្ដលមាន្ក្បវតាិការវវិតាន្ន៍ន្ការឈធឺពាោះសក្មាលមនិ្លែដូចខាងធក្កាម ៖ 
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 
• វយតនមែរេ័សនូ្វសាថ ន្ភាពមាា យន្ិងទររធេើយផ្ាល់ការថ្លទគំ្មកំ្ទ្  
• ពិន្ិតយធមើលបា៉ែ តូក្កាេវធ ើងវញិ លិខិតបញ្ជូ ន្ន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា 
វយតនមែ សញ្ញា ន្ិងធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងសមក្សប 
រយៈយឺតអសូបនាែ យ ៖ 
• មាតស់បូន្មនិ្ធបើរធលើសព ី 3cm 

បនាទ បព់៨ីធមា៉ែ ងនន្ការរន្រនាា រស់បូន្
ធទ្ៀងទត ់ )គិតតាងំពីចាបធ់ផ្ាើមឈឺ
ធពាោះ( 

រយៈយឺតអសូបនាែ យ ៖ 
• វយតនមែមាតស់បូន្ 
• ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ការផាែ ស់បាូរនន្មាតស់បូន្ )ការរញួឬការធបើរ( ធេើយ

ទររមនិ្មាន្សញ្ញា ចុោះធខាយ ន្រសាីក្បថ្េលជាមនិ្ទន្ឈ់ធឺពាោះ
សក្មាលធទ្ 

• ក្បសិន្ធបើមាន្ការផាែ ស់បាូរនន្ការរលបឬ់ការធបើរមាតស់បូន្ ការ 
រន្រនាា រស់បូន្ខាែ ងំន្ិងធទ្ៀងទត ់ ធេើយរយៈសរមាក្តូវបាន្បញ្ញជ រ ់
បំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះធដ្ឋយដធងាៀប Kocher ន្ិង បងាឱ្យមាន្ការ
ឈធឺពាោះធដ្ឋយធក្បើ Oxytocin  
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 វយតនមែធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ងមាង 
 ក្បសិន្ធបើន្រសាីមនិ្សថិតធៅរនុងរយៈសរមាធក្កាយពីផ្ាល់ 

Oxytocin បាន្៨ធមា៉ែ ងធនាោះក្តូវធ្វើការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាត ់ 
• ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្សញ្ញា នន្ការកាែ យធោគ ក្តូវបធងាើន្ការឈធឺពាោះ

សក្មាលធដ្ឋយ Oxytocin ន្ិងផ្ាល់ Antibiotic រមួបញ្ចូលគ្មន ចារ់
តាមសរនស រេូតដល់បាតក់្គុន្ធដា បាន្៤៨ធមា៉ែ ងន្ងិបន្តថ្នន កំ្គ្មប ់
ឱ្យក្គបដូ់ស។  

រយៈសរមាអសូបនាែ យ ៖ 
• ការធបើរមាតស់បូន្ររំិលធៅថ្ផ្នរសាា ំ

នន្បនាទ តក់្បកាសអាសន្នរនុងបា៉ែ តូ  
ក្កាេវ  

រយៈសរមាអសូបនាែ យ ៖ 
• ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្សញ្ញា វសិមាមាក្តរវងរាលទររន្ងិឆ្ែឹងអាង

ក្តគ្មរមាា យឬសញ្ញា ោងំសទោះ ធេើយធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនិ្ទន្ថ់្បរ 
ក្តូវធ្វើការបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ (ទ្ពំរ័ 253)  

• ផ្ាល់ការថ្លទគំ្មកំ្ទ្ 

- វយតនមែការរន្រនាា រស់បូន្ក្បសិន្ធបើការរន្រនាា រស់បូន្មនិ្មាន្
ក្បសិទ្ធភាព )រន្រនាា រត់ិចជាង៣ដងរនុង១០នាទ្ី មាងៗមាន្រយៈ
ធពលតិចជាង៤០វនិាទ្(ី ក្តូវសងេយ័ថ្នការរន្រនាា ររ់បស់សបូន្មនិ្
ក្គបក់្គ្មន្។់ ក្បសិន្ធបើការរន្រនាា រស់បូន្មាន្ក្បសិទ្ធភាព  (រន្រនាា រ ់
៣ដងឬធលើសរនុង១០នាទ្ី មាងៗមាន្រយៈធពលធលើសព៤ី០វនិា
ទ្ី( ក្តូវសងេយ័ថ្នមាន្ វសិមាមាក្តរវងឆ្ែឹងរាលន្ិងឆ្ែឹងអាង
ក្តគ្មរការសក្មាលមាន្ឧបសគគ ទ្ក្មងទ់ររមនិ្្មាតាន្ិងការ
បង្កា ញមនិ្្មាតា 

• ក្បសិន្ធបើធ ើញថ្នមាន្វសិមាមាក្តរវងរាលទររន្ងិឆ្ែឹងអាង
ក្តគ្មរក្តូវធ្វើការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាត។់ ក្បសិន្ធបើទរររនុងនផ្ទ
សាែ បក់្តូវធ្វើ Craniotomy     

• ក្បសិន្ធបើការឈធឺពាោះសក្មាលក្តូវបាន្ោងំសទោះ ទររធៅមាន្ជិវតិ
ធេើយល័រខខណ័ឌ អំធណ្តយផ្ល ក្តូវសក្មាលធដ្ឋយបូមឬធបើមនិ្អាច
ក្តូវធ្វើការវោះកាត ់  

• ក្បសិន្ធបើការរន្រនាា រស់បូន្មនិ្ក្គបក់្គ្មន្ធ់េើយគ្មា ន្សញ្ញា វសិមា
មាក្តរវងរាលទររន្ងិឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរមាា យន្ិងគ្មា ន្សញ្ញា ោងំ
សទោះធទ្ ក្តូវបំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះន្ិងបធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាល
ធដ្ឋយធក្បើ Oxytocin មនិ្ក្តូវទុ្រន្រសាីឱ្យធៅថ្តឯងរនុងធពលបធងាើន្
ការឈធឺពាោះសក្មាលរយៈធពល២ធមា៉ែ ងធក្កាយការរន្រនាា រស់បូន្ក្គប់
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ក្គ្មន្ ់ ក្តូវវយតនមែការវវិតាន្ន៍ន្ការឈធឺពាោះសក្មាលសារជាលា ី
ធដ្ឋយលូរពិន្ិតយទវ រមាស ធេើយធបើមនិ្មាន្ការវវិឌឍន្ធ៍ៅមុខធទ្ 
ក្តូវធ្វើការវោះកាត។់ 

រយៈធពលក្បងឹបធពាច ញរូន្អសូបនាែ យ ៖ 
• មាតស់បូន្ធបើរអស់ន្ងិន្រសាីបាន្ក្បឹង

បធញ្ចញរូន្ប៉ែុថ្ន្ាទររមនិ្ចុោះ 
)ដំណ្តរក់ាលទ្២ីជាម្យមមាន្រយៈ 
ធពល១ធមា៉ែ ងសក្មាបរូ់ន្ដំបងូន្ិង
រន្ែោះធមា៉ែ ងសក្មាបរូ់ន្ធក្ចើន្ដង(  

រយៈធពលក្បងឹបធពាច ញរូន្អសូបនាែ យ ៖ 
• ធបើទ្ំរងប់ង្កា ញមនិ្្មាតាន្ងិគ្មា ន្សញ្ញា ោងំសទោះក្តូវបធងាើន្ការឈឺ

ធពាោះសក្មាលធដ្ឋយធក្បើ Oxytocin 
• ធបើមនិ្មាន្ការចុោះនន្ថ្ផ្នរបង្កា ញបនាទ បព់ីបាន្បធងាើន្ការឈធឺពាោះ

សក្មាល ក្តូវសក្មាលធដ្ឋយបូមឬធដ្ឋយវោះកាត។់ 

 
២-៨-២  ក្គុន្ធដា   សីតុណា ភាពធលើសព ី៣៨ ºC 

ន្រសតីមាន្ក្គុន្ធដា  )សីតុណា ភាព ៣៨ ºCឬធលើស( អ ុំងធពលមាន្គភឬ៌ធពលឈធឺពាោះសក្មាលគឺជាសញ្ញា
ក្បឈមន្ងឹការបងាធោគធៅរនុងសបូន្ឬទររកាែ យធោគថ្ដលក្តូវការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប។ ន្រសាីថ្ដលមាន្ក្គុន្
ធដា រនុងអំ ុងធពលមាន្គភន៌្ងិធពលឈធឺពាោះសក្មាលក្តូវធ្វើការវយតនមែន្ិងក្គបក់្គងដូចតធៅ ៖  
វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងពាបាលក្គុន្ធដា អំ ុងធពលមាន្គភន៌្ិងធពលឈធឺពាោះសក្មាល  
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យផ្រឹទ្ឹរឱ្យបាន្ធក្ចើន្ 
• ធក្បើរង្កា រ ឬ រថ្ន្េងធសើមធដើមបជីួយ បញ្ចុ ោះរំធៅ  
• ចាបធ់ផ្ាើមចារធ់សរ ៉ែមូតាមសរនសធបើចាបំាច ់
វយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងពាបាលសមក្សប 

ជំងឺរោរតក្មងធនាម (Acute Pyelonephriitis)  
• ពិបារធនាម 
• ក្គុន្រង្ករញារ ់
• ធនាមធក្ចើន្ដងន្ិងោន្ធ់នាម 
• ឈធឺពាោះ 

ជំងឺរោរតក្មងធនាម (AcutePyelonephriitis)  
• ចាបធ់ផ្ាើមចារធ់សរ ៉ែមូតាមសរនសរនុងចណុំោះ150ml/1ធមា៉ែ ង 
• បណាុ ោះធមធោគរនុងទ្ឹរធនាម )ធបើអាចធ្វើបាន្( ធដើមបធីក្ជើស

ធរ ើស Antibiotic សមក្សប 
• ធបើពុំអាចធ្វើការបណាុ ោះធមធោគរនុងទ្ឹរធនាមបាន្ពាបាល

ជាមយួ Antibiotic ដូចខាងធក្កាម រេូតដល់បាតក់្គនុ្ធដា
រយៈធពល៤៨ធមា៉ែ ង ៖ 
 Ampicilline 2g ចារស់រនស/សាចដុ់ំ បនាទ បម់រ  1g 

ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមាងរមួជាមយួ 
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 Gentamycine 80mg ចារស់ាចដុ់ំធរៀងោល់១២ធមា៉ែ ង
មាង 

• ធបើគ្មា ន្ធដា ខែួន្រយៈធពល៤៨ធមា៉ែ ង ផ្ាល់ Amoxicilline 
500mg ធលប៣ដង/១នលង )ការពាបាលសរបុទងំចារ់
ន្ិងធលបឱ្យបាន្៧នលង(។ 

រោរសួត ៖ 
• ធដា ខែួន្  
• ពិបារដរធងាើម 
• រែរមាន្ធសែសា  
• ឈកឺ្ទ្ូង  

រោរសួត ៖ 
• ផ្តល់ Antibiotic ដូចខាងធលើ។ 
 

ក្គុន្ចាញ់ក្សាល ៖ 
• ធដា ខែួន្  
• ញារ ់
• ថ្បរធញើស 
• ឈរឺាល សាចដុ់/ំឈសឺនាែ រ ់

ក្គុន្ចាញ់ក្សាល ៖  
• សូមអនុ្វតតន្ត៍ាមមគគុធទ្ទសរជ៍ាតិសក្មាបព់ាបាលជងំឺ

ក្គុន្ចាញ់ធៅរមពុជា។ 

ក្គុន្ចាញ់្ងន្់្ ងរ ៖ 
• មាន្សញ្ញា ក្គុន្ចាញ់ រក្មតិក្សាលន្ិងបថ្ន្ថម

សញ្ញា ណ្តមយួឬធក្ចើន្រនុងចំធណ្តមសញ្ញា ដូច
ខាងធក្កាម ៖ 
 ធសែរសាែ ំង ធលឿង 
 អស់រមាែ ងំខាែ ងំ 
 វបិតាិសាា រត ី
 ពិបារដរដធងាើម 
 ក្បកាចធ់ក្ចើន្ដង 
 សមាព ្ឈាមធាែ រចុ់ោះ 
 ការេូរឈាមខុស្មាតា 
 ធនាមតិច រែួតញឹរញាប ់

ក្គុន្ចាញ់្ងន្់្ ងរ ៖ 
• សូមអនុ្វតតន្ត៍ាមមគគុធទ្ទសរជ៍ាតិសក្មាបព់ាបាលជងំឺ

ក្គុន្ចាញ់ធៅរមពុជា។ 
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២-៨-៣  ការបង្កា ញមនិ្្មាតា បង្កា ញមុខន្ងិថ្នង សន្ងិទ្ក្មងប់ង្កា ញមនិ្្មាតា   
ការបង្កា ញមនិ្្មាតា (malposistion)៖ ជាភាពមនិ្្មាតានន្ទ្ីតាងំរពូំលរាលទររ )អុរសីុពុតជាចណុំចតាង( 
គិតធៅន្ឹងឆ្ែងឹអាងក្តគ្មរមាា យ។  
 
ទ្ក្មងប់ង្កា ញរបស់ទររមនិ្្មាតា (malpresentation)៖ ជាការបង្កា ញទ្ក្មងទ់ររថ្ដលមនិ្ថ្មន្ជាទ្ក្មងេុ់ច
រំពូលរាល។   
                                
ការបង្កា ញអរុសីុពុតធៅធក្កាយ (Occiput posterior position)៖ ធពលថ្ដលអុរសីុពុតរបស់ទររសថិតធៅខាងធក្កាយ 
ធ្ៀបន្ឹងឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរមាា យ។ 
  
ការបង្កា ញអរុសីុពុតធៅទ្ទ្ងឹ (Occiput transverse position)៖ ធពលថ្ដលអុរសីុពុតរបស់ទររឋតិធៅទ្ទ្ឹងនន្ឆ្ែងឹ
អាងក្តគ្មរមាា យ។ ក្បសិន្ធបើអុរសីុពុតសថិតធៅទ្ទ្ងឹរេូតដល់ធពលចុងធក្កាយនន្ដំណ្តរក់ាលទ្១ីនន្ការឈធឺពាោះ
សក្មាល គួរថ្តក្គបក់្គងដូចររណីអុរសីុពុតធៅធក្កាយ។ 
 
ការបង្កា ញថ្នង ស ៖ ធរើតធ ើងធដ្ឋយការធភងើយរាលទររបន្ាិចថ្ដលឋតិរនុងសាថ ន្ភាពអុរសីុពុតខពស់ជាងសំាងសីុពុត 
(Sinciput)។ រនុងទ្ក្មងថ់្នង ស ការចុោះចូលរនុងអាងក្តគ្មរមាា យជា្មាតាមនិ្អាចក្បក្ពឹតាធៅបាន្ធេើយមនិ្អាចធ្វើការ
សក្មាលតាមទវ រមាសបាន្ធទ្។  
 
ទ្ក្មងេុ់ចមខុ ៖ ធរើតធ ើងធដ្ឋយការធភងើយរាលទររខាែ ងំ សថិតរនុងសាថ ន្ភាពថ្ដលធគពុំអាចសាទ បប៉ែោះអុរសីុពុត ន្ងិ
សំាងសីុពុតបាន្ធពលធគលូរទវ រមាស។ ចង្កា ជាចណុំចសំអាងសក្មាបព់ណ៌នាពីសាថ ន្ភាពរាល។  
 
ទ្ក្មងផ់្គុគំ្មន  ៖ ធរើតធ ើងធពលថ្ដលនដទររធាែ រចុ់ោះមរជាមយួថ្ផ្នរបង្កា ញនន្ទររ។ ទងំនដន្ិងរាលបង្កា ញជាមយួ
គ្មន ធៅរនុងអាងក្តគ្មរមាា យ។  
 
ទ្ក្មងេុ់ចគូល ៖ ធរើតធ ើងធពលថ្ដលគូលន្ងិឬក្បអបធ់ជើងគឺជាថ្ផ្នរបង្កា ញ។ 
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• ទ្ក្មងេុ់ចគូលធពញធលញ ( Complete flexed)ធរើតធ ើងធពលថ្ដល ធៅែ
ទងំពីរចបតជ់ាបច់ធងាោះន្ិងរំភនួ្ធជើងចបតជ់ាបន់្ឹងធៅែ ។  

 
 
 
  

• ទ្ក្មងេុ់ចគូលមនិ្ធពញធលញ (Frank extended) ធរើតធ ើងធពលថ្ដលធៅែ
ទងំពីរចបតជ់ាបច់ធងាោះ ថ្តរភំនួ្ធជើងក្តងធ់ ើងធលើ។ 

 

 
• ទ្ក្មងេុ់ចគូលធាែ រធ់ជើងមាខ ង (Footling) ធរើតធ ើងធពលថ្ដលធជើងធនាោះោត

សន្ធឹងក្តងក់្តគ្មរន្ិងរាលជងគង។់  

 
ទ្ក្មងទ់្ទ្ងឹន្ងិទ្ក្មងេុ់ចសាា ៖ ធរើតធ ើងធពលថ្ដលបធណ្តា យខែួន្ទររធៅទ្ទ្ងឹអរ័េរបស់សបូន្។សាា ទររគឺជា 
ចំនុ្ច សំអាងនន្ការបង្កា ញធន្ោះ។  
 

វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងន្រសាីថ្ដលមាន្ទ្ក្មងន់្ងិការបង្កា ញភាពមនិ្្មាតារបស់ទរររនុងនផ្ទដូចខាងធក្កាម ៖ 
ការវយតនមែន្ងិការក្គបក់្គងធលើទ្ក្មងន់្ងិការបង្កា ញមនិ្្មាតារបស់ទរររនុងនផ្ទ 
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖   

• វយតនមែភាែ មៗអំពសីាថ ន្ភាពមាា យ  
• វយតនមែពសីាថ ន្ភាពទររ 
• ផ្ាល់ការធលើរទ្ឹរចិតាន្ិងការថ្លទគំ្មកំ្ទ្ 

វយតនមែ សញ្ញា ន្ិងចធង្កា មធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងសមក្សប 
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សាថ ន្ភាពអរុសីុពុតធៅធក្កាយ ៖ 
• ធៅធពលពិន្ិតយធដ្ឋយសាទ បធពាោះមាា យថ្ផ្នរធក្កាមនន្

ធពាោះមាន្សភាពោបធសាើប៉ែុថ្ន្តធៅពីធលើឆ្ែឹងថ្នង សោង
ធបា៉ែ ងបន្តិច អវៈយវៈរបស់ទររ អាចសាទ បប៉ែោះធៅថ្ផ្នរ
ខាងមុខធេើយធបោះដូងទររអាចសាា បឮ់ធៅរធណា ៀត
រែមមាា យ 

• ធៅធពលលូរពនិ្ិតយទវ រមាស បធងាើយធក្កាយសថិតធៅ
ន្ឹងឆ្ែឹង Sacrum ធេើយបធងាើយមុខអាចង្កយក្សួល
សាទ បប៉ែោះក្បសិន្ធបើរាលទររធងើយបន្ាិច។  

សាថ ន្ភាពអរុសីុពុតធៅធក្កាយ ៖ 
• ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា ោងំសទោះឬចង្កវ រធ់បោះដូងទររ

មនិ្្មាតាធ្វើការវោះកាតយ់ររូន្  
• បំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះន្ិងបធងាើន្ការឈធឺពាោះ 

សក្មាលធដ្ឋយដ្ឋរធ់សរ ៉ែមូោយជាមយួ Oxytocin 
• ធ្វើការសក្មាលធដ្ឋយបូមយររូន្(ទ្ំពរ័ 270) ឬ

សក្មាលធដ្ឋយវោះកាត ់អាក្ស័យធៅធលើការធបើរនន្
មាតស់បូន្ន្ិងការចុោះនន្រាលទររ។ 

ការបង្កា ញថ្នង ស ៖  
• តាមការពិន្ិតយធដ្ឋយសាទ បធពាោះជាងពារ ់ រណ្តា លនន្

រាលទររ  សថិតធៅខាងធលើឆ្ែឹង ពុយប សី ធេើយអរុ
សីុពុតសាទ បប៉ែោះធៅខាងធលើ ធបើធក្បៀបន្ឹងសំាងសីុពុត 
)Sinciput) 

• ការពិន្ិតយធដ្ឋយលូរទវ រមាស សាទ បប៉ែោះបធងាើយមុខ
ន្ិងគល់ខទងក់្ចមុោះក្ពមទងំរងវងថ់្ភនរអាចពិបារ សាត ប់
ចង្កវ រធ់បោះដូងរូន្ 

 ការបង្កា ញថ្នង ស ៖  
• សក្មាលធដ្ឋយវោះកាតធ់បើទររធៅរស់។ 

ទ្ក្មងេុ់ចមខុ ៖ 
• តាមការពិន្ិតយធដ្ឋយសាទ បធពាោះមាា យអាចដឹងថ្នមាន្

ចងែូរសថិតធៅចធនាែ ោះអុរសីុពុតន្ិងខនងទររ 
• ការលូរពិន្ិតយទវ រមាសអាចសាទ បប៉ែោះមុខទររ ក្មាម

នដអនរពិន្តិយង្កយក្សួលលូរចូលរនុងមាតទ់ររ
ធេើយឆ្ែឹងថ្នគ មរស៏ាទ បប៉ែោះថ្ដរ  

ទ្ក្មងេុ់ចមខុ ៖ 
• ក្បសិន្ធបើចង្កា ធៅខាងមុខ ធេើយមាតស់បូន្ ធបើរ

អស់ ក្តូវធ្វើការសក្មាល្មាតា 
• ក្បសិន្ធបើមាតស់បូន្មនិ្ទន្ធ់បើរអស់ធេើយ មនិ្

មាន្សញ្ញា ជាឧបសគគ បធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាល
ធដ្ឋយធក្បើ Oxytocin  

• ក្បសិន្ធបើចង្កា ធៅធក្កាយនន្ឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរ ក្តូវ
សក្មាលធដ្ឋយវោះកាតយ់ររូន្ 

• ក្បសិន្មាតស់បូន្មនិ្ទន្ធ់បើរអស់តាមដ្ឋន្ការចុោះ 
ការបងវិលន្ិងការវវិតាន្ន៍ន្រាលរូន្ 

• ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា ជាឧបសគគក្តូវធ្វើការវោះកាត់
យររូន្។ 

ទ្ក្មងផ់្គុគំ្មន  ៖ 
• នដធាែ រម់រជាមយួន្ិងថ្ផ្នរនន្ការបង្កា ញ 

ទ្ក្មងផ់្គុគំ្មន  ៖ 
• ជួយ ន្រសាីឱ្យធៅរនុងសាថ ន្ភាពចបតជ់ងគងធ់លើក្ទ្ូង 

ធេើយរញុនដទររថ្ដលធាែ រធ់ៅខាងរនុងអាង
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ក្តគ្មរ ធេើយររានដថ្ដលរញុធនាោះឱ្យធៅន្ឹង
រថ្ន្ែងរេូតដល់មាន្ការរន្រនាា រស់បូន្ថ្ដលជំរញុ
រាលរូន្ឱ្យចូលធៅរនុងអាងក្តគ្មរធទ្ើបដរនដ
ធចញបាន្ 

• ក្បសិន្ធបើធក្បើទ្ក្មងក់ារធន្ោះមនិ្បាន្ធជាគជយ័ឬ
ធាែ រទ់្ងសុរ )ធេើយរូន្ធៅរស់( ក្តូវវោះកាតយ់រ  
រូន្។ 

ទ្ក្មងេុ់ចគូល ៖  
• ការសាទ បពិន្តិយធពាោះប៉ែោះរាលធៅថ្ផ្នរខាងធលើន្ិង

គូលធៅថ្ផ្នរធក្កាមនន្អាងក្តគ្មរមាា យ 
• ការសាា បឭ់សធមែងធបោះដូងទររមាន្ទ្ីតាងំធៅខពស់

ជាងររណីការបង្កា ញរពូំលរាល 
• ការលូរពិន្ិតយទវ រមាសធពលឈធឺពាោះសក្មាល អាច

សាទ បប៉ែោះរំធប៉ែោះគូលឬន្ិងក្បអបធ់ជើងទររការ   ក្បធទ្ោះ
ធ ើញោមរនក្ពជាលរខណៈ្មាតា  

ទ្ក្មងេុ់ចគូល ៖ 
• ក្បសិន្ធបើមាា យចាបធ់ផ្ាើមឈធឺពាោះ អាយុគភ ៌អំ ុង

៣៧សបាា េ៍ឬធលើស ធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនិ្ទន្ថ់្បរ 
ធេើយការសក្មាលតាមទវ រមាសអាចក្បក្ពឹតាធៅ
បាន្ន្ិងគ្មា ន្ផ្លវបិារក្តូវសារលបងសក្មាល 

• ក្បសិន្មនិ្អាចសក្មាលតាមទវ រមាសបាន្ក្តូវ
សក្មាលធដ្ឋយការវោះកាត។់  
)ធសចរតីលំអតិសូមធមើលថ្ផ្នរ៧.៨( 

ទ្ក្មងទ់្ទ្ងឹន្ងិទ្ក្មងេុ់ចសាា  ៖  
• ការសាទ បពិន្តិយធពាោះពុំមាន្ប៉ែោះរាលឬរំធប៉ែោះគូល ធៅ

ខាងធលើឆ្ឆឹងថ្នង ស (Pubis) ធទ្រាលជា្មាតាសាទ ប
ប៉ែោះធៅមាខ ងណ្តមយួនន្ធពាោះ។  

• លូរពិន្ិតយទវ រមាសធពលខែោះអាចប៉ែោះសាា មាខ ង នដមាខ ង
អាចធាែ រចុ់ោះ ធេើយថ្រងនដឬក្បអបន់ដអាចសាទ បប៉ែោះ
ធៅរនុងទវ រមាស ។  

ទ្ក្មងទ់្ទ្ងឹន្ងិទ្ក្មងេុ់ចសាា  ៖ 
• សក្មាលធដ្ឋយវោះកាត។់ 
 

 
២-៨-៤  ទររធខាយធៅធពលឈធឺពាោះសក្មាល 
ទររធខាយ ៖ ទររធខាយធៅធពលឈធឺពាោះសក្មាលអាចដឹងបាន្ធដ្ឋយសារចង្កវ រធ់បោះដូងមនិ្្មាតា  )តិចជាង 
                     ១១០ឬធលើស១៦០ដងរនុង១នាទ្(ី ធេើយទ្ឹរធភាែ ោះខាបោ់យោមរនក្ព។  
ចង្កវ រធ់បោះដូង្មាតា ៖ ចង្កវ រធ់បោះដូងរបស់ទររអាចលយចុោះធៅអំ ុងធពលសបូន្រន្រនាា រ ់ប៉ែុថ្ន្ាជាទូ្ធៅវវលិធៅភាព 
                     ្មាតាវញិភាែ មធៅធពលថ្ដលសបូន្ឈបរ់ន្រនាា រ។់ គួរគិតធៅដល់ទររធខាយ ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររ 
                     យឺតខាែ ងំ ធៅធពលថ្ដលពុំមាន្ការរន្រនាា រស់បូន្ឬចង្កវ រធ់បោះដូងធៅថ្ត យឺតខាែ ងំដថ្ដល ធទោះបីជា 
                     ធក្កាយការរន្រនាា រស់បូន្។  
ចង្កវ រធ់បោះដូងទររញាប ់៖ អាចមរពីមាា យមាន្ក្គុន្ធដា  ការធក្បើឱ្សលថ្ដលនាឱំ្យចង្កវ រធ់បោះដូងមាា យធដើរញាប ់)ឧ.  
                     tocolytic drugs) សមាព ្ឈាមមាា យខពស់ឬរោរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ។ ក្បសិន្ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងមាា យ 
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                     ធដើរមនិ្ញាបធ់ទ្ ធេើយចង្កវ រធ់បោះដូងទររថ្បរជាញាបវ់ញិធនាោះជាសញ្ញា នន្ទររធខាយ។  
ទ្រឹធភាែ ោះោយោមរនក្ព ៖ 

• ទ្ឹរធភាែ ោះោយោមរនក្ពខាបឬ់ោវមនិ្តក្មូវឱ្យមាន្ការបតឺធសែសាធទ្។ ការបឺតធសែសាធចញពីមាតន់្ិង ក្ចមោុះ
ទររក្តូវធ្វើធៅធពលណ្តថ្ដលមាន្សទោះផ្ែូវដធងាើម។ 

• ចំធពាោះទ្ក្មងេុ់ចគូទ្ ោមរនក្ពធលចធចញធក្ដធក្ពាោះមាន្ការសងាតធ់លើធពាោះទរររនុងអ ុំងធពល  សក្មាល។ 
ធន្ោះមនិ្ថ្មន្ជាសញ្ញា នន្ទររធខាយធទ្ធលើរថ្លងថ្តោមរនក្ពធរើតមាន្រនុងធពលដំបូងនន្ការឈធឺពាោះ
សក្មាល 

• ោមរនក្ពបាន្ធលចធចញចូលធៅរនុងសបូន្ធៅមុន្ធពលក្គបថ់្ខជាសញ្ញា នន្ការបងាធោគធេើយក្តូវការពាបាល
ជាមយួអងទ់្បី យូីទ្ិរចំធពាោះមាា យមុន្ធពលធរើត )ផ្ាល់ភាែ ម(ន្ងិធក្កាយធរើតចំធពាោះទររ។ 

 

វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងពាបាលន្រសាីថ្ដលមាន្ទរររនុងនផ្ទធខាយធពលឈធឺពាោះសក្មាលដូចខាងធក្កាម ៖ 
វយតនមែន្ងិក្គបក់្គងររណីរូន្ធខាយរនុងនផ្ទធពលឈធឺពាោះសក្មាល 
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 
• ជួយ ក្ទ្មាា យឬដ្ឋរឱ់្យធដរធផ្ែៀងធៅខាងធឆ្វង  
• បញ្ឈបក់ារផ្ាល់អុរសីុតូសីុន្ )ធបើរំពុងផ្ាល់( 
• ធបើធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្បរ លូរពិន្ិតយទវ រមាសសាទ បររការធាែ រន់ន្ទ្ងសុរ 
• ធមើលថ្ក្រងទ្ឹរធភាែ ោះមាន្ោយោមរនក្ព 
• ោបច់ង្កវ រធ់បោះដូងរូន្មាងធទ្ៀត១៥នាទ្ីធក្កាយ 
វយតនមែ សញ្ញា ន្ិងធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងសមក្សប 
ការធាែ រទ់្ងសុរ ៖ 
ធ ើញមាន្ទ្ងសុរធៅទវ រមាស 

ការធាែ រទ់្ងសុរ ៖ 
• ក្គបក់្គងជាបនាទ ន្ក់ារធាែ រទ់្ងសុរ (ទ្ំពរ័ 121) 

សភាពទររមនិ្លែ ៖ 
ចង្កវ រធ់បោះដូងទររធៅតិចជាង១១០ឬធលើស ពី
១៦០រនុង១នាទ្ីធក្កាយការតាមដ្ឋន្រយៈធពល
៣០នាទ្ ី

សភាពទររមនិ្លែ ៖ 
• ក្បសិន្ធបើររធ ើញមូលធេតុមរពីមាា យក្គបក់្គង 

ពាបាលឱ្យបាន្សមក្សប 
• ក្បសិន្ធបើររមនិ្ធ ើញមូលធេតុមរពីមាា យ ធេើយ ចង្កវ រ់

ធបោះដូងទររធៅថ្តមនិ្្មាតា ធក្កាយការរន្រនាា រស់បូន្៣
ដងយា៉ែ ងតិច ក្តូវធ្វើការលូរពិន្ិតយទវ រមាសធដើមបរីរមលូ
ធេតុថ្ដលធ្វើឱ្យទររធខាយ 

• ក្បសិន្ធបើមាន្ការេូរឈាមជាមយួន្ឹងការឈមឺាងៗឬឈឺ
ជាប ់ សងេយ័ថ្នអាចរធបើរសុរមុន្ធពលសក្មាល (ទ្ំពរ័
61) 

• ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា បងាធោគ ក្តូវផ្ាល់ Antibiotic   
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• ក្បសិន្ធបើទ្ងសុរធាែ រម់រមនុ្ទ្ក្មងប់ង្កា ញឬធាែ ររ់នុងទវ រ
មាស ក្គបក់្គងដូចរនុងររណីធាែ រទ់្ងសុរ (ទ្ពំរ័ 121) 

• ក្បសិន្ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររធៅថ្តមនិ្្មាតាឬមាន្
សញ្ញា បថ្ន្ថមសមាគ ល់ថ្នទររធខាយ )ទ្ឹរធភាែ ោះោយ
ោមរនក្ពខាប(់ ក្តូវសក្មាលធដ្ឋយការបូមយរទររឬវោះ
កាតយ់ររូន្ជាបនាទ ន្។់ ធរៀបចំការសធន្រង្កគ ោះទររ (ទ្ពំរ័
105) 

ទររមាន្សភាព្មាតា ៖ 
• ចង្កវ រធ់បោះដូងទររក្តលបម់រ្មាតាវញិ 

ទររមាន្សភាព្មាតា ៖ 
• ក្តូវតាមដ្ឋន្ចង្កវ រធ់បោះដូងទររធរៀងោល់១៥នាទ្។ី 

 
២-៨-៥ ការធាែ រទ់្ងសុរ 

ធគអាចធមើលធ ើញទ្ងសុរធាែ រធ់ចញមរខាងធក្ដទវ រមាសឬអាចសាទ បប៉ែោះធៅរនុងទវ រមាសខាងធក្កាមទ្ក្មង់
បង្កា ញបនាទ បព់ីធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្បរ។ 

 

  
ការធាែ រទ់្ងសុរធៅមុខរាលទររ ការធាែ រទ់្ងសុរចូលមរទវ រមាស 

 
វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងន្រសាីថ្ដលមាន្បញ្ញា ធាែ រទ់្ងសុរធពលឈធឺពាោះសក្មាលដូចខាងធក្កាម ៖  
វយតនមែន្ងិក្គបក់្គងការធាែ រទ់្ងសុរ 
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 
• ផ្ាល់ Oxygen ៤-៦ លីក្តរនុង១នាទ្ីតាមមា៉ែ ស់ឬតាមបំពងក់្ចមុោះ )ក្បសិន្ធបើមាន្( 
• ធៅររធគជួយ  
វយតនមែ សញ្ញា ន្ិងធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងសមក្សប 
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• ធមើលន្ិងសាទ បទ្ងសុរលនមៗធដើមបរីរការ
ធោតជីពចរ 

• សាទ បធមើលទ្ក្មងទ់ររ 
• ពិន្ិតយទវ រមាសធដើមបរីំណតព់ីដំណ្តរ់

កាលនន្ការឈធឺពាោះសក្មាល  

• ក្បសិន្ធបើមាា យសថិតរនុងដណំ្តរក់ាលដំបងូនន្ការឈធឺពាោះ
សក្មាល ៖ 

 ដ្ឋរន់្រសាីរនុងសាថ ន្ភាពលុតជងគង ់រំធប៉ែោះគូទ្ធ ើងធលើ 
 រនុងក្គបរ់រណីពារធ់ក្សាមនដធសារលីលូរនដមយួចូលរនុងទវ រ

មាសធេើយរញុថ្ផ្នរបង្កា ញធៅធលើធដើមបបីន្ថយការសងាតធ់លើ
ទ្ងសុរន្ងិររំិលថ្ផ្នរបង្កា ញធចញពីអាងក្តគ្មរ។ នដមាខ ង
ធទ្ៀតដ្ឋរធ់លើធពាោះពីធលើថ្នង សធដើមបរីរាថ្ផ្នរបង្កា ញឱ្យធៅធក្ដ
អាងក្តគ្មរ។ ធៅធពលថ្ដលថ្ផ្នរបង្កា ញសថិតធៅន្ឹងពីធលើអាង
ក្តគ្មរធេើយក្តូវដរនដថ្ដលដ្ឋរចូ់លរនុងទវ រមាសធចញ។ 
ររានដថ្ដលទ្បធ់ៅធលើធពាោះរេូតដល់ធពលធ្វើការវោះកាតយ់រ
រូន្។ 

 ក្បសិន្ធបើមាន្ផ្ាល់ Salbutamol 0.5mg ចារស់រនស   យឺតៗ
រនុងរយៈ២នាទ្ីធដើមបបីន្ថយការរន្រនាា រស់បូន្ 

 ធ្វើការវោះកាតយ់ររូន្ជាបនាទ ន្ ់
• ក្បសិន្ធបើមាា យសថិតរនុងដណំ្តរក់ាលចុងធក្កាយនន្ការឈធឺពាោះ

សក្មាល ៖ 
 ឱ្យន្រសតីសថិតរនុងសាថ ន្ភាពសមក្សបធដើមបជីួយ ដល់ការវវិឌឈន្ន៍ន្

ការឈធឺពាោះ 
 ធ្វើការសក្មាលឱ្យបាន្ឆ្បធ់ដ្ឋយធលើរទ្ឹរចិតតន្រសតីឱ្យក្បឹងធៅ

ធពលសបូន្រន្រនាត រ ់
 ជក្មុញការសក្មាលធដ្ឋយកាតទ់វ រមាស (ទ្ំពរ័ 255) ន្ងិការ

បូមយររូន្ (ទ្ំពរ័ 270) 
 ក្បសិន្ធបើទ្ក្មងេុ់ចគូទ្ក្តូវធ្វើការសក្មាលតាមទ្ក្មងេុ់ចគូទ្ 

(ទ្ំពរ័ 264) 
 ធរៀបចំការសធន្រង្កគ ោះទររ (ទ្ំពរ័ 105)។ 

 
២-៨-៦ ការសក្មាលជាបស់ាា  
 ការជាបស់ាា ធរើតធ ើងធពលថ្ដលរាលទររបាន្ធចញផុ្តពីទវ រមាសប៉ែុថ្ន្ាសាា ធៅជាបម់និ្អាចបធញ្ចញបាន្ 
ធន្ោះជាសាថ ន្ភាពមយួថ្ដលមនិ្អាចសាា ន្ទុ្របាន្ )ភាគធក្ចើន្រូន្ធថ្នែ ស(។   
 

វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងន្រសាីរនុងអំ ុងធពលសក្មាលដូចខាងធក្កាម ៖ 
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វយតនមែន្ងិក្គបក់្គងការសក្មាលជាបស់ាា    
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 
• ក្តូវបាន្ធក្តៀមទុ្រអំពីររណីជាបស់ាា  ធៅោល់ការសក្មាលពិធសសចំធពាោះការសក្មាលរូន្្ ំ
• មាន្អនរជនំ្ួយទន្ធ់ពល  
វយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងសមក្សប 
• រាលទររធចញរចួ ប៉ែុថ្ន្ាសាា ជាបន់្ងិមនិ្អាច

ធចញរចួ  
• សងាតច់ង្កា ន្ងិទញធប៉ែរធីណចូលរនុង 
• ការទញរាលមនិ្អាចធ្វើឱ្យសាា ថ្ដលជាបខ់ាង

ធក្កាយឆ្ែឹងពុយប សីសក្មាលបាន្ធទ្ 

• ថ្ក្សរររជំន្ួយ 
• ធរៀបចំសធក្ង្កគ ោះទររ 
• ពន្យល់អវីថ្ដលន្ឹងធរើតធ ើងដល់ន្រសាីន្ិងក្គួសារ 
• ដ្ឋរន់្រសាីធដរផាង រធដ្ឋយឱ្យបញ្ឈរជងគងទ់ងំពីររចួរញុ

ជងគងឱ់្យធៅធរៀរន្ឹងធដើមក្ទ្ងួឱ្យបាន្ខាែ ងំបផុំ្ត 
• ឱ្យអនរជំន្ួយជួយ ទ្បធ់ជើងធដើមបរីរាសាថ ន្ភាពធន្ោះ 
• ធ្វើការកាតទ់វ រមាសសមក្សប (ទ្ពំរ័ 255) 
• ឱ្យអនរជំន្ួយការបន្ាសងាតធ់ដ្ឋយបាតនដដ្ឋរក់្តងថ់្ផ្នរ

ខាងធលើឆ្ែឹងពុយប សី ខណៈធពលថ្ដលអនរបន្ាទញ
រាលទររចុោះធក្កាម ធដើមបបីធញ្ចញសាា មុខថ្ដលធៅ
ធក្កាមឆ្ែឹងពុយប សី  

• ក្បសិន្ធបើសាា ធៅថ្តបធញ្ចញមនិ្បាន្ដ្ឋរន់្រសាីឱ្យធៅ
សាថ ន្ភាពលុតជងគងន់្ិងក្ចតន់ដទងំពីរធៅមុខ 

• ពារធ់ក្សាមនដធសារលីស រនដសាា ំចូលរនុងទវ រមាសតាម
បធណ្តា យឆ្ែឹងរញ្ចូ ញគូល Sacrum 

• សងាតទ់ញសាា ធក្កាយឬនដទររចុោះធក្កាមន្ិងមរខាង
មុខតាមទវ រមាស 

• បញ្ចបក់ារសក្មាលដូច្មាតា 
• មនិ្ក្តូវទញរាលទររខាែ ងំេួសធេតុធៅោល់ ធពល

ថ្ដលពាយាមបធញ្ចញសាា ។ 
 
២-៨-៧ ការសក្មាលរូន្ធភាែ ោះឬរូន្ធក្ចើន្ 

ធពលសាទ បពនិ្ិតយធពាោះ ធបើប៉ែោះប៉ែូលន្ងិថ្ផ្នរជាធក្ចើន្ធទ្ៀតនន្ទររក្តូវសងេយ័ថ្នជារូន្ធភាែ ោះឬធក្ចើន្។ សញ្ញា      
ធផ្េងៗធទ្ៀតរមួមាន្ ៖ រាលទររតូចធបើធ្ៀបធៅន្ឹងទ្េំំសបូន្ ធេើយសបូន្មាន្ទ្េំំ្ំជាងអាយុគភធ៌េើយសំធលង
ធបោះដូងធក្ចើន្ជាងមយួតាមរយៈការសាា បធ់ដ្ឋយក្បដ្ឋបស់ាា បធ់បោះដូងរូន្។ 
 
វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងន្រសាីថ្ដលមាន្រូន្ធភាែ ោះឬរូន្ធក្ចើន្ដូចខាងធក្កាម ៖  
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ការក្គបក់្គងការសក្មាលរូន្ធភាែ ោះឬរូន្ធក្ចើន្ 
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 

• ធរៀបចំសាថ ន្ភាពមាា យឱ្យមាន្ផាសុរភាព 
• ធរៀបចំបន្ទបន់្ិងសមាភ រសក្មាបក់ារសក្មាលរូន្២ឬធលើស 
• ធរៀបចំឱ្យមាន្អនរជួយ ធៅធពលសក្មាលន្ិងថ្លទទំររ 
• ពិន្ិតយធមើលទ្ក្មងប់ង្កា ញរបស់ទររធដ្ឋយធអរូសាន្រសត )ក្បសិន្ធបើអាច( 

ការវយតនមែ ការក្គបក់្គងសមក្សប 
• ដំណ្តរក់ាលទ្១ីនន្ការឈធឺពាោះ

សក្មាល  
ក្គបក់្គងដូចការឈធឺពាោះន្ិងការសក្មាល្មាតា(ទ្ំពរ័ 84) 

• ដំណ្តរក់ាលទ្២ីនន្ការឈធឺពាោះ
សក្មាល 

• ធ្វើការសក្មាលរូន្ទ្ី១តាមទ្ក្មងក់ារ្មាតា សធន្រង្កគ ោះទររធបើចាបំាច់
ន្ិងផ្ាល់ភាពររធ់ដា ដល់ទររ 

• ធសនើអនរជំន្ួយការជួយ ថ្លទរូំន្ទ្ី១ 
• សាទ បសបូន្ជាបនាទ ន្ ់ធដើមបរីណំតអ់ពំីទ្ក្មងរូ់ន្ទ្២ី ៖ 

 ក្បសិន្ធបើទ្ក្មងរ់ាល សាា បច់ង្កវ រធ់បោះដូងទរររងច់ាកំាររន្រនាា រ ់
សបូន្ខាែ ងំធ ើងវញិរចួធ្វើការបំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះរបស់រូន្ទ្ី២ 
ថ្ដលជាទូ្ធៅធរើតមាន្ធៅរនុងអំ ុងធពល១ធមា៉ែ ងធក្កាយការ
សក្មាលរូន្ទ្ី១ 

 ក្បសិន្ធបើទ្ក្មងទ់្ទ្ឹងឬបញ្ឆ ិតក្តូវបំថ្បរទ្ឹរធភាែ ោះរចួធ្វើការបងវិល
ទរររនុងសបូន្ឱ្យធៅជាទ្ក្មងេុ់ចគូទ្រចួបន្តធ្វើការសក្មាលដូច
ទ្ក្មងេុ់ចគូទ្។ 

• ក្តូវធៅជាមយួធេើយបន្ាការតាមដ្ឋន្មាា យន្ិងចង្កវ រធ់បោះដូង ទររឱ្យ
បាន្េាតច់ត ់

• បាូរក្រណ្តតធ់សើមធៅខាងធក្កាមមាា យធចញន្ិងដណា បភ់យួ ក្បសិន្ធបើ
មាា យមាន្អារមាណ៍ថ្នរង្ករ  

• ធក្កាយធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្បរ លូរពិន្ិតយទវ រមាសថ្ក្រងទ្ងសុរធាែ រ់
ចុោះ(ទ្ំពរ័121) 

• ធពលថ្ដលការរន្រនាា រស់បូន្ធរើតមាន្ធ ើងវញិក្បាបន់្រសាីឱ្យក្បឹង
បធញ្ចញចុោះធក្កាម  

• សក្មាលទររទ្ី២ សធន្រង្កគ ោះទររន្ិងពារផ់ាែ រឱ្យទររទ្២ី 
• ធសនើអនរជំន្ួយការជួយ ថ្លទទំររទ្ី២ 
• សាទ បសបូន្ធដើមបរីររូន្ទ្ី៣ធបើមាន្ធ្វើដូចធរៀបោបខ់ាងធលើ 
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រុំពាយាមទ្មាែ រសុ់រធពលសក្មាលទររមនិ្ទន្អ់ស់ហាមផ្ាល់ 
Oxytocin ដល់ន្រសាីមុន្ធពលសក្មាលទររអស់។ 

• ដំណ្តរក់ាលទ្៣ីនន្ការឈ ឺ ធពាោះ
សក្មាល 

• សូមធមើលដំណ្តរក់ាលទ្ី៣នន្ការឈធឺពាោះសក្មាលរូន្្មាតា  
• ផ្តល់ Oxytocin 10 IU ចារស់ាចដុ់ំធក្កាយពីក្បារដថ្នគ្មា ន្ទររធៅ

រនុងសបូន្ធទ្ៀតធទ្ 
• ធពលថ្ដលសបូន្រន្រនាត រល់ែធ្វើការទ្មាែ រសុ់រន្ិងធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ

ធដ្ឋយទញទ្ងសុរទងំអស់រមួគ្មន ធដ្ឋយលនមៗរេូតដល់សុរធចញ
ផុ្ត 

• បនាទ បព់ីទ្មាែ រសុ់រន្ងិធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះរចួសធងាតឱ្យបាន្េាតច់តរ់រ
ធមើលការេូរឈាមតាមទវ រមាស 

• ពិន្ិតយសុរន្ងិធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នគ្មា ន្សល់បំថ្ណរសុរ
រនុងសបូន្ 

• ការឈែសីបូន្  ៖  
 ឈែរីំពូលសបូន្ជាបនាទ ន្រ់េូតដល់សបូន្រន្រនាត ររ់ងឹលែ 
 អនុ្វតតការឈែសីបូន្ធន្ោះធរៀងោល់១៥នាទ្ីរនុងរយៈធពល២ធមា៉ែ ង

ដំបូង 
 ក្តូវក្បារដថ្នសបូន្មនិ្ថ្ក្បជាទ្ន្វ់ញិធទ្បនាទ បព់ឈីបឈ់ែ។ី 

• ធក្កាយការសក្មាលភាែ មៗ  • តាមដ្ឋន្យា៉ែ ងេាតច់តធ់ចៀសវងធក្គ្មោះថ្នន រធ់ដ្ឋយសារការធាែ រឈ់ាម
ធរើន្ធ ើង 

• ផ្ាល់ការថ្លទធំក្កាយសក្មាលភាែ ម  )ធមើលខាងធក្កាម( 
• ររាមាា យធៅបន្ទបស់ក្មាលធដើមបបីន្ាការតាមដ្ឋន្ 
• ធរៀបចំការពិន្ិតយរក្មតិធអម៉ែូរែូប នី្ធក្កាយសក្មាលក្បសិន្ធបើអាចធ្វើ

បាន្ 
• ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ពិធសសធដើមបថី្លទនំ្ិងការចិញ្ច ឹមទររធភាែ ោះ។ 

 
២-៩ ការតាម្ដាននិងរកម្ាភាពចំបាចរ់ប្រមាបម់ាដ យនិងទារករប្រកាយរប្រមាល  ) 
ដណំ្តរក់ាលទី្៤ នន្ការឈឺធពាោះសក្មាល(  

ក្បារដថ្នបន្ទបម់ាន្សីតុណា ភាពធលើសពី 25◦c ធេើយគ្មា ន្ខយល់បរធ់ៅរនុងបន្ទបធ់ទ្។ តាមដ្ឋន្មាា យធរៀង
ោល់ ១៥នាទ្ីមាងរយៈធពល ១ធមា៉ែ ងដំបូងធក្កាយទ្មាែ រសុ់រន្ិងធរៀងោល់៣០នាទ្ីមាងធៅធមា៉ែ ងទ្ី២ន្ិងធរៀងោល់ធមា៉ែ ង
រនុងធមា៉ែ ងទ្ី៣ ន្ងិទ្៤ី រចួធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ងរេូតដល់ធចញធៅផ្ទោះ។ 
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❖ ចធំពាោះមាា យ ៖  
• ររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់
• សាទ បសបូន្ធដើមបដីងឹថ្នសបូន្រងឹន្ិងមូល ក្បសិន្ធបើសបូន្ទ្ន្ក់្តូវឈែសីបូន្ 
• វយតនមែបរមិាណនន្ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស ៖ 

- ក្បសិន្ធបើសំ ីក្ទបធ់ជាគតចិជាង៥នាទ្ី ឬេូរឈាមតរ់ៗ ក្តូវធ្វើការក្គបក់្គងដូចររណីធាែ រឈ់ាមធក្កាយ
សក្មាល (ទ្ំពរ័ 132) 

- ក្បសិន្ធបើធាែ រឈ់ាមបណ្តា លមរពីរថ្េរធប៉ែរធីណ ក្តូវធ្វើការធដរធបើចាបំាច?់ 
• រតក់្តាការពិន្ិតយធ ើញ ការពាបាលន្ិងទ្ក្មងក់ាររនុងធសៀវធៅសុខភាពមាតា 
• ររាឱ្យមាា យន្ិងទររធៅជាបជ់ាមយួគ្មន  មនិ្ក្តូវបំថ្បរមាា យន្ិងទររឱ្យធៅដ្ឋចព់គី្មន ធទ្ ធលើរថ្លងថ្តររណី

ថ្ដលក្តូវធ្វើការសធន្រង្កគ ោះ  
• ក្បសិន្ធបើអាចធ្វើបាន្ភាែ ម ក្តូវបាូរមាា យពីថ្ក្គសក្មាលធៅថ្ក្គសក្មាររនុងបន្ទបត់ាមដ្ឋន្ ក្បសិន្ធបើមនិ្អាចក្តូវ

ជួយ មាា យន្ិងទររឱ្យសថិតរនុងសាថ ន្ភាពថ្សបរប៉ែោះថ្សបរ 
• បញ្ជូ ន្មាា យន្ិងទររធៅបន្ទបស់ក្មារធៅធពលថ្ដលមាា យន្ិងទររមាន្សាថ ន្ភាពលែ )ធក្កាយការពិន្ិតយធមា៉ែ ង(

។ ធដ្ឋយបន្តររាការដ្ឋរទ់ររថ្សបរប៉ែោះថ្សបរ 
• ក្បារដថ្នមាន្ការគ្មកំ្ទ្ដល់ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យដំបូង ធៅរនុងបន្ទបស់ក្មារ 
• ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យមាា យបរធិភាគអាហារ ធភសជជៈន្ិងធ្វើចលនាធដ្ឋយធសរ ី
• ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យមាា យពាយាមបតធ់ជើងតូច 
• សំុឱ្យអនររំដរធៅជាមយួន្រសតី។ 

❖ ចធំពាោះទររ ៖ 

• អនរផ្ាល់ធសវមនិ្ក្តូវយររូន្ធចញពីមាត យឬប៉ែោះឬកាន្ទ់ររធទ្ ធលើរថ្លងថ្តមាន្តក្មូវការធវជជសាន្រសតចាបំាចន់្ិង
ធក្កាយពីបាន្ោងនដ ឬសមាែ តន្ឹងអាល់រុលយា៉ែ ងម៉ែតច់ត ់

• ធក្កាយធពលធរើតក្តូវដ្ឋរទ់ររធលើក្ទ្ូងមាា យធដ្ឋយថ្សបរប៉ែោះថ្សបរ ធេើយររាឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរធៅរយោះធពល
យា៉ែ ងតចិ៦០នាទ្ដីំបូង។ មនិ្ក្តូវយររូន្ធចញពីថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាត យក្បសិន្ធបើមនិ្ចាបំាចធ់ទ្ធនាោះ។ ររា
ថ្សបរប៉ែោះថ្សបរ ធៅរនុងអំ ុងធពលសក្មាររនុងមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល 

• វយតនមែការដរដធងាើម ៖ ធមើល/សាា បច់ង្កវ រ់ដ់ធងាើម ញាប ់ ក្ទ្ូងផ្ត សំធលងលងូរន្ិងភាពសាវ យ )ក្បសិន្ធបើ
មាន្( ធទោះជាធៅធពលថ្ដលរូន្ធៅរនុងររណីថ្សបរប៉ែោះថ្សបររធ៏ដ្ឋយ 

• ររាទររឱ្យមាន្ភាពររធ់ដា ជាន្ិចច ៖ ពិន្ិតយធដ្ឋយសាទ បថ្ក្រងទររក្តជារចុ់ងធជើង  
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• ធលើរទ្ឹរចិតាមាា យឱ្យបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យធៅធពលថ្ដលទររមាន្សញ្ញា ចងធ់ៅ ៖ ធេៀរទ្ឹរមាត ់ធបើរ
មាត ់ ធលៀន្អណ្តា តលិតមាត ់ជញ្ជរន់ដ។ សញ្ញា ទងំធន្ោះធរើតមាន្ចធនាែ ោះពី២០-៦០នាទ្ីធក្កាយធរើត។ មនិ្ក្តូវ
បងខំឱ្យរូន្ធៅធដ្ឋោះធៅធពលថ្ដលរូន្មនិ្ទន្ម់ាន្សញ្ញា ចងធ់ៅ។ 

• ពិន្ិតយធមើលការដ្ឋរស់ាថ ន្ភាពរនុងការបំធៅទររបាន្ក្តឹមក្តូវ ៖ 

- ក្បារដថ្ន រាលន្ងិខែួន្ទររសថិតរនុងបនាទ តក់្តងថ់្តមយួ 

- ក្បារដថ្នមុខ ទររថ្បរធៅររធដ្ឋោះធដ្ឋយក្ចមុោះទ្ល់ន្ឹងរាលធដ្ឋោះមាត យ 

- មាា យក្តូវបីទររឱ្យផ្ែិបជាមយួខែួន្គ្មត ់

- ជួយ មាា យរនុងការបីក្ទ្គូទ្ទររ មនិ្ថ្មន្បីថ្តរន្ងិសាា ធទ្។ 
• ពិន្ិតយធមើលការធៅបាន្ផ្ែិបលែ ៖ 

- មាតទ់ររធបើរ្ំលែ 

- បបូរមាតខ់ាងធក្កាមពនាែ តធ់ចញធក្ដ 

- ចង្កា ររបស់ទររប៉ែោះន្ឹងធដ្ឋោះមាា យ 

- រងវងធ់មា ជុំវញិរាលធដ្ឋោះថ្ផ្នរខាងធលើធមើលធ ើញធក្ចើន្ជាងខាងធក្កាមធដ្ឋយទររបឺតមយួៗធេើយខាែ ងំ
ធពលខែោះសក្មារបន្ាចិ 

• សញ្ញា បង្កា ញពកីារធៅមនិ្បាន្ផ្ែបិលែ ៖  

- មាតទ់ររធបើរតូច បូញធៅមខុ 

- បបូរមាតខ់ាងធក្កាមមនិ្ពនាែ តធ់ចញធក្ដ 

- ចង្កា ររបស់ទររមនិ្ប៉ែោះធៅន្ងឹធដ្ឋោះមាត យ 

- រងវងធ់មា ជុំវញិរាលធដ្ឋោះមាត យថ្ផ្នរខាងធក្កាមសល់ធក្ចើន្ជាងខាងធលើ។   
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ធៅផ្ែបឹបាន្លែ 

 

  
ធៅផ្ែបឹមនិ្បាន្លែ 

 
• មាា យអាចជួយ ឱ្យធៅបាន្ផ្ែិបលែធដ្ឋយ ៖ 

- ដ្ឋររ់ាលធដ្ឋោះមាា យប៉ែោះបបូរមាតរ់បស់ទររ 

- រងច់ារំេូតដល់មាតទ់ររធបើរ្ ំ

- ទញទររបញ្ចូលធដ្ឋោះមាា យធដ្ឋយបបូរមាតធ់ក្កាមសថិតធៅពីធក្កាមរាលធដ្ឋោះបាន្លែ។ 

- សារលបងផាែ ស់បាូរសាថ ន្ភាពបំធៅដូចជា ធងើបអងគុយឬធដរធផ្ែៀងបំធៅ 
• ទុ្រឱ្យទររផាា ចធ់ចញពីធដ្ឋោះធដ្ឋយខែួន្ឯង រចួឱ្យធៅធដ្ឋោះមាខ ងធទ្ៀត។ 

• ធបើទររមនិ្ធៅរនុងអំ ុងធពលមយួធមា៉ែ ងដំបូងធេើយទររមាន្សុខភាពលែ្ មាតា ក្តូវររាទររឱ្យសថិតធៅ
ថ្សបរប៉ែោះថ្សបរជាមយួមាា យធដើមបឱី្យទររបាន្ធៅធៅធពលថ្ដលទររចងធ់ៅ។ 

• ជួយ ទររឱ្យបាន្ធៅទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យសុទ្ាទងំនលងន្ិងយប ់មាងៗឱ្យបាន្យូរតាមចណំងទ់ររ 
ចណំ ំ៖ ក្បសិន្ធបើទររធដរយូរក្តូវធលើរទររដ្ឋរឱ់្យធៅ មនិ្គួរដ្ឋស់ទររធដើមបបីំធៅធដ្ឋោះធទ្។ ធៅធពលថ្ដលទររ

ភាែ រក់្តូវបំធៅទររ។ 
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• ថ្ណនាមំាា យន្ិងអនររំដរអពំកីារបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖ 

- ពន្យល់ពីសារៈសំខាន្ន់ន្ការធៅទ្ឹរធដ្ឋោះដំបងូ 

- ពន្យល់អំពីអតថក្បធយាជន្ន៍ន្ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យថ្តមយួមុខគត។់ 
ចណំ ំ៖     

• មនិ្ក្តូវប៉ែោះទររធបើមនិ្ចាបំាច ់
• មនិ្ក្តូវផ្ាល់អវីមនុ្ធពលចាបធ់ផ្ាើមបំធៅទររធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធទ្ )គ្មា ន្ ៖ រាលធដ្ឋោះសិបបន្ិមាតិ 

ទ្ឹរ ទ្ឹរសារ ទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្មផ្េតំាមរបូមន្ត ទ្រឹ ធឈើថ្អម ទ្ឹរបបរ...។ល។( 
• មនិ្ក្តូវក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះដំបូងធចាលធ ើយ 
• ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលមនិ្ក្តូវអនុ្ញ្ញា តឱិ្យមាន្ដបទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្ម ទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្ម រាលធដ្ឋោះសិបប   

ន្ិមាតិ )ធលើរថ្លង ថ្តររណីចាបំាចធ់ដ្ឋយសារមូលធេតុធវជជសាន្រសាណ្តមយួ( ធន្ោះគជឺាថ្ផ្នរមយួនន្
ការផ្ាួចធផ្ាើមមន្ទីរធពទ្យក្សឡញ់ទររ 

• ក្បសិន្ធបើមាត យមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍  ក្តូវមាន្វធិាន្ការបង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ពីមាត យធៅ
រូន្ ផ្តល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ិងធ្វើការពាបាល។   

• សក្មាបទ់ររទ្មងន្ទ់ប ៖ ធ្វើដូចខាងធលើ ប៉ែុថ្ន្ាក្តូវចាបធ់ផ្ាើមការថ្លទទំររតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរភូាែ ម (ទ្ំពរ័
180) ដណា បទ់ងំមាា យន្ិងរូន្ធដ្ឋយភយួមយួជាន្ធ់ទ្ៀត។ 

ក្តវូអនុ្វតាដូចខាងធក្កាមធន្ោះធក្កាយពីទររបាន្ធៅថ្ឆ្ែត )ជាទូ្ធៅធៅចធនាែ ោះនាទី្ទី្៩០ធៅ៦ធមា៉ែ ង(៖ 
• ជូតសមាែ តថ្ភនរធដ្ឋយដុំសំ ីឬក្រណ្តតស់ាែ ត 
• ដ្ឋរថ់្នន  ំTetracycline1% (មនិ្ក្តូវជូតថ្នន ថំ្ភនរធចញធទ្( 
• មនិ្ក្តូវជូត Vernix ឬងូតទ្ឹរឱ្យទររធទ្ 
• ការលែឹងទររន្ិងរតក់្តា ៖ លែឹងទររ រតក់្តាធមា៉ែ ងថ្ដលទររចាបធ់ផ្ាើមធៅធដ្ឋោះមាត យជាធលើរដំបូងន្ងិពត័ម៌ាន្

ធផ្េងៗធទ្ៀតធៅធលើធសៀវធៅសុខភាពមាតាន្ិងបណ័ណ សុខភាពរុមារ។ 
• ចារ ់Vitamine K1 1mg IM Hepatitis B ន្ិង BCG ធក្កាយពីបាន្ជូតសមាែ តធៅរថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយទ្ឹរសាែ ត 
• អនុ្វតតការពិន្ិតយកាយសមបទតាមរធបៀបគឺតាងំពីរាលរេូតដល់ក្មាមធជើង។ ររធមើលសញ្ញា នន្ជំងឬឺពិការពី

រំធណើ ត)Birth defects) ធក្បើការសធងាតធមើល្មាតាន្ិងសាទ ប។ ពិន្ិតយតាមលំដ្ឋបលំ់ធដ្ឋយនន្តំបន្ខ់ែួន្ដូច
ជា រាល ថ្ភនរ មាត ់ក្តធចៀរ រ ក្ទ្ូង ធពាោះ រន្ធគូល ក្បដ្ឋបប់ន្តពូជ ក្តគ្មរ អវយវៈន្ិងឆ្ែងឹខនង )សូមធមើល
ឧបសមពន័្ធ ឧបររណ៍ពិន្តិយសារពាងគកាយសក្មាបទ់ររធទ្ើបធរើត(។  

• រនុងររណីររធ ើញមាន្ពិការភាពឬល័រខខណ័ឌ ណ្តមយួតាមរយៈការពិន្ិតយគឺទររគួរក្តវូបាន្ធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ន្ិង
ការពាបាល។ 

ក្តវូតាមដ្ឋន្ន្ងិវយតនមែទររធៅធពលជាមយួគ្មន ន្ងិការតាមដ្ឋន្មាត យរនុងដណំ្តរក់ាលទ្៤ីន្ងិធពលបនាទ ប៖់  
 

 ការថ្លទថំ្ភនរ 
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• ោងសមាែ តនដអនរ 
• ពន្យល់ធៅមាត យថ្នធយើងន្ិងដ្ឋរថ់្នន ថំ្ភនរឱ្យរូន្ធដើមបបីង្កា រការបងាធោគ 
• ជូតសមាែ តថ្ភនរធដ្ឋយដុំសំ ីឬក្រណ្តតស់ាែ ត 
• ដ្ឋរប់៉ែូមា៉ែ តធតក្តាសីុរែីន្១%ធលើថ្ភនរទងំពីរ។ដ្ឋរព់ីថ្ផ្នរខាងរនុងនន្ថ្ភនរធចញមរធក្ដ(មនិ្ក្តូវជូត

សមាែ តប៉ែូមា៉ែ តថ្ភនរធន្ោះធចាលធទ្)។ 
ផ្តល់ធសវបថ្ន្ថមសក្មាបទ់ររមាន្ទ្មងន្ទ់ប (រូន្ធភាែ ោះ) 

 សក្មាបទ់ររទ្មងន្ទ់ប ៖ ពិ្ ីសារដូចខាងធលើក្តូវបាន្អនុ្វតតជាមយួធនាោះក្តូវ ៖ 
-    ចាបធ់ផ្តើមការថ្លទទំររតាមរធបៀបមាត យរងេ់គូរភូាែ ម (ទ្ំពរ័180) 
-    ដណត បទ់ងំមាត យន្ិងរូន្ធដ្ឋយភយួមយួជាន្ធ់ទ្ៀត 
-    រុផំ្ងូតទ្រឹរូន្ 
-     ធានាពីអនាមយ័ធដ្ឋយធក្បើសធមែៀរបំពារស់ាែ តធក្កាយពីធរើតបាន្១នលង 
-     ផ្តល់ការថ្លទបំថ្ន្ថមរនុងការបំធៅ (ទ្ំពរ័182) 

• ក្បសិន្ធបើមាត យមនិ្អាចដ្ឋររូ់ន្ឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរបាន្ធដ្ឋយសារន្រសតីមាន្ផ្លវបិារក្តូវរុរូំន្ន្ិងក្រណ្តតស់ាែ ត
ឱ្យររធ់ដត  រចួដ្ឋរទ់រររនុងថ្ក្គធដ្ឋយក្គបន្ឹងក្រណ្តតក់្កាស់ន្ិងធលើរទ្ឹរចិតតឱ្យក្រុមក្គសួារយរទររធៅដ្ឋរ់
ថ្សបរប៉ែោះថ្សបរឬរដ៏្ឋររ់នុងថ្ក្គរំធៅក្បសិន្ធបើបន្ទបម់ាន្សីតុណា ភាពទបជាង 28 ◦c ។ 
  

ចណំ្ត ំ ៖ មនិ្ក្តូវយរទររធចញពីមាា យធដើមបចីារថ់្នន ធំទ្ ការចារថ់្នន ទំងំអស់ខាងធលើក្តូវថ្តធ្វើធៅថ្ផ្នរសមភពជាធរៀង
ោល់នលងរមួទងំនលងចុងសបាា េ៍ន្ិងនលងឈបស់ក្មារ។ ក្បសិន្ធបើមាា យមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ក្តូវក្បារដថ្ននាងបាន្
ទ្ទ្ួលការពាបាលបន្ាន្ិងទររបាន្ទ្ទ្ួលការពាបាលដបំូងឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍បង្កា រន្ិងធ្វើធតសត HIVDNA 
PCR ចំធពាោះទររធទ្ើបន្ឹងធរើតគួរធ្វើធៅថ្ផ្នរសមភព )ធមើលលមែតិធគ្មលការណ៍ថ្ណនាជំាតិនន្ការថ្លទជំំងឺធអដស៍
រុមារ, NCHADS, ន្ិងធមើលធគ្មលការណ៍ថ្ណនារំបស់ការបង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ពីមាត យធៅរូន្ឆ្ន )ំ ន្ងិចាប់
ធផ្ាើមការចិញ្ច ឹមទររតាមវ ិ្ សីមក្សប។ 
 

២-១០ វាយរម្ម្លមាដ យរប្រកាយរប្រមាលភាល ម្ 
វយតនមែមាា យរនុងអំ ុងធពល២ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាលឬយូរជាងធន្ោះន្ិងមនុ្ធពលធចញពីមន្ទីរធពទ្យ )ថ្តមនិ្ឱ្យ

មុន្រយៈធពល២៤ធមា៉ែ ង( ដូចខាងធក្កាម ៖ 
ការសារសួរ ពិន្ិតយរណំតក់្តា ការពិន្ិតយ ការសាា ប ់ការសាទ ប 
ពនិ្តិយរណំតក់្តា ៖ 
• េូរឈាមធក្ចើន្ជាង 250ml 
• សុរន្ិងធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះធាែ រធ់ចញអស់ 
• មាន្ផ្លវបិារអំ ុងធពលសក្មាលន្ិង 
ធក្កាយសក្មាល 

• វស់សមាព ្ឈាម 
• វស់រំធៅ 
• ោបជ់ីពចរ 
• សាទ បធមើលថ្នធតើសបូន្មាន្សភាពរងឹន្ិងមូលឬធទ្?  
• ពិន្ិតយធមើលថ្ក្រងមាន្ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស  
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• តក្មូវការពាបាលពិធសស 
• តក្មូវការវោះចងនដសបូន្ឬដ្ឋររ់ងរនុងសបូន្ 
សារសួរមាា យអពំ ី៖ 
• អារមាណ៍ 
• ការឈចឺាប ់
• រងវល់ 
• ទររ 
• បញ្ញា ធដ្ឋោះ 

• ពិន្ិតយធមើលធប៉ែរធីណ ៖ 
 ធតើមាន្រថ្េរដ្ឋចឬ់ធទ្? 
 ធតើវមាន្ពណ៌ក្រេម ធេើមឬធទ្? 

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំងធៅក្តបរថ្ភនរន្ិងបាតនដ។ 

 
ពាបាលនិ្ងផ្ាល់ដំបូនាា ន្ 

សភាពមាា យថ្ដលលែ )សបូន្រងឹ មាន្ឈាមេូរតចិៗ( គ្មា ន្បញ្ញា ធៅធប៉ែរធីណ គ្មា ន្ក្គនុ្ធដា  គ្មា ន្ភាពធសែរសាែ ំង 
សមាព ្ឈាមន្ងិជីពចរ្មាតា។ មាា យន្ិងទររក្តូវសក្មារធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យយា៉ែ ងធហាចរយៈធពល៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយ 
សក្មាល។ វយតនមែមាា យន្ងិទររមុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ ៖ 

• ក្បារដថ្នបាន្ផ្ាល់នូ្វវធិាន្ការបង្កា រធផ្េងៗ រមួមាន្ថ្នន ជំាតិថ្ដរ៤២ក្គ្មប ់ន្ងិធមបងដ់្ឋេេុល(ទ្ំពរ័ 171) 
• ផ្ាល់ថ្នន ធំតតាណូសធបើចាបំាច ់
• ពិន្ិតយធមើលការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ន្ិងវយតនមែសាថ ន្ភាពនន្ការបំធៅរូន្។ បធក្ងៀន្មាា យពីការ
បំធៅរូន្ឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ (ទ្ពំរ័ 127) 

• ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពភិារាពីការបំធៅទ្ឹរធដ្ឋោះដំបងូដល់រូន្ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យថ្តមយួមុខគត ់
• ថ្ណនាអំំពីការថ្លទនំ្ិងអនាមយ័ធក្កាយសក្មាល (ទ្ំពរ័ 172) 
• ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាអំពីអាហារបូតថមភ (ទ្ពំរ័ 172) 
• ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាអំពីការពន្ាររំធណើ ត (ទ្ពំរ័ 172) 

- ក្បសិន្ធបើមាន្បំណងចងនដសបូន្ ក្តូវធ្វើការចងនដសបូន្រនុងអំ ុងធពល៧នលងធក្កាយសក្មាល 
- ក្បសិន្ធបើមាន្បំណងធក្បើរងដ្ឋររ់នុងសបូន្ក្តូវថ្ណនាធំៅកាន្ថ់្ផ្នរធសវពន្ាររំធណើ តធៅ៤សបាា េ៍ធក្កាយ 
  សក្មាល 

• ថ្ណនាអំំពីធពលថ្ដលក្តូវថ្សវងររការថ្លទនំ្ិងពិន្តិយធក្កាយសក្មាលជាក្បចា ំ(ទ្ំពរ័ 147) 
• វយតនមែធ ើងវញិមុន្អនុ្ញ្ញា តឱ្យគ្មតធ់ៅផ្ទោះក្បសិន្ធបើររធ ើញបញ្ញា ក្តូវឱ្យមាា យន្ិងទររធៅសក្មារធពទ្យ 
បន្ា 

• បន្ានូ្វការពាបាលថ្ដលបាន្ធ្វើពីខាងធដើម 
• ក្បសិន្ធបើន្រសាីឬរូន្មាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួ សូមក្បញាបក់្ត បម់រវញិ 
• ោល់ធពលក្ត បម់រវញិ ក្តូវយរធសៀវធៅសុខភាពមាតាន្ិងបណ័ណ ធលឿងមរជាមយួផ្ង។ 
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២-១១ រ្លើយរបរៅនឹងបញ្ញា រើររឡើងរប្រកាយរប្រមាលភាល ម្ៗ 
២-១១-១ ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធក្កាយធពលសក្មាល 

ការធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាលគឺជាការបាតប់ងឈ់ាមមាន្ចំណុោះធលើសពី 500ml ធក្កាយសក្មាល ឬធលើសពី 
1000ml ធក្កាយការវោះកាតយ់ររូន្។ ធទោះជាយា៉ែ ងណ្តរម៍ាន្បញ្ញា ខែោះៗជាមយួន្ឹងការបា៉ែ ន្ក់្បមាណពីបរមិាណឈាម
ថ្ដលបាតប់ង ់ ភាគធក្ចើន្មាន្ចំន្ួន្តិចជាងជារថ់្សាង ជាញឹរញាបប់ាន្ថ្តពាររ់ណ្តា លនន្បរមិាណឈាមថ្ដលបាត ់  
បង។់ ធពលខែោះឈាមបាន្េូរោយជាមយួទ្រឹធភាែ ោះ ជួន្កាលោយជា មយួន្ងឹទ្ឹរធនាម ជាញឹរញាបឈ់ាមបាន្ដ្ឋម
ជាបជ់ាមយួន្ឹងក្រណ្តតឬ់សារ ៉ែងុឬេូរចូលរនុង្ុងឬេូរធៅធលើរក្មាលអិដា។ 
     ចណុំចសំខាន្ន់ន្ការផ្ាល់បរមិាណឈាមជំន្ួសឈាមថ្ដលបាន្បាតប់ងអ់ាក្ស័យធៅតាមរក្មតិធអម៉ែរូែូប នី្របស់ 
មាា យ។ មាា យថ្ដលមាន្រក្មតិធអម៉ែូរែូប នី្្មាតាអាច្ន្ន់្ងឹបរមិាណឈាមថ្ដលបាតប់ងថ់្តវអាចធក្គ្មោះថ្នន រដ់ល់សាែ ប់
ចំធពាោះមាា យថ្ដលមាន្ភាពធសែរសាែ ំងក្សាប។់  
 

ធទោះជាន្រសតីមាន្សុខភាពលែមនិ្ធសែរសាែ ំង រគ៏្មតអ់ាចជួបន្ឹងធក្គ្មោះថ្នន រធ់ដ្ឋយសារការបាតប់ងឈ់ាមថ្ដរ។ 
 
ការេូរឈាមអាចមាន្តិចៗថ្តរយៈធពលធក្ចើន្ធមា៉ែ ង ធដ្ឋយមនិ្មាន្ការចាបអ់ារមាណ៍រេូតទល់ថ្តមាា យធាែ រចូ់លរនុង
សភាពសាុរធទ្ើបដងឹ។ 
ការក្គបក់្គងសរមាដណំ្តរក់ាលទ្ី៣នន្ការសក្មាល)ទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយក្តួតពិន្តិយ( ក្តូវថ្តអនុ្វតាោល់ការសក្មាលទងំ
អស់ ពីធក្ពាោះវអាចកាតប់ន្ថយធក្គ្មោះថ្នន រន់ន្ការធាែ រឈ់ាមថ្ដលធរើតធ ើងធដ្ឋយសារសបូន្ធខាយមនិ្រន្រនាា រធ់ក្កាយ 
សក្មាល។ 
ការតាមដ្ឋន្យា៉ែ ងដិតដល់ធក្កាយសក្មាលធដ្ឋយពិន្ិតយសភាពសបូន្)សបូន្រន្រនាត រល់ែ( ការេូរឈាមតាមទវ រ ជពីចរ
ន្ិងសមាព ្ឈាមធៅោល់ន្រសតីធក្កាយសក្មាល ធដើមបធីានាការរំណតប់ញ្ញា ធាែ រឈ់ាមបាន្ឆ្បន់្ិងធឆ្ែើយតបទន្ធ់ពល
ធវោររណីសបូន្ ការធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្ ន្ិងការថ្ក្បក្បួលសាថ ន្ភាពទូ្ធៅរបស់ន្រសតី។   

- ការធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាលភាែ មៗ (Primary PPH)  គឺជាការធរើន្ធ ើងនន្ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសរនុង
រយៈធពល២៤ធមា៉ែ ងដំបងូបនាទ បព់ីរូន្ធរើតរចួ។ 

- ការធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាលពន្ារអូសបនាែ យ (Secondary PPH) គឺជាការធរើន្ធ ើងនន្ការធាែ រឈ់ាម
តាមទវ រមាសធក្កាយ២៤ធមា៉ែ ងដំបូងបនាទ បព់រូីន្ធរើតរចួ។ 
 

ការបន្តធាែ រឈ់ាមតិចៗឬការធាែ រឈ់ាមខាែ ងំភាែ មៗជាបញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ដលក្តូវធ្វើអន្តោគមន្ឱ៍្យបាន្ឆ្បន់្ងិ
ខាែ ងំកាែ បំផុ្ត។ 

 
ក្តូវវយតនមែន្ិងធ្វើការក្គបក់្គងពាបាលន្រសាីថ្ដលមាន្ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធក្កាយសក្មាល ដូចខាងធក្កាម ៖ 
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រំណតម់ូលធេតុធផ្េងៗនន្ការធាែ រឈ់ាមធក្កាយធពលសក្មាល 
ការវយតនមែន្ងិការក្គបក់្គងពាបាលការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធក្កាយសក្មាល 
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖  
• ថ្ក្សរររជំន្ួយជាបនាទ ន្ព់ីក្គបប់ុគគលិរទងំអស់ថ្ដលអាចជួយ បាន្ 
• វយតនមែឱ្យបាន្រេ័សពសីាថ ន្ភាពទូ្ធៅរបស់មាត យ 
• ធបើសងេយ័ថ្នន្ឹងអាចមាន្សាុរ ក្តូវចាបធ់ផ្ាើមពាបាលសាុរភាែ ម)សូមធមើលថ្ផ្នរ ៧.២(ធទោះជាគ្មា ន្សញ្ញា ថ្ន

មាន្សាុររធ៏ដ្ឋយឈែសីបូន្ធដើមបបីធងាើន្ការរន្រនាត រប់ធញ្ចញរំណរឈាមន្ងិផ្ាល់ Oxytocin 10 IU ចារស់ាច់
ដុំ (ឬចារត់ាមសរនសក្បសិន្ធបើមាន្ដ្ឋរធ់សរ ៉ែមូរចួធក្សចធេើយ( 

• ចាបធ់ផ្ាើមចារស់រនសថ្វ ៉ែន្ធដើមបបីញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ Normal saline or Ringer’lactate 
• ដ្ឋរសុ់ងទ្ឹរធនាមធដើមបបីធញ្ចញទ្ឹរធនាមឱ្យអស់ពីធបាែ រធនាម  
• ពិន្ិតយធមើល ធតើសុរធាែ រធ់េើយឬធៅន្ិងពិន្តិយធមើលធតើរធមទចសុរធាែ រអ់ស់ឬធទ្? 
• ពិន្ិតយធមើលមាតស់បូន្ ទវ រមាសន្ិងធប៉ែរធីណថ្ក្រងមាន្រថ្េរ។ 

រណំតស់មាគ ល់៖ ធផ្ែើសំណ្តរឈាមធដើមបពីិន្តិយក្រុមឈាម រំរតិធអម៉ែូរែូប នី្ឬធអមា៉ែ តូក្គតីន្ិងធ្វើការធសនើសំុ 
                       ឈាមធដើមបបីញ្ចូ លធបើចាបំាចម់ុន្ន្ឹងធ្វើការបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ។ 
 

ការវយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការក្គបក់្គងពាបាលជារោ់រ ់
រ. ធាែ រឈ់ាមមាន្រនុងអ ុំង២៤ធមា៉ែ ង
បនាទ បព់សីក្មាល ៖ 
១. សបូន្មនិ្រន្រនាា រ ់៖ 
• មាន្ធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្ធក្កាយពី 

ធរើតភាែ មៗ  
• សបូន្ទ្ន្ន់្ិងគ្មា ន្រន្រនាា រ ់

ធាែ រឈ់ាមមាន្រនុងអ ុំង២៤ធមា៉ែ ងបនាទ បព់សីក្មាល ៖ 
 
សបូន្មនិ្រន្រនាា រ ់៖ 
• បន្ាការឈែសីបូន្ 
• ផ្ាល់ Uterotonic  អាចផ្ាល់រមួគ្មន ឬឆ្ែ ស់គ្មន  
      (សូមធមើលតាោងខាងធក្កាម(  
• ក្តូវធក្តៀមឈាមទុ្រជាមុន្ន្ងិធ្វើការបញ្ចូ លធបើចាបំាច ់
• ធបើឈាមធៅថ្តធាែ រ ់ ពិន្ិតយសុរមាងធទ្ៀត ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការ

សល់រំធទ្ចសុរក្តូវយរធចញ។  
• ធបើការធាែ រឈ់ាមធៅបន្ាធទោះបីជាធ្វើការក្គបក់្គងពាបាលតាម

ការថ្ណនាដូំចខាងធលើ ក្តូវធ្វើការសងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដទងំពីរ 
(ទ្ំពរ័285)ឬធ្វើការសងាតធ់លើសរនសអារថ់្ទ្រអាអរ័(ទ្ំពរ័286) 

• ធបើឈាមធៅថ្តធាែ រធ់ទោះបីជាធ្វើទ្បស់ងាតស់បូន្រធ៏ដ្ឋយក្តូវ ធរៀបចំ
ធ្វើការវោះកាត ់ )ចងអារថ្ទ្រ Uterineន្ិង Utero-ovarian ន្ិង/ឬ 
Subtotal hysterectomy)   (ទ្ំពរ័ 298 ន្ិង 300)។ 
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២. រថ្េរ ៖ 
២.១. រថ្េរមាតស់បូន្ ទវ រមាសឬ  
       ធប៉ែរធីណ ៖ 

• ការធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាលភាែ មៗ 
 
 
 
២.២. រថ្េរសបូន្ ៖ 
 

 
រថ្េរមាតស់បូន្ ទវ រមាសឬធប៉ែរធីណ ៖ 

ពិន្ិតយន្ិងរំណតនូ់្វរក្មតិនន្ការរថ្េរ ធបើជាការរថ្េររក្មតិទ្ី៣ 
)រថ្េរដល់ចុងធពាោះធវៀន្្ំន្ងិរន្ធគូល( ធដរជួសជុលសាន មរថ្េរ 
(ទ្ំពរ័ 258) សក្មាបក់ាររថ្េរធផ្េងធទ្ៀតសងាតព់ីធលើសាន មរថ្េរ
ធដ្ឋយនសបធសទរលីធេើយដ្ឋរធ់ជើងជិតគ្មន ។ ពិន្ិតយ៥នាទ្ីធក្កាយ ធបើ
ធៅថ្តធាែ រឈ់ាម ធដរជួសជុលសាន មរថ្េរ។ 
រថ្េរសបូន្ ៖ 
សធន្រង្កគ ោះន្ិងធ្វើការវោះកាត។់ 

៣. សុរមនិ្ធាែ រ ់៖ 
៣.១.សុរមនិ្ធាែ ររ់នុងរយៈធពល១ ធមា៉ែ ង
ធក្កាយពសីក្មាល  
រណំតស់មាគ ល់៖ រនុងររណីខែោះការសល់
សុរមនិ្បងាឱ្យមាន្ការធាែ រឈ់ាមធទ្ 

សុរមនិ្ធាែ រ ់៖ 
សុរមនិ្ធាែ ររ់នុងរយៈធពល១ ធមា៉ែ ងធក្កាយពសីក្មាល ៖ 
 
• ធបើធក្កាយ៣០នាទ្ីនន្ការទ្មាែ រសុ់រមនិ្ទន្ធ់ាែ រន់្ងិន្រសាីមនិ្មាន្

ធាែ រឈ់ាមក្តូវ ៖ 
 បធញ្ចញទ្ឹរធនាមឱ្យអស់ពីធបាែ រធនាម 
 ទញទ្ងសុរលនមៗធដ្ឋយក្តតួពិន្ិតយសារជាលាីមាងធទ្ៀត 
 ធបើសុរធៅថ្តមនិ្ធាែ រន់្ងិគ្មា ន្ធាែ រឈ់ាមក្តូវសងេយ័ថ្នជាប់

សុរ។ 
• ក្បសិន្ធបើន្រសតីមាន្ធាែ រឈ់ាមធេើយសុរធៅថ្តមនិ្ធាែ ររ់នុង 

រយៈធពល៣០នាទ្ីធទ្ៀត )សរបុ១ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល( ៖ 
 លូរបារទ្មាែ រសុ់រ (ទ្ំពរ័ 283) 
 ផ្ាល់អងទ់្បី យូីទ្ិរAmpicilline2g IM មុន្ធពលលូរបារ 
 បនាទ បម់រធក្បើ Oxytocin10 IU ចារស់ាចដុ់នំ្ិងអាចធក្បើថ្លម

ធទ្ៀតធបើសបូន្មនិ្រន្រនាត រល់ែ 
 ធបើន្រសាីមាន្ធាែ រឈ់ាមធក្កាយទ្មាែ រសុ់រក្តូវធ្វើការក្គបក់្គង 

ពាបាលរេ័ស។ 
• ក្បសិន្ធបើន្រសតីមនិ្មាន្ធាែ រឈ់ាមធេើយសុរធៅថ្តមនិ្ធាែ ររ់នុង        

រយៈធពល៣០នាទ្ីធទ្ៀត)សរបុ១ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល( វអាចជា
សញ្ញា សុរចារឫ់ស (Placenta Acreta) ថ្ដលក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅបន្ទប់
វោះកាតធ់ដើមបពីាយាមបារទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដ ឬធ្វើការវោះកាតធ់បើពុំ
អាចបារទ្មាែ រសុ់របាន្ធទ្។ 

៣.២. សល់បថំ្ណរសុរ ៖ សល់បថំ្ណរសុរ ៖ 
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• ធបើបំថ្ណរខែោះនន្សុរធៅសល់វធ្វើ
ឱ្យសបូន្រន្រនាា រម់និ្បាន្លែ។ 

រំណតស់មាគ ល់៖ រនុងររណីខែោះការសល់
បំថ្ណរសុរមនិ្បងាឱ្យមាន្ការធាែ រ់
ឈាមធទ្ 

• រនុងររណីអាចលូរនដបាន្ក្តវូលូរររបំថ្ណរនន្សុរថ្ដលសល់
ធៅរនុងសបូន្ ទ្ក្មងក់ារធន្ោះធ្វើដូចការលូរបារទ្ោំរសុ់រ 

• រនុងររណីមនិ្អាចលូរនដបាន្ក្តូវយរបំថ្ណរនន្សុរធចញធដ្ឋយ
ធក្បើដធងាៀបមុខមូល )Ovum forceps) ឬធដ្ឋយសាែ បក្ពាធកាស្ំ
ទល (Blunt Wide Curette) 

ចណំ ំ ៖ ការពាយាមទញទ្មាែ រប់ំថ្ណរនន្សុរថ្ដលមនិ្ង្កយន្ឹង
រធបើរជាមូលធេតុនាឱំ្យធាែ រឈ់ាមខាែ ងំឬ្ែុោះសបូន្ជាទូ្ធៅតក្មូវធ្វើការ
វោះកាតស់បូន្។ 

៣.៣. សបូន្ពនាែ ត ់៖ 
• សាទ បធពាោះមនិ្ប៉ែោះរំពូលសបូន្ 
• ឈតឺិចៗឬឈខឺាែ ងំ 
• ធ ើញសាចស់បូន្ធាែ រត់ាមទវ រមាស

មរធក្ដ 

សបូន្ពនាែ ត ់៖ 
• ក្តូវថ្រសក្មួលការពនាែ តស់បូន្ជាបនាទ ន្ ់(ទ្ំពរ័ 296) 
 

៤. វបិតតរិណំរឈាម ៖ 
អាចសធងាតធ ើញរនុងររណី៖ក្រឡ 
ធភែើង សុររធបើរមុន្សក្មាល ទររសាែ ប់
រនុងនផ្ទយូរ embolie amniotic ន្ងិមូល
ធេតុដនទ្ធទ្ៀត 
 

វបិតតរិណំរឈាម ៖ 
• ផ្តល់ការពាបាលតាមមូលធេតុជំង ឺ
• ផ្តល់ឈាមក្សស់លា)ីfresh whole blood) ក្បសិន្ធបើមនិ្មាន្ផ្តល់ 

fresh frozen Plasma (15ml/kg) ឬ packed red cells ឬ 
platelet concentrates ( ធបើការធាែ រឈ់ាមធៅថ្តបន្តធេើយ 
platelet តិចជាង 20,000) ធយាងតាមលទ្ធផ្លថ្ដលបាន្ពីមន្ទីរ
ពិធសា្ន្។៍ 

ខ. ធាែ រឈ់ាមមាន្ធក្កាយ២៤ធមា៉ែ ង
បនាទ បព់សីក្មាល ៖ 
សបូន្ទ្ន្់  ្ំជាងអវីថ្ដលធយើងរពំឹង
ទុ្រ ថ្ដលអាចបណ្តត លមរពកីារបងាធោគ
រនុងសបូន្ឬសល់រំធទ្ចសុរ 

ធាែ រឈ់ាមមាន្ធក្កាយ២៤ធមា៉ែ ងបនាទ បព់សីក្មាល ៖ 

• ក្បសិន្ធបើធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរធ្វើការក្គបក់្គងដូចការក្គបក់្គងជា
ទូ្ធៅ 

• ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា បងាធោគ )ក្គុន្ធដត  ធាែ រឈ់ាមសែុយ( 
 ផ្តល់ថ្នន ផំ្េោះដូចររណីការបងាធោគរនុងសបូន្ធក្កាយសក្មាល 

• ផ្តល់Oxytocin 10 IU IM 
• ក្បសិន្ធបើមាតស់បូន្ធៅធបើរចំេ លូរបាររំណរឈាមន្ងិ

សំណល់រំធទ្ចសុរ 
• ក្បសិន្ធបើមាតស់បូន្មនិ្ចំេ  ធ្វើការទ្មាែ រ់ រំធទ្ចសុរធដ្ឋយធក្បើ
សាែ បក្ពាធកាស្ំទល (Blunt Wide Curette) 



136 

 

• រក្មណ្តស់ថ្ដលឈាមធៅថ្តបន្តធាែ រថ់្ដលទមទររេូតដល់ការ
វោះកាតប់ញ្ឈបក់ារធាែ រឈ់ាម 

• គបបយីរសំណ្តរសាចធ់ៅធ្វើការវភិាគជាលិកាវទិ្ាធដើមបផីាត់
ធចាលព ីTrophoblastic tumour  

• ការថ្លទធំក្កាយការធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាល ៖ ក្តូវធ្វើការតាម
ដ្ឋន្ឱ្យបាន្ដិតដល់ន្ិងផ្តល់ការអបរ់ពំីការថ្លទខំែួន្ន្ិងការក្បឈម
ន្ឹងការបងាធោគ។ 

 
រធបៀបធក្បើអរុសីុតុរសីុរ ៖ 
 រក្មតិថ្នន នំ្ិងផ្ែូវ 

បញ្ចូ ល 
រក្មតិថ្នន ផំ្ាល់បន្ា រក្មតិថ្នន អំតបិរមិា ការក្បុងក្បយត័ន 

ន្ិង 
ការហាមធក្បើ 

Oxytocin IV: ផ្ាល់ 20 IU 
រនុងធសរ ៉ែមូ 1L រនុង
ធលបឿន្ធលឿន្បំផុ្ត
ថ្ដលអាចធ្វើ
បាន្ IM: 10 IU 

IV: ផ្ាល់ 20 IU រនុង
ធសរ ៉ែមូ 1L រនុងធលបឿន្
៤០ដំណរ/់នាទ្ ី

មនិ្ក្តូវផ្ាល់ធសរ ៉ែមូ
ថ្ដលមាន្ោយ 
oxytocin ធលើសព ី
3L  

មនិ្ក្តូវចារo់xytocin 
សុទ្ធតាមសរនសរនុង
ធលបឿន្ធលឿន្ធទ្  

Ergometrine/ 
Methyl-
ergometrine  

IM ឬ IV(យឺតៗ(
0.2 mg 

ផ្ាល់មាងធទ្ៀត 0.2mg 
IM 15 នាទ្ីធក្កាយ។ 
 ធបើចាបំាចក់្តូវផ្ាល់
0.2mg IM ឬ IV   (យឺ
តៗ( ធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ង
មាង 

៥ ដូស )សរបុ 1mg) សមាព ្ឈាមខពស់         
បក្មុងក្រឡធភែើង ជងំឺ
ធបោះដូងន្ងិសល់សុរ 

Misoprostol 
PGE1  

ធបៀមធក្កាម 
អណ្តត ត 
800 mcg 

ផ្តល់មតងធទ្ៀត 
200-800 mcg 

មនិ្ឱ្យធលើស 
1600 mcg 

 

15-Methyl 
Prostaglandin 
F2 alpha 

IM: 0.25 mg 0.25mg ធរៀងោល់១៥
នាទ្ ី

៨ដូស )មនិ្ធលើស
ពី2mg( 

ររណីន្រសតីមាន្េឺត 
មនិ្ក្តូវផ្តល់ធដ្ឋយចារ់
តាមសរនសធក្ពាោះអាច
មាន្ធក្គ្មោះថ្នន រដ់ល់
សាែ ប។់ 
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Tranexamic 
Acid 

IV (slowly) 
1 g 

ផ្តល់មតងធទ្ៀត 30 នាទ្ី
ធក្កាយ ក្បសិន្ធបើធៅ
ថ្តធាែ រឈ់ាម 

មនិ្ឱ្យធលើសពី
10mg/kg/dose 
3-4 ដងរនុង១នលង 

មាន្ក្បវតតិជំងឺរណំរ
ឈាមឬរពុំងមាន្
រំណរឈាមរនុង
សរនសឬក្បកាច ់។ 

 

 
២-១១-២  សមាព ្ឈាមអបបបរមាធ ើងខពស់ 
ជាការសំខាន្ណ់្តស់ថ្ដលក្តូវបន្តតាមដ្ឋន្សមាព ្ឈាមន្ងិក្បុងក្បយត័នចំធពាោះសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រន់ន្បំរងុក្រឡធភែើង
ថ្ដលធទ្ើបន្ឹងបង្កា ញធចញឬ បំរងុក្រឡធភែើងថ្ដលមាន្ក្សាបធ់េើយកាន្ថ់្តវវិតត្ ងន្់្ ងររនុងអំ ុងធពលធក្កាយ
សក្មាលពីធក្ពាោះ៖ 

• ធៅធពលថ្ដលមាន្ន្រសតីភាគធក្ចើន្ថ្ដលមាន្បំរងុក្រឡធភែើងន្ិងក្រឡធភែើងបាន្ជាសោះធសបើយរនុងអំ ុង២៤
ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល រម៏ាន្ន្រសតីមយួចំន្ួន្តូចមាន្សាថ ន្ភាពមនិ្ន្ងឹន្ឬកាន្ថ់្តដុន្ដ្ឋប 

• មាន្ន្រសតីខែោះធទ្ើបថ្តមាន្ធចញបញ្ញា បំរងុក្រឡធភែើងន្ិងក្រឡធភែើងធៅរនុងរយៈធពលធក្កាយសក្មាល។ 
 
ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្សមាព ្ឈាមធ ើងខពស់ធក្កាយសក្មាល វយតនមែន្ិងផ្ាល់ការថ្លទដូំចតធៅ ៖  
ធមើល សួរ សាា ប ់សាទ ប សញ្ញា  ពាបាល ន្ិង ថ្ណនា ំ
• ក្បសិន្ធបើសមាព ្ឈាម 
   អបបបរមា  90mmHg ចូរ
វស់មាងធទ្ៀតបនាទ បព់ី 
សក្មារ ១៥នាទ្ីធក្កាយ  

• ក្បសិន្ធបើសមាព ្ឈាម 
  អបបបរមា ធៅថ្ត  90mmHg 
សួរន្រសាីធតើមាន្៖  
- ឈរឺាលខាែ ងំ 
- ក្សវងំថ្ភនរ 

   - ចុរចុងដធងាើមន្ងិ 
   - ពនិ្ិតយររក្បូធតអុីន្ធៅ  
      រនុងទ្ឹរធនាម 

បក្មងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ ៖ 
• សមាព ្ឈាមអបបបរមា  

 110mmHg  ឫ 
• សមាព ្ឈាមអបបបរមា  

 90mmHg ន្ិងក្បូធតអុនី្ 
 រនុងទ្ឹរធនាម ++ ន្ិងសញ្ញា ណ្ត
មយួដូចខាងធក្កាម ៖ 

- ឈរឺាលខាែ ងំ 
- ក្សវងំថ្ភនរ 
- ចុរចុងដធងាើម 

បក្មងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ ៖ 
ផ្ាល់ MgSo4 
(សូមធមើលថ្ផ្នរ១.២.១( 
 

ក្រឡធភែើង ៖ 
• ន្រសតីក្បកាចឬ់សន្ែបធ់ក្កាយក្បកាច ់
• សមាព ្ឈាមអបបបរមាធៅ ថ្ត  

 90-110mmHg សទងធ់ ើញ២
ដង 

• ក្បូធតអុីន្ ++ )ធពលន្រសាីចូល   

ក្រឡធភែើង ៖ 
ផ្ាល់ MgSo4 
 (សូមធមើលថ្ផ្នរ១.២.១( 
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   សក្មារធពទ្យ( 
សមាព ្ឈាមធ ើងខពស់ខាែ ងំ 
ភាែ មៗ ៖ 
• សមាព ្ឈាមអបបបរមាធៅ ថ្ត 

 110mmHg ពិន្ិតយ ២ដង 

 

សមាព ្ឈាមធ ើងខពស់ខាែ ងំភាែ មៗ ៖ 
- ធបើចារ ់ MgSo4 រចួសមាព ្ឈាមអបប
បរមា ធៅថ្ត >100 mmHg ធៅធពលវស់
២ដង ចធនាែ  ១៥ នាទ្ីមតង 
ផ្តល់Hydralazine 10mg ចារស់រនស  
យឺតៗ )៣ធៅ៤នាទ្(ី ធបើមនិ្អាចចារ់
សរនសមនិ្បាន្ ក្តូវចារស់ាចដុ់ ំ
- តាមដ្ឋន្សមាព ្ឈាម ធបើ៣០នាទ្ី
ធក្កាយសមាព ្ឈាមអបបរមាធៅថ្ត 
> 90mmHg ក្តូវផ្តល់Hydralazine 
10mg ចារស់រនសយឺតៗមតងធទ្ៀត 
រេូតសមាព ្ឈាមអបបបរមាចុោះក្តឹម 
90 mmHg ដូសរំរតិដបំូង 20mg ន្ិង
ធក្បើបន្តធបើចាចំាច ់

- មនិ្ក្តូវឱ្យ Ergometrine បនាទ បព់ី
សក្មាលធទ្ 

-   ក្បសិន្ធបើសមាព ្ឈាមធៅថ្តខពស់   
    បនាទ បព់ីសក្មាលក្តូវបន្ាការពាបាល  
    MgSo4 ២៤ធមា៉ែ ងធទ្ៀត។ 

 
ការបង្កា របរំងុក្រឡធភែើងន្ងិក្រឡធភែើងសក្មាបន់ផ្ទធពាោះបនាទ ប ់

• ធៅតំបន្ថ់្ដលមាន្កាល់សយូមរនងរបបអាហារក្បចានំលងទប ការផ្តល់កាល់សយូមបថ្ន្ថម )រំរតិដូស 1.5-2.0g 
elemental calcium/នលង) ក្តូវបាន្ថ្ណនាធំអាយផ្តល់ ធដើមបបីង្កា របំរងុក្រឡធភែើងដល់ក្គបន់្រសតីទងំអស់ជា
ពិធសសចំធពាោះន្រសតីថ្ដលមាន្ការក្បឈមមុខខពស់ន្ឹងមាន្បំរងុក្រឡធភែើង។ 

• គួរចាបធ់ផ្តើមផ្តល់ acetylsalicylic acid (aspirin, 75mg) រំរតិទប ធៅមុន្អាយុគភ ៌២០សបាត េ៍ )ចាបព់ី
១២សបាត េ៍ ធបើអាចធ្វើធៅបាន្( ចំធពាោះន្រសតីថ្ដលមាន្ការក្បឈមមុខខពស់ន្ឹងបំរងុក្រឡធភែើងធបើន្រសតីទងំ
ធនាោះមាន្រតាត ក្បឈមមុខដូចខាងធក្កាមមយួឬធក្ចើន្៖ មាន្បំរងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរពមីុន្ ទ្ឹរធនាមថ្ផ្ែម 
ធលើសសមាព ្ឈាមោុនំរ ៉ែ ជំងធឺាត ់ជំងតឺក្មងធនាម ជំង ឺautoimmune disease ន្ងិរំពុងមាន្នផ្ទធពាោះរូន្
ធភាែ ោះ ។ល។ 
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២-១១-៣  ក្គុន្ធដា ធក្កាយសក្មាលរចួ 

ក្គុន្ធដា  )រធតត ៣៨ 0 C ឬ ធក្ចើន្ជាងធន្ោះ( ថ្ដលធរើតមាន្ធលើសពី២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាលគឺជាសញ្ញា នន្ការ
កាែ យធោគ។ មូលធេតុចបំងនន្ការធដា ខែួន្ធក្កាយសក្មាលមាន្ការរោរសបូន្ អាបថ់្សធៅអាងក្តគ្មរន្ិងរោរ
ធដ្ឋោះ។ 

 

វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងពាបាលន្រសាីថ្ដលមាន្ក្គុន្ធដា បនាទ បព់ីសក្មាលរូន្រចួ ដូចខាងធក្កាម ៖ 
វយតនមែន្ងិការក្គបក់្គងពាបាលក្គនុ្ធដា ធក្កាយសក្មាល 
ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ ៖ 
• ជំរញុធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យសក្មារធលើថ្ក្គ  
• ក្តូវបំធពញជាតិទ្ឹរឱ្យបាន្ក្គបក់្គ្មន្ត់ាមមាតឬ់តាមការចារស់រនស 
• ធក្បើរង្កា រឬរថ្ន្េងធសើមធដើមបជីួយ បន្ថយរំធៅ 
• ធបើសងេយ័ថ្នមាន្សាុរ ក្តវូចាបធ់ផ្ាើមពាបាលជាបនាទ ន្។់  
ការវយតនមែ សញ្ញា ន្ងិធោគសញ្ញា  ការពាបាលសមក្សប 

រោរសបូន្ (Metritis) ៖ 

• ក្គុន្ធដា  ញារ ់ 
• ឈធឺពាោះថ្ផ្នរខាងធក្កាម 
• រររធលែ រមាន្ខទុោះ ្ំរែិន្សែុយ 
• ឈសឺបូន្  

រោរសបូន្ (Metritis) ៖  
• ផ្តល់ Antibiotic បញ្ចូ លគ្មន ដូចខាងធក្កាមរេូតបាតធ់ដា រយៈធពល

៤៨ធមា៉ែ ង 
-    Ampicilin 2g IV ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ង  
-     Gentamycin 80mg IV ោល់១២ធមា៉ែ ង 
-     Methronidazole 500 mg PIV ោល់៨ធមា៉ែ ង 

• យររំធទ្ចសុរថ្ដលធៅសល់ធចញ ក្បសិន្មាន្ការសងេយ័ធដ្ឋយ
នដឬធដ្ឋយសាែ បក្ពា្ំទល 

• ធ្វើការកាតត់ួសបូន្ (Subtotal) ធបើសបូន្មាន្សភាពរលួយឬ មាន្
កាែ យធោគ 

• បញ្ចូលឈាមធបើមាន្ការចាបំាច។់ 
អាបថ់្សអាងក្តគ្មរ ៖ 
• ធពាោះធ ើងតឹង ធេើយឈធឺៅថ្ផ្នរ

ខាងធក្កាម  
• មាន្ក្គុន្ធដា ជាប/់ញារ ់ 
• សបូន្ប៉ែោះឈ ឺ(tender) 

អាបថ់្សអាងក្តគ្មរ ៖ 
• ផ្តល់ Antibiotic បញ្ចូ លគ្មន  ដូចខាងធលើ 
• ធចាោះបងាូរខទុោះធចញតាម Cul-de-sac Douglas ធបើអាបថ់្សធនាោះមាន្

សភាពទ្ន្ ់
• វោះធបើរធពាោះ ន្ិងធ្វើការបងាូរខទុោះក្បសិន្ធបើក្គុន្ធដា ធៅថ្តបន្ា។  

រោរធក្សាមធពាោះ ៖ រោរធក្សាមធពាោះ ៖ 
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• ក្គុន្ធដា /ញារ ់
• ឈធឺពាោះថ្ផ្នរខាងធក្កាម 
• គ្មា ន្សំធ ងចលនាធពាោះធវៀន្ 

• បងាូរទ្ឹរក្រពោះធចញតាមសុង Nasogastric 
• ចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនស 
• ផ្តល់ Antibiotic បញ្ចូ លគ្មន ដូចខាងធលើរេូតបាតធ់ដា ៤៨ធមា៉ែ ង 
• វោះធបើរធពាោះ ធដើមបោីងសមាែ តធក្សាមធពាោះ ន្ងិធ្វើ drainage។ 
• ធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ដនទ្ធទ្ៀតធដ្ឋយលតការំសាីឬធអរូសាន្រសតធដើមបរីរ

មូលធេតុធផ្េងៗធទ្ៀត។ 
ោសធដ្ឋោះ ៖ 
• ធដ្ឋោះធ ើងតឹង ឈ ឺន្ិងក្រេម 
• ធរើតមាន្៣-៥នលងធក្កាយ សក្មាល 
ោសធដ្ឋោះគឺជាការសទោះនន្សរនស 
Lymphatic ន្ិងសរនសVeine ថ្ដល
ធរើតធ ើងមុន្ធពលទ្រឹធដ្ឋោះ ធចញ។ វ
មនិ្ថ្មន្ធរើតធ ើងធដ្ឋយសារថ្តមាន្ទ្ឹរ
ធដ្ឋោះធក្ចើន្េួសធនាោះធទ្។ 

ោសធដ្ឋោះ ៖ 
រ. ធបើន្រសាីបធំៅ រូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យ 
• ធបើទររអាចជញ្ជរប់ាន្ ៖  

 សធងាតធមើលការបំធៅធដ្ឋោះទររ 
 បង្កា ញមាា យពីរធបៀបបីរូន្ន្ងិការធៅបាន្ផ្ែិបលែ 
 ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យបំធៅធដ្ឋោះរូន្ឱ្យបាន្ញឹរញាបធ់ដ្ឋយធដ្ឋោះ

ទងំពីរោល់ធពលបំធៅមាងៗ។ក្តូវបំធៅទររ៨ដងឬធលើសពីធន្ោះ
រនុង២៤ធមា៉ែ ង 

 រធបៀបបន្ធូរធដ្ឋោះបន្ាិចមនុ្ន្ឹងបំធៅ ៖ 
o ឈែរីញ្ច ឹងរន្ិងខនងន្រសាីធ្វើឱ្យធដត មុន្ធៅធដើមបជីួយ ពញ្ញា រ ់      

ធរ ៉ែផ្ែិច 
o ឱ្យន្រសាីក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះធចញបន្ាិចមុន្បំធៅន្ិងធផ្េើមរាល

ធដ្ឋោះ ធដើមបជីួយ ឱ្យទររធៅផ្ែបិបាន្លែន្ិងង្កយក្សួល 
o មា៉ែ សាធដ្ឋោះ 

 រធបៀបបន្ធូរធដ្ឋោះធក្កាយពីការបំធៅ ៖    
o ដ្ឋររ់ថ្ន្េងក្តជារធ់លើធដ្ឋោះទងំពីរធៅចធនាែ ោះការបំធៅ

ន្ីមយួៗធដើមបបីន្ថយការធេើមន្ិងការឈចឺាប។់    
o ផ្ាល់ថ្នន  ំParacetamol ក្គ្មបធ់បើចាបំាច។់  
o តាមដ្ឋន្៣នលងធក្កាយ  

• ធបើទររមនិ្អាចជញ្ជរប់ាន្លែ ជួយ មាា យឱ្យដ្ឋរទ់ររបាន្ក្តឹមក្តូវ
ន្ិងបាន្ផ្ែបិលែ 
 ធបើធក្កាយពីបាន្ពាយាមដ្ឋរឱ់្យទររធៅថ្តទររធៅថ្តមនិ្

ជញ្ជរប់ាន្លែ ៖  
o បធក្ងៀន្មាា យឱ្យក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះបញ្ចូលរនុងមាតទ់ររ 
o បធក្ងៀន្មាា យឱ្យក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះន្ិងបញ្ចុ រទររធដ្ឋយថ្ពង

រេូតការជញ្ជរប់ាន្ក្បធសើរធ ើង 
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o វយតនមែពីលទ្ធភាពជញ្ជររ់បស់ទររមាងរនុង១នលងធដ្ឋយឱ្យ
មាា យដ្ឋរឱ់្យរូន្ធៅ 

o បន្ាការបំធៅតាមថ្ពងរេូតទររអាចជញ្ជរប់ាន្លែ 
o ធៅធពលថ្ដលទររអាចជពាជ រប់ាន្លែភាែ មក្តូវបញ្ឈបក់ារ

បំធៅតាមថ្ពងន្ិងបន្ាការបំធៅពីធដ្ឋោះផាទ ល់ 
ខ. ធបើន្រសាីមនិ្បធំៅធដ្ឋោះរូន្ធដ្ឋយសារមលូធេតុធវជជសាន្រសា មយួចនំ្នួ្ 
)ល័រខខណ័ឌ មយួចនំ្នួ្ )ទ្ពំរ័176 ( 
• អបរ់មំាា យឱ្យ ៖ 

 ដ្ឋររ់ថ្ន្េងក្តជារធ់លើធដ្ឋោះទងំពីរធដើមបបីន្ថយការធេើមន្ិងការ
ឈចឺាប ់

 រុំឈែឬីដ្ឋរអ់វីថ្ដលធដា ធលើធដ្ឋោះ 
 រុំធភាែ ចរាលធដ្ឋោះ 
 ផ្ាល់ថ្នន  ំParacetamol ធបើចាបំាច ់
 តាមដ្ឋន្៣នលងធក្កាយ។ 

ឈឬឺធក្បោះរាលធដ្ឋោះ ៖ 
ទររធៅមនិ្បាន្ផ្ែិបលែ 

ឈឬឺធក្បោះរាលធដ្ឋោះ ៖ 
• វយតនមែថ្នរូន្មាន្សាថ ភាពន្ិងធៅផ្ែិបលែ 
• ធលើរទ្ឹរចិតាមាា យឱ្យបន្ាបំធៅរូន្ 
• បធក្ងៀន្ន្ិងជួយ មាា យឱ្យដ្ឋរទ់ររធៅឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវន្ិងបាន្ផ្ែិប 

លែ 
• វយតនមែមាងធទ្ៀតធក្កាយពីធៅបាន្២ដង ធបើធៅថ្តមនិ្ក្បធសើរ 

បធក្ងៀន្មាា យពីរធបៀបក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះពីធដ្ឋោះថ្ដលឈនឺ្ងិបំធៅ
ធដ្ឋយថ្ពងន្ិងបន្ាបំធៅទររពីធដ្ឋោះថ្ដលមនិ្ឈ។ឺ 

រោរធដ្ឋោះ 
• ធដ្ឋោះធ ើងតឹងន្ិងឈ ឺ
• ក្រេមធៅថ្ផ្នរណ្តមយួនន្ធដ្ឋោះ 
• ធដា  > 38 ◦ c 
• ធរើតមាន្ ៣-៤ សបាា េ៍ធក្កាយ 
    សក្មាល 

រោរធដ្ឋោះ 
• ផ្ាល់ Antibiotic ៖ 

 Cloxacillin 500mg ធលប ៤ដងរនុង១នលងរយៈធពល១០នលង 
 ឬ Erytrhomycine 250mg ធលប៣ដងរនុង១នលងរយៈធពល ១០

នលង 
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យ បន្ាបធំៅធដ្ឋោះន្ិងដ្ឋររ់ថ្ន្េងក្តជារធ់លើធដ្ឋោះ

ទងំពីរធៅចធនាែ ោះការបំធៅធដ្ឋោះ 
• ផ្ាល់ថ្នន  ំ Ibuprofen 200-400mg ធលប ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមតងឬ 

Paracetamol 500-1000mg ធលប ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមតង 
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• ធបើមាា យមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ឱ្យមាា យបំធៅទររពីធដ្ឋោះថ្ដលមនិ្
ឈ។ឺ ក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះពីធដ្ឋោះថ្ដលឈធឺចាលរេូតដល់បាត ់ធដា ខែួន្ 

• មុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះក្តូវតាមដ្ឋន្ោល់ធពលបំធៅ 
• តាមដ្ឋន្៣នលងធក្កាយ។ 

បសូធដ្ឋោះ 
- ធដ្ឋោះធ ើងរងឹ ក្រេម ន្ិងឈ ឺ
 
 

បសូធដ្ឋោះ 
• ផ្ាល់ Antibiotic ៖ Cloxacilllin 500mg ធលប៤ដងរនុង១នលង      

រយៈធពល១០នលងឬ Erythromycine 250mg ធលប៣ដងរនុង១នលង   
រយៈធពល១០នលង 

• បងាូរខទុោះធចញពបីូស ៖ 
 ជាទូ្ធៅតក្មូវឱ្យដ្ឋរថ់្នន សំណាំ  
 វោះធចាោះឱ្យបាន្ទូ្ោយចាបព់រីងវងធ់មា នន្រាលធដ្ឋោះធៅថ្គម

ធដ្ឋោះធដ្ឋយធចៀសវងការប៉ែោះពាល់ដល់ផ្ែូវបងាូរទ្ឹរធដ្ឋោះ 
 ធដ្ឋយពារធ់ក្សាមនដធសារលី ធក្បើចងែុលនដឬដធងាៀបធដើមបបីំថ្បរ

លងខ់ទុោះ 
 ញាតន់សបចូលថ្តរុំឱ្យថ្ណន្ធពរ 
 យរនសបធចញវញិធក្កាយ២៤ធមា៉ែ ងធេើយញាតន់សបតូចជាងមុន្

ចូល 
• ធបើធៅថ្តមាន្ខទុោះ ៖ ដ្ឋរន់សបតូចជាងមុន្ចូលធដ្ឋយឱ្យជាយនសប

ធចញផុ្តពីដំធៅធដើមបជីួយ សក្មួលដល់ការេូរធចញខទុោះថ្ដលធៅ    
សល់។ 

• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យ ៖  
 បន្ាបំធៅធដ្ឋោះធទោះបីជាធៅមាន្ការរខទុោះធៅធ ើយ 
 រុកំ្ទ្ធដ្ឋោះ 
 ដ្ឋររ់ថ្ន្េងក្តជារធ់ៅធលើធដ្ឋោះទងំពីរធៅចធនាែ ោះការបំធៅធដើមបី

បន្ថយការធេើមន្ិងការឈចឺាប ់
• ផ្ាល់ Paracetamol 500mg ធលប 
• តាមដ្ឋន្រយៈធពល៣នលងធក្កាយ។ 

 
២-១១-៤ ភាពធសែរសាែ ំងធក្កាយសក្មាលរចួ 
       ក្បសិន្ធបើន្រសាីធសែរសាែ ំង ក្តូវពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំងដូចតធៅ ៖ 
សួរ ពិន្ិតយរំណតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
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• ពិន្ិតយរណំតក់្តាររការធាែ រឈ់ាមធពលមាន្នផ្ទធពាោះ 
ធពលសក្មាលន្ិងធក្កាយធពលសក្មាល  

• ធតើអនរមាន្ធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្ធទ្ ចាបត់ាងំពីធពល
សក្មាលរូន្មរ? 

• ធតើអនរឆ្បអ់ស់រំោំងឬធទ្ ?  
• ធតើអនរេតឬ់ធទ្ )ដធងាើមខែីៗ( រនុងធពលធ្វើការផ្ទោះ  

្មាតា?  

•  វស់រក្មតិធអម៉ែរូែូប នី្ធបើមាន្ក្បវតាិធាែ រឈ់ាម 
•  ររធមើលភាពធសែរសាែ ំងនន្ក្តបរថ្ភនរខាងធក្កាម  
•  ររធមើលភាពធសែរសាែ ំងធលើបាតនដឬចុងក្មាមនដ ៖  
     -  ធតើ្ងន្់្ ងរធទ្?  
     -  ធសែរសាែ ំងតិចតួច?  
•  ោបច់ំន្នួ្ចង្កវ រដ់ធងាើមរនុង១នាទ្ី។ 

 

ការពាបាលន្ងិថ្ណនា ំ

ភាពធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ ៖ 
• Hemoglobine < 7g/dl ន្ិង ឬ  
• ធសែរសាែ ំងខាែ ងំធៅភាន សក្តបរថ្ភនរ

ធក្កាមន្ិងឬបាតនដ  
• សញ្ញា ណ្តមយួនន្ ៖ 

-  េត ់ )ចង្កវ រដ់ធងាើមធលើសពី៣០
ដងរនុងមយួនាទ្(ី 

-  ន្រសាីង្កយអស់រោំំង 
-  ពិបារដរដធងាើមធៅធពល   
   សក្មារ។  

 

ភាពធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ ៖ 
• ផ្ាល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរ/អាសីុដេវូលីរ 60mg ២ក្គ្មបរ់នុង1នលង )1ក្គ្មប់

ធពលបាយក្ពឹរន្ិង១ក្គ្មបធ់ទ្ៀតធពលបាយោង ច( រយៈធពល3ថ្ខ 
• ធបើពិន្ិតយធ ើញមាន្ជំងឺក្គនុ្ចាញ់ ក្តូវផ្ាល់ថ្នន ពំាបាលជងំឺក្គុន្ចាញ់

ឱ្យបាន្សមក្សប តាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសាីការពាបាល
ជំងឺក្គុន្ចាញ់  

• ផ្ាល់ដំបូនាា ន្ឱ្យធលបថ្នន តំាមធវជជបញ្ញជ  
• ក្បសិន្ធបើគភម៌ាន្អាយុ <36 សបាត េ៍ក្តូវក្តទ្បបម់រតាមដ្ឋន្វញិ     

រយៈធពលធក្កាយពាបាលបាន្2សបាត េ៍បនាទ បម់រក្តូវតាមដ្ឋន្  
4 សបាត េ៍មតង បន្តពាបាលឱ្យបាន្ 3ថ្ខ 

•  ក្បសិន្ធបើគភម៌ាន្អាយុ ≥36 សបាា េ៍ក្តូវថ្តសក្មារពាបាលធៅ
មន្ទីរធពទ្យរេូតទល់ថ្តដល់នលងសក្មាលរូន្ (ធមើលធគ្មលការណ៍
ថ្ណនាជំាតិសតីពីការផ្តល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរន្ិងអាសីុដេវូលីរការពារន្ិង
ពាបាលភាពធសែរសាែ ំងចំធពាោះន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះន្ិងន្រសតីធក្កាយ
សក្មាល) 

• ន្រសាីមាន្ភាពធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរចាបំាចក់្តូវបាន្បញ្ចូលឈាម។ 
ភាពធសែរសាែ ំងតិចធៅម្យម ៖  
• Hemoglobine 7-11g/dl 

ឬរH៏ematocrite ធៅចធនាែ ោះ 21 % 
ធៅ < 33 %  

ភាពធសែរសាែ ំងតិចធៅម្យម ៖ 
• ផ្ាល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរ/អាសីុដេវូលីរ 60mg ២ក្គ្មបរ់នុង១នលង )១ក្គ្មប់

ធពល ក្ពឹរន្ិង១ក្គ្មបធ់ទ្ៀតធពលោង ចធក្កាយអាហារ( រយៈធពល១៤
នលងធេើយក្តលបម់រជួបវញិ២សបាា េ៍ធក្កាយធដើមបតីាមដ្ឋន្ 
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• ធសែរសាែ ំងម្យមធៅភាន សក្តបរ
ថ្ភនរធក្កាមន្ិងបាតនដ  

 

• ផ្ាល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរ/អាសីុដេវូលីរ 60mg ដូចខាងធលើមាងធទ្ៀត  រយៈ
ធពល៣ថ្ខ ក្បសិន្ធបើភាពធសែរសាែ ំងធៅមាន្ 

• ធបើពិន្ិតយធ ើញមាន្ជំងឺក្គនុ្ចាញ់ ក្តូវផ្ាល់ថ្នន ពំាបាលជងំឺក្គុន្ចាញ់
ឱ្យបាន្សមក្សប តាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសាីការពាបាល
ជំងឺក្គុន្ចាញ់  

• ផ្ាល់ដំបូនាា ន្ឱ្យធលបថ្នន តំាមធវជជបញ្ញជ ។ 
 
 

២-១២ ការរ្វើរររដឈាម្រករម្រោគរអដររ៍ៅរពលឈឺរ ោះរប្រមាល 
មាន្ន្រសាីខែោះមរសក្មាលរូន្ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល ធពលឈធឺពាោះសក្មាលធដ្ឋយមនិ្បាន្ដឹងពីសាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគ 
ធអដស៍ឬបាន្ធ្វើធតសាធៅធពលមាន្នផ្ទធពាោះធលើរមុន្។ ធបើសិន្ជាន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះបាន្ឆ្ែងធមធោគធអដស៍ ធេើយមនិ្
បាន្ ដឹងពីសាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍របស់គ្មត ់ធៅធពលគ្មតម់រសក្មាល ធនាោះទងំមាា យ ន្ិងទររន្ឹងក្តូវបាតប់ង់
ឱ្កាសរនុងការទ្ទ្ួលបាន្នូ្វឱ្សលក្បឆ្ងំ ធមធោគធអដស៍ន្ិងធសវបង្កា រការចមែងធោគធអដស៍ពីមាា យធៅរូន្ដនទ្ធទ្ៀត 
(PMTCT) ធដើមបកីាតប់ន្ថយនូ្វការចមែងធមធោគធអដស៍ពមីាា យធៅរូន្។  

ដូធចនោះពត័ម៌ាន្សាីពីការធ្វើធតសាររធមធោគធអដស៍គួរថ្តរតក់្តាធៅរនុងធសៀវធៅសុខភាពមាតា ធដើមបដីឹងពីសាថ ន្
ភាពរបស់ន្រសាី។ ធៅមន្ទីរធពទ្យឬមណឌ លសុខភាពថ្ដលមាន្ការសក្មាលធក្ចើន្ន្ិងមាន្ធសវ PMTCT ន្ិងរថ្ន្ែងថ្ដល
មាន្ធសវពាបាលជងំឺឱ្កាសន្ិយម ន្ិងឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ថ្ដលធៅជិតគរួថ្តផ្ាល់ ការធ្វើធតសាឈាមធៅ
ធពលឈធឺពាោះសក្មាលសក្មាបន់្រសាីថ្ដលមនិ្ទន្ដ់ងឹពសីាថ ន្ភាពផ្ទុរ។ 
ដូធចនោះធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលគួរ ៖ 

• មាន្បុគគលិរធៅថ្ផ្នរសមាពថ្ដលបាន្បណាុ ោះបណ្តា លពីធសវ PMTCT ន្ិងការធ្វើធតសារេ័សររធមធោគ        
ធអដស៍ 

• មាន្ធសវថ្ដលធៅជិត ធដើមបធី្វើធតសាបញ្ញជ ររ់រធមធោគធអដស៍ ថ្ដលធសវធន្ោះគួរមាន្ផ្ាល់ធៅធពល យបឬ់ធៅ
ចុងសបាា េ៍ផ្ងថ្ដរ។ 

• ថ្ផ្នរសមភពនន្មន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្ធសវពាបាលជងំឺឱ្កាសន្ិយមថ្ដលធៅជិតឬអាចធៅទ្ទ្ួលបាន្ធដ្ឋយ
ង្កយក្សួលក្តូវមាន្ឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ធក្តៀមបក្មុង  ធដើមបពីាបាលបង្កា រទងំមាា យន្ិងទររធេើយ
អាច ៖ 
 ផ្តល់ឱ្សលដល់មាា យថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ថ្ដលមនិ្ទន្ប់ាន្ទ្ទ្ួលថ្នន រំនុងអំ ុងធពលមាន្នផ្ទ

ធពាោះ )OptionB+) ន្ិងថ្ណនានំ្រសតីឱ្យធៅទ្ទ្ួលធសវបន្តធៅ Pre-ART/ART 
 ផ្តល់ឱ្សលបង្កា រដល់ទររថ្ដលក្បឈម។ 

 
 

ការសក្មាលរូន្ធដ្ឋយសុវតថភិាពសក្មាបន់្រសាីថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ 
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ក្គបន់្រសាីថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ទងំអស់គួរថ្តមរសក្មាលរូន្ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលធដើមបទី្ទ្ួលយរ
នូ្វឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវធៅរនុងអ ុំងធពលឈធឺពាោះសក្មាលន្ងិធក្កាយសក្មាលទងំមាា យន្ិង
ទររ ថ្ដលជាទូ្ធៅធសវធន្ោះមាន្ធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្សណំុសរមាភាពបន្រងគប ់ ន្ិងមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្ទ្ំនារ់
ទ្ំន្ងជាមយួធសវពាបាលជងំឺឱ្កាសន្ិយម/ឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍។ អងគការថ្ដលផ្ាល់ធសវថ្លទធំៅសេគម
ន្គ៍ួរថ្តផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ដល់ន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះផ្ទុរធមធោគធអដស៍ធដើមបធីៅសក្មាលរូន្ធៅមន្ទីធពទ្យ ធេើយរលឹំរន្រសាីឱ្យយរ
ធសៀវធៅសុខភាពមាតា ន្ិងឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ធៅជាមយួផ្ង ជាពិធសសធៅធពលថ្ដលពួរគ្មតរ់ពំឹងថ្នជិត
ដល់នលងសក្មាល។ គួរថ្តគ្មកំ្ទ្ន្រសាីឱ្យធក្បើឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ឱ្យបាន្ក្តមឹក្តូវន្ងិធទ្ៀងទតរ់នុងអំ ុងធពលឈឺ
ធពាោះសក្មាលន្ិងធក្កាយសក្មាល ។ 
ការបង្កា រជាសរល ៖ 

បុគគលិរសុខាភបិាលទងំអស់ )រមួបញ្ចូ លទងំអនរសមាែ ត( គួរថ្តអនុ្វតានូ្វការបង្កា រជាសរលដល់ក្គបន់្រសាីធៅធពល
ឈធឺពាោះសក្មាលធដ្ឋយមនិ្គតិពីសាថ ន្ភាពផ្ទុរឬមនិ្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ធ ើយ។ 
ន្ិយាមនន្ការអនុ្វតាន្ក៍ារបង្កា រជាសរលដូចខាងធក្កាមៈ 

• ោងនដជាមយួសាប ូ ន្ិងទ្រឹសាែ តបនាទ បព់ីបាន្ប៉ែោះពាល់ជាមយួឈាមន្ងិសារធាតុសរោីងគ 
• រំចាតធ់មោគឬធសារលីសមាភ រថ្ដលបាន្ធក្បើរចួទងំអស់បនាទ បព់ីធ្វើការង្ករ 
• ធជៀសវងក្គបមុខមជុលធដើមបកីាតប់ន្ថយការមុត 
• ធក្បើមជុល  សឺុោងំ ថ្តមាងសក្មាបអ់នរជងំឺមាន រ ់
• ធបាោះធចាលមជុលឱ្យក្តឹមក្តូវធៅរនុងក្បអបសុ់វតថិភាព 
• ពារធ់ក្សាមនដធៅធពលប៉ែោះពាល់ជាមយួសារធាតុសរោីងគ ថ្សបរ ន្ិងភាន ស 
• បិតឬក្គបសាន មដ្ឋចរ់ោតធ់ៅធលើថ្សបរឬរបសួថ្ដលមាន្មុខចំេធដ្ឋយបងប់ិតរបសួមនិ្ក្ជាបទ្ឹរ  
• ពារអ់ាវធអៀមថ្ដលមនិ្ក្ជាបទ្ឹរ ថ្សបរធជើងរថ្វង ន្ងិថ្វ ៉ែន្តាធៅធពលរំពុងធ្វើការវោះកាតន់្ិងសក្មាល 
• ោងសមាែ តឱ្យបាន្ឆ្បន់្ងិក្បុងក្បយត័នធៅធពលថ្ដលមាន្ក្បទ្បរឈ់ាម ឬសារធាតុសរោីងគដនទ្ធទ្ៀត 
• ក្បមូលន្ិងធបាោះធចាលសក្មាមធៅតាមក្បពន័្ធសុវតថិភាពឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ។ 

Adapted from: 

WHO/CDC. 2008. Prevention of Mother-to-Child Transmission of HIV Generic Training package 

 
ការសក្មាលរូន្ធដ្ឋយវោះកាតន់្ិងវ ិ្ ីសាន្រសាធផ្េងធទ្ៀតធដើមបឱី្យការសក្មាលមាន្សុវតថិភាព សក្មាបន់្រសាីថ្ដលមាន្ផ្ទុរ
ធមធោគធអដស៍ ការធក្ជើសធរ ើសការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាតអ់ាចកាតប់ន្ថយនូ្វការក្បឈមន្ឹងការឆ្ែង ធមធោគធអដស៍ពី
មាា យធៅរូន្ធបើធក្បៀបធ្ៀបន្ិងការសក្មាល្មាតា  ប៉ែុថ្ន្ាការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាតអ់ាចក្បឈមន្ឹងផ្លវបិារធៅធពល
វោះកាតដូ់ចជា ការកាែ យធោគជាធដើម។ ដូធចនោះការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាតម់និ្ក្តូវបាន្ថ្ណនាឱំ្យអនុ្វតាជាក្បចាធំទ្ ធលើរ
ថ្លងថ្តរនុងររណីថ្ដលមាន្លរខខណឌ តក្មូវថ្ផ្នរសមភពណ្តមយួ។ 
ទ្ក្មងក់ារថ្ផ្នរសមភពខែោះអាចបធងាើន្ការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ធៅធពលឈធឺពាោះ ក្តូវថ្តធជៀសវងនូ្វររណីទងំធន្ោះធបើអាច
ធ្វើបាន្ (ធមើលក្បអបខ់ាងធក្កាម) 
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វធិាន្ការណ៍សក្មាបក់ាតប់ន្ថយការក្បឈមន្ឹងការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ធៅធពលសក្មាលមាន្ ៖ 
• ធចៀសវងការធចាោះបំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះ ធលើរថ្លងថ្តធពលចាបំាច ់
• ធចៀសវងការកាតទ់វ រមាសថ្ដលមនិ្ចាបំាច ់
• កាតប់ន្ថយការសក្មាលធដ្ឋយធក្បើដធងាៀបឬបូម 
• បន្ថយធក្គ្មោះធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាលឱ្យធៅតិចបំផុ្ត 
• អនុ្វតាការបង្កា រជាសរល។ 

Adapted from:WHO/CDC. 2008. Prevention of Mother-to-Child Transmission of HIV Generic 
Training package 
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ជពំកូ្៣ ៖ ការថ្លទសំក្កាយេក្ាលនងិការថ្លទទំរក្
សេើបសក្ើត្ 

ដូចមាន្ធរៀបោបធ់ៅរនុងជំពូរទ្ី២ ថ្ផ្នរ២.៩ ធក្កាយសក្មាលភាែ មន្រសតីក្តូវបាន្តាមដ្ឋន្៖ 
• ោល់១៥នាទី្មតងរយៈធពល១ធមា៉ែ ងដំបូងធក្កាយទ្មាែ រសុ់រ 
• ធរៀងោល់៣០នាទ្ីមតងធៅធមា៉ែ ងទ្ី២ 
• ធរៀងោល់ធមា៉ែ ងរនុងធមា៉ែ ងទ្៣ី ន្ិងធមា៉ែ ងទ្៤ី 
• ធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ងរនុងនលងដំបូង  
• ការពិនិ្តយក្តូវធ្វើធរៀងោល់នលង រេូតដល់នលងទី្២-ទី្៣ធក្កាយសក្មាល ឬមុន្ចារធចញពីមូលដ្ឋា ន្សុខា

ភបិាល ចាតទុ់្រជាការពិនិ្តយធក្កាយសក្មាលមុន្ធពលចារធចញពីមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល)PNC0(។ 
បនាទ បព់ីធចញពមីូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល ការពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលក្តូវធ្វើរនុងធគ្មលបំណងផ្តល់នូ្វរញ្ចបធ់សវថ្លទសុំខ
ភាពទងំមាតាន្ិងទររតាមធពលធវោរំណតច់ំន្នួ្៣ដង ន្ិងបន្តពនិ្ិតយថ្លទទំររ៧ដងធទ្ៀត។ ធពលធវោនន្ការ
ពិន្ិតយទងំ១០ដង មាន្ដូចតធៅ៖ 

១. ការពនិ្ិតយធលើរទ្១ី នលងទ្៧ីធក្កាយសក្មាល )ពិន្ិតយទងំមាត យទងំរូន្(  
២. ការពិន្តិយធលើរទ្ី២ នលងទ្១ី៤ធក្កាយសក្មាល )ពនិ្ិតយទងំមាត យទងំរូន្(  
៣. ការពិន្ិតយធលើរទ្ី៣ រូន្មាន្អាយុ១ថ្ខរន្ែោះ )ពិន្តិយទងំមាត យទងំរូន្(  
៤. ការពនិ្ិតយធលើរទ្៤ី រូន្មាន្អាយុ២ថ្ខរន្ែោះ )ពិន្តិយសុខភាពរូន្(  
៥. ការពនិ្ិតយធលើរទ្៥ី រូន្មាន្អាយុ៣ថ្ខរន្ែោះ )ពនិ្ិតយសុខភាពរូន្(  
៦. ការពនិ្ិតយធលើរទ្៦ី រូន្មាន្អាយុ៦ថ្ខ )ពិន្តិយសុខភាពរូន្(  
៧. ការពិន្តិយធលើរទ្ី៧ រូន្មាន្អាយុ៩ថ្ខ )ពិន្តិយសុខភាពរូន្(  
៨. ការពនិ្ិតយធលើរទ្៨ី រូន្មាន្អាយុ១២ថ្ខ )ពនិ្ិតយសុខភាពរូន្(  
៩. ការពនិ្ិតយធលើរទ្៩ី រូន្មាន្អាយុ១៨ថ្ខ )ពិន្ិតយសុខភាពរូន្(  
១០. ការពិន្តិយធលើរទ្ី១០ រូន្មាន្អាយុ២៤ថ្ខ )ពិន្ិតយសុខភាពរូន្(  

ការពិន្ិតយចាបំាចដ់នទ្ធទ្ៀតអាចធ្វើបាន្ក្គបធ់ពលមាន្បញ្ញា ថ្ដលទរទ់្ងន្ឹងសុខភាពមាត យន្ិងទររ។ 
រណំតស់មាគ ល់ ៖ រញ្ចបធ់សវថ្លទនំ្រសតីន្ិងទររធដ្ឋយធក្បើមូលន្ិ្ិសម្មសុ៌ខាភបិាលសក្មាបន់្រសតីក្រីក្ររនុងឱ្កាស
១០០០នលងដំបូងនន្ជីវតិរមួមាន្ ៖ ថ្លទនំផ្ទធពាោះយា៉ែ ងធហាច៤ដង រមួជាមយួការថ្លទធំក្កាយសក្មាលន្ិងការថ្លទំ
ទរររេូតដល់អាយុ២៤ថ្ខឱ្យបាន្១០ធលើរ។ 

ការសក្មាលរូន្្មាតា រមួទងំការថ្លទធំក្កាយសក្មាលមុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ ក្តវូអនុ្វតតធៅមូលដ្ឋន ន្សុខាភ ិ 
បាលឱ្យបាន្៣នលង ធដើមបធីានានូ្វសុវតថិភាពទងំមាត យទងំរូន្។ ធក្កាយពីធចញពមីូលដ្ឋា ន្សុខាភ ិ  បាល មាត យន្ិងរូន្
ក្តូវទ្ទ្ួលការថ្លទធំលើរទ្ី១ធលើរទ្ី២ន្ងិទ្ី៣ ធេើយបន្តការពិន្ិតយតាមដ្ឋន្ការលូតោស់របស់រុមាររេូតដល់អាយុ
២ឆ្ន ធំៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល )មណឌ លសុខភាពឬមន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរ(ធៅតាមកាលវភិាគថ្ដលបាន្ធរៀបោបខ់ាងធលើ។ 
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៣-១ វាយរម្ម្លនិងការថែទំារប្រកាយរប្រមាលរហរូដលក់មុារអាយ២ុឆ្ា  ំ
វយតនមែមាា យន្ិងរុមារធក្កាយធពលធចញពីមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលឬធក្កាយធពលសក្មាលធៅតាមផ្ទោះដូចតធៅ ៖ 
 
ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី១ ផ្លៃេី៧សក្កាយេក្ាល(ពនិិត្យទងំាត យទងំក្នូ) ៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• ធតើអនរសក្មាលរូន្ធន្ោះតាងំពធីពលណ្ត 

ធេើយធៅរថ្ន្ែងណ្ត?  
• ធតើអនរមាន្ការឈចឺាបឬ់ក្គុន្ធដា ឬធទ្? 
• ធតើអនរមាន្ធាែ រឈ់ាម ធក្កាយពីសក្មាលរចួ

ឬធទ្? 
• ធតើអនរមាន្បញ្ញា ពិបារធនាមឬធទ្?   
• ធតើធដ្ឋោះអនរមាន្សភាពដូចធមាច? 
• ធតើអនរមាន្ការក្ពយួបារមភអវីឬធទ្? 
• ពិន្ិតយរណំតក់្តា៖  

-  ផ្លវបិារធផ្េងៗរនុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះន្ិង 
ធពលសក្មាល? 

-  រំពុងទ្ទ្ួលការពាបាលជងំឺអវីមយួឬធទ្? 
-  សាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍-សាវ យក្បសិន្ 
ធបើបាន្ដឹងមនុ្? 

• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារន្ិងការ
ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 

• សារសួរមាត យពីការធលបថ្នន ជំាតិថ្ដរន្ិងថ្នន ំ
ទ្ំោរក់្ពនូ្  

• សារសួរពីសុខភាពរូន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាមដ្ឋន្

សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជងំឺធតតាណូស 
 

• យរសញ្ញា ជីវតិ )សមាព ្ឈាម ជីពចរ រធតត  ចង្កវ រដ់ធងាើម( 
• ពិន្ិតយធដ្ឋោះន្ិងរាលធដ្ឋោះររធមើល ការោសធដ្ឋោះ ធក្បោះ

រាលធដ្ឋោះ ក្រេមធៅថ្ផ្នរណ្តមយួ 
• សាទ បសបូន្ ធតើមាន្សភាពមលូន្ិងរងឹឬធទ្? ធក្បៀបធ្ៀប

រំពូលសបូន្ធៅន្ឹងឆ្ែងឹថ្នង ស )Pubis) ធតើសបូន្រមួតូច
សមក្សបឬធទ្? (ក្បារដថ្នគ្មា ន្ទ្ឹរធនាមរនុងធបាែ រធនាម(  

• ធមើលធយាន្ីន្ិងធប៉ែរធីណធដើមបរីរការរថ្េរ ធេើម ខទុោះឬការ
េូរទ្ឹរធនាមធដ្ឋយឯរឯង 

• ធមើលក្រណ្តតក់្ទបគូ់លឬសំ ីអនាមយ័ ធដើមបធីមើលការ
ធាែ រឈ់ាមន្ងិឈាមរររធលែ រ )រែិន្ន្ិងបរមិាណ( 

• បញ្ជូ ន្មាត យធៅចុោះធឈាា ោះធៅធសវពាបាលធដ្ឋយឱ្សល
ក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ )ART site( ធដើមបទី្ទ្ួលបាន្ឱ្ស
លក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ ) រនុងររណីគ្មតម់និ្ទន្ប់ាន្
ទ្ទ្ួលការពាបាលធសាោះ( ន្ងិបញ្ជូ ន្រូន្ថ្ដលក្បឈមធៅ
ចុោះធឈាា ោះធៅធសវពនិ្ិតយពាបាលជំងឺធអដស៍រុមារ 
(PAC) 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្)លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម(  ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ    
មាត យសុទ្ធ ជួយ   មាត យដ្ឋរទ់្តីាងំបីបំធៅ ន្ងិធៅផ្ែឹបជាប់
ន្ឹងធដ្ឋោះ  

• ពិន្ិតយកាយសមបទរូន្ ររធមើលសញ្ញា នន្ជងំឺ ឬពិការភាព
ពីរំធណើ តធដ្ឋយធក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ពនិ្ិតយតាមដ្ឋន្ពី
ធរើត០ដល់២៨នលង 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់ សភាព
រូន្ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ូងផ្តខាែ ងំធពលដរ
ដធងាើមចូល ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងា
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ធស( ធដត ខែួន្ )រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ថ្ភនរមាន្េូរ
ទ្ឹរថ្ភនរឬខទុោះ ថ្សបរបតូរពណ៌ខុសពី្ មាតាឬមាន្ពងទ្រឹ
ធលើសពី១០  ធបា៉ែ ងឬផ្តបធងាើយ ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធៅតិចតចួ
ឬមនិ្ធៅ ផ្ចិតមាន្េូរឈាមឬខទុោះ  ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះ
ថ្នន រណ់្តមយួក្តូវបញ្ជូ ន្ជាបនាទ ន្។់ 

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី អនាមយ័ខែួន្ក្បាណ ការោងនដមនុ្
ធពលេូបអាហារ/បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ អាហារបូតថមភ   
មាត យ 
ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ការថ្លទផំ្ចិត សញ្ញា
ធក្គ្មោះថ្នន រធ់ក្កាយធពលសក្មាលទងំមាត យ/រូន្ ការពន្ារ
រំធណើ ត 

• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរ
ទ្ី២ ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វធសៀវធៅសុខ
ភាពមាតា     បណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី បណ័ណ ចារថ់្នន ំ
បង្កា រជំងឺធតតាណូស 

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុង
បញ្ជ ីរតក់្តា ន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 
ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី២ ផ្លៃេី១៤សក្កាយេក្ាល (ពិនតិ្យេខុភាពទងំាត យទងំ
ក្នូ) ៖ 
សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 

• ធតើអនរសក្មាលរូន្ធន្ោះតាងំពធីពលណ្ត 
ធេើយធៅរថ្ន្ែងណ្ត?  

• ធតើអនរមាន្ការឈចឺាបឬ់ក្គុន្ធដា ឬធទ្? 
• ធតើអនរមាន្ធាែ រឈ់ាមធក្កាយពីសក្មាលរចួ

ឬធទ្? 
• ធតើអនរមាន្បញ្ញា ពិបារធនាមឬធទ្?   
• ធតើធដ្ឋោះអនរមាន្សភាពដូចធមាច? 
• ធតើអនរមាន្ការក្ពួយបារមភអវីឬធទ្? 
• ពិន្ិតយរណំតក់្តា៖  

- ផ្លវបិារធផ្េងៗរនុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះន្ិង
ធពលសក្មាល? 

• យរសញ្ញា ជីវតិ )សមាព ្ឈាម ជីពចរ រធតត  ចង្កវ រដ់ធងាើម( 
• វយតនមែភាពធសែរសាែ ំងធ ើងវញិ/ការធលបថ្នន ជំាតិថ្ដរ 
• ក្បសិន្ធបើន្រសតីមនិ្បាន្មរទ្ទ្លួការពិន្ិតយធក្កាយ

សក្មាលធលើរទ្ី១ ក្តូវបញ្ជូ ន្មាត យធៅចុោះធឈាា ោះធៅធសវ
ពាបាលធដ្ឋយឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ )ART site(
ធដើមបទី្ទ្ួលបាន្ឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍)រនុងររណី
គ្មតម់និ្ទន្ប់ាន្ទ្ទ្ួលការពាបាលធសាោះ( ន្ិងបញ្ជូ ន្រូន្
ថ្ដលក្បឈមធៅចុោះធឈាា ោះធៅធសវពិន្ិតយពាបាលជំងឺ
ធអដស៍រុមារ(PAC) 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ )លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម( ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ     
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- រំពុងទ្ទ្ួលការពាបាលជងំឺអវីមយួឬធទ្? 
- សាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍-សាវ យក្បសិន្ធបើ
បាន្ដឹងមនុ្? 

• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារ ន្ិងការ
ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 

• សារសួរមាត យពីការធលបថ្នន ជំាតិថ្ដរ ន្ិងថ្នន ំ
ទ្ំោរក់្ពនូ្  

• សារសួរពីសុខភាពរូន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាមដ្ឋន្

សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជងំឺធតតាណូស 
 

មាត យសុទ្ធ ជួយ    មាត យដ្ឋរទ់្តីាងំបីបំធៅ ធៅផ្ែបឹជាបន់្ងឹ
ធដ្ឋោះ បធក្ងៀន្មាត យពីរធបៀបក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះ ន្ងិការថ្ល
ររាទុ្របញ្ចុ រ 

• ពិន្ិតយកាយសមបទរូន្ ររធមើលសញ្ញា នន្ជងំឺ ឬពិការភាព
ពីរំធណើ តធដ្ឋយធក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ពនិ្ិតយតាមដ្ឋន្ពី
ធរើត០ដល់២៨នលង 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់ សភាព
រូន្ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ូងផ្តខាែ ងំធពលដរ
ដធងាើមចូល ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងា
ធស( ធដត ខែួន្)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ថ្ភនរមាន្េូរ
ទ្ឹរថ្ភនរឬខទុោះ ថ្សបរបតូរពណ៌ខុសពី្ មាតាឬមាន្ពងទ្រឹ
ធលើសពី១០  ធបា៉ែ ងឬផ្តបធងាើយ ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធៅតិចតចួ
ឬមនិ្ធៅ ផ្ចិតមាន្េូរឈាមឬខទុោះ  ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះ
ថ្នន រណ់្តមយួក្តូវបញ្ជូ ន្ជាបនាទ ន្ ់

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី អនាមយ័ខែួន្ក្បាណ ការោងនដមនុ្
ធពលេូបអាហារ/បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ អាហារបូតថមភ 
មាត យ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ់
ធក្កាយធពលសក្មាលទងំមាត យ/រូន្ ការពន្ាររំធណើ ត 

• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរ
ទ្ី៣ ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វធសៀវធៅសុខ
ភាពមាតា បណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ីបណ័ណ ចារថ់្នន បំង្កា រ
ជំងឺធតតាណូស 

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុង
បញ្ជ ីរតក់្តាន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 
ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី៣ ក្នូានអាយ១ុថ្ខក្នែោះ (ពិនតិ្យេខុភាពទងំាត យទងំ
ក្នូ) ៖ 
សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 

• ធតើអនរសក្មាលរូន្ធន្ោះតាងំពធីពលណ្ត 
ធេើយធៅរថ្ន្ែងណ្ត?  

• ធតើអនរមាន្ការឈចឺាបឬ់ក្គុន្ធដា ឬធទ្? 
• ធតើអនរមាន្ឈាមរដូវធេើយឬធៅ? 

• យរសញ្ញា ជីវតិ )សមាព ្ឈាម ជីពចរ រធតត  ចង្កវ រដ់ធងាើម( 
• វយតនមែភាពធសែរសាែ ំងធ ើងវញិ/ការធលបថ្នន ជំាតិថ្ដរ 
• ក្បសិន្ធបើន្រសតីមនិ្បាន្មរទ្ទ្លួការពិន្ិតយធក្កាយសក្មាល

ធលើរទ្ី២ ក្តូវបញ្ជូ ន្មាត យធៅចុោះធឈាា ោះធៅធសវពាបាល
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• ធតើធដ្ឋោះអនរមាន្សភាពដូចធមាច? 
• ធតើអនរមាន្ការក្ពួយបារមភអវីឬធទ្? 
• ពិន្ិតយរណំតក់្តា៖  

- ផ្លវបិារធផ្េងៗរនុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះន្ិង
ធពលសក្មាល? 

- រំពុងទ្ទ្ួលការពាបាលជងំឺអវីមយួឬធទ្? 
- សាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍-សាវ យក្បសិន្ធបើ
បាន្ ដឹងមនុ្? 

• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារន្ិងការ
ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 

• សារសួរមាត យពីការធលបថ្នន ជំាតិថ្ដរ 
• សារសួរពីសុខភាពរូន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម

ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំងឺ          ធត
តាណូស 

• សារសួរបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី ធដើមបី
ពិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្លួថ្នន បំង្កា រ
ន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

ធដ្ឋយឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ )ART site(ធដើមបទី្ទ្លួ
បាន្ឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍)រនុងររណីគ្មតម់និ្ទន្់
បាន្ទ្ទ្ួលការពាបាលធសាោះ( ន្ិងបញ្ជូ ន្រូន្ថ្ដលក្បឈម
ធៅទ្ទ្ួលថ្នន រូំក្ទ្ីម៉ែុរេាសុល ន្ិងការធ្វើធតសត DNA-
PCR ធលើរទ្ី១ ធៅធសវពិន្ិតយពាបាលជងំឺធអដស៍រុមារ
(PAC) 

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រ DPT-HepB-Hib1, OPV1, PCV1 ដល់រូន្ 
ន្ិង   ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជងំឺធតតាណូសដល់មាត យ)ក្បសិន្ដល់
ធពលផ្តល់( 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ )លែងឹទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម(  ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ 
មាត យសុទ្ធ ជួយ មាត យដ្ឋរទ់្តីាងំបីបំធៅ ធៅផ្ែឹបជាបន់្ងឹ
ធដ្ឋោះ បធក្ងៀន្មាត យពីរធបៀបក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះ ន្ងិការថ្លររា
ទុ្របញ្ចុ រ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងាធស( ធដត ខែួន្
)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ថ្ភនរមាន្េូរទ្រឹថ្ភនរឬខទុោះ 
ថ្សបរបតូរពណ៌ខុសពី្ មាតាឬមាន្ពងទ្រឹធលើសពី១០  
ធបា៉ែ ងឬផ្តបធងាើយ ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធៅតិចតួច ពិបារធៅ ឬ
មនិ្ធៅ រូន្មាន្របូោងសគមសាគ ំង ឬធេើមក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  
ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូចខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជា
បនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ)រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
ការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៨ដង( 
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- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់)ធក្បើតាោងពិន្ទុ       សតងដ់្ឋរSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD ចធនាែ ោះពី  

<-២ ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម 
ក្តូវអបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម )បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ 
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង( ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជងំ ឺ 
ធផ្េងៗ  
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋររ SD <-៣ បញ្ញជ រថ់្ន
រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ ក្តូវបញ្ជូ ន្
រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូ
តថមភក្សួចក្សាវ្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យឬមណឌ លសុខភាព( 

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី អនាមយ័ខែួន្ក្បាណ ការោងនដមនុ្
ធពលេូបអាហារ/បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ អាហារបូតថមភមាត
យ )គ្មា ន្ការតមអាហារ គ្មា ន្ការធក្បើក្សាថ្នន (ំ ការបំធៅរូន្
ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រធ់ក្កាយធពលសក្មាល
ទងំមាត យទងំរូន្  

• ផ្តល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ងិផ្តល់មធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត
ទ្ំធន្ើបសមក្សបន្ងិតាមតក្មវូការ 

• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី
៤ ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ បណ័ណ សុខភាព
រុមាោ/រុមារ ីបណ័ណ ចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស   

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី
រតក់្តាន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 

ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី៤  ក្នូានអាយ២ុថ្ខក្នែោះ (ពនិិត្យេខុភាពក្នូ)៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារន្ិងការ

ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 
• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រ DPT-HepB-Hib2, OPV2, PCV2 ដល់រូន្ 

ន្ិង   ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូសដល់មាត យ )ក្បសិន្ដល់
ធពលផ្តល់( 



153 

 

• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម
ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំងឺ               
ធតតាណូស 

• សារសួរបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី ធដើមបី
ពិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្លួថ្នន បំង្កា រ 
ន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ )លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម( ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ
សុទ្ធថ្តមយួមុខគតដ់ល់អាយុ៦ថ្ខ ន្ងិរលឹំរបថ្ន្ថមពីរធបៀប
ក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះ ការថ្លររាទុ្រន្ិងការបញ្ចុ ររូន្ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងាធស( ធដត ខែួន្  
)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ថ្ភនរមាន្េូរទ្រឹថ្ភនរឬខទុោះ 
ថ្សបរបតូរពណ៌ខុសពី្ មាតាឬមាន្ពងទ្រឹធលើសពី១០  
ធបា៉ែ ងឬផ្តបធងាើយ ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធៅតិចតចួ ពិបារធៅឬ
មនិ្ធៅ រូន្មាន្របូោងសគមសាគ ំង ឬធេើមក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  
ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូចខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជា
បនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ)រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
ការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៨ដង( 

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់  )ធក្បើតាោងពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD ចធនាែ ោះពី <-២ 
ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម ក្តូវ
អបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ   
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង( ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជំងឺ
ធផ្េងៗ  
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✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរ SD <-៣ បញ្ញជ រថ់្ន
រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ ក្តូវបញ្ជូ ន្
រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះ 
អាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យឬមណឌ ល
សុខភាព(  

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី ការោងនដមនុ្ធពលេូបអាហារ/
បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ អាហារបូតថមភមាត យ ការបំធៅរូន្
ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់រូន្ន្ិងការ
បង្កា រជំងឺធផ្េងៗ 

• រលឹំរមាត យការពន្ាររំធណើ ត  
• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី

៥ ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ បណ័ណ សុខភាព
រុមាោ/រុមារ ី  

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី
រតក់្តាន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 

ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី៥ ក្នូានអាយ៣ុថ្ខក្នែោះ (ពិនិត្យេខុភាពក្នូ)៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារ ន្ិងការ

ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម

ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំង ឺ
ធតតាណូស 

• សារសួរររបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី
ធដើមបពីិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន ំ
បង្កា រន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា រ DPT-HepB-Hib3, OPV3, PCV3, IPV 
ដល់រូន្ ន្ិងផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជងំធឺតតាណូសដល់មាត យ )ក្បសិន្
ដល់ធពល     ផ្តល់( 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ )លែងឹទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម( ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ
សុទ្ធថ្តមយួមុខគតដ់ល់អាយុ៦ថ្ខ ន្ិងរលឹំរបថ្ន្ថមពីរធបៀប
ក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះ ការថ្លររាទុ្រ ន្ិងការបញ្ចុ ររូន្ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងាធស( ធដត ខែួន្
)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ថ្ភនរមាន្េូរទ្រឹថ្ភនរឬខទុោះ 
ថ្សបរបតូរពណ៌ខុសពី្ មាតាឬមាន្ពងទ្រឹធលើសពី១០  
ធបា៉ែ ងឬផ្តបធងាើយ ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធៅតិចតួច ពិបារធៅឬ
មនិ្ធៅ រូន្មាន្របូោងសគមសាគ ំង ឬធេើមក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  
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ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូចខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជា
បនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ)រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
ការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៨ដង( 

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់)ធក្បើតាោងពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD ចធនាែ ោះពី <-២ 
ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម ក្តូវ
អបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង( ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជំងឺ
ធផ្េងៗ  
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD <-៣ បញ្ញជ រថ់្ន
រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរក្តូវបញ្ជូ ន្
រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូ
តថមភក្សួច ក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទរីធពទ្យឬមណឌ លសុខភាព( 

• ពិន្ិតយកាយសមបទរូន្ររធមើលសញ្ញា នន្ជំង ឺឬពិការភាពពី
រំធណើ តធដ្ឋយធក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ពិន្តិយតាមដ្ឋន្១ថ្ខធៅ
៥ឆ្ន  ំ

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី ការោងនដមនុ្ធពលេូបអាហារ/
បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ អាហារបូតថមភមាត យ ការបំធៅរូន្
ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យថ្តមយួមខុគតរ់េូតដល់៦ថ្ខ ន្ិងបន្ត
បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ រេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ឬំធលើស 
សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់រូន្ ន្ងិការបង្កា រជំងឺធផ្េងៗ 

• រលឹំរមាត យសតីពីការពន្ាររំធណើ ត  
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• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី
៦ ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ បណ័ណ សុខភាព
រុមាោ/រុមារ ី 

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី
រតក់្តា ន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 

ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី៦ ក្នូានអាយ៦ុថ្ខ (ពនិិត្យេខុភាពក្នូ)៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារ ន្ិងការ

ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម

ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំង ឺ
ធតតាណូស 

• សារសួរបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី
ធដើមបពីិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួល
ថ្នន បំង្កា រ ន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា ររន្រញ្ជ ឹលសែូច MR0 
• ផ្តល់វតីាមនី្អា១០០,0០០UI)២ដង/១ឆ្ន (ំដល់រូន្ន្ិងផ្តល់

ថ្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូសដល់មាត យ)ក្បសិន្ដល់ធពលផ្តល់( 
• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្)លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់

ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម( បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង( 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងាធស( ធដត ខែួន្
)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ថ្ភនរមាន្េូរទ្រឹថ្ភនរឬខទុោះ 
ថ្សបរបតូរពណ៌ខុសពី្ មាតាឬមាន្ពងទ្រឹធលើសពី១០  
ធបា៉ែ ងឬផ្តបធងាើយ ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធៅតិចតួច ពិបារធៅឬ
មនិ្ធៅ រូន្មាន្របូោងសគមសាគ ំង ឬធេើមក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  
ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូចខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជា
បនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ។ 

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំងរបស់រូន្ធៅបាតនដ/ក្តបរថ្ភនរ
ធក្កាមថ្ផ្នរខាងរនុង ធបើមាន្សាែ ំងបញ្ញជ រថ់្នមាន្ភាពធសែរ
សាែ ំងម្យមក្តូវពាបាលធដ្ឋយក្គ្មបថ់្នន ជំាតិថ្ដរអាសីុតេវូ
លីរ ១/៤នន្ក្គ្មបរ់នុង១នលងរយៈធពល២ថ្ខ ធដ្ឋយណ្តតជ់ួប
ោល់២សបាត េ៍មតង។ 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
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- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ )រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
ការចិញ្ច ឹម )បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៨ដង( 

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់)ធក្បើតាោងពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD ចធនាែ ោះពី <-២ 
ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម ក្តូវ
អបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង( ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជំងឺ
ធផ្េងៗ បន្តយររូន្វស់ វជិឈមាក្តជុំវញិពាររ់ណ្តត ល
ធដើមនដ)MUAC(ធដើមបរីរបញ្ញា  រងវោះអាហារបូតថមភ្ងន្់្ ងរ 
៖ 
- ធបើ MUAC ≥ ១១.៥សម រងវោះអាហារបូតថមភម្យម

ដថ្ដលក្តូវអបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម 
- ធបើ MUAC ≤ ១១.៥សម បញ្ជូ ន្រូន្/រុមារធៅររ

រថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូតថមភ
ក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD <-៣ បញ្ញជ រថ់្ន
រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរក្តូវបញ្ជូ ន្
រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូ
តថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 

• ពិន្ិតយកាយសមបទរូន្ររធមើលសញ្ញា នន្ជំង ឺឬពិការភាពពី
រំធណើ តធដ្ឋយធក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ពិន្តិយតាមដ្ឋន្១ថ្ខធៅ
៥ឆ្ន  ំ

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី៖ ការោងនដមនុ្ធពលេូបអាហារ/
បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
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ក្គបធ់ក្គឿង( សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់រូន្ ន្ងិការបង្កា រជងំឺ 
ធផ្េងៗ 

• រលឹំរមាត យសតីពីការពន្ាររំធណើ ត  
• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី

៧ ន្ងិរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ បណ័ណ សុខភាព
រុមាោ/រុមារ ី  

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី
រតក់្តាន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 

ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី៧ ក្នូានអាយ៩ុថ្ខ (ពនិិត្យេខុភាពក្នូ)៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារ ន្ិងការ

ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម

ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំង ឺ
ធតតាណូស 

• សារសួរបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី
ធដើមបពីិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួល
ថ្នន បំង្កា រ ន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា ររន្រញ្ជ ឹលសែូចទ្១ី) MR1(, ន្ិងផ្តល់ថ្នន បំង្កា រជងំឺ
រោរខួររាលធជអុី )JE( 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្)លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម( បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង( ន្ិងអាហារធក្ដធពល/អាហារសក្មន្ ់

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងាធស( ធដត ខែួន្
)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ថ្ភនរមាន្េូរទ្រឹថ្ភនរឬខទុោះ 
ថ្សបរបតូរពណ៌ខុសពី្ មាតាឬមាន្ពងទ្រឹធលើសពី១០  
ធបា៉ែ ងឬផ្តបធងាើយ ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធៅតិចតួច ពិបារធៅឬ
មនិ្ធៅ ធេើមក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ់
ណ្តមយួដូចខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជាបនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ 

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំងរបស់រូន្ធៅបាតនដ/ក្តបរថ្ភនរ
ធក្កាមថ្ផ្នរខាងរនុង ធបើមាន្សាែ ំងបញ្ញជ រថ់្នមាន្ភាពធសែរ
សាែ ំងម្យមក្តូវពាបាលធដ្ឋយក្គ្មបថ់្នន ជំាតិថ្ដរអាសីុតេវូ
លីរ ១/៤នន្ក្គ្មបរ់នុង១នលងរយៈធពល២ថ្ខ ធដ្ឋយណ្តតជ់ួប
ោល់២សបាត េ៍មតង 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
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- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ)រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
ការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៦ដង( 

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់)ធក្បើតាោងពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរ SD ចធនាែ ោះពី <-២ 
ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម ក្តូវ
អបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង(ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជងំឺ
ធផ្េងៗ បន្តយររូន្វស់  វជិឈមាក្តជុំវញិពាររ់ណ្តត ល
ធដើមនដ )MUAC(ធដើមបរីរបញ្ញា រងវោះអាហារបូតថមភ្ងន្់្ ងរ
៖ 
- ធបើ MUAC≥11.5cm រងវោះអាហារបូតថមភម្យម  
ដថ្ដលក្តូវអបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម 

- ធបើ MUAC ≤11.5cm បញ្ជូ ន្រូន្/រុមារធៅរររថ្ន្ែង 
  មាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូតថមភ  
  ក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ  )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD <-៣ បញ្ញជ រថ់្ន
រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ ក្តូវបញ្ជូ ន្
រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូ
តថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី៖ ការោងនដមនុ្ធពលេូបអាហារ/
បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង(សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់រូន្ន្ងិការបង្កា រជំង ឺ
ធផ្េងៗ 

• រលឹំរមាត យសតីពីការពន្ាររំធណើ ត  
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• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី
៨ ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ បណ័ណ សុខភាព
រុមាោ/រុមារ ី  

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី
រតក់្តា ន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 

ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី៨ ក្នូានអាយ១ុ២ថ្ខ (ពនិិត្យេខុភាពក្នូ)៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារ ន្ិងការ

ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម

ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំង ឺ
ធតតាណូស 

• សារសួរបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី
ធដើមបពីិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួល
ថ្នន បំង្កា រ ន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

• ពិន្ិតយពីការផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមដល់រូន្ ន្ិងការទ្ទ្លួ
ជីវជាតិអាសក្មាបក់ារពារ ២០០,0០០ IU ន្ិងថ្នន ទំ្មាែ រ់
ក្ពូន្១ដូស)២ដង/១ឆ្ន (ំ  

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្)លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម( បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង(ន្ិងអាហារធក្ដធពល/អាហារសក្មន្ ់

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងាធស( ធដត ខែួន្
)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធេើម
ក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូច
ខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជាបនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ 

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំងរបស់រូន្ធៅបាតនដ/ក្តបរថ្ភនរ
ធក្កាមថ្ផ្នរខាងរនុង ធបើមាន្សាែ ំងបញ្ញជ រថ់្នមាន្ភាពធសែរ
សាែ ំងម្យមក្តូវពាបាលធដ្ឋយក្គ្មបថ់្នន ជំាតិថ្ដរអាសីុតេវូ
លីរ ១/២នន្ក្គ្មបរ់នុង១នលងរយៈធពល២ថ្ខ ធដ្ឋយណ្តតជ់ួប
ោល់២សបាត េ៍មតង 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ)រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
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ការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៣ដង( 

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់)ធក្បើតាោងពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD ចធនាែ ោះពី <-២ 
ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម ក្តូវ
អបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ  
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង( ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជំងឺ
ធផ្េងៗ បន្តយររូន្វស់ វជិឈមាក្តជុំវញិពាររ់ណ្តត ល
ធដើមនដ )MUAC(ធដើមបរីរបញ្ញា រងវោះអាហារបូតថមភ្ងន្់្ ងរ
៖ 
- ធបើ MUAC≥១១.៥សម រងវោះអាហារបូតថមភម្យម 
   ដថ្ដលក្តូវអបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម 
- ធបើ MUAC≤១១.៥សម បញ្ជូ ន្រូន្/រុមារធៅររ 
   រថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូតថមភ 
   ក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD <-៣ បញ្ញជ រថ់្ន 

   រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ ក្តូវ 
   បញ្ជូ ន្រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះ 
   អាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬ 
   មណឌ លសុខភាព( 

• ពិន្ិតយកាយសមបទរូន្ររធមើលសញ្ញា នន្ជំង ឺឬពិការភាពពី
រំធណើ តធដ្ឋយធក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ពិន្តិយតាមដ្ឋន្១ថ្ខធៅ
៥ឆ្ន  ំ

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី៖ ការោងនដមនុ្ធពលេូបអាហារ/
បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង( សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់រូន្ ន្ងិការបង្កា រជងំឺ  
ធផ្េងៗ 

• រលឹំរមាត យសតីពីការពន្ាររំធណើ ត  
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• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី
៩ ន្ិងរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ បណ័ណ សុខភាព
រុមាោ/រុមារ ី  

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី
រតក់្តា ន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 

ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី៩ ក្នូានអាយ១ុ៨ថ្ខ (ពិនតិ្យេខុភាពក្នូ)៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារន្ិងការ

ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម

ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំង ឺ
ធតតាណូស 

• សារសួរបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី ធដើមបី
ពិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្លួថ្នន បំង្កា រ
ន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

• ផ្តល់ថ្នន បំង្កា ររន្រញ្ជ ឹលសែូចទ្ី២ )MR2(  
• ពិន្ិតយពីការផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមដល់រូន្ ន្ិងការទ្ទ្លួ

ជីវជាតិអាសក្មាបក់ារពារ ២០០,0០០UI ន្ិងថ្នន ទំ្មាែ រក់្ពនូ្
១ដូស)២ដង/១ឆ្ន (ំ  

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្)លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម( បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង/អាហារក្គសួារ( ន្ិងអាហារធក្ដធពល/អាហារ
សក្មន្ ់

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តិចជាង៣៥អងាធស( ធដត ខែួន្
)រធតត ៣៨អងាធសធ ើងធៅ( ធពាោះធបា៉ែ ងតឹង ធេើម
ក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូច
ខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជាបនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ 

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំងរបស់រូន្ធៅបាតនដ/ក្តបរថ្ភនរ
ធក្កាមថ្ផ្នរខាងរនុង ធបើមាន្សាែ ំងបញ្ញជ រថ់្នមាន្ភាពធសែរ
សាែ ំងម្យមក្តូវពាបាលធដ្ឋយក្គ្មបថ់្នន ជំាតិថ្ដរអាសីុតេវូ
លីរ ១/២នន្ក្គ្មបរ់នុង១នលងរយៈធពល២ថ្ខ ធដ្ឋយណ្តតជ់ួប
ោល់២សបាត េ៍មតង 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  
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- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ)រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
ការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៣ដង( 

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់)ធក្បើតាោងពិន្ទុសតងដ់្ឋររSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរ SD ចធនាែ ោះពី <-២ 
ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម ក្តូវ
អបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង( ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជំងឺ
ធផ្េងៗ បន្តយររូន្វស់វជិឈមាក្តជុំវញិពាររ់ណ្តត ល
ធដើមនដ )MUAC(ធដើមបរីរបញ្ញា រងវោះអាហារបូតថមភ្ងន្់្ ងរ
៖ 
- ធបើ MUAC≥១១.៥សម រងវោះអាហារបូតថមភម្យម 
  ដថ្ដលក្តូវអបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម 

          - ធបើ MUAC≤១១.៥សម បញ្ជូ ន្រូន្ /រុមារធៅររថ្ន្ែង  
            មាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូតថមភ   
            ក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ (ភាពមន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខ)  

✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD <-៣ បញ្ញជ រថ់្ន 
រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរក្តូវបញ្ជូ ន្
រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូ
តថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 

• ពិន្ិតយកាយសមបទរូន្ររធមើលសញ្ញា នន្ជំង ឺឬពិការភាពពី
រំធណើ តធដ្ឋយធក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ពិន្តិយតាមដ្ឋន្១ថ្ខធៅ
៥ឆ្ន  ំ

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី៖ ការោងនដមនុ្ធពលេូបអាហារ/
បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង( សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់រូន្ ន្ងិការបង្កា រជងំឺ 
ធផ្េងៗ 

• រលឹំរមាត យសតីពីការពន្ាររំធណើ ត  
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• ធ្វើការណ្តតជ់ួបសក្មាបក់ារពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី
១០ ន្ងិរលឹំរមាត យឱ្យយរមរជាមយួនូ្វ បណ័ណ សុខភាព
រុមាោ/រុមារ ី  

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី
រតក់្តា ន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 

 

ការពិនិត្យសក្កាយេក្ាលសលើក្េី១០ ក្នូានអាយ២ុ៤ថ្ខ (ពិនតិ្យេខុភាពក្នូ)៖ 

សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• សារសួរមាត យពីការេូបអាហារ ន្ិងការ

ចិញ្ច ឹមថ្លទរូំន្ 
• សារសួរមាត យររបណ័ណ ថ្នន បំង្កា រន្ិងតាម

ដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រជំង ឺ
ធតតាណូស 

• សារសួរបណ័ណ សុខភាពរុមាោ/រុមារ ី ធដើមបី
ពិន្ិតយតាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពទ្ទ្លួថ្នន បំង្កា រ
ន្ិងតាមដ្ឋន្ការលូតោស់ 

 

• ពិន្ិតយពីការផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមដល់រូន្ ន្ិងការទ្ទ្លួ
ជីវជាតិអាសក្មាបក់ារពារ ២០០,0០០UI ន្ិងថ្នន ទំ្មាែ រក់្ពនូ្
១ដូស)២ដង/១ឆ្ន (ំ  

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្)លែឹងទ្មងន្ ់ វស់រធតត  ចាប់
ជីពចរ ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើម(  

• ពិន្ិតយរបបអាហាររូន្)អាហារធពល ន្ិងអាហារធក្ដធពល/
អាហារសក្មន្(់ 

• ពិន្ិតយររសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា សន្ែឹម ក្បកាច ់សភាពរូន្
ធខាយ ដធងាើមញាបឬ់យឺត ក្ទ្ងូផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
ភាពក្តជារខ់ែួន្ខាែ ងំ )រធតត តចិជាង350C( ធដត ខែួន្   )រធតត  
380C ធ ើងធៅ( ធពាោះធបា៉ែ ងតងឹ ធេើមក្បអបធ់ជើងទងំពីរ  ធបើ
មាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួដូចខាងធលើក្តូវបញ្ជូ ន្ជា
បនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យ 

• ពិន្ិតយររភាពធសែរសាែ ំងរបស់រូន្ធៅបាតនដ/ក្តបរថ្ភនរ
ធក្កាមថ្ផ្នរខាងរនុង ធបើមាន្សាែ ំងបញ្ញជ រថ់្នមាន្ភាពធសែរ
សាែ ំងម្យមក្តូវពាបាលធដ្ឋយក្គ្មបថ់្នន ជំាតិថ្ដរអាសីុតេវូ
លីរ ១/២នន្ក្គ្មបរ់នុង១នលងរយៈធពល២ថ្ខ ធដ្ឋយណ្តតជ់ួប
ោល់២សបាត េ៍មតង 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពសុខភាពរូន្ លែឹងទ្មងន្ត់ាមដ្ឋន្ការលូត
ោស់របស់រូន្ធៅរនុងតាោងលូតោស់ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹ
អាយុរនុងបណ័ណ សុខភាពរូន្បាន្បង្កា ញ៖ 
- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌នបតង បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្សុខ
ភាពលែ  

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ទ្ឹរក្រូច បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្
ទ្មងន្ទ់បធ្ៀបន្ឹងអាយុ)រូន្មនិ្ធរើន្ទ្មងន្(់ ក្តូវអបរ់ពំី
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ការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ញឹរញាប់
យា៉ែ ងតចិ៣ដង( 

- ចំណុចធៅទ្មងន្ធ់ៅពណ៌ក្រេម បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្ 
ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំធ្ៀបន្ឹងអាយុ)ទ្មងន្ធ់ាែ រចុ់ោះ( ដូធចនោះក្តូវ
បន្តយររូន្ធៅវស់រមពស់ធដើមបវីយតនមែ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ឹង
រមពស់)ធក្បើតាោងពិន្ទុសតងដ់្ឋរSD)៖ 
✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរ SD ចធនាែ ោះពី <-២ 
ធៅ -៣ បញ្ញជ រថ់្នរូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភម្យម ក្តូវ
អបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម)បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ
ញឹរញាបយ់ា៉ែ ងតិច៨ដង( ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្តររជំងឺ
ធផ្េងៗ បន្តយររូន្វស់ វជិឈមាក្តជុំវញិពាររ់ណ្តត ល
ធដើមនដ )MUAC(ធដើមបរីរបញ្ញា រងវោះអាហារបូតថមភ្ងន្់្ ងរ
៖ 
- ធបើ MUAC ≥11.5cm រងវោះអាហារបូតថមភម្យម 
  ដថ្ដលក្តូវអបរ់ពំីការចិញ្ច ឹម 
- ធបើ MUAC ≤11.5cm បញ្ជូ ន្រូន្/រុមារធៅរររថ្ន្ែង 
  មាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូតថមភ 
  ក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 

✓ ទ្មងន្ធ់្ៀបន្ងឹរមពស់ពិន្ទុសតងដ់្ឋរ SD <-3 បញ្ញជ រថ់្ន
រូន្មាន្រងវោះអាហារបូតថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរក្តូវបញ្ជូ ន្
រូន្ធៅរររថ្ន្ែងមាន្ធសវថ្លទពំាបាលរងវោះអាហារបូ
តថមភក្សួចក្សាល់្ងន្់្ ងរ )មន្ទីរធពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព( 

• ធ្វើធតសតរេ័សបញ្ញជ រស់ាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍ដល់រូន្/
រុមារក្បឈម ធបើលទ្ធផ្ល ធតសតអវជិឈមាន្ក្តូវបញ្ឈបក់ារ
ធក្បើ Cotrimoxazol 

• ពិន្ិតយកាយសមបទរូន្ររធមើលសញ្ញា នន្ជំង ឺឬពិការភាពពី
រំធណើ តធដ្ឋយធក្បើក្បាស់ឧបររណ៍ពិន្តិយតាមដ្ឋន្១ថ្ខធៅ
៥ឆ្ន  ំ

• ផ្តល់ក្បឹរា/អបរ់អំពំី៖ ការោងនដមនុ្ធពលេូបអាហារ/
បំធៅរូន្/ប៉ែោះពាល់រូន្ បន្តបំធៅ/បញ្ចុ ររូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ
មាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន  ំ ន្ងិផ្តល់អាហារបថ្ន្ថម)បបរខាប់
ក្គបធ់ក្គឿង( សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់រូន្ ន្ងិការបង្កា រជងំឺ 
ធផ្េងៗ 
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• រលឹំរមាត យសតីពីការពន្ាររំធណើ ត  
• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ន្ិងធសវធផ្េងៗថ្ដលបាន្ផ្តល់ធៅរនុងបញ្ជ ី

រតក់្តាន្ិងធសៀវធៅសុខភាពមាតា។ 
 

ធក្កាយសក្មាល្មាតា មាា យមាន្សុខភាពលែគ្មា ន្បញ្ញា ណ្តមយួគួរឱ្យរតស់មាគ ល់ ៖ 
 ក្បារដថ្នន្រសាីន្ិងក្គួសារដងឹពីអវីថ្ដលក្តូវធក្តៀមន្ិងធពលធវោក្តូវថ្សវងររការថ្លទ ំ(ទ្ពំរ័ 173) 
 ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យធក្បើមុងក្ជលរថ់្នន សំក្មាបម់ាា យន្ិងរូន្)ក្បសិន្ធបើរស់ធៅរនុងតំបន្ក់្គនុ្ចាញ់( 
 រំណតធ់ពលធវោណ្តតជ់បួធដើមបតីាមដ្ឋន្ជាក្បចានំ្ងិថ្ណនាមំាត យឱ្យយររូន្ធៅចុោះអក្តានុ្រូលដ្ឋា ន្ធៅ

សាោ ំុ-សង្កា ត។់ 

ក្បសិន្ធបើលទ្ាផ្លធតសាជងំសឺាវ យវជិជមាន្ ៖ 
 សក្មាបម់ាា យ)សូមធមើលការពាបាលដូចធៅធសវពនិ្ិតយនផ្ទធពាោះ( 
 សក្មាបរូ់ន្ ៖ ចារ ់Benzathine Penicillin G 50,000 units /Kg ចារស់ាចដុ់ំថ្តមាងគតច់ំធពាោះទររថ្ដល

ធទ្ើបន្ឹងធរើតធចញពីមាត យថ្ដលមាន្ធតសតធមធោគសាវ យវជិជមាន្ ធទោះបីជា មាត យបាន្ទ្ទ្ួលឬមនិ្បាន្ទ្ទ្ួល
ការពាបាលជំងសឺាវ យធៅរនុងអំ ុងធពលថ្ដលន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះឬទររថ្ដលធទ្ើបន្ងឹធរើតធនាោះគ្មា ន្ធលច
ធចញធោគសញ្ញា ជងំឺសាវ យពរីំធណើ តរធ៍ដ្ឋយ។ ក្តូវធ្វើធតសត RPR quatitative (RPR titre) ឱ្យទររថ្ដល
ធទ្ើបន្ឹងធរើតធនាោះធដើមបរីរាទុ្រលទ្ធផ្លធតសតធលើរដបំូង )baseline test) ធក្បៀបធ្ៀបជាមយួលទ្ធផ្លធត
សតបនាទ ប ់ (follow up test) ថ្ដលក្តូវធ្វើធៅថ្ខទ្ី៣ទ្ី៦ន្ងិទ្ី៩ )ក្បសិន្ធបើលទ្ធផ្លធតសតធៅថ្ខទ្ី៦ ធៅ
វជិជមាន្ធៅធ ើយ( ធដើមបបីញ្ញជ រព់ីក្បសិទ្ធភាពនន្ការពាបាលជំងឺសាវ យពីរំធណើ តចំធពាោះទររ។ ក្តូវធ្វើការ
ពិន្ិតយតាមដ្ឋន្រុមារជាបន្ត 

 ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យនានំដគូមរធ្វើការពាបាល 
 ផ្តល់ដំបូនាា ន្ពីការធក្បើធក្សាមឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវន្ិងជាក្បចាធំដើមបបីង្កា ការឆ្ែងធមធោគជាលាមីាងធទ្ៀត។ សក្មាប់

ពត័ម៌ាន្លមែតិនន្រញ្ចបធ់សវថ្លទធំក្កាយសក្មាលសូមធមើលទ្ំពរ័ 148។ 

៣-២ រ្លើយរបរៅនឹងរញ្ញា និងបញ្ញា ថដលរើរមានរដាយឯកឯង 
៣-២-១ សមាព ្ឈាមអបបរមាធ ើងខពស់  

ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្សមាព ្ឈាមធ ើងខពស់វយតនមែន្ិងផ្ាល់ការថ្លទដូំចតធៅ ៖  
ពិន្ិតយ សាា ប ់សាទ ប សញ្ញា   ពាបាលន្ិងថ្ណនា ំ
- ក្បវតាិមាន្បំរងុក្រឡធភែើង្ងន្់្ ងរ
ឬ ក្រឡធភែើងរនុងអំ ុងធពលនផ្ទ

• សមាព ្ឈាមអបបបរមា 
(Diastolic)  110mmHg   សមាព ្ឈាមធ ើងខពស់ខាែ ងំ ៖  
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ធពាោះ  សក្មាលឬធក្កាយ 
សក្មាល? 

-ក្បសិន្ធបើសមាព ្ឈាម អបបបរ
មា  90mmHg ចូរ វស់មាង
ធទ្ៀតបនាទ បព់ី សក្មារ១៥នាទ្ី
ធក្កាយ 

 • ឱ្យថ្នន បំញ្ចុ ោះសមាព ្ឈាមឱ្យបាន្សមក្សប
(ទ្ំពរ័ 48) 

• សមាព ្ឈាមអបបបរមា 
(Diastolic) 90 mmHg 
ធក្កាយពីវស់ធ ើញពីរដង 

  

សមាព ្ឈាមធ ើងខពស់ម្យម ៖  
• វស់សមាព ្ឈាមធ ើងវញិធៅមយួ        
សបាា េ៍ធក្កាយ 

• ធបើសមាព ្ឈាមធៅថ្តធ ើងខពស់ក្តូវ
ពាបាលបន្ា ន្ងិផ្តល់ដបំូនាា ន្ធផ្េងៗ រនុង
ររណីចាបំាច ់

 
រណំតស់មាគ ល់ ៖ ថ្ណនាឱំ្យន្រសតីធៅពធិក្គ្មោះជាមយួក្គធូពទ្យថ្ផ្នរជងំទូឺ្ធៅធបើចាបំាច ់
 

៣-២-២   សាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍  
ក្បសិន្ធបើន្រសាីពុំទន្ប់ាន្ធ្វើធតសាឈាមររធមធោគធអដស៍ពីមុន្មរ ក្តូវផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពភិារាន្ិងធ្វើការថ្លទដូំចតធៅ ៖ 
សួរ ពិន្ិតយរំណតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• ផ្ាល់ពត័ម៌ាន្សំខាន្់ៗ សាីពីធមធោគធអដស៍/ជំងឺធអដស៍ធតើវជាអវី? ធតើវ
ឆ្ែងធដ្ឋយ រធបៀបណ្ត? ន្ិងផ្លក្បធយាជន្ន៍ន្ការដឹងសាថ ន្ភាពធម
ធោគធអដស៍   

• ពន្យល់ពីការធ្វើធតសាឈាមររធមធោគធអដស៍ធដ្ឋយមាន្ការផ្ាល់ 
ពិធក្គ្មោះពិភារាក្ពមទងំររាការសមាង តព់ីលទ្ធផ្លនន្ការធ្វើធតសា   

•  សួរន្រសាី ៖ 
- ធតើអនរធាែ បប់ាន្ធ្វើធតសាឈាមររធមធោគធអដស៍ថ្ដរឬធទ្? 
-ក្បសិន្ធបើមនិ្ធាែ បក់្បាបន់ាងថ្ននាងន្ឹងក្តូវបាន្ធ្វើធតសាររធមធោគ      
ធអដស៍ធលើរថ្លងថ្តនាងបដធិស្ 

- ក្បសិន្ធបើធាែ បធ់្វើធតសា ចូរពិន្ិតយធមើលលទ្ធផ្ល )ពន្យល់ដល់ 
ន្រសាី ថ្ននាងមាន្សិទ្ធិមនិ្បង្កា ញលទ្ធផ្ល(ធបើលទ្ធផ្លវជិជមាន្សួរថ្ន ៖  

o ធតើអនររំពុងពាបាលធដ្ឋយឱ្សលក្បឆ្ងំន្ឹងធមធោគ         
ធអដស៍ ឬធទ្?  

o ពិន្ិតយធមើលគធក្មាងពាបាល 
o ធតើនដគូរបស់អនរធាែ បប់ាន្ធ្វើធតសាឈាមររធមធោគធអដស៍ 

ថ្ដរឬធទ្? 

• ក្បសិន្ធបើន្រសាីយល់ក្ពម  ក្តូវធ្វើធតសា 
រេ័សររធមធោគធអដស៍ជូន្ គ្មត។់  
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 ពាបាលនិ្ងថ្ណនា ំ
មាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍   
• បញ្ជូ ន្ន្រសាីន្ិងរូន្របស់ន្រសតីធៅររធសវពាបាលបង្កា រជំងឱឺ្កាសន្ិយម ឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ (Pre-

ART/ART) ន្ិងធសវពាបាលជំងឺធអដស៍រុមារ(ធមើលធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសាីអំពីការបង្កា រការចមែង        
ធមធោគធអដស៍ន្ិងសាវ យពីមាា យធៅរូន្(ឱ្យបាន្ឆ្បត់ាមថ្ដលអាចធ្វើបាន្)រនុងអំ ុង៦សបាា េ៍(។ ផ្តល់ការពិធក្គ្មោះ
ពិភារាពមីធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត។ 

គ្មា ន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍  
• ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពសីារៈសំខាន្ន់ន្ការររាខែួន្រុំឱ្យឆ្ែងធមធោគធអដស៍ធដ្ឋយអនុ្វតានូ្វការរមួធភទ្ថ្ដលមាន្
សុវតថិភាពជាង រមួទងំការធក្បើធក្សាមឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ 

•  ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពីអតថក្បធយាជន្ន៍ន្ការធ្វើធតសាររធមធោគធអដស៍ដល់នដគូរបស់ន្រសតី មនិ្ដឹងពសីាថ ន្ភាពផ្ទុរ
ធមធោគធអដស៍ )ន្រសាីបដិធស្មនិ្ធ្វើធតសា ឬ មនិ្ចងប់ង្កា ញលទ្ធផ្ល(  

• ផ្ាល់់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពីសុវតថិភាពនន្ការរមួធភទ្រមួទងំការធក្បើធក្សាមឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ 
• ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពអីតថក្បធយាជន្ន៍ន្ការធ្វើធតសាររធមធោគធអដស៍ដល់នដគូរបស់ន្រសតី។ 
 

៣-២-៣  េូរទឹ្រធនាមធដ្ឋយឯរឯង  
ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្ទ្ឹរធនាមេូរឬក្ជាបទ្ឹរធនាមធដ្ឋយឯរឯង ផ្ាល់ការថ្លទដូំចតធៅ ៖ 

សួរ ពិន្ិតយរំណតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
• បញ្ញា ធរើតធ ើងចាបធ់ផ្ាើមពីធពលណ្ត?  
• សួរក្បវតតិពីការសក្មាល ៖   
- រយៈធពលឈធឺពាោះសក្មាល 
- សក្មាលធដ្ឋយអន្តោគមន្ ៍ 
- រយៈធពលក្បឹងបធញ្ចញរូន្ 

• ពិន្ិតយពីការេូរទ្ឹរធនាម ឬក្ជាបទ្ឹរធនាម  
• ពិន្ិតយររធមើលការប៉ែោះទ្ងគិចធៅផ្ែូវទវ រមាសថ្ដលអាច
ធរើតមាន្រនុងអំ ុងធពលក្បឹងបធញ្ចញរូន្ 

• ការធាែ យពីធបាែ រធនាមមរផ្ែូវទវ រមាសជាធោគវនិ្ិចឆយ័
មយួគួរពិចារណ្ត 

• ពិន្ិតយររធមើលពីការឆ្ែងធោគធៅផ្ែូវធនាមថ្ផ្នរខាង  
ធក្កាម។ 

 
ការពាបាល ន្ងិ ថ្ណនា ំ
េូរទឹ្រធនាមធដ្ឋយឯរឯង ៖  ក្តូវពាបាលធដ្ឋយ Antibiotic 

• Amoxicillin 500mg ធលប៣ដងរនុង១នលង សក្មាបរ់យៈធពល៥នលងឬ Trimethoprim/ Sulfamethoxazole ១ក្គ្មប ់ 
)80/400mg( ធលបមាង ២ក្គ្មប ់ ធលប២ដង ក្បសិន្ធបើន្រសាីធៅថ្តេូរទ្ឹរធនាមធដ្ឋយឯរឯង ធលើសព១ី                              
សបាា េ៍ ក្តូវបញ្ជូ ន្ន្រសាីធៅថ្ផ្នរឯរធទ្ស ។ 
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៣-២-៤  ខទុៈឬឈធឺប៉ែរធីណ  
ក្បសិន្ធបើន្រសាីឈធឺប៉ែរធីណ ក្តវូផ្ាល់ការថ្លទដូំចតធៅ ៖ 

សួរ ពិន្ិតយ រណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប ពាបាលន្ិងថ្ណនា ំ
 សួរន្រសាីថ្ន ធតើវធរើត
ធ ើងពីធពលណ្ត?  

 ពិន្ិតយធមើលការធេើម 
ធយាន្ី ឬធប៉ែរធីណ ការប៉ែោះទ្ងគិចធប៉ែរធីណ )ធយាន្ឬីធប៉ែរធីណធេើមខាែ ងំ(  

ធបើមាន្ការបងាធោគសូមធមើលការក្គបក់្គងដូចខាងធក្កាម 
 ពិន្ិតយធមើលការធេើម ធប៉ែ
រធីណ  

 មាន្ខទុោះថ្ដរឬធទ្? 
 មាន្ឈថឺ្ដរឬធទ្?  

ការឆ្ែងធោគឬការឈចឺាបធ់ៅធប៉ែរធីណ  
(មាន្ខទុៈន្ងិឈធឺៅធប៉ែរធីណ( 

• កាតធ់ចសធដរធចញក្បសិន្ធបើមាន្  
• សមាែ តរបសួ  

ក្តូវពាបាលធដ្ឋយ antibiotic ៖ 
• Amoxicillin 500mg ធលប៣ដងរនុង១នលង សក្មាប ់

រយៈធពល៥នលងឬTrimethoprim/ 
Sulfamethoxazole ១ក្គ្មប ់ )80/400mg( ធលប
មាង២ក្គ្មប ់ធលប២ដង 

• ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាពីការថ្លទនំ្ិងអនាមយ័ 
• ផ្ាល់ Paracetamol បំបាតក់ារឈចឺាបន់្ងិតាម

ដ្ឋន្រនុងអំ ុង២នលង។ 
 
៣-២- ៥ អារមាណ៍មនិ្លែឬង្កយយ ំ  
          ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្អារមាណ៍មនិ្លែ ឬង្កយយំ វយតនមែន្ិងក្គបក់្គងដូចតធៅ ៖ 
សួរ ពិន្ិតយរំណតក់្តា ពាបាលន្ិងថ្ណនា ំ
• ធតើអនរមាន្អារមាណ៍ដូចធមាចថ្ដរលាីៗ
ធន្ោះ?  

• ធតើអនរធាែ បម់ាន្អារមាណ៍អស់ 
    សងឃមឹ ? 
• ធតើអនរធៅថ្តអាចររីោយជាមយួអវី
ថ្ដលអនរធាែ បរ់រីោយពីមុន្មរ
ឬធទ្?  

• ធតើអនរមាន្រមាែ ងំ្មាតាឬមាន្ 
    អារមាណ៍ថ្នអស់រមាែ ងំឬធទ្?  
• ធតើអនរសក្មាន្តបាន្ឬធទ្?  

• ជំងឺធាែ រទ់្រឹចិតាធក្កាយសក្មាល)ជាទូ្ធៅធក្កាយសបាា េ៍ទ្ី១ ( មាន្
សញ្ញា ២ឬធក្ចើន្រនុងអំ ុងធពល២សបាា េ៍៖ មាន្អារមាណ៍សាីបធនាទ ស 
ឬអវជិជមាន្ចំធពាោះខែួន្ឯង ង្កយយំមនិ្ចាបអ់ារមាណ៍ន្ឹងអវីៗ មនិ្
ររីោយ  មាន្អារមាណ៍ធន្ឿយណ្តយធ ោះ ោះក្គបធ់ពល ធដរមលិរ ់
លយចុោះនូ្វការគិតមនិ្លែ ន្អនរផ្តល់ធសវក្តូវ ៖ 

 ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចិតា 
 បញ្ជូ ន្ន្រសាីធៅរថ្ន្ែងពាបាលជំងឺផ្ែូវចិតា 

• ក្សងូតក្សង្កត ់ ធក្កាយសក្មាល ៖ )ជាទូ្ធៅធៅសបាា េ៍ទ្ី១( មាន្
សញ្ញា ណ្តមយួនន្សញ្ញា ខាងធលើរនុងរយៈធពលតិចជាង២សបាា េ៍។ 
អនរផ្តល់ធសវក្តូវ៖ 
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• ធតើអនរអាចក្បមូលអារមាណ៍បាន្ 
ធទ្? (ឧ.ធពលសាា បរ់មាវ ិ្ ីវទិ្យុ  អាន្
កាថ្សត(  

 ក្បាបន់្រសាីថ្នបញ្ញា ធន្ោះអាចធរើតមាន្ជាទូ្ធៅ  
 សាា បព់រីងវល់របស់ន្រសតី 
 ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចិតា 
 ផ្តល់ពិធក្គ្មោះពិភារាដល់នដគូន្ិងក្គួសារ ធដើមបផី្ាល់នូ្វការគ្មកំ្ទ្

ដល់ន្រសតី 
 តាមដ្ឋន្រនុងអំ ុងធពល២សបាា េ៍។ ធបើមនិ្្ូរក្សាលបញ្ជូ ន្

ន្រសាីធៅរថ្ន្ែងពាបាលជំងផឺ្ែូវចិតា។ 
 
៣-២-៦  ធាែ រស់តាមទវ រមាសធក្កាយសក្មាល 

ធបើន្រសាីមាន្ធាែ រស់តាមទវ រមាស ក្តូវវយតនមែន្ិងផ្ាល់ការថ្លទដូំចខាងធក្កាម ៖ 
សួរ ពនិ្តិយរណំតក់្តា ធមើល សាា ប ់សាទ ប 
សួរ ៖ 
• ធតើអនរសមាគ ល់ធ ើញមាន្ធាែ រស់តាមទវ រមាសឬធទ្ ?  
• ធតើអនរមាន្រមាស់ធៅទវ រមាសឬធទ្? 
• ធតើអនរមាន្បញ្ញា ធៅធពលធនាមឬធទ្?  

- ធនាមមាន្ខទុោះ 
- ធនាមមាន្ឈផឺ្ា 

• ធបើនដគូបាន្មរគែីន្ិរជាមយួ ក្តូវសួរថ្នធតើមាន្េូរខទុោះតាម
បងាួរធនាមឬឈកឺ្រហាយធពលធនាមឬធទ្? 

• ធបើនដគូមនិ្បាន្មរជាមយួធទ្ក្តូវពន្យល់ពីសារៈសំខាន្ ់ នន្
ការវយតនមែន្ិងការពាបាលធដើមបបីង្កា រការឆ្ែងធោគជាលាី  

• ធ្វើការណ្តតជ់ួបន្រសាីន្ិងនដគូរបស់គ្មត ់)ធបើអាចធ្វើបាន្(។  

ពិន្ិតយធមើលការធាែ រស់ ខុសពី្មាតា ៖ 
     - បរមិាណ 
     - ពណ៌ 
     - រែិន្ 
• ធក្បើចំពុោះទធដើមបពីិន្តិយធមើលសភាពនន្ស
ថ្ដលដរធ់ៅខាងរនុងន្ិងធ្វើការោងសមាែ ត
ធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ ។ 

 
 

❖ ពាបាលន្ងិផ្តល់ដបំនូាា ន្  
ធាែ រស់តាមទវ រមាសអាចបណ្តត លមរព ី៖ 

 េគូណូរូរ )ក្បធមោះទ្រឹបាយ( ឬ កាែ មឌីយីា៉ែ  )ធាែ រស់មនិ្្មាតា ពិធសសធចញពីមាតស់បូន្  នដគូមាន្េូរខទុោះតាម
បងាួរធនាម ឬធនាមឈ(ឺ  
 ផ្ាល់ការពាបាលដល់ន្រសាី ន្ិងនដគូធដ្ឋយ Antibiotic សមក្សបតាមធគ្មលការណ៍ថ្នន រជ់ាតិសាីពីការ

ក្គបក់្គង ពាបាលជំងឺកាមធោគ STI/RTI 
 ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាពីការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាពរមួទងំការធក្បើធក្សាមបាន្ក្តឹមក្តូវជាក្បចា ំ 

   ផ្េតិរងឌ់ដី្ឋ )ធាែ រស់ខាបដូ់ចទ្រឹធដ្ឋោះធគ្ម រមាស់ទវ រមាសខាែ ងំ) 
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  ក្តូវផ្ាល់ Clotrimazole ធៅតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសតីពីជងំឺកាមធោគ STI/RTI 
 ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាពីការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាពរមួទងំការធក្បើ ធក្សាមបាន្ក្តឹមក្តូវជាក្បចា ំ

  ការបងាធោគ ធដ្ឋយបារធ់តរ ីន្ងិ ក្ទ្រូីម៉ែណូ្តស់ )មាន្ធាែ រស់ មនិ្្មាតា ពពុោះៗ មាន្រែនិ្សែុយ( 
 ពាបាលតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិ សាីអំពីការក្គបក់្គងពាបាលជំងឺកាមធោគ STI/RTI 
 ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាពីការរមួធភទ្ធដ្ឋយសុវតថិភាពរមួទងំការធក្បើធក្សាមបាន្ក្តឹមក្តូវជាក្បចា។ំ 

 

៣- ៣ វិធានការការ រ   
ថ្ណនានំ្ិងផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាដល់ន្រសាីពីវធិាន្ការការពារដូចតធៅ ៖ 

វយតនមែ ពនិ្តិយរណំតក់្តា អន្ាោគមន្ ៍
• ពិន្ិតយការចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺធតតាណូស • ចារវ់រសំ់ាងការពារជំងឺធតតាណូសធបើដល់ធពលក្តូវ

ចារ ់
 • ផ្ាល់ថ្នន  ំMebandazol១ក្គ្មប ់)500mg( 
• ពិន្ិតយពីការផ្ាល់ថ្នន ជំាតិថ្ដរន្ិងអាសីុដេវូលីរ • ផ្ាល់ជាតិថ្ដរន្ងិអាសីុដេវូលីរ៤២នលងន្ិងផ្ាល់ពិធក្គ្មោះ 

ពិភារាពីការធក្បើ 
• ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាន្ិងថ្ណនាកំ្គបន់្រសាី ទងំ

អស់  • ធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យសក្មាន្តរនុងមងុក្ជលរថ់្នន  ំ 
• ថ្ណនាពំីការថ្លទធំក្កាយសក្មាល  
• ពិធក្គ្មោះពិភារាពីអាហារបូតថមភ (ទ្ពំរ័ 172) 
• ពិធក្គ្មោះពិភារាពមីធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត(ទ្ំពរ័ 172) 
• ពិធក្គ្មោះពិភារាពីការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ   

(ទ្ំពរ័ 175) 
• ពិធក្គ្មោះពិភារាពីសុវតថិភាពនន្ការរមួធភទ្រមួទងំការ ធក្បើ
ធក្សាមឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវ 

• ថ្ណនាឱំ្យមរតាមដ្ឋន្ជាក្បចា(ំទ្ំពរ័ 148) 
• ថ្ណនាពំីសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់(ទ្ពំរ័ 173) 
• ថ្ណនាពំីការធក្តៀមសក្មាបរ់រណីសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ធ់ក្កាយ
សក្មាល (ទ្ំពរ័ 173) 

• ពិន្ិតយសាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍រនុង ធសៀវធៅ
សុខភាពមាតា ធបើន្រសាីមាន្ផ្ទុ រធមធោគធអដស៍ ៖  

• បញ្ជូ ន្ន្រសាីន្ិងរូន្ធៅថ្ផ្នរពិន្តិយជំងឺធក្ដធដើមបទី្ទ្ួល   
ធសវ OI / ART ធដើមបីពាបាលបន្ា 

• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ទងំអស់រនុងធសៀវធៅ 
សុខភាពមាតា។  
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៣-៣-១ អនាមយ័និ្ងអាហារូបតថមភ   

ថ្ណនានំ្ិងផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាក្គបន់្រសាីសក្មាលរូន្រចួដូចតធៅ ៖ 
ថ្លទធំក្កាយសក្មាលន្ងិអនាមយ័ អាហារបូតថមភ 
ថ្ណនានំ្ងិពន្យល់ដល់ន្រសាី ៖ 
• ក្តូវមាន្ន្រណ្តមាន រធ់ៅជាមយួនាងជាបជ់ាន្ិចច រនុង
អំ ុងធពល២៤ធមា៉ែ ងដំបងូធក្កាយសក្មាល  

• មនិ្ក្តូវដ្ឋរអ់វីចូលធៅរនុងទវ រមាសន្រសាី 
• សក្មារន្ិងសក្មាន្តឱ្យបាន្ក្គបក់្គ្មន្ ់ 
• សមាែ តខែួន្ ធដើមបធីជៀសវងការឆ្ែងធោគដល់មាា យ
ន្ិងទររប៉ែុថ្ន្តមនិ្ក្តូវ ងូតទ្រឹរូន្ មុន្២៤ធមា៉ែ ង ៖ 
- ោងនដមុន្ន្ឹងប៉ែោះពាល់ទររ 
- ោងធប៉ែរធីណោល់នលងន្ិងធក្កាយពីបធនាទ របង ់ ន្ងិ
ក្តូវផ្ាិតឱ្យសងួត 

- បាូរក្រណ្តតក់្ទបធ់ប៉ែរធីណធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ងធៅ៦
ធមា៉ែ ងឬញឹរជាងធន្ោះ 

    - ធក្បើសំ ីអនាមយ័ក្ទបធ់េើយធបាោះធចាលឱ្យបាន្
ក្តឹមក្តូវ 

    - ងូតទ្រឹសមាែ តខែួន្ធរៀងោល់នលង 
• ធជៀសវងការរមួធភទ្រេូតដល់របសួធប៉ែរធីណជាសោះ
ធសបើយបាន្លែសិន្។  

• ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យញុាំអាហារឱ្យបាន្ធក្ចើន្ដងរនុងមយួនលង 
)យា៉ែ ងតិច៤ដង( ន្ិងញុាំឱ្យបាន្ធក្ចើន្រនុងមាងៗ ធេើយ
ឱ្យបាន្ក្គបម់ុខ(អាហារបីក្រមុ)ដូចជា សាច ់ ក្តី ធក្បង 
ក្គ្មប់្ ញ្ាជាតិ សថ្ណា រ បថ្ន្ែ ធដើមបជីួយ   ឱ្យន្រសាីមាន្ 
សុខភាពលែន្ិងរងឹមា ំជាពិធសសអាហារថ្ដលសំបូរជាតិ
កាល់សយូម 

• បញ្ញជ រក់្បាបន់្រសាីថ្ននាងអាចបរធិភាគអាហារអវីរប៏ាន្
តាម្មាតាអាហារទងំធនាោះន្ងឹមនិ្ប៉ែោះពាល់ដល់ការ
បំធៅធដ្ឋោះរូន្ធទ្  

• ចំណ្តយធពលបថ្ន្ថម ផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារា ព ី
អាហារបូតថមភដល់ន្រសាីថ្ដលសគមន្ិងន្រសាីវយ័ធរាង 

• សួរពីអាហារថ្ដលន្រសាីតមធបើជាចំណីអាហារផ្ាល់ការ
ចិញ្ច ឹមលែដល់សុខភាពថ្ណនានំ្រសាីរុំឱ្យតម អាហារធនាោះ 

• ថ្ណនាសំមាជិរក្គសួារឱ្យធលើរទ្ឹរចតិាន្ិងជួយ ន្រសាីឱ្យ
េូបបាន្ក្គបក់្គ្មន្ន់្ងិធជៀសវងការង្ករ្ងន្់្ ងរ។ 

 
៣-៣-២  ការពន្ាររំធណើ ត     

សក្មាបព់ត័ម៌ាន្ទូ្ធៅសាីពីការផ្ាល់ពិធក្គ្មោះពិភារាអពំីការពន្ាររំធណើ តសូមធមើល(ទ្ំពរ័ 80) ។ ពត័ម៌ាន្ដូចត
ធៅន្ឹងធរៀបោបអ់ំពីវ ិ្ ីការពារមនិ្ឱ្យមាន្នផ្ទធពាោះ ធដ្ឋយបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធរនុងអំ ុងធពលមនិ្ទន្ម់ាន្ 
រដូវ ។   
បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធរនុងអំ ុងធពលមនិ្ទន្ម់ាន្រដូវ  
(LAM Lactation Amenorrhea Method ) 

មធ្ាបាយធន្ោះមាន្ក្បសិទ្ធភាពបាន្លុោះក្តាថ្តមាន្ល័រខខណ័ឌ ៣យា៉ែ ង ៖ 
១. មាត យមនិ្ទន្ម់ាន្ឈាមរដូវធក្កាយធពលសក្មាលរូន្រចួ 
២. ទររមាន្អាយុតិចជាង៦ថ្ខ 
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៣. មាត យបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះខែួន្ឯងថ្តមយួមុខគត ់ )គ្មា ន្បថ្ន្ថមអាហារអវីធក្ដពីទ្រឹធដ្ឋោះមាត យ( ឱ្យបាន្ញឹរ
ញាបទ់ងំយបទ់ងំនលងយា៉ែ ងតចិ៨ដងរនុង១នលង។ 

• ន្រសតីថ្ដលបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះសុទ្ធរអ៏ាចធក្ជើសធរ ើសមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តមយួធផ្េងធទ្ៀតធដ្ឋយធក្បើថ្ត
មយួមុខឬធក្បើរមួជាមយួន្ឹងវ ិ្  ីLAM។ 

 
៣-៣-៣ សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រនិ់្ងការធក្តៀមធៅធពលមាន្បញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់
 ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យសាគ ល់ពីសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រន់្ិងការធក្តៀមធៅធពលមាន្បញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ធ់ក្កាយសក្មាលដូចតធៅ ៖   
សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់ ការធក្តៀមធពលមាន្អាសន្ន 
ថ្ណនាឱំ្យន្រសាីធៅមណឌ លសុខភាពឬមន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរជា
បនាទ ន្ធ់ទោះនលងឬយប ់ ធដ្ឋយមនិ្ក្តូវពន្ារធពលធបើមាន្សញ្ញា
ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចខាងធក្កាម ៖ 

• ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស ៖ 
- ក្រណ្តតក់្ទបធ់ប៉ែរធីណធសើមធជាគធលើសពី២ដុំរនុង 
 រយៈធពល២០-៣០នាទ្ីធក្កាយសក្មាល 

     -ធាែ រឈ់ាមកាន្ថ់្តធក្ចើន្ធ ើងៗធក្កាយសក្មាលថ្ដល   
្មាតាការធាែ រឈ់ាមធន្ោះក្តូវលយចុោះ  

• ក្បកាច ់
• ដធងាើមញាប ់ឬ ពិបារដរធងាើម 
• ក្គុន្ធដា ឬធខាយមនិ្អាចធងើបពីថ្ក្គរចួ 
• ឈរឺនុងធពាោះយា៉ែ ងខាែ ងំ 
ថ្ណនាឱំ្យធៅមណឌ លសុខភាពឬមន្ទរីធពទ្យបថ្ងែរ ឱ្យឆ្បត់ាម
ថ្ដលអាចធៅបាន្ធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចខាងធក្កាម ៖  

-   ក្គុន្ធដា  
-   ឈធឺពាោះ 
-   មាន្អារមាណ៍មនិ្ក្សួលខែួន្  
-   ធដ្ឋោះធ ើងធេើម ក្រេម ធ ើងតឹងឬឈរឺាលធដ្ឋោះ 
-   មាន្េូរទ្រឹធនាម ឬ ឈចឺាបធ់ពលធនាម  
-   ឈចឺាបធ់ៅធប៉ែរធីណ ឬ មាន្េូរខទុោះ  
-   រររធលែ រមាន្រែិន្សែុយ។ 

ពិភារាពីការធក្តៀមជាបនាទ ន្ជ់ាមយួន្រសាីន្ិងនដគូ
គ្មត/់ក្គសួារ 
• ថ្ណនាឱំ្យមាន្ន្រណ្តមាន រធ់ៅថ្របរជាន្ិចចរនុង
អំ ុងធពល២៤ធមា៉ែ ងដំបងូធក្កាយ សក្មាល 

• ពិភារា 
- ធតើក្តូវធៅរថ្ន្ែងណ្តធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះ   
   ថ្នន រ?់   
- ធតើធៅទ្ីធនាោះធដ្ឋយរធបៀបណ្ត? 
- ធតើនលែចំណ្តយអស់ប៉ែុនាា ន្? 
- ការគ្មកំ្ទ្របស់ក្រុមក្គួសារ សេគមន្ ៍
  ន្ិងសំុជនំ្ួយពីសេគមន្ធ៍បើចាបំាច ់ 

• ថ្ណនានំ្រសាីឱ្យយរធសៀវធៅសុខភាពមាតា
ធៅជាមយួផ្ង។ 
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៣-៣-៤  ការក្ត បម់រពិនិ្តយនិ្ងតាមដ្ឋន្ជាក្បចា ំ 
ក្តូវធលើរទ្ឹរចិតាឱ្យន្រសាីនានំដគូគ្មត ់ ឬសមាជរិក្គួសារណ្តមាន រម់រជាមយួធពលពិន្តិយធក្កាយសក្មាលយា៉ែ ង

ធហាចណ្តស់មាង។ 
ការណ្តតជ់បួធក្កាយការពាបាលធពលមាន្បញ្ញា ធក្កាយសក្មាល៖ 
បញ្ញា ថ្ដលជបួក្បទ្ោះ រយៈធពលក្តវូក្ត បម់រជបួ 
ក្គុន្ធដា  ២នលង 
ការឆ្ែងធោគផ្ែូវធនាម ២ នលង 
ការឆ្ែងធោគធៅធប៉ែរធីណឬឈចឺាប ់ ២ នលង 
សមាព ្ឈាមធ ើង ១ សបាា េ៍ 
មាន្េូរទ្ឹរធនាមធដ្ឋយឯរឯង ១សបាា េ៍ 
ជងឺធសែរសាែ ំង្ងន្់្ ងរ ២សបាា េ៍ 
ជំងឺធសែរសាែ ំងម្យម ៤សបាា េ៍ 
ទ្ឹរមុខក្សងូតក្សង្កតធ់ក្កាយសក្មាល ២សបាា េ៍ 
មាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ ២សបាា េ៍ 

 

៣-៤ ការវាយរម្ម្ល និង ការថែទំាទារករទើបរើរ  
៣-៤-១  សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់ទររមុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ 
ធបើទររមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមូយធរើតមាន្ធៅធពលណ្តមយួធក្កាយពីធរើត ឬធៅមុន្ធចញធៅផ្ទោះ ទររក្តូវទ្ទ្លួ
ការពាបាលជាបនាទ ន្ ់)ធមើលថ្ផ្នរ៣-៥( 
សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រម់ុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ ៖ 

• ចង្កវ រដ់ធងាើមរបស់ទររតិចជាង៣០ ឬធលើសព៦ី០ដងរនុងមយួនាទ្ី  
• ផ្តក្ទ្ូងខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
• ដងារ ់
• ក្បកាច ់ 
• ខែួន្ទររទ្ន្ឬ់រងឹ 
• ធដត ខែួន្ > 38.0 0C សីតុណា ភាពធៅធរែៀរ  
• ក្តជារខ់ែួន្ < 35.00C សីតុណា ភាពធៅធរែៀរ ឬសីតុណា ភាពមនិ្ធរើន្ធ ើងធក្កាយពបីាន្ផ្តល់រធតត ដល់ទររ 
• មនិ្ធៅធដ្ឋោះធសាោះឬពិបារធៅខាែ ងំ 
• េូរខទុោះពីផ្ចិត ឬផ្ចតិធ ើងក្រេមន្ិងធេើមដល់ថ្សបរជុំវញិ 
• េូរឈាមពីទ្ងផ្ចិត 
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• ធៅថ្សបរមាន្ពងទ្ឹរធលើសពី ១០ឬ bullae ឬធេើម ក្រេម ថ្សបរធ ើងរងឹ 
• ធសែរសាែ ំង 
• ខាន្ធ់លឿង )ថ្សបរធលឿង( ចំធពាោះទររអាយុ <24 ធមា៉ែ ង ឬធលឿងធលើបាតនដន្ិងបាតធជើង។ 

 

៣-៤-២ ការថ្លទទំររទូ្ធៅមុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ 
    ៣-៤-២-១ ធគ្មលការណ៍ថ្ណនាទូំ្ធៅ ៖  

អនាមយ័នដ ៖  
ការក្បឈមមុខ្ំបំផុ្តរបស់ទររថ្ដលធរើតធៅរនុងមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលគឺជាការចមែងធោគធដ្ឋយបុគគលិរ  

ធពទ្យ។ ការប៉ែោះឬកាន្ទ់ររថ្ដលមនិ្ចាបំាចអ់ាចន្ឹងចមែងធោគដង៍្កយបំផុ្ត។ បគុគលិរធពទ្យគួរប៉ែោះពាល់ទររថ្តធពល
ណ្តចាបំាចថ់្ដលជាតក្មូវការធវជជសាន្រសា។ ធបើបគុគលិរធពទ្យចាបំាចក់្តូវថ្តប៉ែោះឬកាន្ទ់ររ ក្តូវោងសមាែ តនដធៅតាម
ធពលធវោថ្ដលតក្មូវទងំ៥ ៖ 

1- មុន្ធពលប៉ែោះទររ 
2- ធក្កាយធពលប៉ែោះទររ 
3- មុន្ធពលអនុ្វតាថ្ដលក្តូវការធក្បើឧបររណ៍ឬសមាភ រថ្ដលក្តូវធក្បើធលើទររឬមាា យ 
4- ធក្កាយធពលថ្ដលអាចប៉ែោះពាល់ន្ឹងសារធាតុោវរបស់សរោីងគ 
5- ធក្កាយពីប៉ែោះពាល់ជាមយួរថ្ន្ែងថ្ដលធៅជុំវញិមាា យឬទររ 
បុគគលិរធពទ្យក្តូវធដ្ឋោះចិធញ្ច ៀន្ន្ិងធក្គឿងអលង្កា រធេើយោងសមាែ តនដធៅធពលមរដល់រថ្ន្ែងធ្វើការ មុន្ធពល

ន្ិងធក្កាយធពលពារធ់ក្សាមនដ ធក្កាយធពលធក្បើបងគន្ឬ់មុន្ធពលធចញធៅផ្ទោះ។ អវីៗថ្ដលបុគគលិរធពទ្យប៉ែោះគឺអាចជា
ក្បភពនន្ការចមែងធោគ ឧ. នផ្ទោប ធសាតូសាុប សមាភ រ ឧបររណ៍ធពទ្យ ឯរសារ ប ចិ ន្ិងទូ្រស័ពទនដ។ 

ការររារធតត  ៖ ក្បារដថ្នបន្ទបម់ាន្ភាពររធ់ដា  )25-28 0C) ន្ិងមនិ្មាន្ខយល់ធចញចូល។ ពន្យល់មាត យពសីារៈ
ក្បធយាជន្ន៍ន្ការររារធតត រូន្ធដើមបឱី្យរូន្មាន្សុខភាពលែ។ ដ្ឋរទ់ររធៅរនុងបន្ទបជ់ាមយួមាា យឱ្យថ្សបរប៉ែោះ
ថ្សបរធដ្ឋយមនិ្ផាត ចធ់ចញយា៉ែ ងធហាច៦០នាទ្ីធក្កាយសក្មាលឬរេូតដល់ទររធៅរចួន្ិងធពលបនាទ បម់រធទ្ៀត 
ឱ្យបាន្ធក្ចើន្តាមថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្ធដ្ឋយដ្ឋរធ់ៅធលើថ្ក្គជាមយួមាា យ )រនុងមុង(។ ធបើទររមនិ្បាន្ដ្ឋរថ់្សបរ
ប៉ែោះថ្សបរមាា យ ក្តូវពិន្ិតយធមើលថ្នធតើមរពីមូលធេតុអវី ឧទេរណ៍ ទររឬមាា យក្តូវការការថ្លទបំនាទ ន្ថ់្ដលក្តូវ
ថ្តធៅធដ្ឋយថ្ រពីគ្មន ។ ធបើមាន្មូលធេតុសមក្សប ក្តូវក្បារដថ្នទររបាន្ធសែៀរពារ ់ឬរុ ំក្គបដណា ប ់ពារម់រួ
បាន្ក្តឹមក្តូវឬដ្ឋរឱ់្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរជាមយួក្គួសារឬសាចញ់ាតិ ឧទេរណ៍ឪពុរ។   

     បធក្ងៀន្មាា យ ៖ ធដើមបឱី្យន្រសាីរំណតប់ាន្ន្ិងដឹងពីសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន ររ់បស់ទររន្ិងគ្មកំ្ទ្ការឱ្យរូន្ធៅធដ្ឋោះមាត យថ្ត 
     មយួមុខគត ់ធដ្ឋយមនិ្រណំត ់ទងំនលងទងំយប ់៨ដងឬធលើសរនុង២៤ធមា៉ែ ង។ 
 

៣-៤-២-២ វយតនមែពកីារបធំៅរូន្ធដ្ឋយធដ្ឋោះមាា យន្ងិពធិក្គ្មោះពភិារា  
សមាគ ល់ ៖ សក្មាបក់ារបំធៅធដ្ឋោះរនុងធមា៉ែ ងដបំូងសូមធមើល(ទ្ំពរ័ 127) 
វយតនមែពីការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យដូចតធៅ ៖ 
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សួរមាា យ ៖ 
• ធតើការបំធៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យយា៉ែ ងដូចធមាចថ្ដរ?  
• ធតើមាន្ការលំបារណ្តមយួចធំពាោះមាត យឬចំធពាោះរូន្ឬធទ្? 
• ធតើទររធពញចិតារនុងការធៅឬធទ្? 
• ធតើក្តូវបំធៅធដ្ឋោះមាខ ងឬទងំសងខាង?  
• ធតើអនរបាន្ឱ្យអាហារឬទ្ឹរឬទ្ឹរធដ្ឋោះសិបបន្ិមតិតដល់រូន្របស់អនរឬធទ្?  
• ធតើធដ្ឋោះអនរមាន្សភាពដូចធមាចថ្ដរមុន្ន្ិងធក្កាយបំធៅ? ធតើមាន្ឈធឺដ្ឋោះឬរាលធដ្ឋោះឬធទ្? 
• ធតើមាន្រងវល់អវអីំពីការបំធៅធដ្ឋោះរូន្ឬធទ្? 
• ធបើទររមាន្អាយុធលើសព១ីនលងធតើអនរឱ្យរូន្ធៅប៉ែុនាា ន្ដងរនុង២៤ធមា៉ែ ង? ធតើចធនាែ ោះពីការធៅមាងៗ មាន្រយៈធពល

ប៉ែុនាា ន្?ឱ្យមាា យក្បាបអ់នរធៅធពលថ្ដលទររបក្មុងធៅ។ សធងាតធមើលការធៅរយៈធពល៥នាទ្ ី
• ធតើការដ្ឋរទ់ររឱ្យធៅ ការធៅបាន្ផ្ែិបលែបាន្ក្តមឹក្តូវ ការជញ្ជរម់ាន្ក្បសិទ្ធភាពឬធទ្?  (ទ្ំពរ័ 127) 

ធៅបាន្លែ )ជញ្ជរម់ាន្ក្បសិទ្ធិភាពដ្ឋររូ់ន្រនុងសាថ ន្ភាពលែន្ិងដ្ឋរផ់្ែិបបាន្ក្តមឹក្តូវ ធៅធដ្ឋោះ ≥៨ដង/២៤ 
ធមា៉ែ ងតាមចិតាចងន់លងន្ិងយប(់ ៖ 

 សរធសើរមាា យថ្ដលបាន្បំធៅរូន្បាន្ក្តឹមក្តូវ 
 ធលើរទ្ឹរចិតាមាា យឱ្យបំធៅធដ្ឋោះថ្តមយួមុខគតត់ាមចំណងរ់បស់ទររ ធន្ោះជារធបៀបចញិ្ច ឹមមយួថ្ដលអាច

ការពារជំងឺ្ងន្់្ ងរបាន្។ 
 ពបិាររនុងការបធំៅ )ពុំទន្ប់ាន្បំធៅធដ្ឋោះ ការដ្ឋរស់ាថ ន្ភាពន្ិងការដ្ឋរផ់្ែបិមាតធ់ៅន្ឹងធដ្ឋោះពុំបាន្លែ ជញ្ជរពុ់ំ
ទន្ម់ាន្ក្បសិទ្ធភាព បធំៅធដ្ឋោះតិចជាង៨ដងរនុង២៤ធមា៉ែ ងចំធពាោះទររអាយុធលើសពី១នលងឬទ្ទ្ួលអាហារឬធភ
សជជោះធផ្េងធទ្ៀត ( ៖  

 អោះអាងក្បាបម់ាា យថ្ននាងន្ឹងមាន្ទ្ឹរធដ្ឋោះក្គបក់្គ្មន្ក់្បសិន្ធបើនាងបំធៅបាន្ញឹរញាប ់ ន្ិងមាន្ក្បសិទ្ធ
ភាព 

 បធក្ងៀន្ពីការដ្ឋរស់ាថ ន្ភាពទររឱ្យធៅក្តឹមក្តូវផ្ែិបមាតធ់ៅន្ឹងធដ្ឋោះក្តឹមក្តូវ 
 ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្ោសធដ្ឋោះក្តូវក្គបក់្គងដូចរនុងទ្ំពរ័ 140 
 ថ្ណនាឱំ្យបំធៅញឹរញាបទ់ងំ ធពលនលងន្ិងធពលយប ់៨ដងឬធក្ចើន្ជាងធន្ោះរនុង២៤ធមា៉ែ ង 
 ធបើទររបាន្ទ្ទ្ួលអាហារឬធភសជជៈធផ្េងធទ្ៀតរមួទងំទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្មក្តូវក្បាបម់ាា យឱ្យបញ្ឈបធ់ក្ពាោះវអាច

ឱ្យរូន្មនិ្ក្សួល។ ង្ករធៅបធំៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធវញិ 
 ររធមើលថ្ក្រងមាន្ធ ើងក្ជាងំសរនុងមាត ់
 វយតនមែមាងធទ្ៀតធៅធពលបធំៅធលើរធក្កាយ ឬតាមដ្ឋន្រនុងរយៈធពល២នលង។ 

មាន្ធេតុផ្លតចិតចួណ្តស់ថ្ដលតក្មវូឱ្យន្រសាីមនិ្បធំៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យ)តាោងខាងធក្កាម( 

• មាា យមាន្ដំធៅធៅធលើធដ្ឋោះ Herpes simplex virus type 1 (ធមើលតាោងបំក្ពួញ STI ) 
• មាា យមនិ្អាចបំធៅបាន្ធដ្ឋយសារទ្ទ្ួលការពាបាលពិធសស ៖ 
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 មាត យធក្បើថ្នន រំមាង បអ់ារមាណ៍ ជងំឺសរនសក្បសាទ្ 
 មហាររីក្គ្មបឈ់ាម 
 ជំងឺពរ រ ថ្ដលរពុំងធក្បើថ្នន កំ្បឆ្ងំន្ឹងសារធាតុទ្ីរ ៉ែអូុតី។ 

ពធិក្គ្មោះពភិារាអពំកីារបធំៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធដូចតធៅ ៖ 

 ពន្យល់មាា យពីសារៈសំខាន្ន់ន្ការ ររាឱ្យថ្សបរមាា យប៉ែោះថ្សបរទររឱ្យបាន្យូរថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្
ធទោះបីជាធក្កាយធពលធចញពីមន្ទីរធពទ្យរធ៏ដ្ឋយ។ 

 ពន្យល់មាា យអំពសីារៈសំខាន្ន់ន្ការបំធៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះដំបូង ៖ 
 ធលើរទ្ឹរចិតាការបំធៅរូន្តាមចំណងទ់ររទងំនលងទងំយបន់្ិងឱ្យបាន្យូរតាមថ្តរូន្ចង ់ ។ ធក្កាយពី

២៤ធមា៉ែ ងនន្រំធណើ តក្តូវបំធៅទររ៨ដងឬធលើសរនុង១នលង។ 
 ទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលមាន្ធៅរនុង២ធៅ៣នលងដំបូងធក្កាយសក្មាលធៅថ្នទ្ឹរធដ្ឋោះដបំូង។វខាបន់្ិងពណ៌ធលឿង 
 ទ្ឹរធដ្ឋោះដំបងូមាន្សារៈសំខាន្ណ់្តស់សក្មាបទ់ររពីធក្ពាោះវមាន្ជាតិក្បូធតអុីន្ន្ងិកា ូរធីក្ចើន្ជាងទ្ឹរ

ធដ្ឋោះ្មាតាន្ិងមាន្វតីាមនី្អាថ្ដលអាចការពារការឆ្ែងធោគបាន្យា៉ែ ងក្បធសើរជាង។  
 ក្រពោះរូន្ធទ្ើបន្ឹងធរើតមាន្ចណុំោះតចិណ្តស់ ដូធចនោះបរមិាណតិចតួចនន្ទ្រឹធដ្ឋោះដំបងូអាចបំធពញក្រពោះ

ទររតូចបាន្ន្ងិផ្តល់ដល់ទររនូ្វោល់ផ្លចំធណញនន្ទ្រឹធដ្ឋោះដំបូង 
 ធបើមាា យបន្ាការបំធៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធ ធនាោះទ្រឹធដ្ឋោះកាន្ថ់្តមាន្ធក្ចើន្ធៅរនុងអ ុំង២-៣នលង 

 ពន្យល់មាា យអពំកីារអនុ្វតតការបធំៅសមក្សប ៖ 
 ទររគួរក្តូវបាន្បំធៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធរយៈធពល៦ថ្ខដំបងូនន្ជីវតិ។ ការបធំៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ

មាា យសុទ្ធមាន្ន្យ័ថ្នផ្ាល់ថ្តទ្ឹរធដ្ឋោះសុទ្ធ )រមួទងំទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាច(់។ មនិ្ក្តូវផ្តល់សារធាតុោវធផ្េងៗ 
)ទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្ម ទ្ឹរ ទ្រឹសារ ទ្រឹធដ្ឋោះធគ្មខាប ់បបរ(ន្ិងអាហារធផ្េងៗ ថ្ដលធ្វើឱ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រដ់ល់ទររ
ធទ្។ ទ្រឹធដ្ឋោះមាា យមាន្សារធាតុចិញ្ច ឹមន្ងិជាតិទ្រឹថ្ដលទររក្តូវការធៅរនុង៦ថ្ខដំបងូនន្ជីវតិ ដូធចនោះមនិ្
ចាបំាចផ់្ាល់អាហារន្ងិជាតិទ្រឹបថ្ន្ថមធទ្។ 

 ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យជួយ ការពារទររពីការឆ្ែងធោគ 
 ជា្មាតាធរាងថ្តងថ្តមាន្យំធៅធពលខែោះៗ ដូធចនោះមនិ្មាន្ន្យ័ថ្នទររលែ ន្ធទ្។ ន្រសាីអាចឱ្យរូន្ធៅ ប៉ែុថ្ន្ា

មនិ្ ក្តូវផ្ាល់អាហារធផ្េងៗធទ្។ ក្បសិន្ធបើរូន្យំ មនិ្ថ្មន្ធដ្ឋយសារលែ ន្ក្តូវររមលូធេតុថ្ដលធ្វើឱ្យ
រូន្យំ ដូចជា៖ ធសើម ឈ ឺភាែ រធ់ដ្ឋយសធមែងពញ្ញា រឬ់មនិ្សបាយចិតត។ 

 បំធៅធដ្ឋោះមាខ ងឱ្យអស់សិន្ធទ្ើបបតូរធៅបំធៅធដ្ឋោះមាខ ងធទ្ៀត 
 ធក្កាយការបំធៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យថ្តមយួមុខគតប់ាន្៦ថ្ខ ការផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមក្តូវចាបធ់ផ្តើមបន្តចិ   

មតងៗរមួជាមយួន្ិងការបំធៅយា៉ែ ងតចិឱ្យបាន្២ឆ្ន ។ំ 
  

ទររក្បឈមទងំអស់ក្តូវបំធៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធរេូតដល់អាយុ៦ថ្ខន្ិងបន្តការបំធៅរេូតដល់១២ថ្ខ
រមួជាមយួន្ិងអាហារបថ្ន្ថម។ ការចិញ្ច ឹមទររធក្ដពីទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ )ឧ.ទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្ម( បធងាើន្ការក្បឈមមខុន្ឹងការសាែ ប់
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របស់ទររ។ ការចិញ្ច ឹមធដ្ឋយអាហារចក្មុោះ )ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យរមួន្ឹងទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្ម(បធងាើន្ការក្បឈមមុខន្ឹងការឆ្ែងធមធោគ
ធអស៍ចំធពាោះទររថ្ដលធរើតពមីាត យផ្ទុរធមធោគធអដស៍)ធមើលការថ្ណនាកំារផ្តល់ក្បឹរាពីការចិញ្ច ឹមទររន្ិងរុមារតូច(។ 

៣-៤-៣ រំណតរ់របញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលតក្មវូឱ្យមាន្ការក្គបក់្គងពិធសស 
 គួរវយតនមែទររធពលធរើតន្ងិអំ ុង១ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាលន្ិងធរៀងោល់នលងរនុងអំ ុងធពលសក្មារន្ិងមនុ្
ធពលធចញពីមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល។ សួរមាា យអំពីក្បវតាិជងំឺន្ិងពនិ្ិតយោងកាយទររធដ្ឋយសួរមាា យ ពិន្ិតយរំណតក់្តា 
ធមើល សាា បន់្ងិសាទ ប។ ធបើររធ ើញបញ្ញា ណ្តមយួសូមធមើលសរមាភាពអន្ាោគមន្ដូ៍ចខាងធក្កាម។ 
ក្បវតាិជំងឺន្ិងការពនិ្ិតយោងកាយ ចំណ្តតថ់្នន រន់្ិងសរមាភាពថ្ដលក្តូវធ្វើ ៖ 
 

ក្បវតាជិងំនឺ្ងិការពនិ្តិយោងកាយ ចណំ្តតថ់្នន រ ់    សរមាភាពអន្ាោគមន្ ៍
សូមធមើលថ្ផ្នរ 

អាយុគភ ៌)ក្គបថ់្ខ 37 – 42  សបាា េ៍) 
- 32-36 សបាា េ៍ 
- < 32 សបាា េ៍ 

 
- ទររធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ 
- ទររធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខខាែ ងំ 

3-4-4 
ទ្មងន្ទ់ររ )្មាតា 2500 – 4000 g) 

- > 4000 g 
- 1500 - < 2500 g 
- <1500 g 

- ទ្មងន្ធ់លើស្មាតា 
- ទ្មងន្ទ់ប 
- ទ្មងន្ទ់បខាែ ងំ    

3-4-4 

សក្មាលពបិារ ៖ 
- ទររធរើតទ្ក្មងេុ់ចគូល 
- ទររលបដ់ធងាើម 
- ទររក្បកាច ់

សក្មាលពិបារ 2-8-3 
3-5-6 
3-5-3 

មាា យឈឺ្ ងន្ឬ់ក្តវូបញ្ជូ ន្ វ ិ្ ីថ្លទទំររ 3-5-10 
ការដរដធងាើម ៖ 
ពិន្ិតយធមើលចង្កវ រដ់ធងាើម )្មាតា៣០-៦០(  
- ចង្កវ រដ់ធងាើម: <៣០ដងនាទ្ឬី  >៦០ដង/នាទ្ ី
- ដងារ ់
- ផ្តក្ទ្ូងធពលដរដធងាើមចូល 

ពិបារដរដធងាើម 
3-5-1 
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សីតុណា ភាព 
- > 37.5◦c 
- < 36.5 ◦c 

រធតត ខែួន្ខពស់ 
រធតត ខែួន្ទប 3-5-2 

ថ្ភនរក្រេម ធេើម ឬេូរខទុោះ            អាចមាន្ការបងាធោគធៅថ្ភនរ 3-5-11 

ទ្ងផ្ចតិ ៖ សធងាតធមើលភាពក្រេម េូរខទុោះ ន្ងិ
ថ្សបររងឹក្រេមធៅជុំវញិផ្ចិត ថ្សបរជុំវញិផ្ចិត
ក្រេមន្ិងធេើម ៖  
- តិចជាង 1cm ជុំវញិផ្ចិត 
- ្ ំជាង1cm ធលើទ្ងផ្ចិត ថ្សបរធៅជុំវញិផ្ចិត
ក្រេម រងឹ ធេើម េូរខទុោះ ឬមាន្រែិន្សែុយ ធេើម
ធពាោះ 

ទររអាច ៖ 
- មាន្ការបងាធោគធៅផ្ចិត 
- មាន្ការបងាធោគខាែ ងំធៅផ្ចតិ 

3-5-12 

ថ្សបរ ៖  
សធងាតររខាន្ធ់លឿង)សធងាតធមើលធៅរថ្ន្ែង 
ថ្ដលមាន្ពន្ែឺនលងក្គបក់្គ្មន្ ់ ខាន្ធ់លឿងន្ឹងធមើល
ធៅធ ើញកាន្ថ់្ត្ងន្់្ ងរ ធបើធមើលធៅធក្កាមពន្ែ ឺ  
ធភែើងអំពូលអាចន្ឹងធមើលមនិ្ដឹងថ្នមាន្ខាន្ធ់លឿង 
ក្បសិន្ធបើពន្ែធឺនាោះមនិ្ក្គបក់្គ្មន្(់ ៖ មុខទររ
ធលឿង ចំធពាោះទររអាយុតចិជាង ២៤ធមា៉ែ ងឬ
ធលឿងធៅបាតនដ ឬបាតធជើង   ចំធពាោះទររធៅ
ធពលណ្តមយួ។ 

ខាន្ធ់លឿង្ងន្់្ ងរ  

3-5-13 

ពងទ្រឹធៅថ្សបរ ៖ ធមើលធៅជុំវញិរ ធរែៀរន្ងិ 
ក្រធលៀន្ 
    ចំន្នួ្តិចជាង ១០ 
    ចំន្នួ្ធក្ចើន្ជាង ១០ 

 
 
បងាធោគធៅថ្សបរ 
អាចមាន្ជំងឺ្ ងន្់្ ងរ 3-5-14 

ផ្េតិធៅមាតន់្ងិថ្សបរ ផ្េតិ 
មតុឬរោត ់ របសួធលើថ្សបរ 
ពនិ្តិយរាល ដងខែួន្ ន្ងិអវៈយវៈរបស់ ទររ ៖ 
- សាន មជា ំធេើមធៅគូទ្  រាលធេើម ពរមាខ ង ឬ
ទងំសងខាង  

មាន្ការប៉ែោះទ្ងគចិធៅធពលធរើត 3-5-15 
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- សាថ ន្ភាពធជើងទររ ខុស្មាតា )ធក្កាយពី
សក្មាលទ្ក្មងគូ់ទ្( 
- នដមនិ្មាន្ចលនាឬមាន្ចលនាមនិ្សីុធមក្ទ្ី
គ្មន   

ពនិ្តិយកាយសមបទពរីាលដល់ចុងធជើង ៖ 
រាល មាតឬ់ក្រអូម)ថ្ឆ្ប( ក្ទ្ងូ ធពាោះន្ិងខនង  )ខនង
មនិ្មាន្ថ្សបរក្គប( ធជើងថ្ររ  
Club foot (talipes) 

របូោងខុស្មាតាពីរំធណើ ត 

 3-5-15 

ោរ  3-5-16 

រណំតរ់ររតាា ក្បឈមមខុរបស់មាត យថ្ដលមាន្
រនុងអំ ុង៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាល ៖ 
- ធដា ខែួន្ >38 ◦c 
- មាន្ការបងាធោគថ្ដលក្តូវបាន្ពាបាល

ធដ្ឋយ  antibiotics 

- ថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ >១៨ធមា៉ែ ង 

ក្បឈមមខុន្ឹងការបងាធោគ
ធដ្ឋយពពួរបារធ់តរ ី

 

 

3-5-5 

មាា យថ្ដលមាន្ធតសាសាវ យវជិជមាន្ ក្បឈមមខុន្ឹងឆ្ែងធមធោគសាវ យ
ពីរំធណើ ត 3-5-8 

 
៣-៤-៤ ផ្ាល់ការថ្លទបំថ្ន្ថមដល់ទររធទ្ើបធរើតថ្ដលមាន្ទ្មងន្ទ់ប ) <2500g) ឬសក្មាលមុន្ 
            រំណត ់)<37សបាត េ៍( រមួទងំការថ្លទទំររតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរូ  

ទររធទ្ើបធរើតមាន្ទ្មងន្ទ់បឬមនិ្ក្គបថ់្ខអាចក្បឈមន្ឹងធក្គ្មោះថ្នន រខ់ពស់បណ្តា លឱ្យឈនឺ្ិងសាែ បធ់ក្ចើន្ជាង
ទររធទ្ើបធរើតមាន្ទ្មងន្់្ មាតាឬក្គបថ់្ខ។ ទររធទ្ើបធរើតមាន្ទ្មងន្ទ់បធក្ចើន្ថ្តមាន្ការលំបាររនុងការបំធៅ រធតត ខែួន្
ទបជាង្មាតា ពិបាររនុងការដរដធងាើម ន្ងិមាន្បញ្ញា ្ងន្់្ ងរធផ្េងៗធទ្ៀតដូចជាការបងាធោគរនុងឈាម។ដូធចនោះតក្មូវឱ្យ
មាន្ការយរចិតាទុ្រដ្ឋរជ់ាពធិសសធដើមបធីឆ្ែើយតបធៅន្ឹងបញ្ញា ទងំធន្ោះ។  
សមាគ ល់ ៖ ការររាអនាមយ័នដន្ិងសមាភ រជាការចាបំាចប់ំផុ្ត។ 
ធានាភាពររធ់ដា ដល់ទររ ៖ 

- ក្បារដថ្នបន្ទបម់ាន្រធតត ធលើសព ី25◦c ន្ិងបាន្បិទ្បងែួចន្ិងទវ រធដើមបរុីឱំ្យមាន្ខយល់បរធ់ចញចូល 
- បធក្ងៀន្មាា យឱ្យធចោះររារធតត ដល់ទររតូចធដ្ឋយឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាា យតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរ ូ 
- ក្តូវក្បារដថ្នទររពារម់រួន្ិងធក្សាមធជើងជាបជ់ាន្ិចចថ្តមនិ្មាន្ពារធ់ក្សាមនដ   
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- ធានាថ្នទររក្តូវដ្ឋររ់នុងក្រណ្តតក់្ទ្ទរររនុងចធនាែ ោះក្ទ្ងូមាត យ(ធដ្ឋោះទងំពីរ) ធេើយមាត យក្តូវពារអ់ាវ ចំេរក្ទ្ូង 
ដណា បភ់យួឱ្យមាា យន្ិងទររបថ្ន្ថមធទ្ៀត 

- បធក្ងៀន្មាា យពីរធបៀបអនុ្វតតការថ្លទទំររតាមរធបៀបមាត យរងេ់គូរ ូ ក្ចបាចយ់រទ្រឹធដ្ឋោះ  បំធៅធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ    
  មាត យន្ិងអនាមយ័ ឬធពលធវោ ន្ិងអនរថ្ដលអាចជួយ ជនំ្ួសបាន្។ ផាែ ស់បាូរក្រណ្តតក់្ទបឱ់្យបាន្ញឹរញាប ់
  ដូធចនោះទររន្ងឹមនិ្ប៉ែោះជាមយួក្រណ្តតធ់សើមឬរខវរ។់ 

ចណំ្ត ំ៖ មនិ្ក្តូវងូតទ្ឹរឱ្យទររតូច ធេើយក្តូវជូតសមាែ តរថ្ន្ែងថ្ដលរខវរ។់ 
ការថ្លទទំររតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរ ូ៖ ជួយ ដល់ការររាទររឱ្យមាន្ភាពររធ់ដា   ដរដធងាើមបាន្លែ បំធៅធដ្ឋោះតាម
ចំណង ់ទររធរើន្ទ្មងន្ ់មាន្ភាពជិតសនិទ្ធជាមយួមាា យ ទររសំុាជាមយួបារធ់តរថី្ដលមាន្ ក្បធយាជន្រ៍បស់ក្គសួារ។ 
តាមរយៈវ ិ្ ីធន្ោះសមាគ ល់ធ ើញថ្នទររមនិ្សូវយំ ធដរធក្ចើន្ន្ិងមាន្បញ្ញា ដធងាើមតិចតចួជាងទររថ្ដលមនិ្បាន្ធ្វើតាម
វ ិ្ ីធន្ោះ។ ការដ្ឋរទ់ររតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរបូាន្កាន្ថ់្តធក្ចើន្ធមា៉ែ ង ទររន្ឹងទ្ទ្ួលបាន្ផ្លក្បធយាជន្ក៍ាន្ថ់្ត    
ធក្ចើន្។  

• ក្បាបម់ាា យន្ិងសមាជិរក្គសួារអំពីផ្លក្បធយាជន្ន៍ន្ការថ្លទទំររតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរ ូ
• ធដ្ឋោះធខាអាវទររធលើរថ្លងថ្តក្រណ្តតក់្ទប ់មរួន្ិងធក្សាមធជើង 
• ដ្ឋរទ់រររនុងសាថ ន្ភាពបញ្ឈរ ធដ្ឋយថ្សបរប៉ែោះថ្សបរធៅចធនាែ ោះធដ្ឋោះមាា យ 
• ក្តូវក្បារដថ្នធជើងន្ិងថ្រងនដចបតធ់េើយធក្ទបធលើមាា យដូចសាថ ន្ភាពរថ្ងាប ធេើយរាលន្ិងក្ទ្ូង ទររសថិតធៅ
ធលើក្ទ្ូងរបស់មាា យ ធពាោះរបស់រូន្ក្តូវធៅជិតរមពស់ក្រពោះរបស់មាត យ។ រាលទររក្តូវធងើយបន្ាិចន្ងិង្ករធៅ
ខាងបន្តិច។  

• ររាសាថ ន្ភាពរបស់ទររឱ្យបាន្លែ ធដ្ឋយយរក្រណ្តតឬ់ធក្បើក្រមាឬសារ ៉ែងុមររុជុំំវញិខែួន្មាត យន្ិងទររ ថ្ផ្នរ
ខាងធលើនន្ក្រណ្តតក់្តូវធៅធក្កាមសែឹរក្តធចៀររូន្។ មាា យពារអ់ាវចំេរក្ទ្ូងពីធក្ដ ន្ិងដ្ឋរទ់រររនុង ក្រណ្តត់
ក្ទ្ទររ  

• ក្តូវក្បារដថ្នបាន្ចងឱ្យតងឹលាមថ្ដលអាចការពារទររ រុំឱ្យរអិលធាែ រចុ់ោះធៅធពលមាា យឈរ  ធដរឬ ទ្ធក្មត ធលើ
ថ្ក្គ ឬអងគុយធលើធដអីបត ់ ប៉ែុថ្ន្ាមនិ្ក្តូវតឹងធពរថ្ដលមនិ្អាចឱ្យទររធ្វើចលនាបាន្ឬដរដធងាើមបាន្ក្សួល 

• ពន្យល់មាា យឬក្រុមក្គសួារថ្នគ្មតអ់ាចដ្ឋរទ់រររនុងសាថ ន្ភាពថ្បបធន្ោះទងំនលងទងំយបក់ាន្ថ់្តក្បធសើរ ក្បសិន្ធបើ
អាចធ្វើធៅបាន្ ធេើយអាចបធំពញការង្ករបាន្ ថ្តមនិ្ក្តូវផាែ ស់បតូរញឹរញាប ់

• ក្បាបម់ាា យថ្ន ការធ្វើរយៈធពលខែីរម៍ាន្ផ្លក្បធយាជន្ថ៍្ដរ ប៉ែុថ្ន្ាធបើធ្វើបាន្យូរកាន្ថ់្តក្បធសើរ  
• មាា យក្តូវពាយាមបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះ ធៅធពលថ្ដលទររចងធ់ៅ 
• ធបើទររជញ្ជរម់និ្សូវមាន្ក្បសិទ្ធភាព ក្តូវធ្វើបង្កា ញឬក្បាបម់ាា យពីសាថ ន្ភាពក្តឹមក្តូវន្ងិការធៅបាន្ផ្ែឹបលែ )មនិ្
ក្តូវប៉ែោះទររឬមាា យធទ្( ។ 

សរមាភាពក្បចានំលងរបស់មាា យ  
បញ្ញជ រក់្បាបម់ាា យ ៖  
• ក្តូវោងនដឱ្យបាន្ញឹរញាបជ់ាពិធសសធក្កាយបធនាទ របងន់្ិងមុន្ធពលេូបអាហារន្ងិថ្លររាទររឱ្យសាែ ត 
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   សងួតជាន្ិចច 
• ផ្ាល់ថ្តទ្ឹរធដ្ឋោះមយួមុខគត ់ចំណីន្ងិជាតិទ្រឹធផ្េងធទ្ៀតបងាធក្គ្មោះថ្នន រដ់ល់ទររ 
• មនិ្ក្តូវក្គបឬោបអវីធលើផ្ចតិទររធ ើយ ធេើយក្តូវររាទររឆ្ង យពីធរាងន្ិងមនុ្សេចាស់ថ្ដលឈ ឺ
• អាចធ្វើអវីៗថ្ដលគ្មតច់ងធ់្វើដូចជា ឈរ ធដើរ អងគុយ ឬធដរថ្ដលង្កយក្សួលធៅធពលធក្បើវ ិ្ ីថ្លទទំររតាមរធបៀប
មាា យរងេ់គូរ ូ 

• ក្តូវធលើរទ្ឹរចិតាសមាជរិរនុងក្គួសារោបទ់ងំឪពុររអ៏ាចធ្វើវ ិ្ ីថ្លទទំររតាមរធបៀបមាា យរងេ់គូរបូាន្ថ្ដរ ។ 
 
ការចញិ្ច ឹមទររ 

• ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ពិធសសរនុងការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ ៖ 
 ធលើរទ្ឹរចិតាមាា យឱ្យបំធៅរូន្តាមចណំង។់ ចំណ្តថំ្នធក្កាយធពលធរើតទររទងំអស់ន្ឹងក្សរទ្មងន្។់ 

ទ្មងន្រូ់ន្ន្ឹងមរដូចធពលធរើតធៅនលងទ្ី៧ធៅនលងទ្ី១០។ 
 វយតនមែការបំធៅធដ្ឋោះជាធរៀងោល់នលង ៖ សាថ ន្ភាពក្តឹមក្តូវ ការធៅបាន្ផ្ែិប ការជញ្ជរ ់ រយៈធពលន្ិងចំន្ួន្

ដងនន្ការធៅ ការធពញចិតារបស់ទរររនុងការធៅ។ រតក់្តាធពលធវោន្ិងរយៈធពលនន្ការធៅមាងៗ។ 
 លែឹងទររោល់នលងន្ងិវយតនមែ 

• ធបើទររជញ្ជរម់និ្សូវមាន្ក្បសិទ្ធភាព ក្តូវធ្វើបង្កា ញឬក្បាបម់ាា យពីសាថ ន្ភាពក្តឹមក្តូវន្ិងការធៅបាន្ផ្ែិបលែ
)មនិ្ក្តូវប៉ែោះទររឬមាា យធទ្( 

• ពិន្ិតយធមើលធរៀងោល់ធពលបំធៅធដ្ឋោះន្ិងផ្ាល់ធយាបល់ថ្រលមែរ ធបើចាបំាច ់
• ធបើធក្កាយពីការក្បឹងថ្ក្បងរបស់មាា យន្ិងបុគគលិរធពទ្យ ទររធៅថ្តជញ្ជរម់និ្មាន្ក្បសិទ្ធភាព  ៖ 

 បធក្ងៀន្មាា យឱ្យក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះន្ិងបញ្ចុ រធដ្ឋយថ្ពងឬសាែ បក្ពាឬសឺោុងំឬទុ្ធយាក្រពោះ )ជំពូរទ្ី៨( ន្ងិរត់
ក្តាបរមិាណថ្ដលផ្ាល់។ បន្ាការផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចរ់េូតទររអាចជញ្ជរប់ាន្លែ 

 ធដ្ឋយសាររូន្តូចធចោះថ្តមាទំធំយើងអាចបំធៅទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចព់ីមាត យធដ្ឋយឆ្ែ ស់បតូរការធក្បើថ្ពង សាែ បក្ពា 
សឺោុងំឬទុ្ធយាក្រពោះ  

 ធៅធពលថ្ដលទររអាចជញ្ជរប់ាន្លែបធងាើន្ចំន្ួន្ធពលរេូតដល់រូន្អាចធៅធដ្ឋោះបាន្ធពញធលញ 
 ធៅធពលរំពុងផ្ាល់ទ្រឹធដ្ឋោះតាមទុ្ធយាក្រពោះ រក៏្តូវពាយាមដ្ឋរធ់ដ្ឋោះឱ្យទររធៅ ធលើរថ្លងថ្តសាថ ន្ភាព

ទររមនិ្ទន្ម់ាន្លំន្ឹង។  
ការតាមដ្ឋន្ ៖  វយតនមែន្ិងរតក់្តាការររធ ើញធផ្េងៗ៣ដងរនុង១នលង 

• វយតនមែការដរដធងាើម )ទររគួរថ្តធៅធសងៀមន្ិងមនិ្យំ( 
 ោបច់ង្កវ រដ់ធងាើមរនុងមយួនាទ្។ី ោបម់ាងធទ្ៀតធបើចង្កវ រដ់ធងាើមធលើសពី៦០ឬតចិជាង៣០ដងរនុងមយួនាទ្ ី
 សាា បរ់រសូរលងូរ ដងារ ់
 ធមើលររភាពផ្តនន្ក្ទ្ូង 
 សួរពីក្បវតាិនន្ការបាតដ់ធងាើម)ឈបដ់រដធងាើមធលើសព២ី០វនិាទ្ី( 

  ក្បសិន្ធបើមាន្សញ្ញា ណ្តមយួខាងធលើ បញ្ញជ រថ់្នទររពបិារដរដធងាើម (ទ្ំពរ័ 185) 
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 សទងរ់ធតត  
 ជុំរញុឱ្យរូន្ពារម់រួន្ិងឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរធដើមបរីរារធតត ឱ្យសថិតរនុងរក្មតិ្មាតា )36.5-37.5◦c ) 
 ធបើមាន្ការពិបារររារធតត ខែួន្របស់ទររធៅរនុងរក្មតិ្មាតា(សូមធមើលថ្ផ្នរ 3-5-2) 
 ពិន្ិតយររខាន្ធ់លឿងធបើមាន្(ថ្ផ្នរ 3-5-13) 

ការថ្លទចំធំពាោះទររថ្ដលមាន្ផ្លវបិារ ៖ 
ក្បសិន្ធបើធក្កាយពីការពាយាមធ្វើដូចខាងធលើទររធៅថ្តធៅមនិ្បាន្លែឬទររមាន្សុខភាពមនិ្លែឬមាន្

សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់បញ្ជូ ន្ទររន្ិងមាា យធៅថ្ផ្នរថ្ដលមាន្សមតថភាពថ្លទ ំទររមាន្ទ្មងន្ត់ិចឬធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ។ ររា
ការដ្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាា យធដ្ឋយផាទ ល់មាន្ពារម់រួន្ិងធក្សាមធជើងមនុ្ន្ិងរនុងធពលបញ្ជូ ន្។ 
ល័រខខណ័ឌ ថ្ដលអាចឱ្យធចញធៅផ្ទោះ   
    ឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះធៅធពលថ្ដល ៖ 

• ការបំធៅធដ្ឋយធដ្ឋោះថ្តមយួមុខគតល់ែ 
• ធរើន្ទ្មងន្យ់ា៉ែ ងធហាច15g រនុងមយួនលងឱ្យបាន្៣នលងជាបគ់្មន  
• មាា យមាន្ទ្ំនុ្រចិតាន្ងិអាចថ្លទទំររបាន្ 
• មាា យមនិ្មាន្បារមភពីសុខភាពរបស់ទររ 
• ក្បសិន្ធបើមាា យន្ិងទររមនិ្អាចសក្មារធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យបាន្ ក្តូវក្បារដថ្នន្រសាីទ្ទ្ួលបាន្ការពិន្ិតយជាធរៀង

ោល់នលង 
• បធក្ងៀន្មាា យឱ្យសាគ ល់ពីសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដូ់ចជា៖ ក្ទ្ូងផ្តខាែ ងំធៅធពលដរដធងាើមចូល   ដធងាើមញាប ់)ធលើសពី

៦០ដងរនុង១នាទ្ី( ដធងាើមយឺត)តចិជាង៣០ដងរនុង១នាទ្(ី  លយចុោះចលនា ក្បកាច ់  ពិបារធៅ  ទររក្តជារ់
ខែួន្ធពរឬធដា ធពរ ឬមាន្ឈាមខទុោះ ឬធ ើងក្រេមជុំវញិគល់ផ្ចិត ធបើផ្ចតិមនិ្ទន្ក់្ជោុះ 

• ក្បារដថ្នមាា យមាន្ទ្ំនុ្រចិតាន្ឹងបន្ាការថ្លទទំររតាមរធបៀបមាត យរងេ់គូរធូៅផ្ទោះ។ 
ការតាមដ្ឋន្បន្ា ៖ 

• ក្បាបម់ាា យឱ្យក្ត បម់រមន្ទីរធពទ្យវញិភាែ ម ធបើទររធៅមនិ្បាន្លែ ឬធបើមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រណ់្តមយួ )ទ្ំពរ័
174( 

• ជួបជាមយួមាា យ)ធៅផ្ទោះឬធៅមន្ទីរធពទ្យ( ពីរដងរនុង១សបាា េ៍រេូត ទររទ្មងន្ប់ាន្ 2.5 kg  
• ផ្ាល់ដំបូនាា ន្ពីការថ្លទទំររមុន្ធចញធៅផ្ទោះ។ 

 
៣-៤-៥  ការផ្ាល់ដំបូនាា ន្ដល់មាត យពីការថ្លទទំររធក្កាយធពលធចញធៅផ្ទោះ 
ផ្ាល់ភាពររធ់ដា  ៖ 
ពន្យល់ធៅមាា យថ្នការររាភាពររធ់ដា ដល់ទររគឺជាការចាបំាចធ់ដើមបីឱ្យទររមាន្សុខភាពលែ ទររធទ្ើបធរើតក្តូវ
ការសំធលៀរបំពារ/់ក្រណ្តតរ់ុមំយួជាន្ធ់ទ្ៀតធលើសពីធរាង្ំឬមនុ្សេចាស់ ៖ 
• ការដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរអាចធ្វើបាន្ធៅតាមចិតាចងធ់េើយវជួយ ដល់មាា យន្ងិទររ។ ជាការចាបំាច ់ រនុងការ

ផ្ាល់ភាពររធ់ដា ដល់ទររថ្ដលមាន្ខែួន្ក្តជារធ់ពលមាា យសាទ ប។ ការដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរអាចធ្វើធដ្ឋយក្រុម
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ក្គួសារ បាន្ធបើសិន្ជាមាត យមនិ្ធៅ។ ក្បសិន្ធបើមនិ្អាចដ្ឋរ ់ ថ្សបរប៉ែោះថ្សបរផាទ ល់ក្តូវធសែៀរពារឬ់រុទំររ
ធដ្ឋយក្រណ្តតស់ងួត។ ក្គបទ់ររទងំអស់ក្តូវពារម់រួរយៈធពល ២-៣អាទ្ិតយធក្កាយធរើតជាពិធសសចំធពាោះ
ទររតូច។  

• ក្តូវររាទររឱ្យធៅជាមយួមាា យទងំយបទ់ងំនលង។ ក្បសិន្ជាមាា យន្ិងទររក្តូវថ្តបំថ្បរពីគ្មន  )ឧទេរណ៍ 
មាា យឈ(ឺ អាចដ្ឋរទ់ររថ្សបរប៉ែោះថ្សបរផាទ ល់ជាមយួសមាជិរក្គួសារឬក្បារដថ្នទររ ក្តូវបាន្ធសែៀរពារឬ់រុ ំ
ឱ្យជិតលែន្ិងដណា បភ់យួ។ 

• ររារធតត ធៅរនុងបន្ទបន់្ិងមនិ្ឱ្យមាន្ខយល់បរ ់
• មនិ្ក្តូវដ្ឋរទ់ររធៅធលើរថ្ន្ែងក្តជារន់្ិងធៅធលើនផ្ទ/ក្រណ្តតធ់សើម  
• ធៅធពលថ្ដលមនិ្បាន្ដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរមនិ្ក្តូវរុទំររតឹងធពរ ថ្ដលធ្វើឱ្យទររក្តជារធ់ៅវញិ 
• មនិ្ក្តូវដ្ឋរទ់ររឱ្យប៉ែោះផាទ ល់ន្ឹងពន្ែឺក្ពោះអាទ្ិតយធទ្។ 
ការថ្លទផំ្ចតិទររ ៖ 
• មនិ្ក្តូវប៉ែោះពាល់ រុជុំំវញិទ្ងផ្ចតិន្ិងធពាោះឬដ្ឋរឬ់ោបអវីធៅធលើទ្ងផ្ចិត 
• ក្គបទ្ងផ្ចតិទររធដ្ឋយក្រណ្តតស់ាែ តធេើយសងួត  
• ធបើទ្ងផ្ចិតមាន្ក្បឡរក់្តូវោងជាមយួទ្ឹរសាែ តន្ងិសាប ូធេើយជូតសមងួតជាមយួក្រណ្តតស់ាែ ត 
• ធបើផ្ចិតមាន្េូរឈាម ធ ើងពណ៌ក្រេម មាន្េូរខទុោះ យរទររធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល។ 
ការធដរ ៖ 
• ដ្ឋរម់ុងទងំធពលនលងន្ិងធពលយបធ់ៅធពលទររធដរក្បសិន្ធបើទររមនិ្ដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរមាា យ 
• ដ្ឋរទ់ររឱ្យធដរផាង រឬធដរធផ្ែៀង 
• ររាទររឱ្យធៅឆ្ង យពីថ្ផ្េងឬឱ្យឆ្ង យពីអនរជរប់ារ ី
• ររាទររឱ្យឆ្ង យពីធរាងន្ងិមនុ្សេចាស់ថ្ដលមាន្ជងំឺ។ 
អនាមយ័ ៖ 
• មនិ្ក្តូវងូតទ្រឹឱ្យទរររនុង២៤ធមា៉ែ ងនន្រំធណើ ត 
• ក្បសិន្ធបើក្តូវោងសមាែ តក្តវូធក្បើទ្ឹរធដា ឧណឌ ៗធដើមបសីមាែ តមុខ រ ធក្កាមធរែៀរ ជាក្បចា ំ
• ជូតសមងួតទររន្ិងដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរធដ្ឋយផាទ ល់ជាមយួមាា យឬធសែៀរពារឱ់្យទររ។ 
សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រ ់៖ 
ផ្ាល់ដបំូនាា ន្ដល់មាា យឱ្យនាទំររធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភិបាលជាបនាទ ន្ ់ ធទោះបីនលងឬយបធ់ដ្ឋយមិន្ក្តូវពន្ារធពល ធបើ
ធ ើញមាន្សញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រទ់ងំឡយដូចខាងធក្កាម ៖ 
• ពិបារធៅឬធៅតិចជាង៨ដងរនុង១នលងរនុងសបាា េ៍ដបំូង 
• ទររមនិ្មាន្ចលនាធដ្ឋយឯរឯង  
• រធតត ខែួន្ < 36.5◦c 
• រធតត ខែួន្ > 37.5◦c 
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• ចង្កវ រដ់ធងាើមធលើសឬធសាើ៦០ដងរនុង១នាទ្ ី
• ចង្កវ រដ់ធងាើមតិចជាងឬធសាើ៣០ដងរនុង១នាទ្ ី
• ក្ទ្ូងផ្តខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
• ដរដធងាើមលឺសធមែងខាែ ងំឬលងូរ  
• ក្បកាច ់
• មាន្ខទុោះធចញពីថ្ភនរ 
• មាន្ពងទ្រឹធៅថ្សបរ 
• ទ្ងផ្ចិតមាន្េូរឈាម ធ ើងក្រេម ឬេូរខទុោះ។ 
• ធរើតធលឿងរនុង២៤ធមា៉ែ ងដំបងូធក្កាយធរើត ឬបាតនដបាតធជើងធ ើងធលឿងធៅធពលណ្តមយួ  
ការក្ត បម់រពនិ្តិយជាក្បចា ំ៖ 

មាា យក្តូវយររូន្មរទ្ទ្ួលការពិន្ិតយជាក្បចាធំក្កាយធរើតធដើមបទី្ទ្ួលនូ្វថ្នន បំង្កា រ ៖ រោរធលែើមក្បធភទ្ ធប 
រធបង ក្គុន្សវិតនដធជើង ខាន្ស់ាែ រ ់រែរមាន្ ់ធតតាណូស រោរធក្សាមខួររាល រន្រញ្ជ ិលន្ិងរោរខួររាលធបើមាន្។ 
ធក្ដពីធន្ោះទររទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការតាមដ្ឋន្ន្ិងវយតនមែពកីារវវិតាន្រ៍បស់ ទររ។ 

 

៣-៥ ការប្រគបប់្រគងបញ្ញា ន្មន្មរបរទ់ារករទើបរើរ  
៣-៥-១ ដរដធងាើមពិបារ 

ទររថ្ដលពិបារដរដធងាើមមាន្សញ្ញា មយួឫធក្ចើន្ដូចតធៅ ៖ ចង្កវ រដ់ធងាើមធលើសពី៦០ឬតចិជាង ៣០ដងរនុង១
នាទ្ី ក្ទ្ូងផ្តធពលដរដធងាើមចូល ថ្ក្សរលងូរ ឬបាតដ់ធងាើម)មនិ្ដរដធងាើមធលើសពី២០វនិាទ្ី(។ 
ចណំ្តតថ់្នន រន់ន្ការពបិារដរដធងាើម 
ចង្កវ រដ់ធងាើម 
(ការដរដធងាើមរនុង១នាទ្(ី លងូរឬក្ទ្ងូផ្តចូល ចណំ្តតថ់្នន រ ់
ធលើសពី៩០ដង មាន្ ្ងន្់្ ងរ 
ធលើសពី៩០ដង គ្មា ន្ ម្យម 
៦០ធៅ៩០ដង មាន្ ម្យម 
៦០ធៅ៩០ដង គ្មា ន្ ក្សាល 

វយតនមែន្ិងពាបាលទររថ្ដលមាន្ការពិបារដរដធងាើមដូចខាងធក្កាម ធបើមនិ្មាន្លទ្ធភាព ពាបាលធទ្ ក្តូវ
ពាយាមផ្ាល់ការពាបាលទូ្ធៅរចួបញ្ជូ ន្ទររភាែ មៗធៅថ្ផ្នរថ្ដលអាចផ្តល់ការពាបាលសមក្សប។  
ការវយតនមែន្ងិការក្គបក់្គងពាបាលការពបិារដរដធងាើម 
ការពាបាលទូ្ធៅ ៖ 
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• ផ្ាល់ Oxygen រនុងរក្មតិម្យម )0.5-1L/1mn(ធេើយក្តូវវស់រក្មតិ Oxygen ធៅរនុងឈាមធដ្ឋយធក្បើក្បដ្ឋប់
វស់រក្មតិ )Oximeter)។ ររារក្មតិ Oxygen រនុងឈាម 88% ធៅ 92% ចំធពាោះទររទ្មងន្ទ់បន្ិង 95-97% 
ចំធពាោះទររក្គបថ់្ខ។   

• ធបើចង្កវ រដ់ធងាើមរបស់ទររមាន្ចំន្ួន្តិចជាង 30ដងរនុង១នាទ្ី ក្តូវតាមដ្ឋន្យា៉ែ ងក្បុងក្បយត័ន  
• ធបើចង្កវ រដ់ធងាើមរបស់ទររមាន្ចំន្ួន្តិចជាង 20ដងរនុង១នាទ្ីក្តូវសធន្រង្កគ ោះធដ្ឋយធក្បើបាល់ ុងន្ិងមា៉ែ ស់ )ទ្ំពរ័ 

105( 
• ធបើទររបាតដ់ធងាើម ក្តូវរធំញាចឱ្យដរដធងាើមធដ្ឋយក្តដុសខនងទរររយៈធពល10 វនិាទ្ ី
• ធបើទររធៅថ្តមនិ្ដរដធងាើម ក្តូវសធន្រង្កគ ោះទររធដ្ឋយធក្បើបាល់ ុងន្ិងមា៉ែ ស់ 
• ធបើចង្កវ រដ់ធងាើមទររមាន្ធលើសពី 60ដងរនុង១នាទ្ី ធេើយទររធៅមាន្សភាពសាវ យ )ធទោះបីជាបាន្ទ្ទ្លួ 

Oxygen រនុងរក្មតិខាែ ងំធេើយរធ៏ដ្ឋយ(ក្តូវសងេយ័ថ្នមាន្ជំងឺធបោះដូងពរីំធណើ ត 
• រំណតរ់រសញ្ញា ធផ្េងៗធទ្ៀតថ្ដលបង្កា ញថ្នទររមាន្បញ្ញា )ឧទេរណ៍ ទររតូចលបដ់ធងាើម កាែ យធោគរនុង

ឈាម...(។ 
 
ពបិារដរដធងាើម្ងន្់្ ងរ ៖ 

• ចង្កវ រដ់ធងាើមធលើសព ី90ដងរនុង១នាទ្ីន្ិង 
• លងូរឬក្ទ្ូងផ្តធពលដរដធងាើមចូល។ 

ការក្គបក់្គង  ៖ 
• ស រទុ្ធយាក្រពោះធដើមបឱី្យបងាូរខយល់ន្ិងទ្ឹរធចញឱ្យអស់ធដ្ឋយទុ្រចុងទុ្ធយាចំេធដើមបសីក្មួលដល់ការបងាូរ

ធចញ 
• ពាបាលការបងារធោគរនុងឈាម ៖ 

 ចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនសធដើមបរីរាជាតិទ្ឹរធដ្ឋយឱ្យធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ន់ន្ទររ )ទ្ំពរ័ 326( 
 បូមយរឈាមធដើមបបីណាុ ោះធមធោគ 
 ធបើទររមាន្ក្បកាច ់Opisthotonos ឬធបា៉ែ ងបធងាើយមខុក្តវូសងេយ័ថ្នរោរធក្សាមខួរ។ 
 ពាបាលការក្បកាច ់ធបើមាន្)ទ្ំពរ័ 190( 
 បូមយរទ្រឹខួរឆ្ែឹងខនងន្ងិចាបធ់ផ្ាើមពាបាលរោរធក្សាមខួរទ្ន្ទឹមន្ងឹការរងចាលំទ្ធផ្លមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍
 ផ្ាល់ Ampicillin ន្ិង Gentamicin តាមសរនសធដ្ឋយឱ្យធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្រ់បស់ទររ 
 Ampicillin ចារស់រនសឬសាចដុ់ំ រក្មតិធក្បើ100mg/kg ធដ្ឋយបថ្ន្ថមទ្ឹរធសទរលី 2.5ml ធរៀងោល់១២ធមា៉ែ ង 
 Gentamicin ចារស់រនសឬសាចដុ់ំ រក្មតិធក្បើ 5mg/kg ធបើទររក្គបថ់្ខ 4mg/kg ធបើទររមនិ្ក្គបថ់្ខ ធរៀង

ោល់២៤ធមា៉ែ ង។ 
• តាមដ្ឋន្ន្ិងរតក់្តាចង្កវ រដ់ធងាើមន្ិងរក្មតិ Oxygen ធៅរនុងឈាមធរៀងោល់ធមា៉ែ ងរេូតដល់ទររ ថ្លងក្តូវ

ការ Oxygen ន្ងិបន្ាតាមដ្ឋន្បថ្ន្ថម២៤ធមា៉ែ ងធទ្ៀត។ សធងាតររសញ្ញា  ៖ 
 ភាពផ្តនន្ក្ទ្ូងឬសធមែងលងូរ 
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 ការបាតដ់ធងាើម 
•  តាមដ្ឋន្ការធឆ្ែើយតបរបស់ទររធៅន្ឹងការផ្ាល់ Oxygen )ដូចជាដរដធងាើមន្ិងរក្មតិ Oxygen រនុងឈាម

បាន្ក្បធសើរធ ើង( 
•  ធៅធពលថ្ដលទររចាបធ់ផ្ាើមក្បធសើរធ ើងសូមធមើលការថ្លទចំំធពាោះការពិបារដរដធងាើមម្យម 
•  ធបើដរដធងាើមពិបារកាន្ថ់្តខាែ ងំ ឬទររធ ើងសាវ យ ៖ 

 ផ្ាល់ Oxygen រនុងរក្មតិខាែ ងំជាងមុន្ 
 ធបើធៅថ្តមនិ្ក្បធសើរក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅររការថ្លទពំិធសស។ 

ពបិារដរដធងាើមម្យម ៖ 
• ចង្កវ រដ់ធងាើមធលើសពី 90ដងរនុង១នាទ្ីន្ិងមនិ្មាន្សធមែងលងូរ ឬក្ទ្ូងផ្តចូល 
• ចង្កវ រដ់ធងាើម60-90 ដងរនុង១នាទ្ីន្ិងមាន្សធមែងលងូរ ឬក្ទ្ងូផ្តចូល។ 

ការក្គបក់្គងពាបាល ៖ 
• ចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនសធដើមបរីរាជាតិទ្ឹរធដ្ឋយឱ្យធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ន់ន្ទររ 
• តាមដ្ឋន្ន្ិងរតក់្តាចង្កវ រដ់ធងាើមន្ិងរក្មតិ Oxygen ធៅរនុងឈាមធរៀងោល់ធមា៉ែ ងរេូតដល់ទររ ថ្លងក្តូវ

ការ Oxygen ន្ងិបថ្ន្ថម២៤ធមា៉ែ ងធទ្ៀត។ សធងាតររសញ្ញា  ៖ 
 ផ្តក្ទ្ូងធពលដរដធងាើមចូលឬសធមែងលងូរ 
 បាតដ់ធងាើម 

• ធបើការដរដធងាើមពិបារមនិ្ក្បធសើរ ឬកាន្ថ់្ត្ងន្់្ ងរធក្កាយរយៈធពល២ធមា៉ែ ងក្តូវក្គបក់្គង ដូចររណីពិបារដរ
ដធងាើម្ងន្់្ ងរ 

• តាមដ្ឋន្ការធឆ្ែើយតបរបស់ទររធៅន្ឹងការផ្ាល់ Oxygen )ដូចជាការដរដធងាើមន្ិងរក្មតិ Oxygen រនុង
ឈាមបាន្ក្បធសើរធ ើង( 

• ធៅធពលថ្ដលទររចាបធ់ផ្ាើមក្បធសើរធ ើងសូមធមើលការថ្លទចំំធពាោះការពិបារដរដធងាើមក្សាល 
ចណំ្ត ំ៖ ចធង្កា មធោគសញ្ញា នន្ការពិបារដរដធងាើម )Respiratory Distress Syndrome RDS) ថ្ដលមាន្ចំធពាោះទររ
មាន្ទ្មងន្ទ់ប ក្តូវក្គបក់្គងដូចខាងធលើ។ ប៉ែុថ្ន្ាជាទូ្ធៅ RDS កាន្ថ់្ត្ងន្់្ ងរធៅ២នលងដំបូង រចួចាបធ់ផ្ាើមក្បធសើរធ ើង។ 
ធបើការពិបារដរដធងាើមធៅថ្តមនិ្ទន្ក់្បធសើរធក្កាយព២ីនលងក្តូវក្គបក់្គងដូចការពិបារដរដធងាើម្ងន្់្ ងរ។ 
ការពបិារដរដធងាើមក្សាល ៖ 

• ចង្កវ រដ់ធងាើមព ី60-90 ដងរនុង១នាទ្នី្ិង 
• មនិ្មាន្សធមែងលងូរឬក្ទ្ូងផ្តចូល 

ការក្គបក់្គងពយបាល ៖ 
• ផ្ាល់ទ្ឹរដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមទុ្ធយាក្រពោះ 
• តាមដ្ឋន្ន្ិងរតក់្តាចង្កវ រដ់ធងាើមន្ិងរក្មតិ Oxygen ធៅរនុងឈាមធរៀងោល់ធមា៉ែ ង រេូតដល់ទររ ថ្លងក្តូវ

ការ Oxygen ន្ងិបន្ាតាមដ្ឋន្បថ្ន្ថម២៤ធមា៉ែ ងធទ្ៀត។ សធងាតររសញ្ញា  ៖ 
 ភាពផ្តនន្ក្ទ្ូងឬសធមែងលងូរ 
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 ការបាតដ់ធងាើម 
• តាមដ្ឋន្ការធឆ្ែើយតបរបស់ទររធៅន្ឹងការផ្ាល់ Oxygen )ដូចជាដរដធងាើមន្ងិរក្មតិ Oxygen រនុងឈាម

បាន្ក្បធសើរធ ើង( 
• ធៅធពលថ្ដលមនិ្ក្តូវការផ្ាល់ Oxygen ធលើរទ្ឹរចតិាការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ ធបើទររមនិ្អាចធៅ

បាន្ក្តូវផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាច ់)ទ្ំពរ័ 305( 
• ធបើធក្កាយពីការបញ្ឈបផ់្ាល់ Oxygen អណ្តា តន្ងិបបូរមាតទ់ររធៅររាពណ៌ផាា ឈូរយា៉ែ ងតចិរយៈធពល២

នលង មនិ្មាន្ពិបារដរដធងាើម ទររធៅបាន្លែន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា អវីធផ្េងធទ្ៀតធទ្ឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ។ 
៣-៥-២  រធតត ខែួន្ចុោះទប (<36.5◦c) ឬរធតត ខែួន្ខពស់ (>37.5◦c) 

ទររថ្ដលមាន្រធតត ខែួន្ទបទងំអស់ ក្តូវធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យយា៉ែ ងតចិ២៤ធមា៉ែ ងទងំមាា យន្ិងទររ។ 
រធតត ខែួន្ទបរក្មតិក្សាល (35-36.4◦c) 

• ក្តូវយររថ្ន្េងក្តជារឬ់ធសើមធចញធបើមាន្ 
• មាា យជាបុគគលលែបំផុ្តរនុងការផ្តល់រធតត ឱ្យរូន្ធដ្ឋយដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរធដ្ឋយផាទ ល់។ រធតត ខែួន្របស់រូន្

ន្ឹងធ ើងជាសវ័យក្បវតតិធៅតាមរធតត ខែួន្របស់មាត យ។ ក្បសិន្ធបើមាត យមនិ្ធៅឪពុរ ឬសមាជិរក្គសួារអាច
ជំន្ួសមាា យបាន្រនុងការដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរ។ ជំធរ ើសមយួធទ្ៀតទររក្តូវធសែៀរពារឱ់្យបាន្ររធ់ដា ក្ពមទងំ
ពារម់រួន្ងិដណា បភ់យួ 

• ធលើរទ្ឹរចិតាមាត យឱ្យបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យឱ្យបាន្ញឹរញាបជ់ាងមុន្។ ធបើទររពិបារធៅក្តូវជួយ 
ទររ )ទ្ំពរ័ 176( 

• ធបើរធតត ខែួន្មនិ្ធ ើងធក្កាយ២ធមា៉ែ ងនន្ការវយតនមែធនាោះទររចូលរនុងររណីរធតត ខែួន្ទបរក្មតិម្យម។ 
រធតត ខែួន្ទបរក្មតិម្យម (32-34.9 ◦c) 

ពាបាលដូចររណីរធតត ខែួន្ទបរក្មតិក្សាល ប៉ែុថ្ន្ាបថ្ន្ថម ៖ 
• សទងរ់ធតត ទររធរៀងោល់ធមា៉ែ ងរយៈធពល៣ធមា៉ែ ងដំបូង។ ធបើរធតត ទររធរើន្ធ ើងយា៉ែ ងតិច 0.5◦c រនុង១ធមា៉ែ ង 

រនុងរយៈធពល៣ធមា៉ែ ងចុងធក្កាយ បាន្ន្យ័ថ្នការផ្ាល់ភាពររធ់ដា បាន្ធជាគជយ័ បន្ាសទងរ់ធតត ទររធរៀងោល់
២ធមា៉ែ ងមាង ។ ធបើរធតត ខែួន្មនិ្ធ ើងឬធ ើងយឺតជាង 0.5◦c រនុង១ធមា៉ែ ងក្តូវររធមើលសញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុង
ឈាមដូចជា៖ ធៅតិចតួច រែួត ពិបារដរដធងាើម។ បថ្ន្ថមពីធលើធន្ោះធទ្ៀតក្តូវគិតអំពីការផ្ាល់ភាពររធ់ដា ដល់
ទររធដ្ឋយធក្បើថ្ក្គរធតត ធបើមាន្ 

• ធៅធពលថ្ដលរធតត ទររ្មាតាក្តូវសទងធ់មើលធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ងមាងរយៈធពល១២ធមា៉ែ ង។ ធបើរធតត  ធៅថ្តសថិត
ធៅរនុងរក្មតិ្មាតាបញ្ឈបក់ារសទងរ់ធតត ធបើរធតត ខែួន្ទររធាែ រចុ់ោះមរតចិជាង 32◦c ក្តូវក្គបក់្គងតាមររណី
រធតត ខែួន្ទបរក្មតិខាែ ងំ។ 

រធតត ខែួន្ទបរក្មតិខាែ ងំ )< 32◦c) 
     ក្តូវអនុ្វតាវធិាន្ការណ៍ថ្ដលបាន្ធរៀបោបដូ់ចររណីរធតត ខែួន្ទបរក្មតិម្យម ប៉ែុថ្ន្ាបថ្ន្ថម ៖ 
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• ធបើមាន្ក្តូវផ្ាល់រធតត ដល់ទររភាែ មធដ្ឋយធក្បើថ្ក្គរធតត ថ្ដលបាន្ធបើរទុ្រធេើយ )pre-warmed   radiant 
warmer(  

• ចាបធ់ផ្ាើមពាបាលការបងាធោគរនុងឈាម )ទ្ំពរ័ 196( 
• សធងាតររសញ្ញា សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្)់ដូចជា ចង្កវ រដ់ធងាើមតិចជាង២០ដងរនុង១នាទ្ី ដងារ ់មនិ្ដរដធងាើមឬសាុរ(។ 

ធបើមាន្សញ្ញា ណ្តមយួក្តូវចាបធ់ផ្ាើមធ្វើការសធន្រង្កគ ោះ។ ធបើចង្កវ រដ់ធងាើមទររធលើស ពី60ដង រនុង១នាទ្ ី ឬ
ទររមាន្ក្ទ្ូងផ្តធពលដរដធងាើមចូល ឬលងូរធពលដរដធងាើមធចញក្តូវចាបធ់ផ្ាើមពាបាល ការដរដធងាើមពិបារ 
)ទ្ំពរ័ 185 ( 

• បញ្ជូ ន្ទររជាបនាទ ន្ធ់ៅរថ្ន្ែងថ្លទពំិធសស។ 
រធតត ខែួន្ធដា  )>37.5◦c)  

មនិ្ក្តូវផ្ាល់ថ្នន បំញ្ចុ ោះរធតត ធដើមបបីញ្ចុ ោះរធតត ខែួន្ទររធទ្ 

• ធបើរធតត ខែួន្ធដត ធដ្ឋយសារទររសថិតធៅរនុងបរយិាកាសថ្ដលធដត  ឬប៉ែោះន្ងឹពន្ែឺនលង៖  
 ក្តូវដ្ឋរទ់ររធៅរនុងបរយិាកាសសីតុណា ភាព្មាតា )25-28oC) 
 ក្តូវធដ្ឋោះសធមែៀរបំពារទ់ររធចញទងំអស់ ឬថ្ផ្នរខែោះរយៈធពល១០នាទ្ី រចួធសែៀរពារន់្ងិក្គបឱ្យទររវញិ 

• ធបើចង្កវ រដ់ធងាើមទររធលើសព៦ី០ដងរនុង១នាទ្ីឬមាន្ក្ទ្ងូផ្តធពលដរដធងាើមចូលឬសធមែងលងូរធពល ដរដធងាើម
ធចញក្តូវចាបធ់ផ្ាើមពាបាលការដរដធងាើមពិបារ )ទ្ំពរ័ 185 ( 

• ធបើរធតត ខែួន្ធដា ធដ្ឋយសារការផ្ាល់រធតត ក្ជុលធដ្ឋយធក្បើថ្ក្គរធតត ឬថ្រវចិញ្ច ឹម ៖ 
 ក្តូវបន្ថយរធតត ។ ធបើទររធៅរនុងថ្រវចិញ្ច ឹមបន្ថយរធតត ខយល់រនុងថ្រវចិញ្ច ឹមរេូតដល់រធតត ខែួន្ទររសថិតធៅ

រនុងរក្មតិ្មាតា 
 ធដ្ឋោះសធមែៀរបំពារទ់ររធចញទងំអស់ ឬថ្ផ្នរខែោះរយៈធពល១០នាទ្ីរចួធសែៀរពារន់្ិងក្គបឱ្យទររវញិ 

• សធងាតររធមើលសញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមដូចជា៖ ធៅតិចតួច រែួត ពិបារដរដធងាើម។ រចួសធងាតធមើលមាង
ធទ្ៀតធៅធពលថ្ដលរធតត ខែួន្ទររសថិតរនុងរក្មតិ្មាតា  

• សទងរ់ធតត ធៅរនុងថ្រវចិញ្ច ឹម ឬធៅរនុងថ្ក្គរធតត ោល់ធមា៉ែ ងន្ិងថ្រតក្មូវរធតត ឱ្យបាន្សមក្សប 
• ពិន្ិតយធមើលការថ្លទធំដើមបកី្បារដថ្នមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួធរើតធទ្ៀតធទ្ 
• ផ្ាល់ការក្គបក់្គងបន្ាររណីរធតត ខែួន្ធដា  
• ធបើរធតត ខែួន្ទររធលើសព3ី9◦c ៖  

 ជូត ឬងូតទ្ឹរឱ្យទរររយៈធពល10-15នាទ្ីធៅរនុងទ្ឹរថ្ដលមាន្សីតុណា ភាព 4◦c ទបជាង 
រធតត ខែួន្ទររ  

 មនិ្ក្តូវធក្បើទ្ឹរក្តជារឬ់ទ្ឹរថ្ដលមាន្សីតុណា ភាពទបជាងរធតត ខែួន្រូន្ធលើសពី 4◦c 
 សទងរ់ធតត ខែួន្ទររធរៀងោល់ធមា៉ែ ង 

ធបើរធតត ខែួន្ទររធៅថ្តមនិ្្មាតាធក្កាយរយៈធពល២ធមា៉ែ ងក្តូវចាបធ់ផ្ាើមពាបាលការបងាធោគរនុងឈាមន្ិងបញ្ជូ ន្
ទររជាបនាទ ន្ធ់ៅរថ្ន្ែងពាបាលពិធសស។ 
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៣-៥-៣  ការក្បកាចឬ់រន្រនាា រជ់ាប ់(Convulsions or spasms) 
ធបើទរររំពុងក្បកាច/់រន្រនាា រជ់ាប ់ក្តូវពិន្ិតយធមើលធដើមបថី្បងថ្ចរឱ្យចាស់  
ការថ្បងថ្ចររវងការក្បកាចន់្ងិការរន្រនាា រជ់ាប ់
បញ្ញា      ការពនិ្តិយធ ើញ 

ការក្បកាច់ខ់ែួន្ទងំមូល              

• ចលនាញ្ញា រ់ៗ នន្អវៈយវៈឬមខុ                
• នដន្ិងធជើងបតឬ់ោតសន្ធងឹ ដំណ្តលគ្មន ទងំសងខាង ឬមនិ្ដំណ្តលគ្មន  
• បាតដ់ធងាើម )ដធងាើមឈបដ់រធលើសពី 20វនិាទ្ី( 
• ទររអាចមនិ្ដងឹខែួន្ឬដឹងខែួន្មនិ្ធឆ្ែើយតប 

ការក្បកាច់ធ់ដ្ឋយថ្ផ្នរ 
(Subtle convulsion) 

• ថ្ភនរក្ពិចៗ ក្បទញ ឬបញ្ឈរ (Repetitive blinking, eye deviation, or 
staring.) 

• ចលនាដថ្ដលៗរបស់មាតន់្ងិអណ្តា ត 
• ចលនាធដ្ឋយអធចតនារបស់អវៈយវៈ ដូចធាររ់ងឬ់ថ្េលទ្ឹរ 
• បាតដ់ធងាើម )Apnoea) 
• ទររអាចដឹងខែួន្ 

រន្រនាា រជ់ាប ់)Spasm) 

• សាចដុ់រំន្រនាា រធ់ដ្ឋយឯរឯងមាន្រយៈធពល 2-3 វនិាទ្ីរេូតដល់ 2-3 នាទ្។ី  
• នដកាា បយ់ា៉ែ ងថ្ណន្ 
• រងឹថ្នគ ម )Trismus) (រងឹថ្នគ ម មាតទ់ររមនិ្អាចធបើរន្ងិបបូរមាតទ់ររ ធ ើង

ក្រេួច )ដូចមាតក់្តី(  
• Opisthotonos (ដងខែួន្ថ្អន្ខាែ ងំ រាលន្ងិថ្រងធជើងបតធ់ៅធក្កាយ( 
• ការប៉ែោះពន្ែឹ ន្ិងសំធលងធ្វើឱ្យការរន្រនាា រធ់រើតមាន្ 
• ទររដឹងខែួន្ធៅធពលរពុំងរន្រនាា រ ់ធេើយថ្ក្សរយំធដ្ឋយសារការឈចឺាប ់

 

 

របូ A ទរររន្រនាា រជ់ាបធ់ៅមុខន្ិងអវៈយវៈ ន្ិង របូ B opisthotonos 
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សមាគ ល់ ៖ ក្តវូក្បារដថ្នទររក្បកាចឬ់រន្រនាា រជ់ាបន់្ងិមនិ្ថ្មន្ទររញារខ់ែួន្ធទ្ (Jittery)  
- ក្សធដៀងន្ឹងការក្បកាច ់ញារខ់ែួន្ សមាគ ល់បាន្ធដ្ឋយចលនាភាែ មៗន្ិងដថ្ដលៗ ប៉ែុថ្ន្ាធទោះជាយា៉ែ ងណ្ត ទររ

ថ្ដលមាន្ញារខ់ែួន្ ចលនាទងំធនាោះមាន្រោំំងដូចគ្មន ន្ងិមាន្ទ្ិសធៅដូចគ្មន ។ 
- ក្សធដៀងន្ឹងការរន្រនាា រជ់ាប ់ញារខ់ែួន្អាចធរើតមាន្ជាប់ៗ គ្មន ធដ្ឋយការប៉ែោះពាល់ឬធលើរទររឬធដ្ឋយ សំធលង 

ប៉ែុថ្ន្ាជាទូ្ធៅវឈបធ់ៅធពលថ្ដលធអាបទររជាបន់្ឹងក្ទ្ូង បំធៅ ឬបតអ់វៈយវៈទររ (flexing the baby’s 
limb)។ 

 

• ធបើធពលធន្ោះទររមនិ្មាន្ក្បកាច/់រន្រនាា រជ់ាប ់ក្តូវសួរអនរថ្លទ ំ៖  

 ធតើអនរអាចពពិណ៌នាពីចលនាមនិ្្មាតាថ្ដលទររមាន្? 
 ធតើចលនាទងំធនាោះធរើតមាន្ ធដ្ឋយសារសំធលងឬការប៉ែោះពាល់? (សូមធមើលតាោងខាងធលើធដើមបថី្ញរភាព

ខុសគ្មន រវង ការក្បកាចន់្ិងការន្រនាា រជ់ាប(់ 
 ធតើសាថ ន្ភាពទររបាន្ចុោះធខាយភាែ មៗឬធទ្? 
 ធតើមាន្ការថ្ក្បក្បួលលទ្ធភាពធៅរបស់ទររ )មនិ្អាចជញ្ជរ់ប់ាន្(? 
 ធតើទររថ្ក្បជាធសែរភាែ មៗឬធទ្? 
 ធតើមាា យបាន្ចារថ់្នន បំង្កា រធតតាណូសឬធទ្? ធបើមាន្ ធតើបាន្ចារប់៉ែុនាា ន្ដង? ធតើចារចុ់ង ធក្កាយធៅធពល

ណ្ត? 
 ធតើបាន្ដ្ឋរឬ់ោបអវីធៅធលើទ្ងផ្ចិតទររ? ដ្ឋរអ់វី? 
 ធតើទររមាន្ខាន្ធ់លឿងធៅនលងទ្ី១នន្រំធណើ តឬធទ្? ធបើមាន្ធតើបាន្ពាបាលឬធទ្? 

• វស់រក្មតិជាតិសាររនុងឈាម។ធបើរក្មតិជាតិសារធៅរនុងឈាមតិចជាង 45mg/dl (2.6mmol/l) ពាបាលការចុោះ
ទបនន្ជាតិសារ )ទ្ពំរ័ 217( 

• រំណតធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ថ្ដលក្បហារក់្បថ្េល ៖ 

ធោគវនិ្ចិឆយ័ខុសគ្មន រវងការក្បកាចឬ់ការរន្រនាា រជ់ាប ់

ក្បវតាជិងំ ឺ ការពនិ្តិយ 
ការអធងាតឬ 

ការវនិ្ចិឆយ័ធផ្េង 
ធទ្ៀត 

ធោគវនិ្ចិឆយ័ 
ក្បហារក់្បថ្េល 

• ធរើតមាន្ធៅនលងទ្១ីធៅ ទ្ី៣ 
• មាា យមាន្ក្បវតាិជំងឹទ្រឹ ធនាម
ថ្ផ្ែម 

• មនិ្ធៅធសាោះឬធៅតចិតចួ 

• ក្បកាចញ់ារ ់
(jitteriness)សន្ែឹម 
ឬសន្ែប ់

• ជាតិសារចុោះតិច
ជាង  45 mg/dl  

(2.6 mmol/l) 

រក្មតិជាតិសាររនុងឈាម
ទប 

(3-5-17) 
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• ទររតូច)ធរើតមរ តចិ
ជាង 2.5kg ឬធរើត មនុ្ 
37សបាា េ៍) 

• ទររ្ំ (ធរើតមរ 
ធលើសពី 4 kg) 

• មាា យមនិ្បាន្ចារថ់្នន បំង្កា រធត
តាណូស 

• មនិ្ធៅឬធៅតិចតចួ 
• ធរើតមាន្ធៅនលងទ្៣ីធៅ នលង ទ្ ី
១៤ 

• ការសក្មាលមនិ្សាែ ត 
• ដ្ឋរឬ់ោបធលើទ្ងផ្ចតិ   )ឧ. 
ោមរសតវ( 

• រក្នាា រជ់ាប ់ • ការបងាធោគធៅ 
ទ្ងផ្ចិត 

ធតតាណូស 

3-5-4 

• ធរើតមាន្ធៅធពលណ្តរ ៏
បាន្ 

• ក្បកាចឬ់សន្ែប ់
• បធងាើយមុខធបា៉ែ ង 
• សន្ែឹម 

• ការបងាធោគរនុង
ឈាម  

អាចរោរធក្សាមខួរ ក្តូវ
ពាបាលការក្បកាច ់ 
(3-5-3) ន្ិងរោរធក្សាម
ខួរ (3-5-7) 

• សក្មាលពិបារឬមាន្ ផ្ល
វបិារ )ទររលប ់ដធងាើម(  

• ទររធរើតមរមនិ្អាចដរ
ដធងាើមបាន្ 

• ទររក្តូវបាន្ជួយ  សធន្រង្កគ ោះ
ធរើតមាន្រនុង ២៤ធមា៉ែ ងនន្
រំធណើ ត 

• ក្បកាចឬ់សន្ែប ់
• ដរធងាើមពិបារ 
• សីតុណា ភាពខែួន្មនិ្
្មាតា 

• សន្ែឹម (Drowsiness) 
ឬមនិ្សូវមាន្ចលនា 
ទ្ន្ខ់ែួន្ មរួធត៉ែ  

លបដ់ធងាើម លបដ់ធងាើម (Asphyxia) ឬ
របសួធៅខួររាល  

ពាបាលការក្បកាច ់ 
(3-5-13)  
ន្ិងការលបដ់ធងាើម (3-5-6) 

• ធរើតមាន្ធៅនលងទ្ី ១ ធៅនលងទ្ ី
៧ 

• សាថ ន្ភាពទររលយចុោះភាែ មៗ 
• ទររធសែរភាែ មៗ 

• ក្បកាចឬ់សន្ែប ់
• ទររតូច )ធរើតមរតចិ
ជាង 2.5 kg ឬ ធរើតមនុ្ 
37 សបាា េ៍) 

• ដរដធងាើមពិបារខាែ ងំ 

េូរឈាមរនុង
Ventricle របស់ខួរ
រាល 

ការេូរឈាមធៅរនុង
Ventricle របស់ខួររាល  
(Intraventricular 
bleeding ) 
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ជំងឺប៉ែោះពាល់ខួររាល 
encephalopathy ធរើតមាន្ធៅ
នលងទ្ី ៣ធៅនលងទ្ី ៧ 

ធចញធលឿងខាែ ងំ មនិ្បាន្ទ្ទ្ួល
ការពាបាលឬទ្ទ្ួល ការ
ពាបាលខាន្ធ់លឿងយឺតធពល 

ក្បកាច ់

ការរន្រនាទ រធ់កាងខនង 
(Opisthotonos) 

ធៅតិចតួច ឬមនិ្ធៅ 
សន្ែឹមឬទ្ន្ខ់ែួន្) 
(Lethargy or floppiness 

ធតសា Coombs 
វជិចមាន្ (Positive 
Coombs test) 

ជំងឺប៉ែោះពាល់ខួររាល 
ធដ្ឋយ Bilirubin (Bilirubin 
encephalopathy 
(kernicterus)  
ពាបាលការក្បកាច ់  
(3-5-3)   ន្ិង bilirubin 
encephalopathy  

 

ក្គបក់្គងការក្បកាច ់  

• ចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនស ធដ្ឋយក្តូវររាបរមិាណជាតិទ្ឹររនុង១២ធមា៉ែ ងដំបងូធៅតាមអាយុន្ិង   ទ្មងន្់
ទររ (ទ្ំពរ័ 326) ធបើការក្បកាចប់ណ្តា លមរពីការលបដ់ធងាើម )asphyxia) សូមធមើលធគ្មលការណ៍ ថ្ណនា ំដូច
រនុងថ្ផ្នរ 3-5-6 

• ធបើរក្មតិជាតិសាររនុងឈាមរបស់ទររតិចជាង 45 mg/dl (2.6 mmol/l) ក្តូវក្បារដថ្នទររបាន្ទ្ទ្ួល ការ
ពាបាលរក្មតិជាតិសាររនុងឈាមទប ធដើមបទីតធ់ចាលមូលធេតុក្បកាចថ់្ដលបណ្តា លមរពរីក្មតិជាតិសារ
ទបធៅរនុងឈាម (3-5-17) 

• ធបើទរររំពុងក្បកាចឬ់មាន្ក្បកាចរ់នុងអំ ុង១ធមា៉ែ ងចុងធក្កាយក្តូវផ្ាល់ Phenobarbital 20mg/kg នន្ទ្មងន្់
ទររតាមសរនសយឺតៗរនុងរយៈធពល៥នាទ្ី ៖  
 ធបើមនិ្ទន្ម់ាន្ផ្ែូវចារត់ាមសរនសក្តូវចារ ់Phenobarbital 20 mg/kg នន្ទ្មងន្ទ់ររតាម សាចដុ់ ំ
 ធបើការក្បកាចម់និ្បាតរ់នុងអ ុំងធពល៣០នាទ្ីក្តូវផ្ាល់ Phenobarbital 10mg/kg នន្ទ្មងន្ទ់ររមយួ 

ដូសធទ្ៀតធដ្ឋយចារស់រនសយឺតៗរនុងរយៈធពល៥នាទ្ី)ឬចារស់ាចដុ់ំធបើមនិ្មាន្ផ្ែូវចារប់ញ្ជូ លតាម
សរនស(។ ផ្ាល់មាងធទ្ៀត៣០នាទ្ីធក្កាយធបើចាបំាច។់ 

 ធបើការក្បកាចធ់ៅថ្តបន្ាឬធរើតមាន្ធ ើងវញិរនុងអំ ុងធពល៦ធមា៉ែ ងក្តូវផ្ាល់តាមសរនស phenytoin 20 
mg/kg នន្ទ្មងន្ទ់ររ ធដ្ឋយរតស់មាគ ល់ដូចតធៅ ៖ 

o ផ្ាល់ថ្ត phenytoin តាមសរនសមយួមុខគត ់
o ោយបរមិាណ phenytoin ទងំអស់ថ្ដលក្តូវផ្ាល់រនុង normal saline 15ml ន្ិងផ្ាល់រនុង រក្មតិ 

0.5ml រនុងមយួនាទ្ី ផ្ាល់រនុងរយៈធពល៣០នាទ្ី។ ធក្បើថ្ត normal saline មយួមុខគតធ់ដើមប ីចារ់
បញ្ចូ ល phenytoin ពីធក្ពាោះក្បធភទ្ធសរ ៉ែមូដនទ្ធទ្ៀតធ្វើឱ្យ phenytoin រររ។  
 

ក្បយត័ន រុំធក្បើ diazepam ធដើមបកី្គបក់្គងការក្បកាច។់ ការផ្ាល់ diazepam បថ្ន្ថមធលើ Phenobarbital ន្ឹង បធងាើន្ការ
ក្បឈមន្ងឹការឈបន់ន្ចរន្ាឈាមរតន់្ិងការដរដធងាើម។ 
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• ធបើទររធ ើងសាវ យ )central cyanosis) (អណ្តា តន្ងិបបរូមាតធ់ ើងសាវ យ) ឬមាន្សញ្ញា ធផ្េងៗធទ្ៀតឬពិបារ
ដរដធងាើម ក្តូវផ្ាល់ oxygen រនុងរក្មតិលាម ន្ិងពាបាលដូចររណីពិបារដរដធងាើម (ថ្ផ្នរ 3-5-1(។ 
 

ការពាបាលបន្ាចំធពាោះទររថ្ដលមាន្ក្បកាច ់៖  
• សធងាតររធមើលការធរើតមាន្ការក្បកាចម់ាងធទ្ៀត ជាពិធសសររ subtle convulsions  
• ធបើការក្បកាចធ់រើតមាន្ធទ្ៀតរនុងអំ ុង២នលង ផ្ាល់ Phenobarbital 5 mg/kg នន្ទ្មងន្ទ់ររ ផ្ាល់តាម មាត ់មាង

រនុងមយួនលងរេូតដល់ទររថ្លងមាន្ក្បកាចរ់នុងអំ ុង៧នលង 
• ធបើការក្បកាចធ់រើតមាន្មាងធទ្ៀតធក្កាយពីរយៈធពល២នលងថ្ដលគ្មា ន្ក្បកាចធ់សាោះ ក្តូវពាបាលធដ្ឋយផ្ាល់ 

Phenobarbital ធ ើងវញិដូចបាន្ពិពណ៌នាធៅរនុងការក្គបក់្គងការក្បកាចន់្ងិផ្ាល់ Phenobarbital 5 mg/kg 
នន្ទ្មងន្ទ់ររធទ្ៀតតាមមាតរ់េូតទររមនិ្មាន្ការក្បកាចរ់នុងអំ ុង៧នលង 

• ធបើទររបាន្ទ្ទូ្ល Phenobarbital ោល់នលង ៖  
 បន្ាផ្ាល់ Phenobarbital រយៈធពល៧នលងោបច់ាបព់ីការក្បកាចចុ់ងធក្កាយបងែស់  
 ធៅធពលបញ្ឈបក់ារផ្ាល់ Phenobarbital ក្តូវសធងាតធមើលទរររនុងរយៈធពល៣នលងបថ្ន្ថមធទ្ៀត។  
 បន្ាការចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូធដ្ឋយររានូ្វបរមិាណផ្ាល់តាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់ររ)ទ្ំពរ័ 326) ធបើការក្បកាច់

បណ្តា លមរពីការលបដ់ធងាើមសូមធមើលការថ្ណនាអំំពីការរំណតរ់ក្មតិជាតទិ្ឹរថ្ដលក្តូវផ្ាល់ដូចខាងធក្កាម 
• ធបើសាថ ន្ភាពទររន្ឹងន្ក្តូវចាបធ់ផ្ាើមឱ្យទររធៅធដ្ឋោះ ធបើទររមនិ្អាចធៅធដ្ឋោះបាន្ក្តវូធក្បើជធក្មើស ធផ្េងធទ្ៀត

រនុងការបំធៅ ដូចជាការក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះ ការបញ្ចុ រទររធដ្ឋយថ្ពង ទុ្ធយា ន្ងិសាែ បក្ពា។ )សូមធមើលថ្ផ្នរ 8-1 
ន្ិង8-2( ។  

• ផ្ាល់ការថ្លទទូំ្ធៅដល់ទររ ៖ 
 ធលើរទ្ឹរចិតាមាា យឱ្យបីរូន្ ប៉ែុថ្ន្ាក្តូវធចៀសវងការរធំញាចខាែ ងំធដ្ឋយសំធលង ន្ិងការប៉ែោះពាល់ទររ ធក្ចើន្ធពរ 
 កាន្ន់្ិងធលើរទររលនមៗធដើមបបីង្កា ររបសួធៅធពលថ្ដលសាចដុ់ំទររធខាយ។ ក្ទ្ខែួន្ទររទងំមូលជា

ពិធសសរាល 
 ពន្យល់មាា យថ្នឱ្សល Phenobarbital ន្ឹងធ្វើឱ្យទររធដររេូតដល់ ២-៣ នលង 
 ពន្យល់មាា យថ្នធបើការក្បកាចថ់្លងមាន្ ធេើយទររអាចធៅបាន្លែធៅនលងទ្ី៧នន្រំធណើ ត ការជាសោះធសបើយ

ទងំក្សុងអាចន្ឹងធរើតមាន្ចធំពាោះទររ។  

ធបើសាថ ន្ភាពទររមនិ្ក្បធសើរធ ើងធទ្ )ឧ. ធៅបន្ាសន្ែមឹ ក្បកាច ់ឬមនិ្ធៅឬធៅបាន្តចិតួច( ក្តូវបញ្ជូ ន្ទររធៅ
មូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដលមាន្រក្មតិថ្លទខំពស់ជាង។ 

ធបើទររមនិ្មាន្ក្បកាចរ់យៈធពល៣នលងធក្កាយពីបញ្ឈប ់Phenobarbital  ធេើយមាា យអាចបំធៅធដ្ឋោះរូន្បាន្
ន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលតក្មូវឱ្យធៅសំោរធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ៖ 
•  ពិភារាជាមយួមាា យអំពីការវវិតាន្រ៍បស់ជំងឺន្ិងក្តូវធ្វើអវខីែោះធៅធពលទររមាន្បញ្ញា ណ្តមយួធៅផ្ទោះ 
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• តាមដ្ឋន្១សបាា េ៍ធក្កាយ ឬអាចមុន្ធន្ោះធបើមាា យសមាគ ល់ធ ើញមាន្បញ្ញា ្ងន្់្ ងរណ្តមយួ )ឧ. ពិបារធៅ
ឬក្បកាច(់ 

• ជួយ មាា យធរ ើសយរជំធរ ើសដក៍្បធសើរបំផុ្តធដើមបចីិញ្ច ឹមរូន្ធបើទររធៅមនិ្បាន្លែ ។ ធបើទររធៅយឺតៗ ក្តូវឱ្យ
មាា យបំធៅឱ្យបាន្ញឹរញាបជ់ាងមុន្។ 

 
៣-៥-៤ ធតតាណុស 
ការក្គបក់្គង ៖ 

• ចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនសឈាមន្ឹងររាបរមិាណជាតិទ្ឹរធដ្ឋយផ្ាល់ធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់ររ 
• ផ្ាល់ diazepam 1 mg/kg នន្ទ្មងន្ទ់ររ ចារត់ាមសរនសយឺតៗរនុងរយៈធពល៣នាទ្ី ៖  

 ធបើមនិ្មាន្ផ្ែូវចារត់ាមសរនសធទ្ ក្តូវបញ្ចូ លទុ្ធយាក្រពោះន្ិងផ្ាល់ diazepam តាមទុ្ធយាធនាោះ 
 ធបើរន្រនាា រស់ាចដុ់ំជាប ់ )spasms) មនិ្បាតរ់នុងរយៈធពល៣០នាទ្ីក្តូវផ្ាល់ diazepam 1mg/kg នន្ទ្មងន្់

ទររតាមសរនសយឺតៗរនុងរយៈធពល៣នាទ្ីមយួដូសធទ្ៀត។ផ្ាល់មាងធទ្ៀត៣០នាទ្ីធក្កាយ ធបើចាបំាច ់
 ធបើការរន្រនាា រស់ាចដុ់ំជាបធ់ៅថ្តបន្ាឬធរើតធ ើងវញិ ក្តូវផ្ាល់បថ្ន្ថម diazepam 1 mg/kg នន្ទ្មងន្ ់ ទររ 

ចារត់ាមសរនសយឺតៗ )ឬតាមទុ្ធយាក្រពោះធបើមនិ្មាន្ផ្ែូវបញ្ចូ លតាមសរនស( ធរៀងោល់៦ធមា៉ែ ង។ ធបើធក្កាយ
ពីបាន្ផ្ាល់ដូចខាងធលើធេើយការរន្រនាា រធ់ៅថ្តបន្ា ក្តូវបញ្ជូ ន្ទររធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល ថ្ដលមាន្
រក្មតិខពស់ជាង។ 

ធបើចង្កវ រដ់ធងាើមទររតិចជាង ៣០ដងរនុងមយួនាទ្ី បញ្ឈបក់ារផ្ាល់ diazepam ធទោះបកីាររន្រនាា រស់ាចដុ់ំជាបធ់ៅបន្ា រ៏
ធដ្ឋយ 

ធបើទររមាន្ central cyanosis (អណ្តា តន្ិងបបូរមាតធ់ ើងសាវ យ) ធក្កាយពីការរន្រនាា រស់ាចដុ់ំជាប ់ ក្តូវ
ផ្ាល់oxygenរនុងរក្មតិលាម។ ធដើមបផី្ាល់ oxygen ក្តូវធក្បើក្បអបស់ក្មាបដ់្ឋររ់ាលធបើមាន្ ឬផ្ាល់ oxygen ផាទ ល់ធៅ
រនុងថ្រវចិញ្ច ឹម។  
 
រណំតស់មាគ ល់ ៖ ការបញ្ចូល oxygen តាមមា៉ែ សឬទុ្ធយាក្ចមុោះ )nasal prongs) អាចបណ្តា លឱ្យមាន្ការ រន្រនាា រជ់ាប់

នន្សាចដុ់។ំ  
• ផ្ាល់ឱ្យទររនូ្វ ៖ 

 Antitetanus immunoglobulin (human) 500 units ចារស់ាចដុ់ំធបើមាន្ឬផ្ាល់ equine tetanus 
antitoxin 5000 units IM 

 Benzylpenicillin IV ឬ IM រយៈធពល៧នលង (ទ្ពំរ័ 318) 
• ចារវ់់រសំ់ាងបង្កា រជងំ ឺ tetanus (tetanus toxoid) 0.5 ml ដល់មាា យ(ធដើមបកីារពារមាា យន្ិងទរររនុងនផ្ទ ធបើ

នាងមាន្នផ្ទធពាោះធលើរធក្កាយ( ន្ិងសំុឱ្យន្រសាីមរទ្ទូ្លដូសទ្ី២ធទ្ៀតធៅមយួថ្ខធក្កាយ 
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• ធបើទ្ងផ្ចិតទររក្រេមធេើយធេើមមាន្េូរខទុោះឬមាន្្ុំរែិន្សែុយ ពាបាលការបងាធោគធៅទ្ងផ្ចិត (ទ្ពំរ័ 211 ( 
ការថ្លទទូំ្ធៅចំធពាោះទររមាន្ជំងឹធតតាណូស ៖ 

• ដ្ឋរទ់ររធៅរនុងបន្ទបស់ាង តន់្ិងងងតឹធដើមបកីាតប់ន្ថយការរធំញាចថ្ដលមនិ្ចាបំាច ់ ប៉ែុថ្ន្ាក្តូវក្បារដថ្នទររ មនិ្
ក្តូវបាន្ដ្ឋរធ់ៅថ្តឯងឬមនិ្ធអើធពើ  

• បន្ាការររារក្មតិជាតិទ្ឹរធដ្ឋយផ្ាល់ធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់ររ (ទ្ំពរ័ 326)  
• ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមទុ្ធយាក្រពោះធៅចធនាែ ោះការរន្រនាា រស់ាចដុ់ំ។ ចាបធ់ផ្ាើមធដ្ឋយផ្ាល់ជាតិទ្ឹរពារ ់រណ្តា ល

នន្បរមិាណថ្ដលក្តូវផ្ាល់ធដ្ឋយគិតធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ប់ន្ថយ បន្ាចិមាងៗក្សបធពលន្ឹងការ បធងាើន្បរមិាណ
ទ្ឹរធដ្ឋោះផ្ាល់តាមមាតរ់នុងរយៈធពល២នលង  

• ធបើទររមនិ្មាន្ការរន្រនាា រស់ាចដុ់ំជាបរ់យៈធពល២នលងធេើយទររបាន្ទ្ទ្ួលដូស benzylpenicillinក្គប ់ ដូស 
រមួន្ឹងធៅបាន្លែ ន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលតក្មូវឱ្យសក្មារធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ។  

 
៣-៥-៥ ការបងាធោគរនុងឈាម 

ធោគវនិ្ិចឆយ័ការបងាធោគរនុងឈាមរបស់ទររមាន្ការលំបារធដ្ឋយសារការវភិាគជំន្យួដល់ធោគ វនិ្ិចឆយ័នានា
មនិ្ទ្ទ្ួលបាន្ទន្ធ់ពល ធេើយការពន្ារការពាបាលអាចបណ្តា លឱ្យមាន្សភាពជំងឺ្ ងន្់្ ងរឬសាែ ប។់  

៣-៥-៥-១ ទររមាន្សភាពលែ ថ្តសងេយ័ថ្នមាន្ការបងាធោគធៅរនុងឈាម  

• ក្រុមទររក្បឈមមុខន្ងឹការបងាធោគរនុងឈាមថ្ដលតក្មូវឱ្យររធមើលសញ្ញា នន្ការបងាធោគន្ិងធក្បើantibiotic 
រេូតដល់ការបងាធោគក្តូវបាន្ទតធ់ចាល។ សញ្ញា នន្ការបងាធោគទងំធនាោះមាន្ ៖ 

 មាា យក្គុន្ធដា   >38.5º C 
 ថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះយូរ > ១៨ធមា៉ែ ងឬ 
 ទ្ឹរធភាែ ោះដូចខទុោះន្ិងមាន្រែិន្សែុយ 

• អនុ្វតាការថ្លទសំាងដ់្ឋរចំធពាោះទររធទ្ើបធរើតក្គបទ់ររទងំអស់ )ឧ.ការជូតសមងួតឱ្យបាន្សពវ ការដ្ឋរឱ់្យថ្សបរប៉ែោះ
ថ្សបរភាែ ម ពន្ារការគ្មបន្ងិកាតទ់្ងផ្ចិត ររាទររឱ្យធៅជាបជ់ាមូយមាា យ យា៉ែ ងធហាចណ្តស់ឱ្យបាន្១ធមា៉ែ ង
ធក្កាយសក្មាល  សធងាតររធមើលសញ្ញា ទររចងធ់ៅ(  

• ទររថ្ដលមាន្សភាពលែថ្តសថិតរនុងក្រុមក្បឈមមុខធន្ោះ គួរររាធៅរនុងបន្ទបស់ក្មាលជាមយួមាា យថ្ដល រនុងធពល
ធនាោះអាចមាន្ការយរសំណ្តរសក្មាបម់ន្ទីរពិធសា្ន្ ៍ )សូមធមើលតាោងខាងធក្កាម(។ ធេើយទងំមាា យន្ិងរូន្គួរ
ក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅបន្ទបស់ក្មារធៅធពលសមក្សប 

•  ទររថ្ដលមាន្សភាពលែថ្តសថិតរនុងក្រុមក្បឈមមុខធន្ោះ គួរររាធៅរនុងបន្ទបស់ក្មារជាមយួមាា យបន្ា ការដ្ឋរ់
ថ្សបរប៉ែោះថ្សបរឱ្យបាន្ធក្ចើន្ធមា៉ែ ងតាមថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្ ន្ិងបន្ាបំធៅធដ្ឋោះធៅតាមទររ ក្តូវការធៅ។ ទររ
ថ្ដលមាន្សភាភលែ មនិ្ក្តូវបញ្ជូ ន្ឱ្យសក្មារធៅរនុងរថ្ន្ែងថ្លទទំររ (NCU)។  
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• ការតាមដ្ឋន្ថ្ផ្នរមន្ទីរពិធសា្ន្ច៍ំធពាោះទររថ្ដលសថិតធៅរនុងក្រុមក្បឈមមខុខាងធលើថ្ដលមាន្សភាពលែន្ងិមនិ្
មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមគួរធ្វើធ ើងរនុង១-៣ធមា៉ែ ងនន្ជីវតិ។ ធដ្ឋយធយាងធៅតាម ពិ្ ីសារមន្ទីរ
ពិធសា្ន្ន៍្ិងធៅតាមសមតថភាពមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍ ។ សូមធមើលតាោងខាងធក្កាមសក្មាបក់ារយរសំណ្តរមន្ទរី
ពិធសា្ន្ ៍៖ 

សំណ្តរឈាម ធពលថ្ដលក្តូវបូមឈាម បរមិាណឈាម 
១-៣ ធមា៉ែ ង ២៤ធមា៉ែ ង ៤៨ធមា៉ែ ង 

ការបណាុ ោះររធមធោគរនុងឈាម ន្ងិ 
sensitivity 

 
  x 

  1ml 
C-reactive protein (CRP)  X x 1ml 
ោបក់្គ្មបឈ់ាមសន្ិងភាពខុសគ្មន  (White 
blood cell count and differential) 

 
 
x 

 
 
 
X 

 

 
 

រណំតស់មាគ ល់ ៖ សមតថភាពធ្វើធតសាមន្ទីរពិធសា្ន្ក៍្តូវអនុ្វតាធៅតាមរក្មតិរបស់មលួដ្ឋឌ ន្សុខាភបិាលដូចមាន្ថ្ចង
ធៅរនុងធគ្មលការណ៍សំណំុសរមាភាពបន្រងគបស់ក្មាបម់ន្ទរីធពទ្យ (CPA). Antibiotic ថ្ដលក្តូវផ្ាល់ភាែ ម សក្មាបទ់ររ
ធទ្ើបធរើតទងំអស់ធក្កាយពីបមូយរសំណ្តរឈាម ៖ 

• Ampicillin IM/IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ ១២ធមា៉ែ ង រមួន្ងិ  
• Gentamicin IM/IV ៖ 

 ទររទ្មងន្ ់ < 2.500 kg: 3 mg/kg ធក្បើមាងរនុង ១នលង 
 ទររទ្មងន្ ់ ≥ 2.500 kg: 5 mg/kg ធក្បើមាងរនុង ១នលង 

 
ការបរក្សាយលទ្ធផ្ល ៖ 

សំណ្តរឈាម លទ្ធផ្លមន្ទពីធិសា្ន្ ៍

វជិជមាន្ អវជិជមាន្ 
ការបណាុ ោះររធមធោគរនុងឈាម ន្ងិ 
sensitivity 

ដុោះធៅ៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយ 
incubation 

មនិ្ដុោះធៅ៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយ incubation 

C-reactive protein (CRP) > 10 mg/L ≤ 10 mg/L 
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ោបក់្គ្មបឈ់ាមសន្ិងភាពខុសគ្មន  
(White blood cell count and 
differential) 

< 6000 

> 30,000 

6000 – 30,000 

 

Immature: Total  (I:T) WBC ratio ≥ 0.2 <0.2 

 

សរមាភាព ៖ 

 ធបើក្គបល់ទ្ធផ្លទងំអស់អវជិជមាន្ ) ការបណាុ ោះររធមធោគរនុងឈាម ថ្ដលបាន្ធ្វើចធនាែ ោះពីធមា៉ែ ង ទ្១ី ធៅ
ធមា៉ែ ងទ្ី៣ ន្ងិ C-reactive protein ធៅ២៤ធមា៉ែ ងន្ងិ៤៨ធមា៉ែ ង ន្ងិ White blood cell count/I:T ធ្វើចធនាែ ោះ
ពីធមា៉ែ ង ទ្១ី ធៅធមា៉ែ ងទ្ី៣ន្ងិ២៤ធមា៉ែ ង( បញ្ឈបក់ារផ្ាល់ Antibiotic ៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយពបីាន្ផ្ាល់    ដូសដំបូង 

 ធបើមាន្លទ្ធផ្លណ្តមយួវជិជមាន្ធៅធពលណ្តមយួៈ បន្ា Antibiotic ឱ្យក្គប១់០នលង  ) ថ្ត៧នលងប៉ែុធណ្តណ ោះ
សក្មាប ់ Gentamycin )។  បាូរ Antibiotic ធបើលទ្ធផ្លបណាុ ោះធមធោគបង្កា ញថ្នស   ំ ន្ឹង Ampicillin ឬ 
Gentamycin 

 ធបើការបណាុ ោះធមធោគបញ្ញជ រ់ថ់្នមាន្ការបងាធោគធៅរនុងឈាមគួរធ្វើការបូមយរទ្ឹរខរួឆ្ែឹងខនង 
 ធបើមន្ទីរពិធសា្ន្ម៍និ្អាចធ្វើធតសាបាន្ប៉ែុថ្ន្ាទររមាន្សភាពលែ បន្ា Antibiotic ឱ្យក្គប១់០ នលង )ថ្ត៧នលង

ប៉ែុធណ្តណ ោះ សក្មាប ់Gentamycin )។  

សមាគ ល់ ៖ ធបើមាន្សញ្ញា បងាធោគធលចធ ើងធៅធពលណ្តមយួ ទររក្តូវទ្ទ្ួលការពាបាលដូចខាងធក្កាម 
 

៣-៥-៥-២  ទររថ្ដលសងេយ័ថ្នមាន្ការបងាធោគធៅរនុងឈាម 

រ- សញ្ញា សងេយ័នន្ការបងាធោគធៅរនុងឈាម 

សញ្ញា នន្ការបងាធោគធៅរនុងឈាមធដើមបវីយតនមែក្គបទ់ររទងំអស់  

 ទររ )ពធីរើត-២៨នលង ( ធៅរនុងមន្ទរីធពទ្យធៅធ ើយ )មនិ្ធាែ បធ់ចញពមីន្ទរីធពទ្យធសាោះ (  

a. ចង្កវ រដ់ធងាើម  ≥ 60 ដង )ោបរ់នុង១នាទ្ីធពញ ( 
b. ផ្តក្ទ្ូងធពលដរដធងើមចូល 
c. លងូរមនិ្បាតធ់ក្កាយពីបាន្ដ្ឋរឱ់្យសក្មារន្ិងថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមយួរយៈ 
d. រធតត ខែួន្ចុោះទប  <35.0 °C ( រធតត ធៅធរែៀរ) ថ្ដលមនិ្ធឆ្ែើយតបធៅន្ឹងការផ្ាល់រធតត  
e. រធតត ខែួន្ធ ើងខពស់  >38.0 °C (រធតត ធៅធរែៀរ)  
f. រធតត ខែួន្ថ្ក្បក្បួល (រធតត ធៅធរែៀរថ្ក្បក្បួលធទោះបីទររសថិតធៅរនុងបរយិាកាសថ្ដលមាន្ សីតុណា ភាពមនិ្ថ្ក្ប

ក្បួល) 
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g. បាតដ់ធងាើមមាងៗ (ឈបដ់រដធងើម >20 វនិាទ្)ី  
h. ចង្កវ រធ់បោះដូងយឺត  (<100) 
i. ទររមាន្ពណសាវ យមាងៗ ឬធសែរខាែ ងំ )ពណ៌ ស(បាូរពណ៌ថ្សបរ 
j. ក្បកាច ់
k. ធបា៉ែ ងបធងាើយ 
l. ទ្ន្ស់ាចដុ់ំ  (ទ្ន្ខ់ែួន្ោង រ floppy) 
m. ធរើតធលឿង (ថ្សបរធលឿង) ធរើតមាន្ <24 ធមា៉ែ ងធក្កាយធរើតឬធលឿងធៅបាតនដបាតធជើង 
n. មាន្ឈាមរនុងរមែួត  រនុងបំពងទុ់្ធយាក្រពោះ ឬ ោមរ 
o. ធពាោះធ ើងតឹង 
p. មាន្ខទុោះធៅគល់ទ្ងសុរ 
q. ធៅបាន្តិចតួចឬមនិ្ធៅធសាោះថ្ដលធ្វើឱ្យខវោះជាតិរក្មតិលាម)សងួតភាន សការបំធពញធ ើងវញិនន្សរនស  

capillary ធលើសពី៣វនិាទ្ី ខូងថ្ភនរឬបធងាើយឬបាតប់ងភ់ាពយឺតនន្ថ្សបរ( 
r. ទររតូច ≤ 34សបាា េ៍ធេើយធរើតមរមាន្ទ្ឹរធភាែ ោះខាប)់អាចបងាធោគធដ្ឋយធមធោគ Listeria 

monocytogenes )  
ទររ)ពធីរើត-២៨នលង( បញ្ជូ ន្ពសីេគមន្ម៍រកាន្ម់ន្ទរីធពទ្យ  

a. មាន្ក្បវតាិពិបារដរដធងាើម 
b. ធ្វើចលនាថ្តធពលរធំញាច 
c. រធតត ខែួន្  < 35.5 °C (រធតត ធៅធរែៀរ) 
d. រធតត ខែួន្ > 37.5 °C (រធតត ធៅធរែៀរ) 
e. ចង្កវ រដ់ធងាើម  ≥ 60 
f. ផ្តក្ទ្ូងខាែ ងំធពលដរដធងាើមចូល 
g. មាន្ក្បវតាិក្បកាច ់
 

ខ- ការអធងាតគែនី្រិ 

១- រក្មតិនន្ការថ្លទ ំ ៖ ការអធងាតគែីន្ិរគួរធ្វើធៅរថ្ន្ែងថ្ដលមាន្សមតថភាពមន្ទីរពិធសា្ន្ធ៍ដើមបធី្វើធតសាទររ។ ធបើ
មនិ្ដូធចនោះក្តូវថ្សវងការពាបាលដូចខាងធក្កាមភាែ ម។  
 
រណំតស់មាគ ល់ ៖ សមតថភាពធ្វើធតសាមន្ទីរពិធសា្ន្ក៍្តូវអនុ្វតាធៅតាមធគ្មលការណ៍សំណំុសរមាភាពបន្រងគបស់ក្មាប ់
មន្ទីរធពទ្យ (CPA) ។ 
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២-ធសចរាីថ្ណនា ំ៖ ក្តូវធ្វើការអធងាតគែីន្ិរចំធពាោះទររថ្ដលមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាម ដូចខាងធលើធៅ ធពល
ណ្តមយួ។ ធដ្ឋយធយាងធៅតាមពិ្សីារមន្ទីរពិធសា្ន្ន៍្ងិធៅតាមសមតថភាព មន្ទីរពធិសា្ន្ ៍ សូមធមើលតាោងខាង
ធក្កាមសក្មាបក់ារយរសំណ្តរមន្ទីរពិធសា្ន្។៍ 

សំណ្តរឈាម ធពលថ្ដលក្តវូបមូឈាម បរមិាណឈាម 
រនុងអំ ុង ១ ធមា៉ែ ងនន្ការ
ធចញសញ្ញា  ២៤ធមា៉ែ ង 

ការបណាុ ោះររធមធោគរនុងឈាម ន្ិង 
sensitivity 

X  1ml 
C-reactive protein (CRP) X X 1ml 
ោបក់្គ្មបឈ់ាមសន្ិងភាពខុសគ្មន  
(White blood cell count and 
differential) 

X X 

បូមទ្ឹរឆ្ែឹងខនង*ធដើមបបីណាុ ោះ     ធម
ធោគន្ិងោបក់្គ្មបឈ់ាម ស ធមើល 
ជាតិសារន្ិងក្បូធតអុីន្* 

X  1ml)0.5ml/tube( 

 
❖ បូមយរទ្រឹឆ្ែឹងខនងថ្តរនុងររណីសងេយ័ថ្នរោរធក្សាមខួរ)ឧ.ក្គបទ់ររថ្ដលធដា ខែួន្ ឬធបា៉ែ ងបធងាើយ ក្បកាច ់ឬ

ធរាងថ្ដលមាន្សញ្ញា ក្បពន័្ធសរនសក្បសាទ្( ឬការបងាធោគបាន្បញ្ញជ រធ់ដ្ឋយការបណាុ ោះររធមធោគ រនុងឈាម
វជិជមាន្។ ការបូមយរទ្ឹរឆ្ែងឹខនងមនិ្ក្តូវធ្វើរនុងររណីទររសន្ែប ់ ការចុោះធខាយថ្ផ្នរសាា រតីយា៉ែ ងឆ្បរ់េ័ស 
parpilloedema សញ្ញា ក្បពន័្ធសរនសក្បសាទ្ ( focal neurological signs) ក្បកាចប់ន្ាបនាទ ប ់compromised 
cardio-respiratory status  មាន្ការេូរឈាម  ឬមាន្ការបងាធោគធៅរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារឆ់្ែឹងខនង។          

គ. ការពាបាល 

ធក្កាយពីបាន្បូមយរសំណ្តរឈាម ក្តូវផ្ាល់ Antibiotic ភាែ ម ឱ្យក្គបទ់ររទងំអស់ធដ្ឋយផ្ាល់ធៅតាមអាយុទររ
ន្ិងភាព្ងន្់្ ងរ/រថ្ន្ែងបងាធោគ។ 

 អាយុ១ សបាា េ៍ដបំងូ អាយុ២-៤ សបាា េ៍ 
ការពាបាលជហំាន្ដបំងូ 

(1st line AB) 

Ampicillin IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ ១២
ធមា៉ែ ង  
Gentamicin IV យឺតៗ )៣០នាទ្ី( 
ទររទ្មងន្ ់< 2.500 kg: 3mg /kg ធក្បើ
ថ្តមាង រនុង១នលង 

Ampicillin IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ ៨
ធមា៉ែ ង  
Gentamicin IV  យឺតៗ (៣០នាទ្)ី ឬ 
IM 7.5 mg/kg ធក្បើថ្តមាងរនុង១ នលង 
)ធដ្ឋយមនិ្គតិពីទ្មងន្ទ់ររ(។  



201 

 

ទររទ្មងន្ ់≥ 2.500 kg: 5 mg /kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង។ 
 

 

គួរបាូរធៅការពាបាលជំហាន្ទ្ី២ ធបើទរររពុំងបាន្ពាបាលជំហាន្ដំបងូ ធេើយសញ្ញា គែីន្រិមនិ្បាន្
ក្បធសើរធ ើងធក្កាយ៤៨ធមា៉ែ ងនន្ការពាបាលឬថ្ដលការបណាុ ោះធមធោគបង្កា ញថ្នមាន្ភាពសំុាន្ងឹ Ampicillin ឬ 
Gentamicin។ 

ការពាបាលជហំាន្ទ្២ី 
(2nd line AB) 

បថ្ន្ថមៈ Ceftriaxone IV 50 mg/kg ធរៀងោល់២៤ធមា៉ែ ង 

រនុងររណីមាន្ការបងាធោគ
្ងន្់្ ងរចំធពាោះទររធដ្ឋយ
មាន្ប៉ែោះពាល់ដល់សរោីងគ 
ធក្ចើន្)ឧ.វបិតាិផ្ែូវដធងាើមបាត់
ដធងាើម បញ្ញា ចរន្ា ឈាមរត ់
ក្បកាច ់ធបា៉ែ ងបធងាើយ( 

Ceftriaxone IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ 
១២ធមា៉ែ ង រមួន្ឹង 

Ampicillin IV 100 mg/kg ធរៀងោល់ 
១២ធមា៉ែ ង រមួន្ឹង 

Gentamicin IVយឺតៗ)៣០នាទ្ី(ឬIM ៖ 

- ទររទ្មងន្ ់< 2.500 kg: 3 mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង  

- ទររទ្មងន្ ់≥ 2.500 kg: 5 mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង។ 

Ceftriaxone IV 50mg/kg every 12 
hours រមួន្ឹង 

Ampicillin IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ ៨
ធមា៉ែ ង រមួន្ឹង 

Gentamicin IV យឺតៗ)៣០នាទ្ី(  7.5 
mg/kg ធក្បើថ្តមាងរនុង ១នលង )ធដ្ឋយមនិ្
គិតពីទ្មងន្ ់ទររ( ។ 

រោរធក្សាមខួរ Ceftriaxone IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ 
១២ធមា៉ែ ង រមួន្ឹង 

Ampicillin IV 100 mg/kg ធរៀងោល់ 
១២ធមា៉ែ ង រមួន្ឹង 

Gentamicin IVយឺតៗ)៣០នាទ្ី(ឬIM ៖ 
- ទររទ្មងន្ ់< 2.500 kg: 3 mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង  
- ទររទ្មងន្ ់≥ 2.500 kg: 5 mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង។ 

Ceftriaxone IV 50 mg/ kg ធរៀងោល់
១២ធមា៉ែ ងរមួន្ងឹ 

Ampicillin IV 50 mg/ kg ធរៀងោល់ ៨
ធមា៉ែ ង រមួន្ឹង 

Gentamicin IV យឺតៗ )៣០នាទ្ី(  7.5 
mg/ kg ធក្បើថ្តមាងរនុង១នលង )ធដ្ឋយមនិ្
គិតពីទ្មងន្ទ់ររ( រយៈធពលពាលគួរប
ន្ាឱ្យបាន្៣សបាា េ៍ ។ 
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ធបើថ្សបរមាន្ពងទ្ឹរ>10 Cloxacillin ចារស់រនស រយៈធពល ១០
នលង ៖ 50 mg/kg ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមាង 

Gentamycin ៖  
ទររទ្មងន្ ់< 2.500 kg : 3 mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង  
ទររទ្មងន្ ់≥ 2.500 kg : 5 mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង។ 

Cloxacillin ចារស់រនស រយៈធពល ១០
នលង ៖ 50 mg/kg ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមាង 

Gentamicin ចារស់ាចដុ់ំ/ចារស់រនស 
7.5 mg/kg ធក្បើថ្តមាងរនុង១នលង )ធដ្ឋយ
មនិ្គិតពីទ្មងន្ទ់ររ( 

Necrotizing Enterocolitis   Ampicillin IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ ១២
ធមា៉ែ ង  

Gentamicin ចារស់រនសយឺតៗ )៣០
នាទ្ី( 

ទររទ្មងន្ ់< 2.500 kg:  3 mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាង រនុង១នលង  

ទររទ្មងន្ ់≥ 2.500 kg:  5mg/kg ធក្បើ
ថ្តមាងរនុង១នលង 

Metronidazole 7.5mg/kg ធរៀងោល់៨
ធមា៉ែ ង ចារស់រនស។ 

Ampicillin IV 50 mg/kg ធរៀងោល់ ៨
ធមា៉ែ ង 

Gentamicin ចារស់រនស    យឺតៗ 
(៣០នាទ្)ី ឬចារស់ាចដុ់ំ 7.5 mg/kg 
ធក្បើថ្តមាងរនុង១ នលង (ធដ្ឋយមនិ្គិតពី
ទ្មងន្ទ់ររ)  

Metronidazole7.5 mg/kg ធរៀងោល់ 
៨ធមា៉ែ ង ចារស់រនស។ 

  
➢ ការបរក្សាយលទ្ធផ្លមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍៖ 
សំណ្តរឈាម លទ្ធផ្លមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍

វជិជមាន្ អវជិជមាន្ 
ការបណាុ ោះររធមធោគរនុងឈាម ន្ិង sensitivity ដុោះធៅ៤៨ធមា៉ែ ងនន្ 

incubation 
មនិ្ដុោះធៅ៤៨ធមា៉ែ ងនន្ incubation 

C-reactive protein (CRP) > 10 mg/L ≤ 10 mg/L 
ោបក់្គ្មបឈ់ាមស (WBC) < 6000 

> 30,000 
6000 – 30,000 
 

Immature:Total  (I:T) WBC ratio ≥ 0.2 < 0.2 
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បូមទ្ឹរឆ្ែឹងខនង* (១ម.ល( ធដើមបបីណាុ ោះធមធោគ 
ឬ Gram Stain 

វជិជមាន្ អវជិជមាន្ 

ោបក់្គ្មបឈ់ាមស (WBCs) 
ទររអាយុ <7 នលង 

≥ 20/mm < 20/mm 

ទររអាយុ ≥7 នលង ≥ 10/mm < 10/mm 
ក្បូធតអុីន្ 
គែុយរូស 

 > 0.4 g/L 
 < 1.5 mmol/L 

≤ 0.4 g/L 
≥ 1.5 mmol/L 

 
 ការក្គបក់្គងន្ងិពាបាល ៖  

• សធងាតធមើលទររររសញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមធផ្េងៗធទ្ៀត វយតនមែទររធ ើងវញិធរៀងោល់ ២ធមា៉ែ ង
មាងឱ្យបាន្១២ធមា៉ែ ង  ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមណ្តមយួបថ្ន្ថមធទ្ៀតធលចធ ើងធៅធពលណ្ត
មយួរនុងអំ ុងធពលសធងាតតាមដ្ឋន្ពាបាលសញ្ញា ធនាោះធៅតាមពិ្ីសារជារោ់ររ់បស់សញ្ញា ទងំធនាោះ។  

•  ធបើសញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមថ្ដលមាន្ពដីំបូងបាន្ក្បធសើរធ ើងរនុងអំ ុងធពលសធងាតតាមដ្ឋន្ក្តូវ
ធ្វើការវយតនមែទររធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ងមាងឱ្យបាន្២៤ធមា៉ែ ងបថ្ន្ថមធទ្ៀត។ ធក្កាយពី១២ធមា៉ែ ងនន្ការពាបាល
ធដ្ឋយ Antibiotic ឬធៅធពលថ្ដលសាថ ន្ភាពទររចាបធ់ផ្ាើមក្បធសើរធ ើង ក្តូវឱ្យទររធៅធដ្ឋោះមាា យ។ ធបើ
ទររមនិ្អាចធៅធដ្ឋោះមាា យបាន្ ក្តូវធក្ជើសធរ ើសវ ិ្ ីផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យថ្ដលបាន្ក្ចបាចរ់ចួដូចរនុងជំពូរ ៨។  

• ធបើក្គបល់ទ្ធផ្លទងំអស់អវជិជមាន្ ) ការបណាុ ោះររធមធោគរនុងឈាម C-reactive protein  White blood 
cell count/I:T ) ធេើយថ្លងមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមទងំអស់  បញ្ឈបក់ារផ្ាល់ Antibiotic ភាែ ម 

• ធបើមាន្លទ្ធផ្លណ្តមយួវជិជមាន្ធៅធពលណ្តមយួ ឬសញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមធៅមាន្ )ធដ្ឋយមនិ្
គិតពីលទ្ធផ្លធតសាមន្ទីរពិធសា្ន្(៍ ឬមនិ្បាន្ធ្វើធតសាមន្ទីរពិធសា្ន្ក៍្តូវបន្ា Antibiotic ឱ្យក្គប១់០នលង ។ 
បាូរ Antibioticធដ្ឋយធក្បើ Ceftriaxone ធបើលទ្ធផ្លបណាុ ោះ ធមធោគបង្កា ញថ្នសំុាន្ឹង Ampicillin ឬ 
Gentamycin ន្ងិធក្បើឱ្យបាន្១០នលង។  

• ពាបាលសញ្ញា ទងំអស់នន្ការបងាធោគរនុងឈាមធៅតាមពិ្សីារជារោ់រន់្ីមយួៗ។ 
 

៣-៥-៦  ទររលបដ់ធងាើមឬភាពចុោះធខាយនន្ទររ 
សងេយ័ថ្នទររលបដ់ធងាើមធបើ ៖  

• បា៉ែ តូក្កាេវបង្កា ញថ្នទរររនុងនផ្ទលបដ់ធងាើម 
• ការឈធឺពាោះន្ិងឬការសក្មាលយូរ មាន្ផ្លវបិារន្ិងការសក្មាលពិបារ  
• សាថ ន្ភាពទររធពលធរើតមនិ្លែ ពណ៌មនិ្លែ )សាវ យ ធសែរឬ ពណ៌ស( 
• ចង្កវ រធ់បោះដូងយឺត )ចង្កវ រធ់បោះដូង <100ដង/នាទ្ី( 
• បាតដ់ធងាើមមាងៗ )>២០វនិាទ្(ី 
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• រំោំងសាចដុ់ំលយចុោះ ទ្ន្ខ់ែួន្ សន្ែឹម 
• ដរដធងាើមពិបារ លងូរ ន្ិងផ្តក្ទ្ូងធពលដរដធងាើមចូល )< ៣០ ឬ >៦០( 
• មនិ្ដរដធងាើមឬដងារ ់
• មនិ្ជញ្ជរឬ់ការជញ្ជរធ់ខាយ 
• មនិ្មាន្រធំញាច )ធៅធពលឈែរ ់gag reflex ) ឬរធំញាចធខាយ 
• មនិ្មាន្ការធឆ្ែើយតបជា្មាតាធៅន្ឹងការប៉ែោះ )ឧ.មនិ្មាន្ការធឆ្ែើយតបឬការធឆ្ែើយតបមនិ្្មាតា irritable 

response) 
• រំោំងសាចដុ់ំខាែ ងំ ការធរើន្នន្ការធឆ្ែើយតប ភាែ រ់ៗ  ការញារស់ាច ់ (Hypertonic, hyper-alert, startled 

look, jittery) 
• ក្បកាច ់

ក្គបក់្គងការលបដ់ធងាើម ៖ 
• ធបើការក្បកាចធ់រើតមាន្ក្តូវពាបាលភាែ មធដ្ឋយឱ្សលក្បឆ្ងំការក្បកាចន់្ិងពាបាលររណី សងេយ័ថ្នមាន្

រោរធក្សាមខួរ )ទ្ំពរ័ 206 ) ធដើមបបីង្កា រសាថ ន្ភាពកាន្ថ់្ត្ងន្់្ ងរ 
• ពាបាលការពិបារដរដធងាើមធបើមាន្ ធដ្ឋយធក្បើ Oxygen ដូចបាន្ថ្ណនាធំៅរនុង saturation monitior 

(ទ្ំពរ័ 185) 
ចំណ្តតថ់្នន រភ់ាព្ងន្់្ ងរនន្ការលបដ់ធងាើម ៖ 

•  រនុងររណីលបដ់ធងាើមក្សាល ទររអាចមាន្ jittery ឬ hyperalert រមួន្ឹងការធរើន្ធ ើងរំោំងសាចដុ់ំ ធៅ
តិចតួចន្ិងចង្កវ រដ់ធងាើម្មាតាឬែញាប។់ ជាទូ្ធៅសញ្ញា ធន្ោះសថិតធៅរយៈធពល២៤ ធៅ ៤៨ធមា៉ែ ងមុន្ធពល
ថ្ដលវបាតធ់ៅវញិធដ្ឋយឯរឯង  

•  ចំធពាោះររណីលបដ់ធងាើមលាមទររអាចសន្ែឹមន្ងិពិបារដរដធងាើម ។ ទររអាចបាតដ់ធងាើមមាងៗ ឬមាន្
ក្បកាចរ់យៈធពល២-៣នលង។ បញ្ញា ធន្ោះបាតធ់ៅវញិរនុងអំ ុងធពល១សបាា េ៍ ប៉ែុថ្ន្ាអាចមាន្ បញ្ញា ទរទ់្ងន្ងឹ
ការវវិតាន្ន៍ន្សរនសក្បសាទ្ធៅនលងធក្កាយ 

•  ររណី្ងន្់្ ងរ ទររទ្ន្ខ់ែួន្ឬមនិ្ដឹងខែួន្ធេើយមនិ្ធៅ។ ជាទូ្ធៅការក្បកាចអ់ាចធរើតមាន្រយៈធពល២ ធៅ៣
នលង ន្ិងមាន្ការបាតដ់ធងាើម្ងន្់្ ងរន្ិងញឹរញាប។់ ទររអាចក្បធសើរធ ើងរនុងរយៈធពល២-៣ សបាា េ៍ ឬមនិ្
ក្បធសើរទល់ថ្តធសាោះធេើយធបើទររអាចធៅរស់ជាទូ្ធៅខួររាលទររន្ឹងខូចខាតរេូតដល់មនិ្អាចថ្រថ្ក្ប
បាន្។  

ធបើទររលបដ់ធងាើមក្សាល ៖ 
•  ធបើទររមនិ្ដ្ឋរ ់Oxygen ក្តូវជួយ មាា យឱ្យបំធៅធដ្ឋោះរូន្ 
• ធបើទរររំពុងទ្ទ្ួល Oxygen ឬមនិ្អាចបំធៅបាន្ក្តូវផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាច ់ ( ទ្ំពរ័ 307)  ន្ិងក្តូវមាន្ 

Oxygen saturation monitoring ធដើមបរីំណតព់ីបរមិាណ Oxygen ថ្ដលក្តូវការ 
• ផ្ាល់ការថ្លទបំន្ាដូចខាងធក្កាម។ 
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ធបើររណីលបដ់ធងាើមលាមឬ្ងន្់្ ងរ 
•  ចារស់រនស (ទ្ំពរ័ 324 )  ន្ងិផ្ាល់ជាតិទ្រឹសក្មាបថ់្ត១២ធមា៉ែ ង ៖ 

 រំណតរ់ក្មតិជាតទិ្ឹរក្តឹមថ្ត 60ml/kg នន្ទ្មងន្ទ់ររធៅនលងទ្ី១ន្ងិតាមដ្ឋន្បរមិាណទ្ឹរធនាម )យា៉ែ ង
ធហាចណ្តស់ 1ml/Kg/h( 

•  ធបើទររធនាមតិចជាង៦ដង/រនុងមយួនលង ឬមនិ្មាន្ទ្ឹរធនាមធសាោះ ៖  
 មនិ្ក្តូវដំធ ើងបរមិាណទ្ឹរធៅនលងបនាទ បធ់ទ្ 
 ធៅធពលថ្ដលបរមិាណទ្ឹរធនាមចាបធ់ផ្ាើមធរើន្ធ ើង បធងាើន្បរមិាណទ្ឹរតាមសរនសោល់នលងធៅ តាម

តាោងបរមិាណជាតិទ្ឹរថ្ដលក្តូវបធងាើន្ក្បចានំលង)ទ្ពំរ័ 326( ធដ្ឋយមនិ្គិតពីអាយុទររ។ រក្មតិអតិបរមិា
នន្ការបធងាើន្គឺ 20 ml/kg រនុងមយួនលងរេូតដល់ការបធងាើន្ធន្ោះធរើន្ដល់ 160 ml/kg រនុងមយួនលងចំធពាោះ
ទររទ្មងន្់្ មាតាន្ិង180 ml/kg រនុងមយួនលងទររទ្មងន្ត់ិច។  

•  ធៅធពលថ្ដល់ក្គបក់្គងបាន្ការក្បកាចធ់េើយទររបង្កា ញនូ្វសញ្ញា ក្បធសើរធ ើងនន្ការធឆ្ែើយតប  ក្តូវចាប់
ធផ្ាើមឱ្យទររធៅ។ ធបើទររមនិ្អាចធៅធដ្ឋោះបាន្ក្តូវផ្ាល់ទ្រឹធដ្ឋោះក្ចបាច។់ 

• ផ្ាល់ការថ្លទបំន្ាដូចខាងធក្កាម។  
 
ការថ្លទបំន្ាចធំពាោះទររថ្ដលលបដ់ធងាើម 

• ពាបាលការក្បកាច ់(ទ្ំពរ័ 190) ឬ ការដរដធងាើមពិបារ (ទ្ំពរ័ 185) ធបើចាបំាច ់៖ 
 វយតនមែទររធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងមាង : ធបើរធតត ខែួន្ទររតចិជាង 36.5°C ឬធលើសព ី 37.5°C ក្តូវ 

ពាបាលដូចររណីរធតត ខែួន្ទររមនិ្្មាតា (ទ្ពំរ័ 188) 
 ពាបាលដូចររណីក្បកាច ់(ទ្ំពរ័ 190)  ឬពិបារដរដធងាើម (ទ្ពំរ័ 185  ) ធបើចាបំាច ់

• ធលើរទ្ឹរចិតាមាា យឱ្យបីន្ិងធអាបថ្នន រល់នមរូន្ 
• ធបើទររសន្ែឹមឬទ្ន្ខ់ែួន្ ក្តូវធលើរឬររំិលទររលនមៗធដើមបបីង្កា ររបសួសាន ម។ ក្តូវក្ទ្ខែួន្ទររទងំមូល

ពិធសសរាល  
• ធបើសាថ ន្ភាពមនិ្ក្បធសើរធក្កាយ៣នលង វយតនមែសញ្ញា បងាធោគរនុងឈាមមាងធទ្ៀត(ទ្ំពរ័ 196)  
• ធបើសាថ ន្ភាពទររមនិ្ក្បធសើរ )ធៅថ្តសន្ែឹម ក្បកាច ់ឬធៅតិចតួចឬមនិ្ធៅ (បញ្ជូ ន្ធៅមលូដ្ឋា ន្សុខាភបិាល

ថ្ដលមាន្រក្មតិខពស់ជាង  
• ធបើទររមនិ្មាន្ក្បកាចរ់នុងអ ុំងធពល៣នលងធក្កាយបញ្ឈប ់Phenobarbital ធេើយមាា យអាចបំធៅរូន្បាន្

ន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលតក្មូវឱ្យសក្មារធៅធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ  
• ពិភារាជាមយួមាា យពីការវវិតាន្ន៍ន្ជំងនឺ្ិងក្តូវធ្វើដូចធមាចធៅធពលទររមាន្បញ្ញា ណ្តមយួធៅផ្ទោះ  
• តាមដ្ឋន្មយួសបាា េ៍ធក្កាយឬមុន្មយួសបាា េ៍ ធបើមាា យសមាគ ល់ថ្នមាន្បញ្ញា ណ្តមយួ្ងន្់្ ងរ   )ឧ. ពិបារ

ដរដធងាើម ក្បកាច(់ 
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• ធបើទររធៅមនិ្បាន្លែ ផ្ាល់ដំបូនាា ន្ដល់មាា យឱ្យធក្ជើសធរ ើសវ ិ្ ីផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យដល់រូន្ដូចជាការបញ្ចុ រ
ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យធក្បើថ្ពងឬសាែ បក្ពា។ ធបើទររធៅយឺតៗក្តូវផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះឱ្យបាន្ញឹរញាប ់ 

• មុន្ន្ឹងឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះក្តូវវយតនមែពសីាថ ន្ភាពសរនសក្បសាទ្របស់ទររធដើមបដីងឹពីតក្មូវការ
ពាបាល ធដ្ឋយចលនា។ 
  

៣-៥-៧.  រោរធក្សាមខរួ 
• បូមយរទ្រឹខួរឆ្ែឹងខនង (ទ្ំពរ័ 331) ធបើមនិ្ទន្ប់ាន្ធ្វើ 
• ផ្ាល់ ampicillin ន្ិង gentamicin ចារស់រនស ធដ្ឋយគិតតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់ររ (ទ្ំពរ័ 317( សមាគ ល់ថ្ន 

ធដើមបពីាបាលរោរធក្សាមខួរ ក្តូវផ្ាល់ ampicillin ពីរដងនន្ការពាបាលការបងាធោគ  
• បញ្ញជ រធ់ោគវនិ្ិចឆយ័នន្ការោរធក្សាមខួរធបើ ៖ 

 ធកាសិកាឈាមសធៅរនុងទ្ឹរ (CSF) មាន្ ≥20/mm3 ធបើទររអាយុ < 7 នលង ឬ ≥10/mm3 ធបើទររ 
អាយុ ≥7 នលង ឬ 

 ការបណាុ ោះររធមធោគ របស់ CSF ឬ Gram stain វជិជមាន្ 
 ធបើធោគវនិ្ិចឆយ័បញ្ញជ រច់ាស់ថ្នជាការរោរធក្សាមខួរក្តូវបញ្ជូ ន្ទររធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដល

មាន្ធសវថ្លទពំិធសស។  

៣-៥-៨ ជំងឺសាវ យ 
៣-៥-៨-១ ការធ្វើធោគវនិ្ចិឆយ័ជងំសឺាវ យពរីធំណើ តចធំពាោះទររថ្ដលធទ្ើបធរើតធៅធសវសក្មាលរូន្ 

• ការធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ជំងសឺាវ យពីរំធណើ តមាន្ការលំបារសាុរសាា ញណ្តស់ធដ្ឋយសារថ្តការធផ្ទរអងគបដិបរខ

ក្បាណពីមាា យមរទររតាមរយៈសុរ (transplacental transfer of maternal antibodies to the 
fetus)។ ការធផ្ទរអងគបដិបរខក្បាណពីមាា យធៅរូន្ធន្ោះ ធ្វើឱ្យមាន្ការលំបាររនុងការបរក្សាយ លទ្ធផ្លធត
សាធសរ ៉ែសូាន្រសាចំធពាោះជំងឺសាវ យធលើទររថ្ដលធទ្ើបធរើត។ ធយើងរម៏និ្ក្តូវយរឈាមព ី ទ្ងសុរទររធៅធ្វើ
ធតសាថ្ដរ ធដ្ឋយសារឈាមធនាោះអាចន្ឹងមាន្ឆ្ែងធមធោគសាវ យពីឈាមរបស់ មាា យ។ ដូធចនោះគ្មា ន្ធតសាណ្ត
មយួសក្មាបធ់ក្បើក្សាវក្ជាវររធមធោគសាវ យពរីំធណើ ត ចំធពាោះទររ ធៅធ ើយធទ្។ ការធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ជំង ឺ
ធន្ោះពឹងថ្ផ្ែរធៅធលើការពិន្ិតយធោគសញ្ញា គែនី្ិរន្ងិក្បវតាិជំង ឺន្ិងការពាបាលរបស់មាា យ។ 

• ក្តូវពិន្ិតយឱ្យបាន្េាតច់តច់ំធពាោះទររថ្ដលធទ្ើបធរើតធដើមបរីរធោគសញ្ញា ថ្ដលអាចសងេយ័ថ្នជាជំងឺសាវ យពី
រំធណើ ត  

• ក្បសិន្ធបើមាន្ធោគសញ្ញា ណ្តមយួខាងធក្កាមធន្ោះ សូមបញ្ជូ ន្ទររធៅធសវឯរធទ្សថ្លទពំាបាលរុមារឫុ
មន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរណ្តមយួ  

• ទររធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ ឫុទររធរើតមរមាន្ទ្មងន្ត់ិចជាង្មាតា 
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• មាន្េូរសំធបារ ឫុទ្ឹររនងពីក្ចមុោះោុនំរ ៉ែ 
• សមបុរធលឿង )ភាន សធសើមធៅថ្ភនរធលឿង( 
• ធលែើម, អធណាើ រ ឫរូុន្រណាុ រររី្ំ 
• រន្ទួលរមាស់ថ្សបរ ជួន្កាលថ្សបរសងួតឫុមាន្ពងទ្ឹរតូចៗ ឫុថ្បរក្សកា ឫុធសើមៗ ជាពិធសសធៅនដធជើងឫុ

ធៅបរធិវណជុំវញិមាត ់ឫុរន្ធគូល 
• ក្ទ្ងក់្ទយឆ្ែឹងធៅក្ចមុោះឫុធជើងមាន្លរខណៈមនិ្្មាតា-ធវៀច 
• ធបើធទោះបីជាទររថ្ដលធទ្ើបន្ងឹធរើតគ្មា ន្ធោគសញ្ញា ណ្តមយួខាងធលើធន្ោះរធ៏ដ្ឋយប៉ែុថ្ន្ាទររធនាោះ ធរើតធចញ

ពីមាា យថ្ដលមាន្ធតសាសាវ យវជិជមាន្ធយើងក្តូវថ្តពាបាលជំងឺសាវ យចំធពាោះទររធដ្ឋយឱ្សល Benzathine-
Penicillin ចារស់ាចដុ់ំថ្តមាងគត។់ 

• បនាទ បម់រក្តូវបញ្ជូ ន្ទររធៅធសវចារថ់្នន បំង្កា រ ន្ិងធ្វើធតសា DNA-PCR ររធមធោគធអដស៍។ 
 

៣-៥-៨-២ ការពាបាលជងំសឺាវ យចធំពាោះទររថ្ដលធទ្ើបធរើត 
• ក្តូវពាបាលជំងសឺាវ យធដ្ឋយឱ្សល Benzathine-Penicillin G 50,000 units/Kg ចារស់ាចដុ់ំថ្តមាងគត់

ចំធពាោះទររថ្ដលធទ្ើបន្ឹងធរើតធចញពីមាា យថ្ដលមាន្ធតសាធមធោគសាវ យវជិជមាន្ ធបើធទោះបី ជាទររថ្ដល
ធទ្ើបន្ឹងធរើតធនាោះគ្មា ន្ធោគសញ្ញា ជំងសឺាវ យពរីំធណើ តរធ៏ដ្ឋយ ។ 
 

៣-៥-៨-៣ ការពនិ្តិយតាមដ្ឋន្រុមារ 
• ធទោះបីជាទររឆ្ែងធមធោគសាវ យពីមាា យធេើយគ្មា ន្ធោគសញ្ញា ធៅធពលធទ្ើបន្ឹងធរើតរធ៏ដ្ឋយ រធ៏ោគសញ្ញា  គែី

ន្ិរនន្ជំងសឺាវ យពរីំធណើ តអាចន្ឹងធលចធចញធៅធពលធក្កាយមរធទ្ៀត។ 
• ដូធចនោះោល់ធពលថ្ដលមាា យនារុំមារមរទ្ទ្ួលការចារថ់្នន បំង្កា រ )សបាា េ៍ទ្ី៦ ទ្ី១០ ទ្១ី៤ ន្ិងធៅ ថ្ខទ្ី៩( ក្គូ

ធពទ្យក្តូវពិន្ិតយរុមារររធោគសញ្ញា គែីន្រិនន្ជំងសឺាវ យពរីំធណើ តដូចជា ៖ មាន្េូរសំធបារ ឫុទ្ឹររនងពីក្ចមោុះ 
ោុនំរ ៉ែ សមបុរធលឿង )ភាន សធសើមធៅថ្ភនរធលឿង( ធលែើម អធណាើ រ ឫរូុន្រណាុ រររី្ំ រន្ទួលរមាស់ថ្សបរ ជួន្កាល
ថ្សបរសងួតឫុមាន្ពងទ្ឹរតូចៗ ឫុថ្បរក្សកាឫុធសើមៗ ជាពិធសសធៅ នដ ធជើង ឫុធៅបរធិវណជុំវញិ មាត ់ឫុរន្ធ
គូល។ ក្បសិន្ធបើមាន្ធោគសញ្ញា ណ្តមយួក្តូវបញ្ជូ ន្រុមារ ធៅធសវឯរធទ្សថ្លទពំាបាលរុមារ ឫុមន្ទីរ
ធពទ្យបថ្ងែរថ្ដលធៅជិតបផុំ្តធដើមបធី្វើការវយតំនលធោគវនិ្ិចឆយ័ជាបនាទ ន្ន់្ិងទ្ទ្ួលការពាបាល 
ភាែ មៗ។ 
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៣-៥-៩ ទររមាន្សញ្ញា ធក្ចើន្ក្ពមគ្មន   
ក្តូវចងចាទុំ្រដូចខាងធក្កាម ធបើទររមាន្សញ្ញា ធក្ចើន្ក្ពមគ្មន  ៖ 
• ទររថ្ដលមាន្បញ្ញា មយួអាចបង្កា ញធចញនូ្វសញ្ញា ជាធក្ចើន្ )ឧ ទររថ្ដលលបដ់ធងាើមអាចមាន្ ក្បកាច ់ធៅ

បាន្តិចតចួ ន្ិងពិបារដរដធងាើម( ផ្ទុយធៅវញិសញ្ញា មយួអាចបណ្តា លមរពីបញ្ញា ធក្ចើន្ )ឧ. ធៅតិចតួច
អាចមរពីការបងាធោគរនុងឈាម ការលបដ់ធងាើមឬទររតូច) 

• ធទោះបីសញ្ញា ធក្ចើន្រមួគ្មន អាចបណ្តា លមរពីបញ្ញា ថ្តមយួរធ៏ដ្ឋយ រស៏ញ្ញា ទងំធនាោះក្តូវថ្តពាបាល ដូធចនោះជា
ការចាបំាចក់្តូវអាន្ធសចរាីថ្ណនាពំីការក្គបក់្គងតាមសញ្ញា ន្ិមយួៗថ្ដលទររមាន្ ឧ.មនិ្ថ្នទររមាន្លប់
ដធងាើមឬមាន្ការបងាធោគរនុងឈាមធទ្ ទររថ្តងថ្តមាន្សញ្ញា ពិបារដរដធងាើមន្ិង ក្បកាច ់ដូធចនោះក្តូវក្បារដ
ថ្នទររទ្ទ្ួលការពាបាលបញ្ញា ទងំ២ ការលបដ់ធងាើមន្ិងការបងាធោគរនុង ឈាម។  

ជំងឺថ្ដលថ្តងថ្តថ្សាងធចញនូ្វសញ្ញា ធក្ចើន្រមួគ្មន មាន្ ការលបដ់ធងាើម ការបងាធោគរនុងឈាមន្ិងទររតូច )ទ្មងន្ត់ចិ
ជាង 2.5 kg ធៅធពលធរើតឬធរើតមុន្ 37 សបាា េ៍) ជងំឺសាវ យពីរំធណើ តថ្ដលជាក្បធភទ្ ពិធសសមយួនន្ការបងាធោគ
រនុងឈាម អាចថ្សាងធចញនូ្វសញ្ញា ជាធក្ចើន្ដូចខាងធលើ។ 

សូមចងចាថំ្នការលបដ់ធងាើមន្ងិការបងាធោគរនុងឈាមថ្សាងធចញនូ្វធោគសញ្ញា ដូចគ្មន ជាធក្ចើន្ ដូធចនោះសំខាន្ក់្តូវ
ថ្ចរឱ្យដ្ឋចរ់វងបញ្ញា ទងំពីរធន្ោះធដើមបពីាបាលឱ្យបាន្ក្តមឹក្តូវ។  

 
៣-៥-១០ ការថ្លទទំររថ្ដលមាា យឈឬឺក្តវូបាន្បញ្ជូ ន្ 

• ជួយ មាា យឱ្យក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះ ក្តូវពិចារណ្តពីជធក្មើសនន្ការចិញ្ច ឹមទរររេូតដល់មាា យជាសោះធសបើយ  )ថ្ផ្នរ 
8-1 ន្ិង 8-2( 

• ផ្ាល់ការថ្លទទំររ ធានាភាពររធ់ដា ដល់ទររ 
• ក្តូវក្បារដថ្នមាា យអាចធ ើញទររធទ្ៀងទត ់
• ធបើអាចបាន្ ក្តូវឱ្យទររធៅជាមយួមាា យធៅធពលបញ្ជូ ន្ 
• ក្តូវក្បារដថ្ន អនរថ្លទទំររធៅផ្ទោះបាន្ទ្ទូ្លការអបរ់នំ្ិងដំបូនាា ន្អពំីការថ្លទ។ំ 

៣-៥-១១ ថ្ភនរក្រេម ធេើមនិ្ងេូរខទុោះ 
 ការក្គបក់្គងទូ្ធៅ 

• ពារធ់ក្សាមនដសាែ តសក្មាបព់ិន្ិតយ ៖ 
 សំអាតក្តបរថ្ភនរធក្បើធសរ ៉ែមូនក្ប (sterile normal saline) ឬទ្ឹរសាែ ត (ដ្ឋពុំោះទុ្រឱ្យក្តជារ)់ន្ិងដុំសំ ី

ធដ្ឋយជូតពីចុងថ្ភនរខាងរនុងធចញមរធក្ដន្ិងធបាោះធចាលធក្កាយពីធក្បើមាងៗ 
 ឱ្យមាា យជាអនរជួតសំអាតធបើអាចធ្វើធៅបាន្ 
 ជូត ៤ ដងរនុងមយួនលងរេូតថ្ភនរថ្លងមាន្បញ្ញា  
 ឱ្យមាា យជូតមុខទររោល់នលងធដ្ឋយធក្បើទ្ឹរសាែ ត ន្ិងសំងតួធដ្ឋយរថ្ន្េងសាែ ត។  
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ធបើបញ្ញា ធន្ោះធរើតមាន្ធៅធពលថ្ដលទរររំពុងសំោរធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យ ឬមាន្ទររធលើសពីមាន រថ់្ដលធៅ រនុងអគ្មរថ្ត
មយួមាន្បញ្ញា ថ្ភនររនុងអំ ុងធពល២នលង ក្តូវសងេយ័ថ្នមាន្ការឆ្ែងធោគរនុងមន្ទីរធពទ្យ (nosocomial infection)។ក្តវូ
ជូន្ដណឹំងបនាទ ន្ដ់ល់ក្រុមការង្ករបង្កា រការចមែងធោគ (ICT)ធដើមបចុីោះអធងាត។  

• ថ្ភនរេូរខទុោះ (conjunctivitis) 
 យរសំណ្តរខទុោះ ធបើធ្វើធៅបាន្ ធដ្ឋយធក្បើដុំសំ ីធសទរលី (ក្បយត័នរុំឱ្យប៉ែោះន្ឹងថ្ភនរទររ( រចួបញ្ជូ ន្សំណ្តរខទុោះ

ធៅមន្ទីរពិធសា្ន្ធ៍ដើមបបីណាុ ោះន្ិងរណំតធ់មធោគ (Gram stain, culture)  (រមួទងំ gonococcus) ន្ិងធ្វើ 
sensitivity 

 រំណតធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ក្បហារក់្បថ្េល សូមធមើលតាោងខាងធក្កាម 
• ថ្ភនរក្រេមន្ងិក្តបរថ្ភនរសែិតប៉ែថុ្ន្ាមនិ្មាន្ខទុោះេូរធចញពថី្ភនរ 

 ធបើបញ្ញា ថ្ភនរធៅថ្តមាន្ធលើសពី៤នលង(ធទោះបីជាបាន្ក្គបក់្គងដូចខាងធលើ( ប៉ែុថ្ន្ាមនិ្មាន្ខទុោះេូរធចញពីថ្ភនរ ៖ 
o ផ្ាល់ erythromycin តាមមាត ់(ទ្ពំរ័ 318) រយៈធពល ១៤នលង 
o ដ្ឋរ ់ 1% tetracycline ointment ធៅថ្ភនរថ្ដលឈ៤ឺដងរនុងមយួនលង រេូតថ្ភនរថ្លងក្រេម ធេើម ឬ    

សែិត។  
 ធបើចាបធ់ផ្ាើមមាន្េូរខទុោះពីថ្ភនរ សូមធមើលថ្ភនរមាន្េូរខទុោះខាងធលើ 
 ធបើមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលមនិ្តក្មូវឱ្យសំោរធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ ធក្កាយពីបាន្ផ្ាល់ ដបំូនាា ន្

អំពីការថ្លទទំររន្ិងឱ្យមាា យបន្ាការថ្លទរូំន្ធៅផ្ទោះ។  
ធោគវនិ្ិចឆយ័ថ្បងថ្ចរការរោរថ្ភនរ (conjunctivitis) 

សញ្ញា  
ធោគវនិ្ិចឆយ័ក្បហារ ់
ក្បថ្េល ក្បវតាិ ការពិន្ិតយ 

លទ្ធផ្លការបណាុ ោះន្ិង 
រំណតធ់មធោគ  

• ធរើតមាន្ធៅនលងទ្៣ីនន្ 
រំធណើ តឬធក្កាយពីធន្ោះ 

• ធរើតមាន្ធៅថ្ភនរមាខ ង 
• មាន្ខទុោះធក្ចើន្លាម 

• មាន្ Gram-positive 
cocci  

• ការបណាុ ោះ 
staphylococcus 
វជិជមាន្   

រោរថ្ភនរធដ្ឋយសារ 
Staphylococcus 
aureus, សូមធមើលខាង 
ធក្កាម 

• មាា យមាន្ជំងឺកាមធោគ  
• មនិ្បាន្ផ្ាល់ថ្នន ថំ្ភនរ 
បង្កា រ ឬផ្ាល់ធក្កាយ ព១ី
ធមា៉ែ ងនន្រំធណើ ត 

• ឈថឺ្ភនរទងំសងខាង 
• មាន្េូរខទុោះធក្ចើន្ 

• Gram-negative 
diplococcic 

• ការបណាុ ោះ 
gonococcus វជិជមាន្ 

ការរោរ ថ្ភនរធដ្ឋយសារ 
gonorrhea សូមធមើល
ខាងធក្កាម 
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• ចាបធ់ផ្ាើមធចញសញ្ញា  ធៅ
រនុងនលងទ្ីមយួឬ ធក្កាយពី
ន្ោះ  

• ដំបូងធេៀរទ្ឹរថ្ភនរ 
ធក្កាយមរេូរខទុោះ 

• មាា យមាន្ជំងឺកាមធោគ 
• ចាបធ់ផ្ាើមមាន្សញ្ញា  
នលងទ្ី៥ឬធក្កាយធន្ោះ 

ឈថឺ្ភនរទងំសងខាង
េូរខទុោះតិចឬ ធក្ចើន្លាម  

• Gram stain មនិ្មាន្ 
ធមធោគ 

• លទ្ធផ្លបណាុ ោះអវជិជ 
មាន្ 

រោរ Conjunctivitis 
ធដ្ឋយសារ  Chlamydia  

• បាន្បន្ារថ់្ភនរ Silver 
nitrate ធៅធពលធរើត  

• ចាបធ់ផ្ាើមធចញសញ្ញា  
ធៅនលង ទ្១ីឬទ្ ី២  

• ថ្ភនរទងំសងខាងឈ ឺ 
• ថ្ភនរក្រេមន្ិង ធេើម 
• មាន្ខទុោះតចិ 

• Gram stain មនិ្មាន្
ធមធោគ 

• លទ្ធផ្លបណាុ ោះធមធោគ 
អវជិជមាន្ 

រោរធដ្ឋយសារ 
ធាតុគីមមីនិ្ចា ំ
បាចព់ាបាលធទ្ 

 
មនិ្អាចធ្វើធោគវនិ្ចិឆយ័បាន្ មនិ្មាន្សញ្ញា ថ្ដលសរធសរជាអរេរដិតខាងធលើ។ ប៉ែុថ្ន្ាធទោះជាយា៉ែ ងណ្តរធ៏ដ្ឋយ 

រវ៏តាមាន្នន្សញ្ញា ទងំធន្ោះមនិ្អាចឱ្យធោគវនិ្ិចឆយ័ក្បារដបាន្ថ្ដរ។ អាចធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ក្បារដបាន្ ធបើមាន្ សញ្ញា ណ្ត
មយួខាងធលើថ្ដលសរធសរជាអរេរធផ្ារ។ សញ្ញា ធផ្េងៗធទ្ៀតខាងធលើជួយ បញ្ញជ រធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ ប៉ែុថ្ន្ាធបើអវតាមាន្សញ្ញា
ទងំធន្ោះរម៏និ្អាចទតធ់ចាលធោគវនិ្ិចឆយ័បាន្ថ្ដរ។  
សមាគ ល់ ៖ ហាមធក្បើ Silver nitrate ធដើមបដី្ឋរថ់្ភនរទររ ការដ្ឋរថ់្នន ធំន្ោះបណ្តា លឱ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រ ់ 
              ការក្គបក់្គងការរោរថ្ភនរបណ្តា លមរពី s. Aureus ( conjunctivitis due to s.Aureus) 

➢ ដ្ឋរ ់ 1% tetracycline ointment រនុងថ្ភនរថ្ដលឈ៤ឺដង/នលងរយៈធពល ៥នលង។ មនិ្ចាបំាចឱ់្យ 
antibiotics ចំធពាោះការឈថឺ្ភនរធទ្។  

➢ បន្ាសំអាតថ្ភនរន្ិងលបម់ុខដូចបាន្ពិពណ៌នារនុងការក្គបក់្គងទូ្ធៅខាងធលើ 
➢ ធបើមាា យន្ិងទររអាចសាន រធ់ៅថ្របរមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល ទររមនិ្ចាបំាចសំ់ោរធពទ្យធដើមបទី្ទ្ួលការ 

ពាបាលធទ្។  
• រោរថ្ភនរធដ្ឋយសារ gonorrhoea 

 ផ្ាល់ ceftriaxone  50mg/kg មយួដូសគត ់ចារស់ាចដុ់ំ )រក្មតិអតបិរមាគឺ 125mg)  
 មនិ្ចាបំាចធ់ក្បើ antibiotic សំោបដ់្ឋរថ់្ភនរធទ្ 
 បន្ាសំអាតថ្ភនរន្ិងលបម់ុខដូចបាន្ពិពណ៌នារនុងការក្គបក់្គងទូ្ធៅ 
 ធបើមាា យន្ិងទររអាចសាន រធ់ៅថ្របរមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល ទររមនិ្ចាបំាចសំ់ោរធពទ្យធដើមបទី្ទ្ួលការ 

ពាបាលធទ្។  
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 ពាបាល gonorrhoea មាា យន្ិងនដគូធបើមនិ្ទន្ប់ាន្ធ្វើធៅតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសាីពីការ
ក្គបក់្គងពាបាលជំងឺកាមធោគ STI/RTI ។  

• ការរោរថ្ភនរធដ្ឋយសារ chlamydia 
 ផ្ាល់ erythromycin syrup តាមមាត ់25mg/kg  ៤ដង/នលង រយៈធពល១៤នលង 
 ធក្កាយពីបាន្សំអាតថ្ភនរ ដ្ឋរថ់្នន ថំ្ភនរ 1% tetracycline រនុងថ្ភនរទងំសងខាង ៤ដងរនុងមយួនលងរេូត 

ដល់ថ្ភនរបាតក់្រេម ធេើម សែិតឬមាន្េូរខទុោះ  
 ធបើមាា យន្ិងទររអាចសាន រធ់ៅថ្របរមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាល មនិ្ចាបំាចឱ់្យទររសំោរធពទ្យធដើមបទី្ទ្ួលការ

ពាបាលធទ្  
 ពាបាល chlamydia ដល់មាា យន្ិងនដគូ ធបើពួរធគមនិ្ទន្ទ់្ទ្ួលលការពាបាលក្តូវផ្ាល់ តាមធគ្មល 

ការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសាីពកីារក្គបក់្គងពាបាលជងំឺកាមធោគ STI/RTI ។ 
សមាគ ល់ ៖ ធបើមនិ្មាន្មន្ទរីពធិសា្ន្ធ៍ដើមបរីណំតក់ារបងាធោគធដ្ឋយ Gonococcus ន្ងិ Chlamydia ក្តូវផ្ាល់ការថ្លទំ

ន្ិងពាបាលតាមចធង្កា មធោគសញ្ញា  ដូចធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិសាីពីការក្គបក់្គងពាបាលជំងឺ
កាមធោគ STI/RTI ។   

 
៣-៥-១២ ការបងាធោគធៅផ្ចតិ  
  ធេើមទ្ងផ្ចតិឬថ្សបរជុំវញិធ ើងក្រេម េូរខទុោះ ឬ្ុំរែនិ្ ការបងាធោគធៅទ្ងផ្ចតិ 

• ពារធ់ក្សាមនដសាែ តសំោបព់និ្តិយ  
- ោងទ្ងផ្ចិតធដ្ឋយធក្បើសូលុយសយុង antiseptic ដូចខាងធក្កាមន្ិងធក្បើនសបសាែ ត ។  
- សំអាតទ្ងផ្ចតិន្ិងថ្សបរជុំវញិធដ្ឋយធក្បើ 0.5%  gentian violet ៤ដង/នលង រេូតទល់ថ្តគ្មា ន្ខទុោះេូរធចញ

មរ ឱ្យមាា យជាអនរធ្វើរធបៀបធន្ោះធបើអាច។  
• ធបើថ្សបរធេើមន្ិងក្រេមោលដ្ឋល្ំជាង 1cm ពីទ្ងផ្ចតិ ក្តូវពាបាលធៅតាមការបងាធោគធៅ ទ្ងផ្ចិតដូចខាង

ធក្កាម  
• ធបើការបងាធោគក្តូវបាន្ពាបាលជាធេើយទររធៅបាន្លែ ធេើយមនិ្មាន្បញ្ញា ដនទ្ធទ្ៀតថ្ដលតក្មូវឱ្យសក្មារ

ធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះធក្កាយពីបាន្ផ្ាល់ដំបូនាា ន្អពំីការថ្លទទំររ។ 
ការបងាធោគ្ងន្់្ ងរនន្ទ្ងផ្ចតិ    

• ធបើការបងាធោគបាន្ធរើតធ ើងរនុងអំ ុងធពលទររសក្មារធៅមន្ទីរធពទ្យឬ មាន្ទររធក្ចើន្ជាងមាន រធ់ៅរនុង
អគ្មរថ្តមយួមាន្ការបងាធោគធៅផ្ចិតធរើតមាន្រនុងអំ ុងធពល២នលងក្តូវសងេយ័ថ្នមាន្ការឆ្ែងធោគរនុងមន្ទីរធពទ្យ
។ ក្តូវជូន្ដណឹំងបនាទ ន្ដ់ល់ក្រុមការង្ករបង្កា រការចមែងធោគ(ICT)ធដើមបចុីោះអធងាត។ 

• ពាបាលដូចររណីការបងាធោគរនុងឈាម (ទ្ំពរ័ 196) ។ 
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៣-៥-១៣ ធរើតធលឿង្ងន្់្ ងរ 
ទររធចញធលឿងធរើតមាន្< 24ធមា៉ែ ងនន្អាយុទររឬធរើតធលឿងធៅបាតនដន្ិងបាតធជើងធៅធពលណ្តមយួ។ ក្តូវថ្ញរ
ឱ្យដ្ឋចព់ីការបងាធោគរនុងឈាម  (ទ្ពំរ័ 196)  
សមាគ ល់៖ ធរើតធលឿង្ងន្់្ ងរតក្មូវឱ្យមាន្ការអធងាតលែិតលែន្ ់ន្ិងមាន្ការថ្លទពំិធសស។ ការពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺមនិ្គួរ
ធ្វើធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមនិ្មាន្សមតថភាពធពញធលញរនុងការពាបាលរធបៀបធន្ោះ        រនុងររណីធន្ោះក្តូវបញ្ជូ ន្ទររជា
បនាទ ន្ ់។  
ធសចរាីលំអិតនន្ការក្គបក់្គងធរើតធលឿង្ងន្់្ ងរសូមធមើលមគគុធទ្សរជ៍ាតិសក្មាបអ់នុ្វតារនុងការពាបាល។ ធលើរទ្រឹ
ចិតាការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យធៅរនុងធពលបញ្ជូ ន្ ធេើយធបើទររពិបារធៅក្តូវបញ្ចុ រទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យធដ្ឋយធក្បើ
ថ្ពងឬសាែ បក្ពា។ ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដលអាចផ្ាល់ការពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺ ៖ 

1. វស់រក្មតិ bilirubin ធបើវស់ធដ្ឋយវ ិ្ ី non-invasive ក្តូវក្រិតឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវធៅតាមធសចរាី ថ្ណនាពំី
រធបៀបធក្បើមុន្ន្ឹងធក្បើ។  

2. រតក់្តាលទ្ធផ្លធៅធលើតាោង (jaundice chart) 
3. ចាបធ់ផ្ាើមការពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺ  ធបើលទ្ធផ្លសថិតធៅរនុងថ្ផ្នរថ្ដលក្តូវពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺធៅរនុងតាោង 
4. ក្តូវក្បារដថ្នបាន្ក្គបថ្ភនរធដ្ឋយក្រណ្តតស់ាែ ត 
5. ទររគួរសថិតធៅរនុងរថ្ន្ែងផ្ាល់រធតត  ឧ. រនុងថ្រវចិញ្ច ឹមឬថ្ក្គថ្ដលមាន្អំពូលរធតត  ធដ្ឋយធ្វើយា៉ែ ងណ្តឱ្យ

ថ្សបរទររប៉ែោះន្ឹងរធតត ឱ្យបាន្ធក្ចើន្បំផុ្ត។  
6. វស់រក្មតិ bilirubin ក្បចានំលង រតក់្តាលទ្ធផ្លធៅរនុងតាោង ធេើយក្តូវបញ្ឈបក់ារពាបាល ធបើរក្មតិវសថិត

ធៅធក្កាមតំបន្ថ់្ដលក្តូវពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺ។   
7. វយតនមែសាថ ន្ភាពបាតប់ងជ់ាតិទ្ឹរន្ងិរធតត ខែួន្ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមាង។  
8. ធលើរទ្ឹរចិតាមាា យឱ្យបំធៅធដ្ឋោះរូន្តាមចំណងទ់ររ។ យរមា៉ែ ស់បិតថ្ភនរទររធចញធៅធពលបំធៅ ធដ្ឋោះ  

ទររ។ មនិ្ក្តូវផាែ រការបំធៅធដ្ឋយសារថ្តទររក្តូវទ្ទ្ួលការពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺធទ្។  
9. វស់រក្មតិ bilirubin ធៅ២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយពីបញ្ឈបក់ារពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺ។ ចាបធ់ផ្ាើមការពាបាល ធ ើង

វញិធបើរក្មតិ bilirubin ធៅរនុងតំបន្ថ់្ដលក្តូវពាបាលនន្តាោងតាមដ្ឋន្។ 
សមាគ ល់ ៖ ការបន្ាពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺធៅធពលថ្ដលរក្មតិ bilirubin មនិ្សថិតធៅរនុងតំបន្ថ់្ដលក្តូវពាបាល ធទោះបី
ថ្សបរធៅមាន្ពណ៌ធលឿងរធ៏ដ្ឋយមនិ្បាន្ផ្ាល់ក្បធយាជន្អ៍វីធទ្ផ្ទុយធៅវញិហារដូ់ចជាធ្វើឱ្យទររ ក្បឈមមុខន្ងឹ
ធក្គ្មោះថ្នន រ។់  
Bilirubin ធៅរនុងថ្សបរន្ឹងបាតធ់ៅវញិយា៉ែ ងឆ្ប់រ់េ័សធក្កាមការពាបាលធដ្ឋយពន្ែ។ឺ ពណ៌នន្ថ្សបរមនិ្ អាចធក្បើជា
ការចងែុលបង្កា ញអំពរីក្មតិ bilirubin ធៅរនុងឈាមធៅអំ ុងធពលថ្ដលទររទ្ទ្ួលការពាបាល ធដ្ឋយពន្ែឺន្ិងរនុង 
២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយពីបញ្ឈបក់ារពាបាលធដ្ឋយពន្ែ។ឺ  
មនិ្ក្តូវធក្បើពន្ែឺក្ពោះអាទ្តិយ )ធទោះប៉ែោះធដ្ឋយពន្ែឺផាទ ល់ឬធដ្ឋយក្បធយាល( ធដើមបពីាបាលទររធរើតធលឿងធទ្។ ទររន្ឹង
ក្បឈមមខុន្ឹងការធខាោះជាតទិ្ឹរន្ិងធខាែ ចថ្សបរធដ្ឋយពន្ែនឺលង។  
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៣-៥-១៤ ការបងាធោគធៅថ្សបរ  

• ធបើការបងាធោគធរើតមាន្រនុងអ ុំងធពលថ្ដលទររសក្មាររធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យឬមាន្ទររធក្ចើន្ជាងមាន រ ់ ធៅ
រនុងអគ្មរថ្តមយួមាន្ការបងាធោគរនុងអំ ុងធពល២នលង ក្តូវសងេយ័ថ្នមាន្ការឆ្ែងធោគរនុងមន្ទីរធពទ្យ។ ក្តូវជូន្
ដំណឹងបនាទ ន្ដ់ល់ក្រមុការង្ករបង្កា រការចមែងធោគ (ICT) ធដើមបចុីោះអធងាត។ 

• ោងនដជាមយួទ្ឹរសាែ តន្ងិសាប ូ ។ ពារធ់ក្សាមនដសាែ តសក្មាបព់ិន្ិតយ៖  
 ក្តូវសំអាតខទុោះន្ិងក្រម៉ែធដ្ឋយលនមៗ ធដ្ឋយទ្រឹដ្ឋពុំោះទុ្រឱ្យក្តជារន់្ិងធក្បើសំ ីន្ងិសាប  ូ
 ជូតសំអាតធដ្ឋយក្រណ្តតស់ាែ ត 
 ោប Gentian violet 0.5% 

• សធងាតធមើលសញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាម (ឧ.ធៅមនិ្បាន្លែ រែួត ដរដធងាើមពិបារ រធតត ខែួន្ >37.5 ឬ 
<36.5 °C) ន្ិងក្តូវពាបាលសមក្សប (ទ្ពំរ័ 196) 

• ោបច់ំន្នួ្ពងទ្ឹរក្តូវរណំតថ់្នវក្គបដណា បត់ចិជាងឬធក្ចើន្ជាងពាររ់ណ្តា លនន្ខែួន្ទររន្ិងក្តូវ ពាបាលដូច
បាន្ពណ៌នាខាងធក្កាម។                

ពងទ្ឹរតិចជាង១០ ឬក្គបដណា បត់ចិជាងពាររ់ណ្តា លនន្ដងខែួន្ធដ្ឋយមនិ្មាន្សញ្ញា បងាធោគរនុងឈាម ៖ 
• សធងាតធមើលទរររយៈធពល៥នលង   

  ធបើពងទ្ឹរបាតធ់ៅវញិរនុងអ ុំង៥នលងន្ងិមនិ្មាន្បញ្ញា ថ្ដលតក្មូវឱ្យទររសក្មារធពទ្យក្តូវឱ្យទររធចញ
ធៅផ្ទោះ។  

  ធបើពងទ្ឹរភាគធក្ចើន្ធៅថ្តមាន្ធក្កាយរយៈធពល៥នលងប៉ែុថ្ន្ាទររមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាមផ្ាល់ 
Cloxacillin តាមមាតធ់ៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់រររយៈធពល៥នលង )ទ្ំពរ័ 317)  

មាន្ពងទ្រឹចំន្នួ្១០ឬធលើសពីធន្ោះ ឬក្គបដ់ណា បធ់លើសពពីាររ់ណ្តា លនន្ខែួន្ទររន្ិងទររមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងា
ធោគរនុងឈាម 

• ធក្បើមជុលជួសឈាមធសារលី(Lancet) ធដើមបជីួសឱ្យចំចនុំ្ចសរណ្តា លរបស់ពងទ្ឹរ។ យរសំណ្តរខទុោះធដ្ឋយ
ធក្បើដុំសំ ីធសារលី ន្ិងបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរពិធសា្ន្ធ៍ដើមបបីណាុ ោះធមធោគ។  

• ផ្ាល់ Cloxacillin ចារស់ាចដុ់ធំដ្ឋយឱ្យធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់ររ (ទ្ំពរ័ 317( 
• វយតនមែសាថ ន្ភាពទររយា៉ែ ងតិចឱ្យបាន្មាងរនុងនលងធដើមបរីរធមើលសញ្ញា នន្ភាពក្បធសើរធ ើង )ពងទ្ឹរមនិ្ររី

សាយធេើយសងួតន្ិងជាបធណាើ រៗ( ៖ 
 ធបើពងទ្ឹរបាន្ក្បធសើរធ ើងធក្កាយពីពាបាលធដ្ឋយ antibioticsបាន្៣នលង ផ្ាល់ Cloxacillin បន្ា

ធដើមបបីន្រងគបឱ់្យបាន្៥នលងនន្ការពាបាល 
 ធបើពងទ្ឹរមនិ្បាន្ក្បធសើរធ ើងធក្កាយពី៣នលងនន្ការពាបាលធដ្ឋយ antibiotics 

o ធបើការបណាុ ោះធមធោគវជិជមាន្ ក្តូវបាូរ antibiotic ធៅតាមលទ្ធផ្លមន្ទីរពិធសា្ន្ន៍្ិងផ្ាល់ 
antibiotic ឱ្យក្គប៥់នលង។  
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o ធបើការបណាុ ោះធមធោគមនិ្អាចធ្វើធៅបាន្ឬមនិ្អាចរណំតធ់មធោគបាន្ក្តូវបន្ាឱ្យ cloxacillin ន្ិងឱ្យ 
gentamicin ធៅតាមអាយុន្ងិទ្មងន្ទ់ររឱ្យបាន្៧នលង)ទ្ំពរ័ 317)  

• សធងាតធមើលទរររយៈធពល ២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយពីបាន្បញ្ឈប ់antibiotics។ ធបើពងទ្ឹរបាន្ជាទររ ធៅបាន្
លែន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា អវីបថ្ន្ថមថ្ដលតក្មូវឱ្យទររសក្មារធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ។ 

• ពងទ្រឹធលើថ្សបរធដ្ឋយមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាម       ពាបាលការបងាធោគរនុងឈាម (ទ្ពំរ័ 196)  
រោរធកាសិកា/អាបថ់្ស 

• ធបើសាចធ់េើមទ្ន្ ់ក្តូវធចាោះន្ងិបងាូរខទុោះ ៖ 
 ធក្បើសឺោុងំ 10 ml ថ្ដលភាជ បជ់ាមយួមជុលធលខ២២រចួបូមធសរ ៉ែមូបំធពញសឺោុងំ រចួធដ្ឋោះមជុលធចញ។  
 ក្គបថ្សបរជុំវញិអាបថ់្សធដ្ឋយទុ្រក្បធឡោះថ្តរថ្ន្ែងអាបថ់្ស 
 ចារថ់្នន សំពឹរធៅជុំវញិរថ្ន្ែងអាបថ់្ស ៖ 

1. បូមថ្នន សំពឹររនុងសឺោុងំថ្ដលមាន្ចំណុោះ 3ml ន្ងិភាជ បជ់ាមយួមជុលធលខ 25 
2. ចារថ់្នន សំពឹរធក្កាមថ្សបរ )intra dermally) ឱ្យថ្សបរធបា៉ែ ងធ ើង 
3. មយួនាទ្ីធក្កាយមរភាជ បជ់ាមយួមជុលធលខ 22 រចួចារច់ំរថ្ន្ែងធបា៉ែ ងនន្ ថ្សបរន្ិងធក្ជៀតចូល

រថ្ន្ែងចារថ់្នន សំពឹរធៅជុំវញិអាបថ់្ស។  
 ធក្កាយពីរងចារំយៈធពល ២នាទ្ី ធដើមបឱី្យថ្នន សំពឹរមាន្ក្បសិទ្ធភាព រចួធចាោះធៅរថ្ន្ែងថ្ដល 

  ទ្ន្់ៗ របស់អាបថ់្ស  
 ធក្បើដុំសំ ីធសារលីធដើមបយីរសំណ្តរខទុោះន្ិងបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទរីពិធសា្ន្ធ៍ដើមបបីណាុ ោះធមធោគ  
 ធក្បើរនន្រន្ាធសារលីធដើមបបីំថ្បរលងខ់ទុោះ 
 បាញ់ោងអាបថ់្សធដ្ឋយទ្ឹរធសរ ៉ែមូ ធេើយទុ្រឱ្យមុខដំធៅចំេ ។ 

• ផ្ាល់ cloxacillin ចារត់ាមសាចដុ់ំធដ្ឋយឱ្យធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់ររ (ទ្ំពរ័ 317) 
• វយតនមែសាថ ន្ភាពទររយា៉ែ ងធហាចឱ្យបាន្មាងរនុងមយួនលងធដើមបធីមើលពីសញ្ញា នន្ភាពក្បធសើរធ ើង ៖ 

 ធបើរោរធកាសិកា/អាបថ់្សបាន្ក្បធសើរធ ើងធក្កាយពី៥នលងនន្ការពាបាលធដ្ឋយ antibiotic បន្ា 
ធដ្ឋយ cloxacillin ធដើមបបីន្រងគបឱ់្យបាន្១០នលងនន្ការពាបាល  

 ធបើការរោរធកាសិកា/អាបថ់្សមនិ្ក្បធសើរធ ើងធក្កាយ៥នលងនន្ការពាបាលធដ្ឋយ antibiotic 
o ធបើលទ្ធផ្លនន្ការបណាុ ោះធមធោគវជិជមាន្ បាូរ antibiotic ធៅតាមលទ្ធផ្លនន្ការបណាុ ោះន្ិង

ក្តូវឱ្យ antibiotic ឱ្យបាន្១០នលង។  
o ធបើការបណាុ ោះធមធោគមនិ្អាចធ្វើធៅបាន្ឬមនិ្អាចរណំតក់្បធភទ្ធមធោគបាន្ បន្ាការផ្ាល់ 

cloxacillin ន្ិងក្តូវផ្ាល់ gentamicin ធៅតាមអាយុន្ងិទ្មងន្ទ់ររឱ្យបាន្១០នលង )ទ្ំពរ័ 
317 ( សធងាតធមើលទររឱ្យបាន្២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយពីបញ្ឈប ់antibiotics។  

ធបើការរោរធកាសិកា/អាបថ់្សបាន្ជាធេើយទររធៅបាន្លែន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលតក្មូវឱ្យទររសក្មារ
ធៅធពទ្យធទ្ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ។ 
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ផ្េតិធៅតំបន្រ់ំធប៉ែោះគូទ្ 
• ធក្បើ Nystatin cream ោបធលើដំធៅ រមួជាមយួន្ឹង 0.5% gentian ធៅោល់ធពលបាូររន្ទបឱ្យទររន្ងិ ធៅថ្ត 

បន្ាធក្បើរេូតដល់៣នលងធក្កាយដំធៅបាន្ជា  
• ក្តូវក្បារដថ្នបាន្ផាែ ស់បាូររន្ទបឱ្យទររធៅធពលណ្តថ្ដលវធសើមឬរខវរ។់ 

 
ផ្េតិធៅមាត ់

• ជូតសំអាតផ្េតិរនុងមាតទ់ររធដ្ឋយសូលុយសយុង Nystatin oral ឬ 0.5% gentian violet ៤ដងរនុងមយួនលង ន្ិង
បន្ារេូតរយៈធពល២នលងធក្កាយធពលថ្ដលបាន្ជា។  

• ឱ្យមាា យោប Nystatin cream ឬ  0.5% gentian violet ធៅធលើធដ្ឋោះធក្កាយពីបំធៅធដ្ឋោះរេូតទល់ថ្តទររ
បាន្ពាបាលជា។  
 

ការមតុ/ដ្ឋចស់ាច ់
• សំអាតរថ្ន្ែងមតុធដ្ឋយសំ ីថ្ដលបាន្ក្ជលរន់្ឹង សូលុសយុង Antiseptic  (2.5% polyvidone iodine គួរ

សមាគ ល់ថ្នសូលុយសយុង antiseptic ដនទ្ធទ្ៀតអាចធ្វើឱ្យរោរ ) 
• ធបើមុខរបសួចំេ ក្តូវបិតភជតិមុខធដ្ឋយធក្បើបងស់ែិតថ្ដលកាតជ់ាោងធមអំធៅ  
• ក្គបរថ្ន្ែងរបសួធដ្ឋយបង់្ មាតាធដើមបឱី្យមុខរបសួសាែ តន្ងិសងួត  
• ធបើមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួថ្ដលតក្មូវឱ្យសំោរធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ  
• ពន្យល់មាា យអំពីសញ្ញា នន្ការបងាធោគធៅមុខរបសួ (ឧ. ក្រេម ធដា  ន្ិងធេើមធៅរថ្ន្ែងជុំវញិរបូស) ៖ 

 ឱ្យមាា យយរទររមរជបួវញិធបើធ ើញមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគធៅមុខរបសួ  
 ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគធៅន្ឹងរថ្ន្ែងក្តូវយរបងរ់ុ/ំបងស់ែិតធចញ ធេើយពាបាលធដ្ឋយ antibiotic 

ោបធៅន្ឹងរថ្ន្ែង៣ដង/នលងរយៈធពល៥នលង មនិ្ក្តូវក្គបមខុរបសួធទ្  
• ក្តូវឱ្យមាា យយររូន្មរជួបវញិមយួសបាា េ៍ធក្កាយធដើមបយីរបងរ់ុ/ំបងស់ែិតធចញធបើចាបំាច។់ ធបើមនិ្មាន្ការបងា

ធោគមនិ្ចាបំាចត់ាមដ្ឋន្បន្ាធទ្។  
 

ការរោតថ់្សបរ 
• សំអាតរថ្ន្ែងរោតធ់ដ្ឋយធក្បើដុំសំ ីថ្ដលបាន្ក្ជលរសូ់លុយសយុង antiseptic (2.5% polyvidone iodine) 

សមាគ ល់ថ្ន សូលុយសយុង antiseptic ដនទ្ធទ្ៀតអាចធ្វើឱ្យរោរ).  
• ររារបសួឱ្យបាន្សាែ តន្ិងសងួតន្ិងថ្ណនាមំាា យឱ្យធចោះរធបៀបថ្លទ ំ
• ធបើមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួតក្មូវឱ្យសំោរធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ  
• ពន្យល់មាា យអំពីសញ្ញា នន្ការបងាធោគធៅន្ឹងរថ្ន្ែង (ឧ. ក្រេម ធដា ន្ឹងធេើមថ្សបរជុំវញិ) ៖ 

 ឱ្យមាា យយរទររមរជបួវញិធបើធ ើញមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគធៅន្ឹងរថ្ន្ែង 



216 

 

 ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគធៅន្ឹងរថ្ន្ែង ក្តូវពាបាលធដ្ឋយ antibiotic ointment ោបធៅន្ឹងរថ្ន្ែង ៣
ដង/នលង រយៈធពល៥នលង មនិ្ចាបំាចក់្គបរថ្ន្ែងរោតធ់ទ្។ 

• ឱ្យមាា យយរទររមរជបួវញិមយួសបាា េ៍ធក្កាយ ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគធទ្មនិ្ចាបំាចត់ាម ដ្ឋន្បន្ា
ធទ្។  

 
៣-៥-១៥  ពាបាលរបសួនិ្ងលរខណៈមនិ្្មាតាពីរំធណើ ត 
ក្បសិន្ធបើទររមាន្របសួ ឬមាន្លរខណៈមនិ្្មាតាពីរំធណើ តផ្ាល់ការពាបាលន្ិងថ្ណនាដូំចតធៅ ៖ 
 
សញ្ញា  ពាបាលន្ងិថ្ណនា ំ
របសួធៅធពលសក្មាល ៖ 
• មាន្ជា ំ ធេើម ធៅរំធប៉ែោះគូទ្  
• រាលធេើម ពរ១ចំធេៀងឬទងំសងខាង  
• ធជើងមាន្សាថ ន្ភាពមនិ្្មាតា )ធក្កាយពី

សក្មាលទ្ក្មងគូ់ទ្( 
• ចលនានដមនិ្ក្សបគ្មន   នដគ្មា ន្ចលនា  

របសួធៅធពលសក្មាល ៖ 
• ពន្យល់ដល់ឪពុរមាា យថ្នរបសួធន្ោះមនិ្ធ្វើឱ្យទររឈចឺាប់

ធទ្ ជាទូ្ធៅវន្ឹងបាតធ់ៅវញិរនុងរយៈធពល១ធៅ២សបាា េ៍
ធេើយមនិ្ចាបំាចព់ាបាលពិធសសធទ្ 

• រុំបងខំទញធជើងទររធៅររសាថ ន្ភាពធផ្េងធទ្ៀត)រនុងទ្ក្មង់
គូទ្( 

• កាន្អ់វៈយវៈថ្ដលគ្មា ន្ចលនាធដ្ឋយលនមៗ ហាមទញ 
• ធបើសងេយ័ថ្នមាន្បារឆ់្ែងឹ ក្តូវផ្ាល់ន្ិងក្តូវលតន្ងិអបឆ្ែងឹ

ធបើចាបំាច។់ 
 លរខណៈមនិ្្មាតា ៖ 
• ក្បអបធ់ជើងធខវរ  
• ថ្ឆ្បមាត ់ថ្ឆ្បក្រអមូមាត ់ 
 
 
• ថ្ភនរក្សធលៀង របូោងមនិ្្មាតា  
 
• ចំេរជាលិកា ធៅធលើរាល ធពាោះ ខនង   

 

 
• បញ្ជូ ន្ធៅររការពាបាលពិធសស ធបើមាន្ 
• ជួយ មាា យរនុងការបំធៅធដ្ឋោះរូន្ ក្បសិន្ធបើមនិ្អាច បំធៅ

បាន្ ក្តូវបធក្ងៀន្ពីវ ិ្ ីបំធៅធផ្េងធទ្ៀត ដូចជា ការបំធៅ
ធដ្ឋយថ្ពងឬសាែ បក្ពាន្ងិធ្វើការតាមដ្ឋន្ បន្ា 

• ថ្ណនាឱំ្យធ្វើការវោះកាតថ់្រតក្មូវ ក្បសិន្ធបើមាន្ 
 
• បញ្ជូ ន្ធៅររការវយតនមែពិធសស ធបើអាចក្គប  

ធដ្ឋយនសបសាែ តថ្ដល ក្ជលរទ់្ឹរធសរ ៉ែមូនក្ប  
• បញ្ជូ ន្ធៅររការពាបាលពិធសសធបើអាចធ្វើបាន្ ។  

    លរខណៈមនិ្្មាតា ្ងន្់្ ងរ ៖ 
• របូោងមនិ្្មាតាដនទ្ធទ្ៀត លរខណៈមនិ្្មាតា ្ងន្់្ ងរ ៖ 

• បញ្ជូ ន្ធៅររការពាបាលពិធសសធបើអាចធ្វើបាន្ 
សក្មាបព់ត័ម៌ាន្លំអតិអំពីការពិន្ិតយកាយសមបទរុមារសូមធមើលជំពូរទ្ី៩។ 
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៣-៥-១៦  ជំងឺោរ  
ជំងឺោរអាចបណ្តា លមរពមីលូធេតុមនិ្បងាធោគ ( non-infectious) ប៉ែុថ្ន្ាការកាែ យធោគរនុងឈាមជា មូលធេតុចំបង
រនុងអំ ុងធពលទររធទ្ើបធរើត។ ការអនុ្វតាន្ក៍ារបង្កា រការចមែងធោគយា៉ែ ងេាតច់ត ់ក្តូវថ្តធ្វើធៅក្គបធ់ពលថ្ដលផ្ាល់ការ
ថ្លទទំររមាន្ជំងឺោរធដើមបកីារពារការឆ្ែងោលដ្ឋល។  

វយតនមែន្ិងពាបាលទររថ្ដលមាន្ជំងោឺរដូចតធៅ ៖ 

ការពាបាលទូ្ធៅ ៖ 
បន្ាឱ្យទររធៅធដ្ឋោះមាា យ 
ធបើទររមនិ្អាចធៅធដ្ឋោះបាន្ ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យថ្ដលក្ចបាចដ់ល់ទររ 
ធបើមាា យឱ្យទររនូ្វអាហារធផ្េងៗ ឬជាតិទ្ឹរដនទ្មនិ្ថ្មន្ទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យក្តូវក្បាបគ់្មតឱ់្យបញ្ឈប ់
ឱ្យមាា យបំធៅធដ្ឋោះរូន្ឱ្យបាន្ញឹរញាប ់ 
ធបើទររមាន្បង្កា ញនូ្វសញ្ញា ខវោះជាតិទ្រឹ (ឧទេរណ៍ ថ្ភនររងូខូង បាតប់ងភ់ាពយឺតរបស់ថ្សបរ ឬអណ្តា តសងួត សងួត

ភាន ស ធសែស )រមឺាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងឈាម (ឧទេរណ៍ មនិ្ធៅ រែួត ដរដធងាើមពិបារ )តិទ្រឹក្តូវផ្ាល់ជា 
(Lactate Ringer ឬ Normal Saline) ធេើយក្តូវឱ្យទររបន្ាធៅធដ្ឋោះមាា យ ។ ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការខវោះជាតទិ្ឹរ ក្តូវ
បធងាើន្បរមិាណជាតិទ្ឹរ 10% នន្ទ្មងន្ខ់ែួន្របស់ទររធៅនលងទ្ី ១ ធៅធពលថ្ដលធ ើញមាន្សញ្ញា នន្ការធខាោះជាតិ ទ្ឹ
រ។  
ពិន្ិតយទររោល់១២ធមា៉ែ ង  
- ធបើទររធៅថ្តោរ ក្តូវបន្ាការបធងាើន្បរមិាណទ្រឹតាមសរនសថ្វ ៉ែន្២៤ធមា៉ែ ងបថ្ន្ថមធទ្ៀត 
- ធបើទររមនិ្មាន្ោរធទ្ៀតធទ្ រនុងរយៈធពលយា៉ែ ងធហាចណ្តស់១២ធមា៉ែ ង បថ្ន្ថមបរមិាណទ្ឹរតាម តក្មូវការក្បចានំលង
ធដ្ឋយគិតតាមអាយុរបស់ទររ ។ 
រំណតស់មាគ ល់ ៖ ការវយតនមែសញ្ញា  ធោគសញ្ញា ន្ិងការក្គបក់្គងពាបាលជំងោឺរ សូមធមើលធគ្មលការណ៍ថ្ណនាំ
អំពីសមាេរណរមាទ្ទ្ួលបន្ទុរពិន្តិយន្ិងពាបាលជំងរុឺមារ (IMCI)។ 

 

៣-៥-១៧ រក្មតិជាតិសារធៅរនុងឈាមទប 
     រក្មតិជាតសិាររនុងឈាមទររមាន្តចិជាង 25mg/dl (1.1 mmol/l) ។ រតាា ក្បឈមមខុ ៖    

• ទររមនិ្ក្គបថ់្ខ 
• ទររទ្មងន្ទ់ប 
• មាា យមាន្ជំងឺទ្រឹធនាមថ្ផ្ែម 
• ធៅតិចតួចឬមនិ្ធៅ 
• មាន្ការបងាធោគ (សងេយ័ឬបញ្ញជ រច់ាស់) 
• ការលបដ់ធងាើម  



218 

 

• រធតត ខែួន្ចុោះទប 
សញ្ញា នន្ការចុោះទបរក្មតិជាតិសារធៅរនុងឈាមតចិជាង  45mg/dl (2.6mmol/l) 

• ញ័រ  
• សន្ែឹម 

រក្មតិជាតិសាររនុងឈាមតចិជាង  25mg/dl (1.1 mmol/l) 
• ធរៀបចំផ្ែូវបញ្ចូ លតាមសរនសធបើមនិ្ទន្ម់ាន្។ ផ្ាល់ glucose នន្ទ្មងន្ទ់ររតាមសរនសយឺតៗរនុង 

រយៈធពល៥នាទ្ី  
• ធបើការចារត់ាមសរនសមនិ្អាចធ្វើធៅបាន្ភាែ មៗផ្ាល់ glucose10% ចំន្ួន្ 2 ml/kgនន្ទ្មងន្ទ់ររតាម 

ទុ្ធយា ក្រពោះ 
• ផ្ាល់ glucose 10% ធដើមបរីរារក្មតិជាតិសារក្បចានំលង ធដ្ឋយឱ្យធៅតាមអាយុន្ិងទ្មងន្ទ់ររ។  
• វស់រក្មតិជាតិសាររនុងឈាម៣០នាទ្ីធក្កាយពីការចារ ់bolus នន្ glucose ៖ 

 ធបើរក្មតិជាតិសារតិចជាង 25 mg/dl  ក្តូវផ្ាល់ bolus នន្ glucose ដូចខាងធលើន្ិងបន្ាការផ្ាល់តាម  
  សរនស )infusion)  ន្ិងវស់មាងធទ្ៀតធៅ៣០នាទ្ីធក្កាយ  
 ធបើរក្មតិជាតិសាររនុងឈាមតចិជាង 45 mg/dl ប៉ែុថ្ន្ាយា៉ែ ងតិចមាន្ 25 mg/dl វស់ធៅធពលណ្ត មយួ    
  បន្ា ការផ្ាល់តាមធសរ ៉ែមូ ន្ិងវស់រក្មតិជាតិសារធរៀងោល់ ៣ធមា៉ែ ងមាងរេូតរក្មតិជាតសិារ មាន្ 
 45 mg/dl ឬ ធលើសពីធន្ោះ ឬវស់ធ ើញ២ដងបន្ាបនាទ បគ់្មន ក្តូវក្តលបម់រតាមដ្ឋន្តាម ្មាតាវញិ ។  

• ធលើរទ្ឹរចិតាការបំធៅធដ្ឋោះរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ ធបើទររមនិ្អាចធៅបាន្ក្តូវឱ្យទ្រឹធដ្ឋោះ ក្ចបាច។់ 
• ធៅធពលថ្ដលទររកាន្ថ់្តអាចធៅបាន្ ក្តូវបន្ថយបន្ាិចមាងៗ)រនុងអំ ុងធពល៣នលង(នូ្វបរមិាណ របស់ជាតិ

សារថ្ដលផ្ាល់តាមសរនស ក្សបគ្មន ន្ឹងការបធងាើន្ការផ្ាល់តាមមាត។់ មនិ្ក្តូវបញ្ឈបក់ារផ្ាល់ ជាតិសារតាម
សរនសភាែ មៗធទ្ ។  

រក្មតិជាតិសាររនុងឈាមតចិជាង 45mg/dl ប៉ែុថ្ន្ាយា៉ែ ងតិចមាន្ 25 mg/dl 
• ធលើរទ្ឹរចិតាការបំធៅធដ្ឋោះរូន្ ធបើទររមនិ្អាចធៅបាន្ ក្តូវផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាច ់។  
• វស់រក្មតិជាតិសារមយួធមា៉ែ ងធក្កាយ ៖ 

 ធបើជាតិសារធៅរនុងឈាមតចិជាង 25 mg/dl ក្តូវពាបាលដូចធរៀបោបខ់ាងធលើ 
 ធបើរក្មតិជាតិសារធៅថ្តតិចជាង 45 mg/dl ប៉ែុថ្ន្ាយា៉ែ ងធហាចមាន្ 25 mg/dl ក្តូវបធំៅធដ្ឋោះឱ្យបាន្ញឹរ
ញាប ់ឬបធងាើន្បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចឱ់្យបាន្ធក្ចើន្។  

 ធបើរក្មតិជាតិសារធៅរនុងឈាមមាន្ 45 mg/dl ឬធលើសពីធន្ោះ ពនិ្ិតយធ ើញ២ដងបន្ាបនាទ បគ់្មន  
 ក្តូវតាមដ្ឋន្ធៅតាម្មាតាវញិ។  
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ជពំកូ្េ៤ី៖ ការថ្លទកំាររលំតូ្/រលតូ្ក្នូក្បក្បសោយ
េវុត្ថភិាព 

 
 ធសចរតីលំអិតនន្ជពូំរធន្ោះ មាន្ថ្ចងធៅរនុងពិ្ ីសារជាតិសតីពីការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយ សុវតថិភាព  
)ក្តីមាសទ្ី១( ន្ងិពិ្សីារជាតិសតីពីការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាពសក្មាបគ់ភ ៌ធលើសពី១២ ដល់ ២៤សបាត េ៍។ 
 

៤-១ វាយរម្ម្លគ្លលនិក រ្វើរោគវិនិចឆយ័និងជរប្រម្ើរកាងុការប្រគបប់្រគង 
មុន្ន្ឹងធ្វើការរលូំតរូន្ ឬក្គបក់្គងផ្លវបិារធក្កាយរលូំត/រលូត ជាការសំខាន្ក់្តូវវយតនមែគែីន្ិរន្រសាីធដើមបីរណំត់

បាន្នូ្វក្បវតាិធវជជសាន្រសាន្ិងសាថ ន្ភាពនន្គភ។៌ ការវយតនមែគែីន្ិរន្រសាីរមួមាន្៖ 

• ការសារសួរក្បវតាិ 
• ការពិន្ិតយោងកាយន្ងិ 
• ការពិន្ិតយអមធវជជសាន្រសតធ្វើធតសាមន្ទីរពិធសា្ន្ធ៍ផ្េងៗ។ 

ការធ្វើថ្បបធន្ោះគឺអនុ្ញ្ញា តឱ្យអនរផ្ាល់ធសវធ្វើធោគវនិ្ចិឆយ័បាន្ក្តឹមក្តូវពីសាថ ន្ភាពរបស់ន្រសាីធេើយន្ឹង ជួយ ន្រសាីធដើមបីធ្វើ
ការសធក្មចចិតាធក្ជើសធរ ើសយរនូ្វជធក្មើសដក៏្បធសើរថ្ដលសមក្សបន្ឹងសាថ ន្ភាពរបស់ គ្មត។់ 
 
ការថ្លទកំាររលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាព(CAC) ការថ្លទធំក្កាយរលូំត/រលូត(PAC) 
ក្បវតាអិតលិជិន្ ៖ 
• នលងទ្ី១នន្រដូវចុងធក្កាយ 
• សញ្ញា នន្ការមាន្គភ ៌
• ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសមនិ្ក្បក្រត ី
• ក្បវតាិនផ្ទធពាោះ )ឧទេរណ៍ គភធ៌ក្ដសបូន្ ការ រលូតរូន្ 
រូន្ធរើតរស់ រូន្សាែ បរ់នុងធពាោះ( 

• ក្បវតាិទរទ់្ងន្ងឹការរមួធភទ្ 
• ការធក្បើមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត 

 

 ក្បវតាអិតលិជិន្ ៖  
• នលងទ្ី១នន្រដូវចុងធក្កាយ 
• ការធាែ រឈ់ាម ) រយៈធពល មាន្រែិន្សែុយ ន្ិង

បរមិាណជាលិកាគភធ៌ាែ រ(់ 
• ការឈចឺាប ់ ) រយៈធពល ភាព្ងន្់្ ងរ ន្ិង រថ្ន្ែង

ថ្ដលឈធឺពាោះឬឈចឺារធ់ៅសាា  ក្តូវគិតដល់គភ៌
ធក្ដសបូន្( 

• ការរលូត/រលូំតរូន្ថ្ដលធរើតមាន្លាីៗ 
(រយៈធពលប៉ែុនាា ន្នលងធេើយ) 

• រំពុងធក្បើមធ្ាបាយពន្ាររធំណើ ត 
• ក្បវតាិធដា ខែួន្ ញារ ់ ឬធោគសញ្ញា ដូចជាក្គុន្

ផាា សាយ 
• ចធង្កែ រ /រែួត។ 
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សាថ ន្ភាពសុខភាពទូ្ធៅ ៖ 
• ល័រខខណ័ឌ ធវជជសាន្រសារបស់ន្រសាី)ធាែ រឈ់ាម ទ្ឹរធនាមថ្ផ្ែម/នក្ប េឺត ធលើសសមាព ្ឈាម ជំងឺធបោះដូង( 
• ក្បវតតិឈាមក្រររ 
• ក្បវតាិជំងឺទរទ់្ងន្ឹងការវោះកាត ់) ធាែ បវ់ោះសបូន្ឬវោះយររូន្  វោះកាតធ់ៅធពាោះឬអាងក្តគ្មរ(  
• ក្បវតាិ ឬរំពុងមាន្ជំងឺកាមធោគ/ធអដស៍ 
• ថ្នន ថំ្ដលបាន្ន្ិងរពុំងធក្បើជាក្បចា ំ
• ក្បតិរមាជាមយួន្ឹងឱ្សលធផ្េងៗ 
• ការផ្ឹរក្សា  ថ្នន ធំញៀន្ រមួទងំការជរប់ារ។ី 
 សាថ ន្ភាពចតិាសាន្រសា/សងគម ៖ 
• ដឹងន្ិងយល់ពីបញ្ញា ថ្ដលទរទ់្ងន្ងឹការមាន្នផ្ទធពាោះ 
• បរយិាកាសក្គួសារ ការគ្មកំ្ទ្ពីសងគម )ធរៀបការ ការង្ករ សមាជិរក្គួសារមរជាមយួ( 
• វយតនមែពីការក្បឈមមុខន្ងឺអំធពើេឹងា  
• ពិការភាពថ្ផ្នរោងកាយ ន្ិងសាា រតី រមួទងំជងំឺផ្ែូវចិតា។ 

ការពនិ្តិយោងកាយ ៖ 
• សុខភាពទូ្ធៅ )រងវោះអាហាររបូតថមភ ធសែរសាែ ំង  សុខ

ភាពក្ទ្ឌុធក្ទម( ន្ងិសញ្ញា ជវីតិ 
• ពិន្ិតយររធមើលរបសួសាន មនន្អំធពើេិងា 
• សាត បសួ់ត ចង្កវ រធ់បោះដូង ន្ិងសាទ បធពាោះ 
• ការពិន្ិតយអាងក្តគ្មរ ៖ 

- ពិន្តិយសរោីងគបន្តពូជខាងធក្ដ 
    - ពិន្ិតយធដ្ឋយធក្បើ Speculum ធដើមប ី៖  

o ធមើលមាតស់បូន្ 
o រតស់មាគ ល់នូ្វអវីថ្ដលធាែ រធ់ចញមរមនិ្្មាតា 
o ររសញ្ញា ធផ្េងៗនន្ការឆ្ែងធោគធៅមាតស់បូន្ 

ឬជំងឺកាមធោគ 
 -ពិន្តិយធដ្ឋយលូរន្ិងសាទ បធក្បើនដទងំពីរធដើមប ី៖                     

o វយតនមែអាយុនន្គភ ៌
o វយតនមែទ្ីតាងំន្ិងសាថ ន្ភាពនន្សបូន្ 

 ការពនិ្តិយោងកាយ ៖ 
• សុខភាពទូ្ធៅ )រងវោះអាហាររបូតថមភ ធសែរសាែ ំង 

សុខភាពក្ទ្ុឌធក្ទម(ន្ិង សញ្ញា ជីវតិ 
• សាត បសួ់ត ចង្កវ រធ់បោះដូង 
• ពិន្ិតយចុងនដចុងធជើង 
• ពិន្ិតយធពាោះធដ្ឋយសាា បសំ់ធលងធពាោះធវៀន្ 
      សាទ បររធមើលធេើមធពាោះ ឬ ធពាោះធ ើងរងឹ ន្ិងដុរំនុង

ធពាោះ។ ពនិ្ិតយដុំ សងាតល់ាមៗ ធតើដុំធនាោះ ឈឬឺធទ្ 
ខាែ ងំឬតិចធៅរថ្ន្ែងណ្តន្ងិពិន្ិតយ ធមើលភាពតងឹ
នន្សាចដុ់ំធពាោះររធមើលការឈ ឺ ធៅធពលដរនដ
ធចញ (Rebound tenderness) 

• ការពិន្ិតយអាងក្តគ្មរ ៖  
- ពិន្តិយសរោីងគបន្តពូជ ថ្ផ្នរខាងធក្ដ ន្ិងរត ់ 
   ក្តាសញ្ញា នន្ជំងឺកាមធោគ ថ្ដលមាន្  
- ពិន្តិយធដ្ឋយធក្បើ Speculum 
 ធដើមបរីរ ៖ 
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o ពិន្ិតយររគភធ៌ក្ដសបូន្ ដុំសបូន្  ដុំនដសបូន្ឬ
ភាពខុសក្បក្រតីនន្សបូន្ 

 

o វតតមាន្នន្វតថុធផ្េងៗជាលិកាឬបំថ្ណរនន្គភ៌
)រនុងទវ រមាសឬមាតស់បូន្( 

o ធាែ រឈ់ាមឬស្ំរែិន្សែុយ 
o បរមិាណឈាមធាែ រ ់
o ការធបើរនន្មាតស់បូន្ 
o  ការរថ្េរមាតស់បូន្ ឬទវ រមាស 

- ពិន្ិតយធដ្ឋយលូរន្ងិសាទ បធក្បើនដទងំពីរ ធដ្ឋយក្បុង
ក្បយត័នន្ិងរតស់មាគ ល់៖ 
o ទ្ំេំសបូន្ 
o វតាមាន្ដុំខុស្មាតាធៅរនុងអាងក្តគ្មរ 
o ការឈចឺាប ់ ៖ រតស់មាគ ល់ភាព្ងន្់្ ងរ រថ្ន្ែង

ន្ិងមូលធេតុថ្ដលនាឱំ្យឈចឺាប ់)ធពលសំោរ 
ធពលប៉ែោះឬសងាត ់ធពលធ្វើចលនាមាតស់បូន្( 

ពិន្ិតយអមធវជជសាន្រសត  
•  ធតសាទ្ឹរធនាមធដើមបីបញ្ញជ រព់ីការមាន្គភ ៌ (មាន្
ក្បធយាជន្រ៍នុងររណីថ្ដលសញ្ញា នន្ការ មាន្នផ្ទធពាោះ
មនិ្ចាស់ោស់ឬមនិ្ក្បារដ( 

•  ធអម៉ែូរែូប នី្ឬធអមា៉ែ តូក្គីត)ក្បសិន្ធបើមាន្ភាព 
    ធសែរសាែ ំង( 
• ពិន្ិតយធអរូសាន្រសត។ 

ពិន្ិតយអមធវជជសាន្រសត  
•  ធអម៉ែូរែូប នី្/ ធអមា៉ែ តូក្គតី 
•  ោបក់្គ្មបឈ់ាម )CBC= complete blood count) 
•  ពិន្ិតយធអរូសាន្រសត។ 

 
 

៤-២ ជរប្រម្ើរម្នការប្រគបប់្រគង  
ជធក្មើសនន្ការក្គបក់្គងថ្ដលសមក្សបក្តូវថ្ផ្ែរធលើការវយតនមែគែីន្ិរ តក្មូវការ ការយល់ក្ពមពីន្រសាីន្ិងសម

ក្សបតាមចាបរ់លូំតរូន្នន្ក្បធទ្សរមពុជា ៖  
• បន្ាការមាន្គភ ៌ ៖ ចំធពាោះន្រសាីថ្ដលចងម់ររលូំតរូន្ប៉ែុថ្ន្តក្តូវបាន្បតូរចិតតបន្តទុ្រគភ ៌ ក្តវូបញ្ជូ ន្ធៅធសវពិន្ិតយនផ្ទ

ធពាោះន្ិងធសវធផ្េងធទ្ៀត។  
•  ការរលូំតរូន្ ៖ ការបមូធដ្ឋយឧបររណ៍បូមធដ្ឋយនដ  ការបូមធដ្ឋយចរន្ាអគគីសន្ី ឬការរលូំតរូន្ធដ្ឋយធក្បើ 

ឱ្សល )សក្មាប ់គភអ៌ាយុតចិជាង ៩សបាា េ៍(  សក្មាបក់ាររលូំតរូន្ក្តីមាសទ្ី១ ន្ិងការធក្បើឱ្សល ឬ ការពក្ងីរ
មាតស់បូន្ន្ិងការទញធចញសក្មាប ់

• គភធ៌ៅធលើសព១ី២ដល់២៤សបាត េ៍ ។ ក្តូវពន្យល់ន្រសាីអំពីទ្ក្មងក់ារថ្ដលន្ងឹអនុ្វតា ធដើមបីឱ្យន្រសាីបាន្ដឹងពអីវី
ថ្ដលន្ឹងធរើតមាន្ ន្ិងយល់ក្ពមចំធពាោះទ្ក្មងក់ារធនាោះ។ 
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៤-៣ ការពិរប្ររោះពិភាកានិងការយលប់្រពម្ 

ក្គបន់្រសាីទងំអស់ក្តូវបាន្ផ្ាល់ជូន្នូ្វការពិធក្គ្មោះពិភារាយា៉ែ ងេាតច់តអ់ពំីការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាព
ឬការថ្លទធំក្កាយរលូត/រលូំតថ្ដលរនុងធនាោះរមួមាន្ ៖ 
• ការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ិងការសំធរចចិតាទរទ់្ងធៅន្ងឹជក្មសីនន្ការបន្ា ការមាន្គភ)៌សក្មាបន់្រសាីថ្ដលចងរ់លូំតរូន្( 
• ផ្លក្បធយាជន្ ៍ ផ្លវបិារន្ិងការក្បឈមមុខនន្ទ្ក្មងក់ាររលូំតរូន្ ឬថ្លទធំក្កាយរលូត/រលូំតន្ិងជធក្មើសការ

ក្គបក់្គងការឈចឺាប ់
•  ការពិធក្គ្មោះពិភារាមនុ្អនុ្វតាទ្ំរងក់ារអំពីជធក្មើសនន្ទ្ក្មងក់ារសមាែ តសបូន្ន្ិងការក្គបក់្គងការឈចឺាប ់
•  ការយល់ក្ពមធដ្ឋយមាន្រិចចក្ពមធក្ពៀងផ្តិតសាន មធមនដ បនាទ បព់ីទ្ទ្ួលបាន្ពត័ម៌ាន្ក្តមឹក្តូវ 
•  ភាពសោះធសបើយធក្កាយរលូំត/រលូត ន្ិងការតាមដ្ឋន្បន្ា 
•  ការពិធក្គ្មោះពិភារាអពំីមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តធក្កាយរលូំត/រលូត  
•  រងវល់ធផ្េងៗទរទ់្ងន្ឹងសុខភាពរបស់ន្រសាី 
ការពិធក្គ្មោះពិភារាគួរថ្តរមួបញ្ចូ លនូ្វចំណុចសំខាន្់ៗ ដូចតធៅ ៖ 

- ផ្ាល់ពត័ម៌ាន្ក្តឹមក្តូវសាីពសីាថ ន្ភាពធវជជសាន្រសារបស់ន្រសាី លទ្ធផ្លនន្ការ ពិន្តិយអមធវជជសាន្រសត  ជធក្មើសបន្ា
ការមាន្គភ ៌ទ្ក្មងក់ាររលូំតរូន្ឬថ្លទធំក្កាយរលូត/រលូំត ន្ិងជធក្មើសការក្គបក់្គង ការឈចឺាប ់

- ពិន្តិយធ ើងវញិធដើមបីធានាថ្នន្រសាីបាន្យល់ចាស់អំពីធោគវនិ្ិចឆយ័ ទ្ក្មងក់ារន្ងិការក្គបក់្គងការឈចឺាប់
ថ្ដលន្ឹងក្តូវផ្ាល់ ន្ិងតក្មូវការតាមដ្ឋន្បន្ាថ្ដលចាបំាច។់  

- ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចិតាចំធពាោះជធក្មើសបន្តការមាន្គភ ៌ឬបញ្ចបគ់ភ ៌ន្ងិសុខភាពផ្ែូវធភទ្ធៅអនាគត។ 
 

៤-៤ ការប្រគបប់្រគងការឈឺចប ់
ធគ្មលបំណងនន្ការក្គបក់្គងការឈចឺាបគ់ឺធដើមបីកាតប់ន្ថយនូ្វការក្ពួយបារមភន្ិងភាពឈចឺាបម់រធៅក្តឹមរំរតិ

អបបរមា ធដើមបធីានាថ្នការក្បឈមធក្គ្មោះថ្នន រ ់ន្ឹងមាន្តិចតួចចំធពាោះសុខភាពន្រសាី។ ជាការសំខាន្ណ់្តស់ក្តូវវយតនមែ
អំពីតក្មូវការចាបំាចរ់បស់ន្រសាីមាន រ់ៗ ធៅធពលរំណតយ់រនូ្វវ ិ្ ីសាន្រសានន្ការក្គបក់្គងការឈចឺាប។់ន្រសាីក្តូវបាន្ទ្ទ្ួល
ឱ្សលក្គបក់្គងការឈចឺាបក់្គបធ់ពលធវោឬទ្ទ្ួលការពាបាលសមក្សប។ធសទើរថ្តក្គបរ់រណីទងំអស់នន្ការសមាែ ត
សបូន្ ការឈចុឺរចាបថ់្តងថ្តមាន្ធៅធពលការពក្ងីរមាតស់បូន្ ការបូមសមាែ តន្ិងធក្កាយទ្ក្មងក់ារ។ ចំធពាោះការរលូំត
រូន្ធដ្ឋយធក្បើឱ្សល ការឈចឺាបថ់្តងថ្តធរើតមាន្ធពលធក្បើឱ្សលថ្ដលធ្វើធអាយសបូន្រន្រនាត រ ់ន្ិង្ូរក្សាលវញិធក្កាយ
ពីជាលិកាគភខ៌ាជ រធ់ចញអស់ ។  ក្រុមឱ្សលទងំ៣ក្បធភទ្សក្មាបក់្គបក់្គងការឈចឺាបម់ាន្ដូចខាងធក្កាម ៖ 

- ពពរួឱ្សលបំបាតក់ារឈចឺាប ់(analgesia) ថ្ដលអាចផ្ាល់ជាវធិាន្ការណ៍សាងដ់្ឋរសក្មាបក់្គប ់
  ក្គងការឈចឺាបម់ុន្ន្ងិធក្កាយទ្ក្មងក់ារ។ 
- ពពរួឱ្សល anaesthetics : ធ្វើឱ្យសពឹរធៅន្ឹងរថ្ន្ែងធដ្ឋយចារថ់្នន សំពឹរជុំវញិមាតស់បូន្        
  )Paracervical block( ឬធ្វើឱ្យសន្ែប ់
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- ពពរួឱ្សលសក្មួលអារមាណ៍/ងងុយធគង)anxiolitics/sedatives)ធ្វើឱ្យមុខង្ករនន្ក្បពន័្ធក្បសាទ្ 
  រណ្តា លចុោះធខាយ ន្ិងធក្បើសក្មាបធ់្វើឱ្យមាន្ភាពសងប ់បន្ធូរសាចដុ់ំន្ិងធ្វើឱ្យធដរលរ។់ 
 
៤-៥ ការរមាា ររបនូ 
        ការសមាែ តសបូន្គឺជាការយរធចញនូ្វជាលិកាគភព៌ីរនុងសបូន្។ ជាទូ្ធៅវ ិ្ ីថ្ដលធក្បើក្បាស់សក្មាបក់ារ 
សមាែ តសបូន្មាន្ ៖ 

• ការធក្បើឱ្សល  
• ការបូម)ធដ្ឋយឧបររណ៍បមូធដ្ឋយនដឬអគគីសន្(ី 
• ការពក្ងីរមាតស់បូន្ន្ិងការទញធចញ)D&E)សក្មាបគ់ភធ៌លើសពី១២ដល់២៤សបាត េ៍។ 

 
៤-៥-១ ការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថភិាពក្តមីាសទ្មីយួ 

ការបូមន្ិងការធក្បើឱ្សលរលូំតរូន្ក្តូវបាន្ន្ិយមធក្បើសក្មាបក់្តីមាសទ្ី១នន្គភ។៌  
• ការបូមសមាែ តសបូន្ធដ្ឋយឧបររណ៍បមូធដ្ឋយនដ )ទ្ពំរ័ 292(    
• ការធក្បើឱ្សលរលូំតរូន្ក្តូវបាន្ធ្វើធៅរនុងក្តីមាសទ្១ីនន្គភ)៌តចិជាង៩សបាា េ៍(ធដ្ឋយដំបូង 

ផ្ាល់ Mifepristone 200mg ធលប ន្ិង២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយផ្ាល់ Misoprostol 800mcg សុលតាមទវ រ
មាស ។ ធៅរនុងក្បធទ្សរមពុជាឱ្សលរលូំត រមួបញ្ចូ លគ្មន ធន្ោះធឈាា ោះ Medabon/Mifeso។ 

 

៤-៥-២ ការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថភិាពសក្មាបគ់ភធ៌លើសព១ី២ដល់២៤សបាត េ៍ វ ិ្ សីាន្រសាថ្ដលន្ិយមធក្បើគកឺារ
ធក្បើឱ្សល ឬ ការពក្ងរីមាតស់បូន្ន្ិងការទញធចញ(D&E) (ធសចរតីថ្ណនាលំំអតិធមើលរនុងពិ្សីារជាតិសតីពីការរលូំត
រូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាពសក្មាបគ់ភធ៌លើសពី១២ដល់២៤សបាត េ៍(។    

សក្មាបក់ាររលូំតរូន្ ធដ្ឋយការពក្ងីរមាតស់បូន្ន្ិងការទញធចញ ក្តូវបាន្អនុ្ញ្ញា តតិធអាយធ្វើទ្ក្មងក់ារចំធពាោះគភ៌
មាន្អាយុដល់ក្តឹម១៦សបាត េ៍ ថ្ដលក្តូវធ្វើធដ្ឋយអនរផ្តល់ធសវមាន្សមតថភាពជំនាញន្ិងមាន្ការសធក្មចពីក្គូធពទ្យ
២នារធ់ ើងធៅ )បាន្បណតុ ោះបណ្តត លការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាពសក្មាបគ់ភធ៌លើសពី១២ដល់២៤សបាត េ៍(។ 
ការធ្វើទ្ក្មងក់ារធន្ោះក្តូវក្បុងក្បយត័ននូ្វផ្លវបិារ្ងន្់្ ងរថ្ដលអាចឈាន្ធៅររការវោះកាតឬ់បាតប់ងជ់ីវតិ។ 

សក្មាបក់ាររលូំតធដ្ឋយធក្បើឱ្សល ធ្វើធ ើងធដ្ឋយធក្បើមធីេវក្ពីសតូន្ជាមយួមសូីក្បូសតូល ឬធក្បើមសូីក្បូសតូលថ្តមយួមុខ។           
ខាងធក្កាមធន្ោះគឺតាោងសធងខបនន្របបឱ្សលសក្មាបក់ាររលូំតរូន្គភអ៌ាយុធលើសពី១២រេូតដល់២៤ សបាត េ៍៖ 
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Mifepristone + Misoprostol Misoprostol ថ្តមយួមខុ 

• ធលបតាមមាត ់Mifeprestone 200mg បនាទ ប់
ពី២៤ ធៅ ៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយក្តូវធក្បើ 

• Misoprostol 400mcg សុលតាមទវ រមាស ឬ
ធបៀមគល់ថ្នគ ម ឬធបៀមធក្កាមគល់អណ្តត តធរៀង
ោល់៣ធមា៉ែ ងមតង រេូតដល់រូន្ន្ិងសុរខាជ រ ់  ធច
ញ។ 

Misoprostol 400mcg សុលតាមទវ រមាស     ឬ
ធបៀមគល់ថ្នគ ម ឬធបៀមធក្កាមគល់អណ្តត តធរៀង
ោល់៣ធមា៉ែ ងមតងរេូតដល់រូន្ន្ិងសុរខាជ រធ់ចញ 

 

រណំតស់មាគ ល់ ៖ ក្បសិន្ធបើរូន្មនិ្ខាជ រធ់ចញ ក្តូវវយតំនលគែីន្ិរធ ើងវញិធៅដូសទ្៥ី។ 

 

លរខខណឌ ពធិសស ៖  
• ការរលូំតរូន្សក្មាបគ់ភធ៌លើសពី១២ដល់២៤សបាត េ៍ ធដ្ឋយឱ្សលធលើសបូន្ធាែ បម់ាន្សាន មវោះកាត ់

ក្តូវក្បុងក្បយត័នធលើទ្ីតាងំរបស់គភ ៌ ន្ងិការធតាងរបស់សុរធៅរថ្ន្ែងសាន មវោះកាត ់ ឬផ្លវបិារ្ងន្់្ ងរ ថ្ដលអាច
ឈាន្ធៅររការវោះកាត ់ ឬ បាតប់ងជ់ីវតិ។ ចំធពាោះគភថ៌្ដលធាែ បម់ាន្សាន មវោះកាតធ់លើសបូន្ក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរធពទ្យ
ថ្ដលមាន្សមតថភាពក្គបក់្គងធលើររណីធន្ោះ។  

• ការបញ្ចបគ់ភ ៌ ធលើសពី២៤ ដល់២៦សបាត េ៏ក្តូវបាន្អនុ្ញ្ាតតធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្្ន្ធាន្ ន្ងិសមតថភាព
ក្គបក់្គងធលើការវោះកាតប់នាទ ន្ ់ក្ពមទងំមាន្លទ្ធភាពបញ្ជូលឈាមធបើចាបំាច។់ 

 
៤-៦ ការ្រូររបើយនិងការថែទំាបនដ 
ការសធងាត ៖ ន្រសាីក្តូវបាន្តាមដ្ឋន្សញ្ញា ជីវតិរេូតមាន្ធសថរភាព អាចធដើរបាន្អាចទ្ទ្ួលទន្ អាហារឬទ្ឹរធដ្ឋយមនិ្
មាន្រែួត។ ក្តូវតាមដ្ឋន្សញ្ញា ជីវតិរបស់ន្រសាីភាែ មធក្កាយបញ្ចបទ់្ក្មងក់ារ ន្ិងតាមដ្ឋន្មាងធទ្ៀតធៅ៣០នាទ្ីមុន្ធចញ
ធៅផ្ទោះ។ 
ពត័ម៌ាន្សក្មាបក់ារថ្លទមំុន្ន្ឹងធចញធៅផ្ទោះ ៖ 
• ជាការ្មាតាន្រសាីន្ឹងមាន្ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសតចិតួចរនុងរយៈធពល ២-៣សបាា េ៍  
• ជាការ្មាតាន្រសាីធៅមាន្ការឈចឺាបត់ចិតួច  
• ន្រសាីក្តូវក្ត បម់រតាមដ្ឋន្បន្ាតាមការណ្តត ់)១-២ សបាា េ៍ធក្កាយទ្ក្មងក់ារ( 
•  ន្រសាីអាចមាន្គភធ៌ ើងវញិរនុងរយៈធពល១០នលងធក្កាយរលូំត/រលូត  
•  មធ្ាបាយពន្ាររធំណើ តថ្ដលអាចជួយ បង្កា រការមាន្គភម៌និ្តាមក្បាថ្នន   
•  ពន្យល់ន្រសាីអំពីសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រថ់្ដលក្តូវក្ត បម់រមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលជាបនាទ ន្ ់៖ 

o មាន្ក្គុន្ធដា  ន្ិង ញារ ់
o ធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស្ងន្់្ ងរ 
o រររធលែ រ្រំែិន្សែុយ 
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o ឈខឺាែ ងំរនុងធពាោះ 
o មនិ្អាចេូបឫផ្ឹរបាន្ : រែួត ឬចធង្កែ រ។ 

 
៤-៧ ការពិរប្ររោះពិភាកាអំពើម្រ្ាបាយពនារកំរណើរនិងររវា 

ការពិធក្គ្មោះពិភារាសាីពីការពន្ាររំធណើ តគឺជាថ្ផ្នរមយួដសំ៍ខាន្ក់្តូវថ្តផ្ាល់ធៅធក្កាយធសវ រលូំត/រលូត។ 
ន្រសាីក្តូវចាបធ់ផ្ាើមធក្បើមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តភាែ មធក្កាយ រលូំត/រលូតសាែ ត ធទោះបនី្រសាីចងប់ាន្រូន្ធទ្ៀតក្តូវរងច់ាំ
យា៉ែ ងធហាចណ្តស់រយៈធពល៦ថ្ខសិន្មនុ្ន្ឹងចាបធ់ផ្ាើមមាន្នផ្ទធពាោះមាងធទ្ៀត។ ក្បសិន្ធបើន្រសាីធក្ជើសធរ ើសរងដ្ឋររ់នុង
សបូន្ គួរក្តូវបាន្ដ្ឋរធ់ៅរនុងធពលជាមយួគ្មន ន្ិងការបូមសមាែ តធដ្ឋយ នដធដ្ឋយក្បារដថ្នគ្មា ន្សល់ជាលិកាគភធ៌ៅរនុង
សបូន្ឬគ្មា ន្ការបងគធោគ។  

 
ធគ្មលបំណងនន្ការពិធក្គ្មោះពភិារាពីការពន្ាររំធណើ តចំធពាោះន្រសាីថ្ដលទ្ទ្ួលធសវរលូំត/រលូតគឺធដើមបីជួយ ន្រសតី

ន្ិងនដគូឱ្យ ៖ 
• យល់ដឹងអំពរីតាា ថ្ដលនាឱំ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រធ់ពលមាន្នផ្ទធពាោះមនិ្តាមក្បាថ្នន  
• យល់ដឹងថ្នគ្មតអ់ាចន្ឹងមាន្នផ្ទធពាោះធទ្ៀត ភាែ មៗធក្កាយរលូំត/រលូត 
• យល់ដឹងថ្នគ្មតអ់ាចពន្ារ ឬការពារការមាន្នផ្ទធពាោះធទ្ៀតធដ្ឋយការធក្បើមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត 
• យល់ដឹងថ្នមាន្មធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តធផ្េងៗធក្ចើន្ធទ្ៀតថ្ដលអាចររបាន្ 
• ធក្ជើសធរ ើសយរមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តថ្ដលសមក្សប 
• ទ្ទ្ួលបាន្នូ្វមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តថ្ដលសមក្សបន្ងិធក្បើក្បាស់ក្បរបធដ្ឋយក្បសិទ្ធភាព 
• យល់ដឹងថ្នមាន្មធ្ាបាយការពាររំធណើ តបនាទ ន្ថ់្ដលធក្បើរនុងអំ ុងធពល៧២ធមា៉ែ ងនន្ការរមួធភទ្ ថ្ដលមនិ្

បាន្ការពារ។  
 ទ្ក្មងក់ារនន្ការអនុ្វតតចំធពាោះមាត យ  
 ធសចរតីថ្ណនាលំំអិតធមើលរនុងពិ្សីារជាតិសតីពីការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាព។ 
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ជំពូក្៥ ៖ ការថ្លទចំំសពាោះាត យនិងទរក្ថ្ែលានជំងឺ 
 

 

ជំពូរធន្ោះសធងខបការថ្លទមំាា យន្ិងទររធៅធពលថ្ដលមាា យមាន្លរខខណឌ ធវជជសាន្រសា ពិធសសណ្តមយួ។ 

៥-១ ការថែទំាចំរ ោះមាដ យថដលមានទៃកុរម្រោគរអដរ ៍
មនុពព្យលម្គនរភ ៌៖ ន្រសាីថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ងិនដគូរបស់គ្មតគ់ួរទ្ទ្ួលការពិធក្គ្មោះពិភារា ធៅធសវ Pre-
ART/ART អំពីការការពារមនិ្ឱ្យមាន្នផ្ទធពាោះរនុងធនាោះមាន្ទងំការធក្បើធក្សាមអនាមយ័ ធដើមបកីាតប់ន្ថយការឆ្ែងធមធោគ
ផ្ងថ្ដរ។ បនាទ បព់ីបាន្ទ្ទ្លួការក្បឹរាពួរធគគួរទ្ទ្ួលបាន្នូ្វមធ្ា បាយការពារមនិ្ឱ្យមាន្នផ្ទធពាោះតាមការធក្ជើស
ធរ ើសរបស់ពួរគ្មត។់  

ក្បសិន្ធបើពួរគ្មតម់ាន្សំណួរអំពីការមាន្នផ្ទធពាោះធៅធពលខាងមុខពរួគ្មតគ់ួរទ្ទ្ួលបាន្ការពិធក្គ្មោះពិភារា 
អំពីភាពពារព់ន័្ធសក្មាបម់ាា យន្ិងទររ ជាពិធសសទរទ់្ងធៅន្ឹងការមាន្នផ្ទធពាោះន្ិងការក្បឈមមុខន្ឹងការចមែង   
ធមធោគធអដស៍ពីមាា យធៅរូន្។ ោល់ការមាន្នផ្ទធពាោះគួរធរៀបចំថ្ផ្ន្ការឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវធដើមបទី្ទ្ួលបាន្ឱ្សលក្បឆ្ងំ 
ធមធោគធអដស៍ ន្ិងការកាតប់ន្ថយការចមែងធមធោគធអដស៍ឱ្យធៅក្តឹមរក្មតិតិចបំផុ្ត។ 
ពព្យលម្គនរភ ៌ ៖ ធៅរយៈធពលដំបូងនន្គភន៌្រសាីថ្ដលផ្ទុរធមធោគធអដស៍គួរទ្ទ្លួការពិធក្គ្មោះពិភារាទរទ់្ងន្ឹង
សាថ ន្ភាពសុខភាពន្រសាីន្ិងទររក្បសិន្ធបើន្រសាីសធក្មចចិតាបន្ាការមាន្គភធ៌នាោះន្រសតី គួរទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការគ្មកំ្ទ្ន្ិងតាម
ដ្ឋន្ពីធសវ Pre-ART/ART រដូ៏ចជាធសវថ្លទនំផ្ទធពាោះមុន្ធពលសក្មាលផ្ងថ្ដរ។ ក្បសិន្ធបើន្រសាីមនិ្បាន្ចាបធ់ផ្ាើម
ធក្បើឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ពីមុន្ធទ្ ន្រសាីក្តូវទ្ទ្ួលឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ធដើមបកីាតប់ន្ថយការចមែងធមធោគ
ធអដស៍ពីមាា យធៅរូន្ ។ 

ធដើមបកីាតប់ន្ថយរនុងររណីថ្ដលធមធោគធអដស៍ក្តូវបាន្ររធ ើញរនុងធពលមាន្គភ ៌ ទ្ក្មងក់ារដូចគ្មន ថ្ដលរមួ
មាន្ការពិធក្គ្មោះពិភារាអពំភីាពពារព់ន័្ធសក្មាបម់ាា យន្ងិទររ ការពិភារាអពំកីារបន្ាមាន្គភន៌្ិងឱ្សលក្បឆ្ងំ      
ធមធោគធអដស៍ សក្មាបប់ង្កា រការចមែងធមធោគធអដស៍ពីមាា យធៅរូន្ (PMTCT) ន្ងឹក្តូវបាន្អនុ្វតា។ ធៅរនុងធពល
ថ្លទនំផ្ទធពាោះមុន្សក្មាល មាា យន្ឹងបាន្ទ្ទ្ួលពត័ម៌ាន្អំពជីធក្មើសនានានន្ការចិញ្ច ឹមទររន្ិងជធក្មើសនន្ការធក្បើ
មធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តធដើមបកីារពារការមាន្នផ្ទធពាោះធក្កាយធពលសក្មាលរចួ រមួទងំមធ្ាបាយបញ្ឈបរ់ំធណើ ត។ 

ពព្យលសគ្ម្គល ៖ ន្រសាីថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ឹងទ្ទ្ួលឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ ធយាងធៅតាមពិ្ សីារ
ថ្ដលមាន្។ ជាការសំខាន្ក់ារសក្មាលរូន្តាមទវ រមាសគួរកាតប់ន្ថយនូ្វអន្ាោគមន្ន៍ានាឱ្យបាន្ទបបំផុ្ត ធក្ពាោះអាច
បងាការប៉ែោះទ្ងគិចខាែ ងំដូចជាការសក្មាលធដ្ឋយបូម ។ 

ពគ្កាយសគ្ម្គល ៖ ដូចជារនុងធពលមាន្គភថ៌្ដរ ន្រសាីធក្កាយសក្មាលក្តូវការការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចិតាពីធសវ PMTCT ជាបន្ា
ន្ិងការគ្មកំ្ទ្សក្មាបក់ារចិញ្ច ឹមទររ។ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យថ្តមយួមខុគតគ់ឺជាជធក្មើសដល៏ែបំផុ្តសក្មាប់
ន្រសតី ធក្ពាោះការចិញ្ច ឹមទររធដ្ឋយវ ិ្ ីោយចក្មុោះគ្មន បធងាើន្ការក្បឈមមុខន្ឹងការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ពីមាា យធៅរូន្។ 
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ទររន្ឹងក្តូវធ្វើការតាមដ្ឋន្ជាពិធសសធដើមបរីំណតរ់រពសីាថ ន្ភាពថ្ដលទរទ់្ងធៅន្ងឹធមធោគធអដស៍ឱ្យបាន្
ចាស់។ មាា យក្តូវការការពធិក្គ្មោះពិភារាពីធសវថ្ផ្ន្ការក្គួសារន្ិងទ្ទ្ួលបាន្ការគ្មកំ្ទ្ជាបន្ាសក្មាបឱ់្សលក្បឆ្ងំ
ធមធោគធអដស៍ន្ឹងអវីថ្ដលគ្មតក់្តូវការ។ 

 ការថែទំាទារកថដលមាដ យមានទៃុករម្រោគរអដរ ៍    
ខាងធក្កាមធន្ោះគឺជាពត័ម៌ាន្សធងខបពីការថ្លទនំ្ិងគ្មកំ្ទ្មាា យថ្ដលផ្ទុរធមធោគធអដស៍ )ធសចរាីលំអតិសូមធមើល

ធគ្មលការណ៍ថ្ណនាជំាតិសាីពីការបង្កា រការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ពីមាា យធៅរូន្(។ ក្គបន់្រសាីទងំអស់ធដ្ឋយមនិ្គតិពសីាថ ន្
ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍ គួរទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការថ្លទធំក្កាយសក្មាលសមក្សបន្ិងការអបរ់សុំខភាពសក្មាបន់្រសាីន្ិងទររ
ធដ្ឋយរមួទងំការផ្ាល់ពត័ម៌ាន្អំពីអាហារបូតថមភសក្មាបម់ាា យន្ិងការចិញ្ច ឹមទររ ការអបរ់សុំខភាពទូ្ធៅ សញ្ញា ន្ិងធោគ
សញ្ញា នន្ការបងាធោគធក្កាយសក្មាល ន្ិងសញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រដ់នទ្ធទ្ៀតរបស់មាា យន្ិងទររ ការផ្ាល់ថ្នន បំង្កា រន្ិងការ
ពន្ាររំធណើ ត។ បថ្ន្ថមធលើធន្ោះ ន្រសាីថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ក្តូវទ្ទ្ួលបាន្នូ្វឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍សក្មាប់
បង្កា រការឆ្ែងពមីាា យធៅទររ ការគ្មកំ្ទ្អាចទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការតាមដ្ឋន្ទររន្ិងការពាបាលបន្ាន្ិងគ្មកំ្ទ្ទងំមាា យ
ន្ិងទររក្ពមទងំក្គសួាររបស់ពួរធគ។  

ការបធំៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាា យ ៖ 
• ពីធពលធរើតរេូតដល់ទររអាយុបាន្៦ថ្ខ 

 ធដ្ឋយមនិ្គិតពសីាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍ ក្គបន់្រសាីទងំអស់ក្តូវទ្ទ្ួលបាន្ការធលើរទ្ឹរចតិតឱ្យបំធៅ
រូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យរយៈធពល៦ថ្ខដបំូងនន្ជីវតិ។ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យសុទ្ធថ្តមយួមុខ
គតម់ាន្ន្យ័ថ្នផ្ាល់ឱ្យទររថ្តទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យមយួមុខគតប់៉ែធុណ្តណ ោះ  សូមបថី្តទ្ឹររម៏និ្ចាបំាចឱ់្យថ្ដរ។ ការ
បំធៅោយន្ឹងបធងាើន្ការក្បឈមន្ងឹការឆ្ែងធមធោគធអដស៍ន្ិងបន្ថយផ្លចំធណញរនុងការពន្ារ
រំធណើ តរបស់មាត យន្ងិផ្លចធំណញថ្ផ្នរសុខភាពចំធពាោះរូន្។  

 មាា យផ្ទុរធមធោគធអដស៍ធេើយរំពុងធក្បើឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ក្តូវបន្ាធក្បើរេូតអស់មយួជីវតិធដើមបី
សុខភាពរបស់ពួរធគ។  

• បនាទ បព់ទីររអាយុ៦ថ្ខ 
 មាត យថ្ដលគ្មា ន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ិងមាត យថ្ដលមនិ្ដឹងអពំីសាថ ន្ភាពធមធោគធអដស៍របស់ខែួន្ក្តូវចាប ់ 

ធផ្តើមផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមដល់រូន្ន្ិងក្តូវបន្តបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យរេូតដល់រយៈធពល២៤ថ្ខឬយូរ
ជាងធន្ោះ។ 

 មាត យផ្ទុរធមធោគថ្ដលរូន្មនិ្ឆ្ែងធមធោគធអដស៍)លទ្ធផ្លធតសតHIV-DNA PCR អវជិជមាន្( ឬថ្ដលរូន្
មនិ្ទន្ដ់ងឹអំពសីាថ ន្ភាពផ្ទុរធមធោគធអដស៍ ក្តូវចាបធ់ផ្តើមផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមដល់រូន្ ន្ងិក្តូវបន្តបំធៅរូន្
ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យរេូតដល់រយៈធពល២៤ថ្ខឬយូរជាងធន្ោះរមួជាមយួការបន្តការពាបាលធដ្ឋយ        
ឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ធពញមយួជីវតិរបស់មាត យជាមយួន្ឹងការគ្មកំ្ទ្នូ្វការធក្បើឱ្សលក្បឆ្ងំ   

     ធមធោគធអដស៍ឱ្យបាន្ជាបោ់ប ់ 
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 មាត យផ្ទុរធមធោគថ្ដលរូន្បាន្ឆ្ែងធមធោគធអដស៍)លទ្ធផ្លធតសតHIV-DNA PCR វជិជមាន្( ក្តូវចាបធ់ផ្តើម
ផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមដល់រូន្ន្ងិក្តូវបន្តបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យរេូតដល់២៤ថ្ខឬយូរជាងធន្ោះដូចគ្មន
ធៅន្ឹងអនុ្សាសន្ថ៍្ដលផ្តល់ជូន្ចំធពាោះក្បជាជន្ទូ្ធៅថ្ដរ។ 

• ការជំន្ួសការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ៖  

មាា យថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ធេើយ ធក្ជើសធរ ើសមនិ្បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ ធបើមាន្ លរខខ័ណ័ឌ សម
ក្សបគួរផ្ាល់ឱ្យទររថ្ដលមនិ្មាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ឬមនិ្ដឹងសាថ ន្ភាពគួរថ្តផ្តល់ទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្មផ្េតំាមរបូមន្តថ្ដលមាន្
លរខណៈសាងដ់្ឋរអន្ារជាតិធដើមបជីំន្ួសទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យ។ មនិ្ក្តូវផ្ាល់ដល់ទររនូ្វទ្ឹរធដ្ឋោះធគ្មធៅ ទ្ឹរសថ្ណា រ ឬទ្ឹរ
ធដ្ឋោះធគ្មខាបធ់ទ្។ ការតាមដ្ឋន្បន្ាធៅសេគមន្គ៍រួបញ្ចូ លនូ្វការពិធក្គ្មោះពិភារាន្ិងការគ្មកំ្ទ្មាា យធដើមបបីន្ាការ
ចិញ្ច ឹមទររតាមជធក្មើសន្ងិធចៀសវងការចិញ្ច ឹមទររតាមវ ិ្ ីចក្មុោះ។ ការរលឹំរន្ិងការគ្មកំ្ទ្រនុងការបញ្ជូ ន្មាា យន្ិង
ទររធដើមបឱី្យមរទ្ទ្ួលការថ្លទធំក្កាយសក្មាលធៅសបាា េ៍ទ្ី៦តាមការណ្តតជ់ួបធដើមបទី្ទ្ួលថ្នន បំង្កា រធ្វើធោគវនិ្ចិឆយ័
ឱ្យបាន្ឆ្ប ់   ពនិ្ិតយពីលរខណៈសមក្សបធដើមបទី្ទ្ួលឱ្សលក្បឆ្ងំធមធោគធអដស៍ ការវយតនមែពីអាហារបូតថមភ ន្ិងការ
ពិធក្គ្មោះពិភារា។  

 

• ការពន្ាររំធណើ ត ៖  

ធដើមបធីចៀសវងការមាន្នផ្ទធពាោះធដ្ឋយនចដន្យរនុងចំធណ្តមន្រសាីទងំអស់រមួទងំន្រសាីមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍គួរ
ចាបធ់ផ្ាើមធក្បើមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តធៅសបាត េ៍ទ្៦ីធក្កាយសក្មាល។ ពត័ម៌ាន្សតីពីមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តន្ិង
ការបញ្ជូ ន្ធៅររធសវថ្ដលសមក្សបគួរផ្តល់ឱ្យន្រសតីជាអនរធក្ជើសធរ ើសជាពិធសសន្រសតីថ្ដលមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ធេើយ
ពួរធគអាចររបាន្នូ្វមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តរយៈធពលខែីធៅធសវ Pre-ART/ARTផ្ងថ្ដរ )ធមើលពិ្ ីសារជាតសិតីពី
ការពន្ាររំធណើ តសក្មាបអ់នរផ្ទុរធមធោគធអដស៍(។ ទ្នំារទ់្ំន្ងជាមយួអងគការថ្លទសុំខភាពធៅសេគមន្ក៍្តវូធ្វើ
ធ ើងភាែ មៗធដើមបជីួយ ដល់ពរួគ្មតឱ់្យឆ្បទ់្ទ្ួលបាន្ការតាមដ្ឋន្បន្ត។  

 
៥-២ ការថែទំាចំរ ោះមាដ យថដលមានជំងឺទឹករន្មម្ថទាម្ 
មនុពព្យលម្គនរភ ៌ ៖ សក្មាបន់្រសាីរនុងវយ័បន្ាពូជថ្ដលមាន្ជំងឺទ្រឹធនាមថ្ផ្ែម ជាការសំខាន្ថ់្ដលន្រសាីក្តូវទ្ទ្ួលការ
ពិភារាអពំីការមាន្គភធ៌ៅធពលអនាគត។ សាថ ន្ភាពសុខភាពគភន៌ាធពលអនាគតអាក្ស័យយា៉ែ ងខាែ ងំធៅធលើសាថ ន្
ភាពជារមួរបស់ន្រសាី ជាពិធសសធៅធលើ ថ្នធតើន្រសាីមាន្ផ្លវបិារថ្ផ្នរសរនសឈាមនន្ជងំឺទ្ឹរធនាមថ្ផ្ែមឬធទ្។ ន្រសាីថ្ដល
មាន្បញ្ញា ខូចតក្មងធនាមន្ិងមាន្ធលើសក្បូធតអុីន្ធៅរនុងទ្រឹធនាមធក្ចើន្ខូចធរទ្ីន្ថ្ភនរន្ងិសមាព ្ឈាមខពស់ក្បឈម
មុខន្ឹងផ្លវបិាររនុងធពលមាន្គភដូ៌ចជាបំរងុក្រឡធភែើងទររសាែ បធ់ៅធពលធរើតជាងន្រសាីថ្ដលមាន្ក្បវតាិការក្គបក់្គង
ជំងឺទ្ឹរធនាមថ្ផ្ែមបាន្លែ។ 
ធទោះជាការមាន្នផ្ទធពាោះធដ្ឋយមាន្គធក្មាងឬធៅធពលថ្ដលបាន្ដឹងថ្នមាន្នផ្ទធពាោះភាែ ម ន្រសាីក្តូវថ្តទ្ទ្ួល ការពាបាល
ធដ្ឋយ insulin ធេើយក្តូវផាែ រក្គបថ់្នន ពំាបាលទ្ឹរធនាមថ្ផ្ែមដនទ្ធទ្ៀត។  
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ពព្យលម្គនរភ ៌ ៖ ក្បសិន្ធបើន្រសាីថ្ដលមាន្ជំងឺទ្រឹធនាមថ្ផ្ែមសធក្មចចិតាបន្ាការមាន្គភ ៌ គួរក្គបក់្គងធដ្ឋយក្បុង
ក្បយត័នធដ្ឋយសេការជាមយួអនរជំនាញខាងជំងឺទ្រឹធនាមថ្ផ្ែមន្ិងក្គូធពទ្យថ្ផ្នរធោគន្រសាី។ ធន្ោះគឺធដ្ឋយសារថ្តតក្មូវ
ការ insulin របស់ន្រសាីន្ឹងធរើន្ធ ើងបន្ាចិមាងៗរនុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ ធេើយការក្បឈមថ្ផ្នរសមភពដូចជាបក្មងុ
ក្រឡធភែើង ទររលូតោស់្ំធពរផ្លវបិារថ្ផ្នរសរនសឈាមន្ិងបញ្ញា ថ្ភនររន៏្ងឹធរើន្ធ ើងផ្ងថ្ដរ។ 

រនុងធពលមាន្គភម៌ាា យថ្ដលមាន្ជំងឺទ្រឹធនាមថ្ផ្ែមគួរទ្ទ្លួការពិភារាអំពីថ្ផ្ន្ការក្គួសាររមួទងំមធ្ាបាយ
បញ្ឈបរ់ំធណើ តផ្ងថ្ដរ ។ ក្បសិន្ធបើជំងទឺ្ឹរធនាមថ្ផ្ែមធទ្ើបថ្តររធ ើញរនុងធពលមាន្គភថ៌្ដលធគធៅថ្នជំងទឺ្ឹរធនាម
ថ្ផ្ែមរនុងធពលមាន្គភន៌្រសាីអាចមនិ្ចាបំាចធ់ក្បើឱ្សលធទ្ក្គ្មន្ថ់្តតមអាហារថ្តប៉ែុធណ្តណ ោះ ធទោះបីជាយា៉ែ ងណ្តរាីធគគួរតាម
ដ្ឋន្ន្រសាីដូចបាន្ថ្ណនាខំាងធលើ។ 
ពព្យលសគ្ម្គល ៖ ជា្មាតាការសក្មាលតាមទវ រមាសក្តូវបាន្ថ្ណនាធំេើយការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាតអ់ាចធ្វើធ ើង

តាមល័រខខណ័ឌ ចាបំាចប់៉ែុធណ្តណ ោះ។ រនុងនលងសក្មាលតក្មូវការ insulin របស់ន្រសាីធាែ រចុ់ោះយា៉ែ ងខាែ ងំ ដូធចនោះ Glucose រនុង
ឈាមរបស់ន្រសតីគួរក្តូវធ្វើការតាមដ្ឋន្ន្ិងក្គបក់្គងឱ្យបាន្ដិតដល់។ ទររអាចក្បឈមមុខន្ងឹរងវោះជាតិសាររនុងឈាម
កាន្ថ់្តធក្ចើន្រនុងរយៈពីរបីនលងដំបូង ជាពិធសសក្បសិន្ធបើមាា យមាន្រក្មតិជាតិសាររនុងឈាមខពស់ធពររនុងធពលមាន្      
គភ។៌ ទររគួរក្តូវបាន្តាមដ្ឋន្ធដ្ឋយក្បុងក្បយត័នធៅថ្ផ្នរថ្លទទំររធទ្ើបធរើត។  

ពគ្កាយពព្យលសគ្ម្គល ៖ មាា យន្ិងទររគួរសថិតធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យរេូតដល់រក្មតិជាតិសាររនុងឈាមមាន្លរខណៈ
ធលរ ។ ការពិធក្គ្មោះពិភារាអពំីថ្ផ្ន្ការក្គួសារន្ិងមធ្ាបាយបញ្ឈបរ់ំធណើ តមាន្សារៈសំខាន្ណ់្តស់ធៅធពលធក្កាយ
សក្មាល។ 

       ការថែទំាទារកថដលមាដ យមានជំងឺទឹករន្មម្ថទាម្ 
ទររថ្ដលមាា យមាន្ជំងឺទ្រឹធនាមថ្ផ្ែមមាន្ការក្បឈមមុខខពស់រនុងការមាន្រក្មតិជាតសិារទបរនុងអំ ុងធពល៣នលងនន្
រំធណើ ត ធទោះបីជាទររទងំធនាោះធៅបាន្ក្គបក់្គ្មន្រ់ធ៍ដ្ឋយ។  
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្ិងគ្មកំ្ទ្ការឆ្បដ់្ឋរឱ់្យធៅធដ្ឋោះន្ិងបាន្ញឹរញាប៨់ដងឬធលើសពីធន្ោះជាធរៀងោល់នលងទងំយបន់្ិង

នលង ។      
• ធបើទររមាន្អាយុតិចជាង៣នលង សធងាតធមើលទរររេូតដល់នលងទ្ី៣ ៖ 

 វស់រក្មតិជាតិសារតាមធពលធវោដូចតធៅធន្ោះ ៖ 
o ៣ធមា៉ែ ងធក្កាយធរើតឬធៅធពលទ្ទ្ួលចូលសក្មារធពទ្យ 
o ៣ធមា៉ែ ងធក្កាយពីការវស់ធលើរទ្ី១ បនាទ បម់រធរៀងោល់ ៦ធមា៉ែ ងសក្មាបរ់យៈធពល២៤ធមា៉ែ ង

ឬរេូតរក្មតិជាតិសាររនុងឈាមមាន្រក្មតិ្មាតាធៅធពលវស់ធ ើញ២ដង បន្ាបនាទ បគ់្មន ។  
 ធបើរក្មតិជាតិសារតិចជាង 45mg/dl (2.6mmol/l) ពាបាលរក្មតិជាតិសារទប (ទ្ពំរ័ 217)  
 ធបើរក្មតិជាតិសារធៅរនុងឈាម្មាតារយៈធពល៣នលង ទររធៅបាន្លែ ន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តមយួ

ថ្ដលតក្មូវសក្មារធពទ្យ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ។  
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• ធបើទររមាន្អាយុ៣នលងឬធលើសពីធន្ោះន្ិងមនិ្មាន្សញ្ញា បង្កា ញថ្នរក្មតិជាតិសារចុោះទប )សន្ែឹមឬ ញារ់ៗ   
(jitteriness) សធងាតតាមដ្ឋន្មនិ្ចាបំាច។់ ធបើទររធៅបាន្លែន្ិងមនិ្មាន្បញ្ញា ណ្តធផ្េងធទ្ៀតថ្ដលតក្មូវឱ្យ
សក្មារធពទ្យធទ្ ក្តូវឱ្យទររធចញធៅផ្ទោះ។  
 

៥-៣ ការថែទំាចំរ ោះមាដ យថដលមានជំងឺររបង 
មនុពព្យលម្គនរភ ៌៖ គួរថ្តបញ្ចបក់ារពាបាលជំងឺរធបងចំធពាោះន្រសតីរំពុងមាន្ជំងឺរធបង ឱ្យបាន្ធពញធលញ មុន្ធពល
ចាបធ់ផ្ាើមមាន្គភ ៌)ធបើអាចធ្វើបាន្(។ ដូធចនោះបគុគលិរថ្ផ្នរជងំឺរធបងចាបំាចក់្តូវធានាថ្ន ន្រសាីសថិតរនុងវយ័បន្ាពូជទ្ទ្ួលបាន្
ការក្បឹរាអំពីថ្ផ្ន្ការក្គសួារ ន្ិងមធ្ាបាយការពារទងំឡយធដើមបរុីំឱ្យមាន្គភ។៌ 
ពព្យលម្គនរភ ៌៖ មាា យថ្ដលសក្មាលរូន្ ធៅខណៈធពលថ្ដលរំពុងមាន្ជំងឺរធបងសួតថ្ដលអាចចមែងជំងឺរធបងបាន្ 
គឺក្បឈមមុខខពស់ន្ឹងការឆ្ែងធមធោគរធបងធៅដល់ទររធទ្ើបធរើត។ ការមាន្ជងំឺរធបងថ្ដលមនិ្បាន្ពាបាល គឺជាបន្ទុរ
មយួសក្មាបន់្រសាីថ្ដលទរទ់្ងធៅន្ឹងអាហារបូតថមភ ការលូតោស់របស់ទររ ការសាែ បរ់បស់ទររ ន្ងិថ្លមទងំ
ទរទ់្ងន្ងឹមរណភាពមាតាផ្ងថ្ដរ ។ ដូធចនោះវមាន្សារៈសំខាន្ណ់្តស់ ថ្ដលក្តូវថ្តសារសួរន្រសាីថ្ដលសគមខាែ ងំ ថ្នធតើ
គ្មតម់ាន្រែរ ធដត ខែួន្ ថ្បរធញើសសែិតធពលយបថ់្ដលមាន្រយៈធពលចាបព់ី២សបាា េ៍ថ្ដរឬធទ្។ ពរួធគគួរថ្តទ្ទ្ួលបាន្
ការពិន្ិតយក្សាវក្ជាវររជំងឺរធបងសួតឱ្យបាន្ឆ្បប់ំផុ្តតាមថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្ តាមរយៈការពិន្ិតយរំហារ ធដ្ឋយមកី្រូ
ទ្សេន្ ៍ ឬជីន្អុិចធសពើត(Genexpert)។ ក្បសិន្ធបើររធ ើញថ្នវជិជមាន្ធបកា គួរចាបធ់ផ្ាើមការពាបាលជងំឺរធបងជា          
បនាទ ន្។់ឱ្សលពាបាលជំងឺរធបងថ្តមយួគតថ់្ដលមនិ្គួរធក្បើរនុងធពលមាន្គភ ៌គឺន្រសតិបតូមសីុីន្)streptomycin(។ ពីរ    
សបាា េ៍បនាទ បព់បីាន្ចាបធ់ផ្ាើមការពាបាលជំងឺរធបង ន្រសាីថ្លងមាន្ចមែងធមធោគរធបងធទ្ៀតធេើយ ដូធចនោះន្រសាីថ្លងមាន្
ការគំោមរំថ្េងចមែងធមធោគរធបងដល់ទររធទ្ើបធរើតធទ្ៀតធេើយ។ ន្រសាីគួរបញ្ចបក់ារពាបាលជំងឺរធបងឱ្យបាន្ធពញ
ធលញ ន្ិងធ្វើការក្តួតពិន្ិតយតាមដ្ឋន្ធ ើងវញិផ្ងថ្ដរ។ 

ការថែទាំទារកថដលមាដ យមានជងំឺររបង 
• ធបើមាា យមាន្ជំងឺរធបងសួត ន្ិងបាន្ទ្ទូ្លការពាបាលរយៈធពលតិចជាង២ថ្ខមុន្ធពលសក្មាលឬបាន្ធ្វើធោគ

វនិ្ិចឆយ័ថ្នមាន្ជំងឺរធបងធក្កាយធរើត៖  
o  មនិ្ក្តូវផ្ាល់វ៉ែ រសំ់ាងបង្កា រជងំឺរធបងធៅធពលធរើតដល់ទររធទ្ (BCG) )សូមធមើលការបង្កា ញថ្ដលភាជ ប់

ជាមយួ( ថ្តការផ្តល់វ៉ែ រសំ់ាងធន្ោះអាចធ្វើធៅបាន្ ធៅធពលបញ្ចបក់ារពាបាលបង្កា រធដ្ឋយអុីសូន្ីញា៉ែ េេតី។ 
o  ក្តូវផ្ាល់អុីសូន្ីញា៉ែ េេតីរនុងរក្មតិដូស 10mg រនុង១គ ូីក្កាម ) isoniazid 10 mg/kg) សក្មាបប់ង្កា រ

ធដ្ឋយឱ្យធៅតាមទ្មងន្ទ់ររធលបមាងរនុងមយួនលង។ 
o  ក្តូវតាមដ្ឋន្ធោគសញ្ញា ដល់ទររថ្ក្រងមាន្ធោគសញ្ញា សងេយ័រធបង ធបើសិន្ជាសងេយ័ថ្នមាន្ជំងឺរធបង 

ក្តូវបញ្ឈបក់ារពាបាលបង្កា រ ធេើយក្តូវពិន្ិតយក្សាវក្ជាវររជំងឺរធបង។ 
o  ធៅធពលទររអាយុបាន្៦សបាា េ៍ ក្តូវវយតនមែមាងធទ្ៀត ធដ្ឋយសំគ្មល់ធមើលពីការធ ើងទ្មងន្ន់្ិងលតសួត

ធបើអាចធ្វើបាន្។ ធបើររធ ើញថ្នមាន្ជំងឺថ្ដលរពុំងសរមា ក្តូវផ្ាល់ការពាបាលធពញធលញជំងឺរធបង។  
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o  ធបើទររមាន្សុខភាពលែធេើយធតសាអវជិជមាន្ ក្តូវបន្ាផ្ាល់ isoniazid បង្កា រធដើមបបីន្រងគបឱ់្យ បាន្ ៦ថ្ខ។  
o  ការពន្ារធពលរនុងការផ្ាល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺរធបងរេូតដល់២សបាា េ៍ធក្កាយការពាបាលបាន្បញ្ចប។់ 

ធបើBCG បាន្ផ្ាល់រចួក្តូវផ្ាល់ BCG មាងធទ្ៀតធៅ២សបាា េ៍ធក្កាយបញ្ចបក់ារពាបាលធដ្ឋយ isoniazid ។ 
• ក្តូវបញ្ញជ រក់្បាបម់ាា យថ្ននាងអាចបំធៅធដ្ឋោះរូន្ធដ្ឋយសុវតថិភាព 
• តាមដ្ឋន្បន្ា២សបាា េ៍ធក្កាយធដើមបវីយតនមែពីការធ ើងទ្មងន្។់ 

 

៥-៤ ការថែទំាមាដ យថដលមានជំងឺរបោះដងូ 
មនុពព្យលម្គនរភ ៌ ៖ ន្រសាីរនុងវយ័បន្ាពូជថ្ដលមាន្ជងំឺធបោះដូង្ងន្់្ ងរគួរទ្ទ្ួលការក្បឹរាពីក្គូធពទ្យឯរធទ្សជងំឺធបោះ
ដូងអំពីការមាន្គភថ៌្ដលអាចធរើតមាន្។ ក្បសិន្ធបើន្រសាីមនិ្អាចមាន្គភប៌ាន្ធដ្ឋយសារថ្តភាព្ងន្់្ ងរនន្ជំងឺធបោះដូង គរួ
ទ្ទ្ួលការក្បឹរាអពំីថ្ផ្ន្ការក្គួសារយររូន្ឱ្យបាន្លែន្ងិមធ្ាបាយការពារមនិ្ឱ្យមាន្នផ្ទធពាោះ។ 

ពព្យលម្គនរភ ៌ ៖ ក្បសិន្ធបើន្រសាីសធក្មចចិតាបន្ាការមាន្គភ ៌ គួរក្តូវបាន្តាមដ្ឋន្ធដ្ឋយក្គូធពទ្យឯរធទ្សជំងឺធបោះដូង
ធដ្ឋយ សេការជាមយួក្គូធពទ្យថ្ផ្នរសមភព។ ចាបព់ីក្តីមាសទ្ី២ ធៅរបតឈ់ាមរបស់ន្រសាី រមួទងំបរមិាណឈាមថ្ដល
ក្ចបាចធ់ដ្ឋយធបោះដូងធរើន្ធ ើងបន្ាិចមាងៗធក្ចើន្ជាង្មាតា។ ន្រសាីថ្ដលមាន្ជំងឺធបោះដូង្ងន្់្ ងរក្បឈមមខុន្ឹងការមនិ្
អាចបំធពញឈាមមរវញិបាន្ន្ិងក្តូវការការតាមដ្ឋន្ន្ិងការពាបាលធដ្ឋយក្បុងក្បយត័ន ធដើមបធីានាដល់លទ្ធផ្ល
ធជាគជយ័សក្មាបម់ាា យន្ិងទររ។ រនុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះន្រសាីគួរទ្ទ្ួលការក្បឹរាអពំីជធក្មើសថ្ផ្ន្ការក្គួសាររមួទងំ
មធ្ាបាយអចិនន្រន្ាយ។៍ 

ពព្យលសគ្ម្គល ៖ ការសក្មាលតាមទវ រមាសជាវ ិ្ ីថ្ដលធគន្ិយម។ ប៉ែុថ្ន្ាក្បសិន្ធបើន្រសាីអស់រមាែ ងំខាែ ងំឬធខាយធបោះ
ដូងធេើយេត ់ការបញ្ចបក់ារសក្មាលធដ្ឋយការបូមគឺជាជធក្មើសមយួ ធេើយក្តូវយរចិតាទុ្រដ្ឋរជ់ាពិធសស ធដ្ឋយមនិ្
ក្តូវផ្ាល់ឱ្យន្រសាីនូ្វជាតិទ្ឹរធក្ចើន្ធពរថ្ដលអាចជំរញុឱ្យធបោះដូងកាន្ថ់្តធខាយ។ 

ពគ្កាយពព្យលសគ្ម្គល ៖ ការផ្ាល់ក្បឹរាអំពីថ្ផ្ន្ការក្គួសារន្ិងមធ្ាបាយការពារមនិ្ឱ្យមាន្នផ្ទធពាោះមាន្សារៈ
សំខាន្ណ់្តស់។ 

 
៥-៥ ការថែទំាចំរ ោះមាដ យថដលមានជំងឺប្រគុនចញ ់
៥-៥-១ ការពនិ្តិយររជងំកឺ្គនុ្ចាញ់ថ្ដលគ្មា ន្ធោគសញ្ញា ចធំពាោះន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះ 

ពិន្ិតយន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះទងំអស់ររជំងឺក្គុន្ចាញ់រនុងធពលមរពិន្តិយនផ្ទធពាោះមយួធលើរៗធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភ ិ
បាល ថ្ដលសថិតធៅរនុងតំបន្ក់្គុន្ចាញ់។ 
៥-៥-២ ការធ្វើធោគវនិ្ចិឆយ័តាមសញ្ញា គែនី្រិចធំពាោះន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះ 
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o  លរខណៈគែនី្ិរដូចគ្មន ន្ឹងជំងកឺ្គុន្ចាញ់ចំធពាោះមនុ្សេធពញវយ័ថ្ដរថ្តហាន្ិភយ័នន្ការវវិតាន្ធ៍ៅ ជាជំងឺក្គុន្
ចាញ់្ងន្់្ ងរឬមាន្ផ្លវបិារមាន្លរខណៈធលឿន្ជាងរនុងររណី P. falciparum ធេើយោបធ់ ើងវញិ
ធដ្ឋយ P. vivax ន្ិង P. malariae ថ្តងថ្តមាន្ការជួបក្បទ្ោះជាញឹរ ញាបជ់ាង។ 

ការពាបាលក្តឹមក្តូវមាន្សារៈសំខាន្ណ់្តស់ពីធក្ពាោះធក្គ្មោះថ្នន រម់ាន្ធក្ចើន្ដូចជា ការសក្មាលរូន្មុន្ធពល
ក្គបថ់្ខ ជំងឺពរីំធណើ ត ទររធរើតមរមាន្ទ្មងន្ក់្សាល ឬទររសាែ បធ់រើត។ 

រងវោះជាតិសាររនុងឈាម ភាពធសែរសាែ ំង ន្ិងធេើមសួត គជឺាផ្លវបិារនន្ជំងឺក្គុន្ចាញ់ថ្ដល 
ថ្តងថ្តជួបក្បទ្ោះធលើន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះ។ 

 
៥-៥-៣ ការពាបាលជងំកឺ្គនុ្ចាញ់ក្សាលធលើន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះ 

១- P. falciparum,  P. vivax  ឬ  P. malariae  
- Quinine  មាន្សុវតថិភាពសក្មាបព់ាបាលន្រសាីនផ្ទធពាោះក្គបក់្តីមាសទងំអស់នន្ការមាន្គភ។៌  
- A+M មាន្សុវតថិភាពសក្មាបថ់្តការពាបាលធលើន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះរនុងក្តីមាសទ្២ីន្ិងទ្៣ី។ 
- DHA+PIP មាន្សុវតថិភាពសក្មាបថ់្តការពាបាលធលើន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះរនុងក្តីមាសទ្២ីន្ិងទ្ី៣ ។ ប៉ែុថ្ន្ា 
សុវតថិភាពនន្ថ្នន ធំន្ោះធលើន្រសាីមាន្នផ្ទធពាោះរនុងក្តីមាសទ្១ីពុំទន្ដ់ឹងចាស់ធៅធ ើយធទ្។ 

២- ចំធពាោះន្រសាីមាន្គភរ៌នុងអ ុំងក្តីមាសទ្ី១ ៖ 

ការពាបាលជធក្មើសទ្១ីសក្មាប ់P. falciparum,  P. vivax  ឬ  P. malariae ឬចក្មុោះ 

ក្តូវឱ្យថ្នន  ំQuinine ថ្តមយួមខុគតស់ក្មាបរ់យៈធពល៧នលង 

រក្មតិធក្បើ Quinine (30mg/kg/24h) 300mg ឬ ១០ម.ក្រ /គ.ក្រ x ៣x១នលងx៧ នលង  (ធគ្មលការណ៍ថ្ណនាថំ្នន រជ់ាតិ
សាីការពាបាលជំងឺក្គុន្ចាញ់) 

អាយុ ទ្មងន្)់គ,រ( ដូស/៨ម៉ែ សរបុ/នលង សរបុ/៧នលង 

9 ធៅធក្កាម15 ឆ្ន  ំ 31-40 1½ 4½ 31½ 

ធសាើឬធលើស15 ឆ្ន  ំ > 40 2 6 42 

 

មនិ្ក្តូវផ្ាល់ Doxycycline/tetracycline ចំធពាោះន្រសាីមាន្គភន៌្ិងរុមារអាយុតចិជាង៨ឆ្ន ធំទ្។  
 ៣- ចំធពាោះន្រសាីមាន្គភរ៌នុងអ ុំងក្តីមាសទ្ី២ន្ងិទ្ី៣ ៖ 

ការពាបាលជធក្មើសទ្ី១សក្មាប ់P. falciparum,  P. vivax  ឬ  P. malariae  
ឬចក្មុោះ 
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- Dihydroartemisinin + Piperaquine (DHA+PIP) ចនំ្ួន្៣នលង )DHA: 2-4mg/kg/3នលង, PIP: 20mg/kg/3
នលង(។ ១ក្គ្មបម់ាន្ DHA 40mg ន្ិង PIP 320mg 
ទ្មងន្)់គ,រ( នលងទ្ី១ នលងទ្ី២ នលងទ្ី៣ 

31-< 40 ២ក្គ្មប ់ ២ក្គ្មប ់ ២ក្គ្មប ់

40- < 60 ៣ក្គ្មប ់ ៣ក្គ្មប ់ ៣ក្គ្មប ់

≥ 60 ៤ក្គ្មប ់ ៤ក្គ្មប ់ ៤ក្គ្មប ់

 
ការពាបាលជងំកឺ្គនុ្ចាញ់្ងន្់្ ងរចធំពាោះន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះ 

ជំងឺក្គុន្ចាញ់្ងន្់្ ងរចំធពាោះន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះ  មាន្ទ្ំនារទ់្នំ្ងធៅន្ឹងអក្តាសាែ បខ់ពស់ជាងធគ ន្ិងធ្វើឱ្យទររ
ក្គុន្ចាញ់ពីរំធណើ តក្បឈមន្ងឹការឆ្ែងជងំឺ ន្ងិបណ្តត លឱ្យទររសាែ ប។់មាន្ទ្មងន្ទ់បជាង្មាតាធៅធពលធរើត ក្តូវ  

ផ្តល់ការពាបាលធដ្ឋយថ្នន កំ្បឆ្ងំន្ឹងជងំឺក្គុន្ចាញ់ចារប់ញ្ចូ លតាមធសរ ៉ែមូឬចារស់ាចដុ់ំឱ្យន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះថ្ដលមាន្
ជំងឺក្គុន្ចាញ់្ងន្់្ ងរ  ចឆយ័។បនាទ បព់ីការធ្វើធោគវនិ្ិបាន្ធៅឱ្យបាន្ឆ្បត់ាមថ្ដលអាចធ្វើ  

ចំណុចសំខាន្ជ់ាងធគបផុំ្តរនុងការពាបាលជំងឺក្គនុ្ចាញ់ថ្ដលមាន្ធោគសញ្ញា ្ងន្់្ ងរចំធពាោះន្រសតីមាន្នផ្ទ
ធពាោះ  គឺក្តូវធក្បើថ្នន ណំ្តមយួរប៏ាន្ )អាធតស ុយណ្តត  អាធតធម៉ែថ្ទ្រ ឬគីន្ីន្)  ថ្ដលអាចររបាន្មុន្ធគ។ 

• ចំធពាោះអនរជងំឺថ្ដលជាន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះធៅរនុងក្តីមាសទ្២ីន្ិងទ្ី៣ 
o ក្តូវផ្តល់អាធតស ុយណ្តត  ចារស់រនសឬចារស់ាចដុ់ំ ឬអាធតធម៉ែថ្ទ្រ ២ក្តីមាសទ្ីរនុងន្នផ្ទធពាោះឱ្ុយន្រសតីមា

ធដ្ឋយគ្មា ន្ការយឺតយា៉ែ វ។៣ន្ិងទ្ី ធគចូលចិតតធក្បើថ្នន ទំងំធន្ោះជាងគីន្នី្ ចារស់រនស )ធមើលរក្មតិធក្បើ
សក្មាបអ់ាធតស ុយណ្តត  ចារស់រនសឬចារស់ាចដុ់ំ ឬអាធតធម៉ែថ្ទ្រ ចារស់ាចដុ់ំ ១៣ធៅថ្ផ្នរ “  ការ
ពាបាលជំងឺក្គនុ្ចាញ់្ងន្់្ ងរ  ”  ) 

o បន្តការពាបាលធដ្ឋយចារត់ាមសរនសឬចារត់ាមសាចដុ់ំឱ្យបាន្រយៈធពលយា៉ែ ងតិច២៤ធមា៉ែ ង។ 
o ធៅធពលអនរជំងឺអាចធលបថ្នន តំាមមាតប់ាន្  បញ្ឈបក់ារពាបាលចារត់ាមសរនសឬចារត់ាមសាចដុ់ំ        

( បនាទ បព់ីបាន្ពាបាលយា៉ែ ងតិច២៤ធមា៉ែ ង )ឱ្យឌីអុីក្ដូអាធតមសីុីន្ីន្ -ពីធពោ៉ែ គីន្ (DHA+PPQ) ឬអាធតស ុ
យណ្តត +  ធមេវែូគីន្រមួបញ្ចូលគ្មន រនុងរំរតិរណំត់  
(AS+MQ FDC) ធលបរយៈធពល៣នលង  អាក្ស ័័យធៅតាមតំបន្ថ់្ដលធរើតមាន្ជំងឺក្គនុ្ចាញ់ធនាោះ។ 

• ចំធពាោះអនរជងំឺថ្ដលជាន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះធៅរនុងក្តីមាសទ្១ី 
o គីន្ីន្  ១មាន្សុវតថិភាពធៅរនុងក្តីមាសទ្ី  
o ធបើអនរជំងមឺនិ្ក្បារដថ្នធតើគ្មតម់ាន្នផ្ទធពាោះធៅរនុងក្តីមាសទ្ី១ឬទ្ី២  ស ុយណ្តតអាចធក្បើអាធត ចារ់

សរនសឬចារស់ាចដុ់ំបាន្ ពីធក្ពាោះការធក្បើថ្នន គំីន្ីន្ អាចក្បឈមន្ងឹការលយចុោះជាតិសាររនុងឈាម 
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o ធៅធពលអនរជំងឺអាចធលបថ្នន តំាមមាតប់ាន្  ឱ្យធក្បើថ្នន គំីន្នី្វញិ។  
 

៥-៦  ការថែទំាចំរ ោះមាដ យមានជំងឺរលាករែលើម្ប្រររេទ B ឬស្វវ យ  
ធបើទររមាន្មាា យថ្ដលមាន្បញ្ញា មយួឬធក្ចើន្ដូចខាងធលើ ទររន្ឹងមាន្ការក្បឈមមុខខពស់ន្ឹងមាន្បញ្ញា

ទងំធន្ោះធៅនលងខាងមុខធទោះបីជាធក្កាយធរើតភាែ មទររហារដូ់ចជាមាន្សភាព្មាតារធ៏ដ្ឋយ។  
 

ជំងរឺលាកព្លើមគ្រពភទ B 
• មាា យថ្ដលមាន្ជំងឺរោរធលែើមក្បធភទ្ B ក្សួចក្សាល់រនុងអំ ុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះ អាចចមែងធមធោគរោរ
ធលែើម B ធន្ោះធៅទរររបស់ខែួន្ធៅធពលសក្មាល។ ធេតុធន្ោះរនុងអំ ុងធពលមាន្គភ ៌ ន្រសតីក្គបរ់បូ គួរទ្ទ្ួលបាន្
ការធ្វើធតសតឈាមធដើមបរីរធមើលវតតមាន្វរីសុរោរធលែើមក្បធភទ្ B ធន្ោះ។ 

• ន្រសតីថ្ដលមាន្លទ្ធផ្លធតសាឈាមវជិជមាន្ HBsAg ន្ងិ វជិជមាន្ HBeAg ក្តូវទ្ទ្ួលបាន្ការពាបាលធដ្ឋយ  
ឱ្សល Tenofovir 300mg ោល់នលង ធដ្ឋយចាបធ់ផ្តើមធៅសបាត េ៍ទ្ី២៤-២៨នន្គភរ៌េូតដល់ធក្កាយសក្មាលធដើមបី
ទ្បស់ាា តក់ារចមែងធមធោគរោរធលែើម B ធៅទរររបស់ខែួន្។ ធៅមនុ្៦សបាត េ៍ធក្កាយការសក្មាល ន្រសតីគួរ
ពិធក្គ្មោះជាមយួក្គូធពទ្យជំនាញខាងជមងធឺលែើម ធដើមបតីាមដ្ឋន្ិងពាបាលបន្តរនុងររណីចាបំាច។់ 

• ចំធពាោះទររក្តូវផ្ាល់ថ្នន បំង្កា រជំងឺរោរធលែើមក្បធភទ្ B (HBV) 0.5ml ដូសដំបូងធដ្ឋយចារស់ាចដុ់ំធៅធៅែ ថ្ផ្នរ
ខាងធលើ ធក្កាយធពលថ្ដលទររបាន្ធៅធដ្ឋោះមាត យជាធលើរដំបូងធេើយ ឬ រនុងអ ុំងធពល ២ធមា៉ែ ងធក្កាយ
សក្មាល ន្ិង ២ដូសបន្តបនាទ បធ់ទ្ៀតតាមកាលរណំតរ់បស់រមាវ ិ្ ីជាតិផ្តល់ថ្នន បំង្កា រ។ 

• ក្តូវបញ្ញជ រក់្បាបម់ាា យថ្ននាងអាចបំធៅធដ្ឋោះរូន្ធដ្ឋយសុវតថិភាព។  
• ក្តូវបន្តតាមដ្ឋន្ទរររេូតដល់ថ្ខទ្ី៩ ធដើមបរីណំតព់ីសាថ ន្ភាពនន្ការចមែងជំងឺរោរធលែើមក្បធភទ្ Bធន្ោះ។ 

 

ជំងសឺ្វា យ 
• រនុងអំ ុងធពលមាន្គភ ៌ ន្រសតីក្គបរ់បូ គួរទ្ទ្ួលបាន្ការធ្វើធតសតឈាមធដើមបរីរធមធោគសាវ យ ធេើយធបើមាា យមាន្
លទ្ធផ្លធតសាសាវ យវជិជមាន្ ក្តូវធ្វើការពាបាលធអាយក្តឹមក្តូវធដ្ឋយ Benzathine penicillin G 2.4 million 
units ធេើយការពាបាលធន្ោះក្តូវចាបធ់ផ្ាើមយា៉ែ ងតិច 30នលងមនុ្ការសក្មាលធដើមបបីង្កា រការចមែងធៅរូន្។ 

• ធបើមាា យមាន្ជំងសឺាវ យ មនិ្បាន្ពាបាល ឬពាបាលមនិ្បាន្ក្តឹមក្តូវ ឬមនិ្ដឹងពីសាថ ន្ភាពពាបាលឬមនិ្ចាស់ 
៖ ផ្ាល់  Benzathine penicillin G 2.4 million units ដល់មាា យន្ិងនដគូធដ្ឋយចារស់ាចដុ់ំ២រថ្ន្ែងធផ្េងគ្មន ។ 

• ក្បសិន្ធបើន្រសាីន្ិងនដគូមាន្ក្បតិរមាជាមយួ Penicillin ផ្ាល់Erythromycin 500mg ធលប៤ដងរនុង១នលងរយៈ
ធពល១៤នលង។ 

• ក្គបទ់ររថ្ដលធរើតមរមាន្ធោគសញ្ញា សាវ យពរីំធណើ ត ឬមនិ្មាន្ធោគសញ្ញា គែីន្ិរប៉ែុថ្ន្ត មាត យមាន្ជំងសឺាវ យ 
ថ្ដលមនិ្ទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការពាបាល ឬ ពាបាលមនិ្ក្តមឹក្តូវ រមួទងំការពាបាលរនុងរយៈធពលតិចជាង៣០នលង
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មុន្ការសក្មាល ន្ិងការពាបាលធដ្ឋយឱ្សលធក្ដពី Penicillin គួរពាបាលធដ្ឋយ Aqueous Benzyl 
penicillin 100 000 – 150 000 IU/គ .រ /នលង រយៈធពល ១០-១៥នលង ឬចារ ់Procaine Benzyl Penicillin 50 
000 IU/ kg ១០ចារស់ាចដុ់ ំមយួនលងមតង រយៈធពល -១៥នលង។ 

• ធបើទររធរើតមរមាន្សភាព្មាតា ធេើយមាា យជមងសឺាវ យបាន្ទ្ទ្ួលការពាបាលក្តមឹក្តូវ (2.4 million units 
penicillin) ន្ិងការពាបាលធន្ោះបាន្ចាបធ់ផ្ាើមធក្ចើន្ជាង 30នលងមុន្ការសក្មាល មនិ្ចាបំាចព់ាបាលអវបីថ្ន្ថម
ដល់ទររធទ្ ក្គ្មន្ថ់្តតាមដ្ឋន្រនុង៤សបាា េ៍ធដើមបពីិន្តិយពកីារលូតោស់ន្ិងសញ្ញា នន្ជងំឺសាវ យពរីំធណើ ត ។ 

• បញ្ជូ ន្មាា យ នដគូន្ងិទររ ធដើមបតីាមដ្ឋន្បន្ាធៅគែីន្ិរថ្ដលផ្ាល់ធសវ STIs ។ 
 
 

៥-៧ ការថែទំាចំរ ោះមាត យថដលមានទៃកុ វីររុ COVID-19  
 មរទ្ល់ន្ងឹធពលបចចុបបន្នធន្ោះ (២០២០ឧសភា ) មាន្ទ្និ្នន្យ័តិចតួចអពំីសាថ ន្ភាពគែនី្ិរន្ិងលទ្ធផ្លជុំ
វញិរំធណើ តរនុងអំ ុងធពលនផ្ទធពាោះន្ិងធក្កាយសក្មាល ធក្កាយការឆ្ែងវរីសុ COVID-19។ មនិ្មាន្ភសតុតាងបញ្ញជ រថ់្ន
ន្រសតីនផ្ទធពាោះមាន្សញ្ញា ឬចធង្កា មធោគសញ្ញា ខុសពីធគឬមាន្ការក្បឈមន្ឹងជំងឺ្ងន្់្ ងរជាងមនុ្សេទូ្ធៅធនាោះធទ្។ មរ
ដល់ធពលធន្ោះ មនិ្ទន្ម់ាន្ភសតុតាងនន្ការឆ្ែងធោគពីមាត យធៅរូន្ថ្ដលធរើតមាន្ធៅរនុងក្តីមាសទ្ី៣នន្គភធ៌នាោះធទ្ 
ធយាងតាមលទ្ធផ្លអវជិជមាន្នន្ការវភិាគសំណ្តរទ្ឹរធភាែ ោះ ឈាមនន្ទ្ងផ្ចិត រអំិលទវ រមាស សំណ្តរពីបពំងរ់ទររ
ន្ិង ទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ។ ដូចគ្មន ធន្ោះថ្ដរ រម៏ាន្ភសតុតាងមនិ្ចាស់ោស់នន្ការធរើន្ធ ើងនូ្វសភាព្ងន្់្ ងរនន្សុខភាពមាត យ
ន្ិងផ្លប៉ែោះពាល់ដល់ទររន្ងិភសតុតាងតចិតួចនន្ការបងាធោគធៅក្តីមាសទ្ី៣ធដ្ឋយមាន្ររណីខែោះក្តូវបាន្ោយការណ៍
អំពីការថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះមនុ្ការឈធឺពាោះសក្មាល ទររចុោះធខាយន្ងិធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ ។   
➢ ធដ្ឋយពិចារណ្តធៅធលើររណីឆ្ែងវរីសុ COVID-19 ថ្តមនិ្មាន្ធចញធោគសញ្ញា អាចធរើតមាន្ចំធពាោះន្រសតីមាន្នផ្ទ

ធពាោះ ឬធទ្ើបថ្តមាន្នផ្ទធពាោះ )ដូចន្ឹងក្បជាជន្ទូ្ធៅថ្ដរ( ក្គបន់្រសតីនផ្ទធពាោះថ្ដលមាន្ក្បវតតិប៉ែោះពាល់ផាទ ល់ក្តូវថ្តបាន្
តាមដ្ឋន្យា៉ែ ងក្បុងក្បយត័ន 

➢ ន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះថ្ដលសងេយ័ ឬអាចមាន្ ឬមាន្លទ្ធផ្លបញ្ញជ រថ់្នមាន្ផ្ទុរវរីសុ COVID-19 រមួទងំន្រសតីថ្ដល
អាចក្តូវដ្ឋរធ់អាយធៅដ្ឋចធ់ដ្ឋយថ្ រផ្ង គួរទ្ទ្ួលបាន្នូ្វធសវថ្លទជំំនាញក្បរបធដ្ឋយការធគ្មរព រមួមាន្   
ធសវសមភព ធវជជសាន្រសតថ្លទទំរររនុងនផ្ទន្ិងទររធទ្ើបន្ឹងធរើត រដូ៏ចជាធសវន្ិងការគ្មកំ្ទ្សុខភាពផ្ែូវចិតត ថ្ដល
ធសវទងំធនាោះបាន្ធក្តៀមរចួជាធក្សចសក្មាបក់ារជួយ ដល់មាត យន្ិងទររថ្ដលមាន្ផ្លវបិារ។  

រណំតស់មាគ ល់៖ វ ិ្ ីសក្មាលរូន្គួរធ្វើធៅតាមសាថ ន្ភាពន្រសតីន្ីមយួៗ ធដ្ឋយថ្ផ្ែរធលើល័រខខណ័ឌ សមភពន្ងិចណូំលចិតត
របស់ន្រសតី។ ការសក្មាលធដ្ឋយការវោះកាតគ់ួរធ្វើថ្តធពលមាន្ធេតុផ្លធវជជសាន្រសតប៉ែុធណ្តណ ោះ។ ការសធក្មចចតិតអំពកីារ
សក្មាលបនាទ ន្ន់្ិងការបញ្ចបគ់ភគ៌ឺជាការលំបារន្ងិក្តូវថ្ផ្ែរធលើរតាត ជាធក្ចើន្ដូចជាអាយុគភ ៌សាថ ន្ភាពសុខភាពមាត យ
្ងន្់្ ងរន្ិងភាពអាចរស់ោន្បាន្របស់ទរររនុងនផ្ទន្ងិផាសុខភាព។  
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➢ ោល់ន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះថ្ដលធទ្ើបឆ្ែងឬធទ្ើបន្ឹងជាពីជំងឺថ្ដលបងាធដ្ឋយវរីសុ COVID-19 ក្តូវបាន្ផ្តល់ពត័ម៌ាន្ន្ងិ
ក្បឹរាអំពីការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាពន្ិងវធិាន្ការសក្មាបក់ារបង្កា រន្ិងក្តួតពិន្តិយ
ការចមែងធោគធដើមបទី្បស់ាា តក់ារចមែងវរីសុ COVID-19 ។ 

➢ មរទ្ល់ធពលធន្ោះ មនិ្មាន្ភសតុតាងថ្ដលបញ្ញជ រថ់្ន ន្រសតីមាន្នផ្ទធពាោះផ្ទុរវរីសុ COVID-19 មាន្ការធរើន្ធ ើងនូ្វការ
ក្បឈមន្ងឹបញ្ញា សុខភាព្ងន្់្ ងរឬប៉ែោះពាល់ដល់ទរររនុងនផ្ទធនាោះធទ្។ ន្រសតីនផ្ទធពាោះ ឬធទ្ើបន្ឹងជាពីជំងឺថ្ដលបងា
ធដ្ឋយវរីសុ COVID-19 ក្តូវបាន្ធលើរទ្ឹរចិតតធអាយធៅពិន្ិតយនផ្ទធពាោះ ថ្លទធំក្កាយសក្មាលឬធក្កាយរលូតសម
ក្សបន្ិងធៅតាមការថ្ណនាធំៅរនុងពិ្សីារជាតិមាតុភាពគ្មា ន្ធក្គ្មោះថ្នន រន់្ិងធសចរតីថ្ណនាអំំពរីញ្ចបធ់សវថ្លទំ
នផ្ទធពាោះ សក្មាលន្ិងធក្កាយសក្មាល)រញ្ចបថ់្លទ ំ ១០០០នលង( ធេើយគួរផ្តល់ការថ្លទបំថ្ន្ថម ធបើសិន្មាន្ផ្ល
វបិារណ្តមយួធរើតមាន្ធ ើង។  
រណំតស់មាគ ល់ទ្ ី២៖ ជធក្មើសន្ិងសិទ្ិធន្រសតីទរទ់្ងន្ឹងការបន្តពូជន្ងិសុខភាពផ្ែូវធភទ្ក្តូវបាន្ធគ្មរពធដ្ឋយមនិ្គិត
ពីសាថ ន្ភាពផ្ទុរវរីសុ COVID-19 ធដ្ឋយរមួមាន្ការទ្ទ្លួបាន្នូ្វម្ាបាយពន្ាររធំណើ តន្ិងរលូំតរូន្ធដ្ឋយ
សុវតថិភាពថ្ដលមាន្ថ្ចងធៅរនុងចាប។់   

ការបធំៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យ 
➢ មាត យន្ិងទររទងំអស់ គួរអាចធៅជាមយួគ្មន ន្ិងអនុ្វតតការដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរ ការថ្លទតំាមរធបៀបមាត យរងេ់គូរូ

ន្ិងអាចបន្តធៅជាមយួគ្មន រនុងបន្ទបថ់្តមយួទងំនលងន្ិងយបជ់ាពិធសសក្តូវផ្តួចធផ្តើមការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ
ធក្កាយធពលសក្មាលភាែ ម មនិ្ថ្នមាត យឬទររមាន្សងេយ័ អាចមាន្ ឬបញ្ញជ រថ់្នមាន្វរីសុ COVID-19 វជិជមាន្
រនុងអំ ុងធពលអនុ្វតតន្ធ៍ដ្ឋយចាបំាចន់្ិងក្បុងក្បយត័ននូ្វការបង្កា រន្ិងក្តួតពិន្តិយការចមែងធោគ។ ការដ្ឋរទ់ររឱ្យ
ធៅដ្ឋចធ់ដ្ឋយថ្ រពីមាត យ គបបអីនុ្វតតន្ថ៍្តរនុងររណីថ្ដលមាត យឬទររមនិ្ក្សួលខែួន្្ងន្់្ ងរភាែ មៗ។  

➢ ក្គបទ់ររធរើតពីមាត យថ្ដលមាន្ធតសតបញ្ញជ រវ់ជិជមាន្ ក្តូវធ្វើធតសតររវរីសុ COVID-19.  
➢ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យក្តូវចាបធ់ផ្តើមរនុងអំ ុង១ធមា៉ែ ងដំបងូធក្កាយសក្មាល។ ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរ

ធដ្ឋោះមាត យសុទ្ធ ក្តូវបន្តរេូតដល់រុមារមាន្អាយុ៦ថ្ខ រមួន្ិងការចាបធ់ផ្តើមផ្តល់អាហារបថ្ន្ថមទន្ធ់ពលធវោ ក្គប់
ក្គ្មន្ ់មាន្សុវតថភិាពន្ិងបញ្ចុ របាន្ក្តឹមក្តូវធៅធពលរុមារមាន្អាយុ៦ថ្ខ ធេើយធៅថ្តបន្តការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរ
ធដ្ឋោះមាត យរេូតដល់រុមារអាយុ២ឆ្ន ឬំធលើស។  

➢ មាត យមាន្ធោគសញ្ញា ធេើយរពុំងបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្រឹធដ្ឋោះមាត យ ឬរពុំងអនុ្វតតន្ថ៍្សបរប៉ែោះថ្សបរ ឬការថ្លទតំាម
រធបៀបមាត យរងេ់គូរ ូក្តូវអនុ្វតតអនាមយ័ផ្ែូវដធងាើម រមួមាន្៖ 

- ពារម់ា៉ែ ស់ធៅធពលធៅថ្របរទររ  
- ោងសំអាតនដ មុន្ន្ងិធក្កាយប៉ែោះពាល់ទររ 
- សំអាតន្ិងសំោបធ់មធោគធៅធលើនផ្ទថ្ដលមាត យបាន្ប៉ែោះពាល់  
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➢ ការក្បឹរាន្ិងការជួយ ដល់ការបំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ ក្តូវបាន្ផ្តល់ដល់ន្រសតីនផ្ទធពាោះទងំអស់ន្ងិន្រសតីថ្ដល
បំធៅរូន្ធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យ  

➢ ធបើន្រសតីផ្ទុរវរីសុ COVID-19មាន្ជំងឺ្ងន្់្ ងរឬមាន្ផ្លវបិារណ្តមយួថ្ដលធ្វើឱ្យនាងមនិ្អាចថ្លទទំររឬបន្តការ
បំធៅធដ្ឋោះរូន្ធដ្ឋយផាទ ល់បាន្ ក្តូវររជធក្មើសធផ្េងធទ្ៀតដូចជាការក្ចបាចទ់្រឹធដ្ឋោះមាត យមរបញ្ចុ រទររ។ ធបើ      
មាត យឈឺ្ ងន្់្ ងរខាែ ងំថ្ដលមនិ្អាចក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះបាន្ ក្តូវររជធក្មើសធផ្េងដូចជា ចិញ្ច ឹមធដ្ឋយទ្ឹរធដ្ឋោះអនរដនទ្ឬ
ទ្ឹរធដ្ឋោះជំន្ួសថ្ដលសមក្សប។  មាត យថ្ដលក្ចបាចទ់្រឹធដ្ឋោះឬធក្បើទ្ឹរធដ្ឋោះជនំ្ួស ក្តវូបាន្ក្បាបអ់ំពីអនាមយ័នដ
ន្ិងធក្បើមា៉ែ ស់ធៅធពលប៉ែោះពាល់ទររ។ មាត យថ្ដលក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះក្តូវោងសមាែ តនដមុន្ន្ងិធក្កាយធពលប៉ែោះ
ឧបររណ៍បូមទ្រឹធដ្ឋោះ ន្ងិអនុ្វតតតាមធសចរតីថ្ណនាអំំពកីារររាទុ្រន្ិងសំអាតធក្កាយធពលធក្បើរចួ។  

➢ ឪពុរ មាត យ អនរថ្លទ ំ ន្ិងរុមារថ្ដលអាចក្តូវបាន្ដ្ឋរឱ់្យធៅដ្ឋចធ់ដ្ឋយថ្ រពីគ្មន  ក្តូវទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការគ្មកំ្ទ្ពី
បុគគលិរសុខាភបិាលឬមនិ្ថ្មន្បុគគលិរសុខាភបិាលថ្ដលបាន្បណតុ ោះបណ្តត លអំពីសុខភាពផ្ែូវចិតតន្ងិការគ្មកំ្ទ្។  
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ជពំកូ្៦ ៖ ការវាយត្ផ្មែនងិថ្ក្លមអការថ្លទថំ្្ែក្េមភព
នងិការថ្លទទំរក្សេើបសក្ើត្សៅមនៃរីសពេយ 

 

 

៦-១ ការររគង្ករ ោះបន្មៃ នថ់ទាករម្ភពនិងការថែទំាទារករទើបរើរ  
ធទោះបីន្រសាីនផ្ទធពាោះមាន្សុខភាពលែធេើយបាន្ទ្ទ្ួលការថ្លទមំុន្ធពលសក្មាលបាន្លែយា៉ែ ងណ្តរ ៏ ធដ្ឋយ 

ក្បមាណជា១៥ភាគរយនន្ន្រសាីនផ្ទធពាោះន្ឹងជួបនូ្វផ្លវបិារធៅធពលសក្មាលថ្ដរ។ ដូចធន្ោះន្រសាីគួរទ្ទ្ួលបាន្នូ្វក្បពន័្ធ
បញ្ជូ ន្រងឹមាមំយួថ្ដលធានាបាន្នូ្វការថ្លទកំារសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ផ្នរសមភពន្ិងការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតទន្ធ់ពលធវោ   

ធសវសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ផ្នរសមភពន្ិងការថ្លទទំររធទ្ើបធរើត (EmONC) ន្ឹងក្តូវបាន្អភវិឌឍជាបធណាើ រៗធៅ
តាមមន្ទីរធពទ្យនានារនុងក្បធទ្សរមពុជា ។  ធសវធន្ោះថ្ចរធចញជា ៖ ការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ផ្នរសមភពន្ិងការថ្លទទំររ
ធទ្ើបធរើតរក្មតិមូលដ្ឋា ន្ (BEmONC) ន្ិងការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ផ្នរសមភពន្ងិការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតធពញធលញ 
(CEmONC)។ អន្ាោគមន្ខ៍ាងធក្កាមធន្ោះន្ឹងក្តូវផ្ាល់២៤ធមា៉ែ ង/១នលង ន្ងិ៧នលង/១សបាា េ៍ ៖ 
៦-១-១  ការធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ផ្នរសមភពន្ងិការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតរក្មតិមលូដ្ឋា ន្ (BEmONC) ជាន្ិចចជាកាលក្តូវមាន្
សមតថភាពផ្ាល់នូ្វអន្ាោគមន្ទ៍ងំអស់ខាងធក្កាម ៖  

• ធក្បើ antibiotic )IM/IV(     
• ធក្បើថ្នន  ំOxytocin )IM/IV( 
• ធក្បើថ្នន កំ្បឆ្ងំការក្បកាច ់(MgSO4) សក្មាបជ់ំងឺបំរងុក្រឡធភែើងន្ងិក្រឡធភែើង )IM/IV( 
• អនុ្វតាការលូរបារទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដ  
• ក្គបក់្គងផ្លវបិារធក្កាយរលូត/រលូំត )MVA) 
• សក្មាលរូន្តាមទវ រមាសធដ្ឋយមាន្ឧបររណ៍ជំន្ួយ )ការសក្មាលធដ្ឋយបូម( 
• សធន្រង្កគ ោះទររធទ្ើបធរើតថ្ដលលបដ់ធងាើម 

៦-១-២  ការសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ថ់្ផ្នរសមភពន្ងិការថ្លទទំររធទ្ើបធរើតធពញធលញ (CEmONC) 
មាន្សមតថភាពផ្ាល់នូ្វអន្ាោគមន្ទ៍ងំអស់ខាងធលើ រមួជាមយួអន្ាោគមន្ព៍ីរខាងធក្កាម ៖ 

• ការវោះកាត ់)ការសក្មាលរូន្ធដ្ឋយវោះកាត(់ 
• ការបញ្ចូលឈាម 

អន្ាោគមន្គ៍ន្ែឹោះខាងធលើធន្ោះជាសូចនាររសក្មាបធ់្វើចណំ្តតថ់្នន រម់ន្ទីរធពទ្យ BEmONC  ឬ CEmONC។ ការបធងាើត 
ន្ិងររាបាន្នូ្វសមតថភាពជាក្បចាទំងំនលងទងំយបជ់ាធរៀងោល់នលងធដើមបផី្ាល់ធសវ BEmONC ឬ CEmONC ក្តូវការ
ការធរៀបចំថ្ផ្ន្ការរយៈធពលថ្វងទងំរចនាសមពន័្ធ ការផ្គតផ់្គងស់មាភ រ/   ឱ្សល សមតថភាពជំនាញរបស់បុគគលិរន្ិងការ
ក្តួតពិន្ិតយតាមដ្ឋន្ ។ រចិចការធន្ោះក្តូវមាន្ការចូលរមួ មនិ្ក្តឹមថ្តពីបុគគលិរថ្លទមំាា យន្ិងបុគគលិរថ្ផ្នរជងំឺរុមារ
ប៉ែុធណ្តណ ោះធទ្ ប៉ែុថ្ន្ាក្តូវការការចូលរមួពីថ្នន រដ់ឹរនាមំន្ទីរធពទ្យ ក្សុរក្បតិបតាិ ន្ងិមន្ទីរសុខាភបិាលធខតាផ្ងថ្ដរ ។  
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៦-២ ការថកលំអគណុភាពររវា 
បុគគលិរថ្ផ្នរសមភពក្តូវវយតនមែលទ្ធផ្លរបស់ខែួន្ផាទ ល់ជាធទ្ៀងទតធ់ដ្ឋយថ្ផ្ែរធលើលទ្ធផ្លទងំធនាោះពិភារា អពំី
រធបៀបថ្រលំអគុណភាពធសវ។ 
លទ្ធផ្ល ៖ ចំន្នួ្ន្រសាីថ្ដលសក្មាលរូន្ សាថ ន្ភាពរបស់ន្រសាីន្ិងទររធៅធពលធចញពីមន្ទីរធពទ្យថ្ដលអាចទ្ទ្លួបាន្

តាមរយៈក្បពន័្ធពត័ម៌ាន្សុខាភបិាល។សូចនាររជាមូលដ្ឋា ន្ខែោះថ្ដលក្តូវក្បមូលសក្មាបក់ារពិភារារបស់បុគគលិរគឺ ៖ 
- ចំន្នួ្ការសក្មាល ្មាតាន្ងិលំបារ 
- អក្តាសក្មាលរូន្ធដ្ឋយការវោះកាត ់ន្ិងការដ្ឋរទ់ររថ្សបរប៉ែោះថ្សបររនុងអំ ុងធពលវោះកាត ់
- អក្តាសក្មាលរូន្ធដ្ឋយបមូ 
- ចំន្នួ្ទររថ្ដលធរើត រនុងចំធណ្តមទររធរើត ចនំ្ួន្ទររធរើតរស់ ន្ិងចំន្នួ្ទររសាែ បភ់ាែ មៗធក្កាយធពលធរើត 

)សាែ បរ់នុង អំ ុងមយួសបាា េ៍ដំបូង( 
- ចំន្នួ្មាា យថ្ដលសាែ ប ់

ការថ្រលំអគុណភាពធសវ ៖ គឺជាការផាែ ស់បាូរជាជហំាន្ៗនន្ការថ្លទមំាា យន្ិងទររ ជាពិធសសធដ្ឋយថ្ផ្ែរធលើ         
លទ្ធផ្ល។ ជាការសំខាន្ប់គុគលិរទងំអស់ក្តូវចូលរមួរនុងការង្ករធន្ោះធដើមបពីិភារាអពំីលទ្ធផ្លថ្ដលបាន្ធលើរធ ើង
ធដើមបផីាែ ស់បាូរ/ថ្រលំអ ន្ងិរណំតអ់ាទ្ិភាពរនុងចំធណ្តមសរមាភាពទងំធនាោះ។ បនាទ បព់ីធ្វើ 
 អន្ាោគមន្ប៍ាន្រយៈធពលធក្ចើន្ថ្ខមរ ក្តូវតាមដ្ឋន្បន្ានូ្វលទ្ធផ្លនន្សរមាភាពទងំធនាោះ។ សរមាភាពថ្រលំអគុណ
ភាពធសវមាន្ដូចខាងធក្កាម៖ 

១- ក្បជុបំគុគលិរជាធទ្ៀងទត ់៖បុគគលិរក្តូវជួបគ្មន ធដើមបពីិភារាលទ្ធផ្លន្ិងររារំណតធ់េតុពីការក្បជុំ   

២- ពិ្ សីារថ្ដលបាន្ឯរភាព ៖ ពិ្សីារជាតិក្គបក់្គងគែីន្រិមាតុភាពគ្មា ន្ធក្គ្មោះថ្នន រន់្ិងពិ្ីសារថ្ដលពារព់ន័្ធ )ជំង ឺ
     ក្គុន្ចាញ់ ការក្តួតពិន្តិយការចមែងធោគ(។ល។ ក្តូវផ្េពវផ្ាយដល់ឆ្ាបន្ងិក្គូធពទ្យទងំអស់ ធៅរនុងថ្ផ្នរធន្ោះ។ គួរ 
     ផ្ាល់ការបណាុ ោះបណ្តា លអពំីទ្ក្មងក់ារន្ិងគ្មកំ្ទ្ធដ្ឋយសមាភ រជំន្ួយនានាដូចជាផាទ ងំរបូភាពជាធដើម។  
 

៣-ការពនិ្តិយធ ើងវញិធលើររណីគែនី្រិ ៖ 

រ. សវន្រមាគែីនិ្រនន្ររណីជងឺំមយួចនំ្ួន្ 

ក្បសិន្ធបើបុគគលិរមាន្ការក្ពួយបារមភពីការថ្លទរំរណីមយួចំន្ួន្ឧទេរណ៍ការសក្មាលរូន្ធភាែ ោះ  ការ
សក្មាលរូន្បន្រញ្ញច សធជើង ឬការមាន្គភធ៌ដ្ឋយមាន្ជងំទឺ្ឹរធនាមថ្ផ្ែម ពួរធគអាចសធក្មចធ្វើការពិន្ិតយធ ើងវញិធលើ
ររណីលាីៗនន្ជំងឺធនាោះ។ បគុគលិរមាន រន់្ឹងរំណតព់ីររណីទងំធន្ោះ ថ្សវងរររណំតក់្តារបស់ររណី ន្ងិបង្កា ញពគីំធេើញ
សំខាន្់ៗ ដល់ក្គូធពទ្យន្ងិឆ្ាបទងំអស់។ គំធេើញទងំធន្ោះន្ឹងក្តូវធ្វើការធក្បៀបធ្ៀបធៅ ន្ឹងសាងដ់្ឋរនន្ការថ្លទថំ្ដល
បាន្ឯរភាព ធេើយក្តូវបាន្ធក្បើជាមូលដ្ឋា ន្ សក្មាបក់ារពិភារាគ្មន អំពីការថ្រលំអការថ្លទថំ្ដលអាចធ្វើធ ើងសក្មាប់
ជំងឺធន្ោះ។ 
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ខ. ការពិនិ្តយធ ើងវញិធលើការសាែ បធ់ៅរនុ ងមូលដ្ឋា ន្សុខាភិបាល 

ការសាែ បរ់បស់មាា យមាន រ ់ ឬការសាែ បរ់បស់ទររមាន រក់្តូវបាន្ធក្ជើសធរ ើសសក្មាបធ់្វើការវភិាគ។ ររណីធន្ោះក្តូវ 
បាន្បង្កា ញធដ្ឋយបុគគលិរមាន រធ់េើយបនាទ បម់រធសចរាីពសិាា រក្តូវបាន្ពិភារា ធក្កាមការដឹរនាពំីក្បធាន្ក្រុម បគុគលិរ
មាន រ ់ធដ្ឋយថ្ផ្ែរធលើមូលដ្ឋា ន្   “ អនាមរិ គ្មា ន្ការបធនាទ ស ”  ធតើអន្ាោគមន្អ៍វីខែោះថ្ដលធ្វើបាន្លែ? ធតើអវីខែោះថ្ដលអាចធ្វើ
ឱ្យបាន្កាន្ថ់្តក្បធសើរថ្លមធទ្ៀត? ធតើពិ្ីសារក្តូវបាន្អនុ្វតតឬធទ្? ធបើសិន្មនិ្បាន្អនុ្វតតធេតុអវី? ធតើអាចធ្វើអវីធទ្ៀត
ធដើមបថី្រលំអការក្បកាន្ខ់ាជ បត់ាមពិ្សីារ? ធតើគួរថ្រសក្មួលពិ្ីសារឬធទ្? ជាការសំខាន្ណ់្តស់ថ្ដលបុគគលិរក្តូវឯរ
ភាពថ្នការពិភារាអពំីររណីទងំមូលក្តូវររាជាសមាង ត។់ បញ្ញា សំខាន្គ់មឺនិ្ថ្មន្ធដើមបធី្វើការសាីបធនាទ សធនាោះធទ្ ប៉ែុថ្ន្ា
ធដើមបធីរៀន្សូក្តពីរំេុស ន្ិងពាយាមថ្រលំអការថ្លទរំនុងថ្ផ្នរធនាោះធដើមបធីជៀសវងការសាែ បដូ់ចររណីធន្ោះធទ្ៀតរនុង
ធពលអនាគត។ 

គ. ការពិនិ្តយធ ើងវញិអំពីររណីគែីនិ្រថ្ដលអនរជងឺំធសទើ រថ្តបាតប់ងជី់វតិថ្តធយើងអាចសធន្រង្កគ ោះជីវតិបាន្ធៅ

មូលដ្ឋា ន្សុខាភិបាល 
ការពិភារាធន្ោះ(near-miss) មាន្ន្យ័ថ្នជាការវភិាគធលើររណីក្សធដៀងគ្មន ថ្ដលមាា យន្ិងទររធសទើរថ្តបាត ់

បងជ់ីវតិ ប៉ែុថ្ន្ាធៅទ្ីបំផុ្តក្តូវបាន្សធន្រង្កគ ោះឱ្យមាន្សុខភាពលែធ ើងវញិ។ ធន្ោះគឺអាចជាឧទេរណ៍ររណី ក្រឡធភែើង 
ការធាែ រឈ់ាមធក្កាយធពលសក្មាល្ងន្់្ ងរ ឬការកាែ យធោគរនុងឈាមរបស់ទររ ថ្ដលក្តូវបាន្វភិាគលំអិតបង្កា ញ  ន្ងិ
ពិភារា។ ធតើធគអាចធរៀន្សូក្តអវីខែោះពីររណីធន្ោះ? ធតើអវីខែោះថ្ដលធ្វើបាន្លែ? ធតើមាន្ អវីថ្ដលធ្វើខុសឬធទ្ ឬថ្ដលអាចធ្វើ
ឱ្យកាន្ថ់្តក្បធសើរឬធទ្? 
 
៤-ការេវរឹហាតស់ធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់៖   
  ធដ្ឋយសារថ្តបញ្ញា សមភពបនាទ ន្ម់និ្ធរើតធ ើងោល់នលងធនាោះធទ្ ប៉ែុថ្ន្ាបគុគលិរក្តូវថ្តមាន្ការបណាុ ោះបណ្តា លលែ
ធដើមបធីដ្ឋោះក្សាយបញ្ញា ធន្ោះ។ ថ្ផ្នរសមភពទូ្ទងំពភិពធោរន្ិយមធក្បើ  ការេវឹរហាត ់ សធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ ធដើមបបីណាុ ោះ
បណ្តា លបុគគលិរ។ ដបំូងក្តូវថ្តមាន្ការឯរភាពធៅរនុងថ្ផ្នរធនាោះធដើមបឱី្យមាន្ការេវឹរហាត ់ថ្បបធន្ោះ ន្ិងរធបៀបអនុ្វតា
សរមាភាពទងំធន្ោះដូចជាអនរណ្តថ្ដលមាន្សិទ្ធិធសនើឱ្យមាន្ការេវឹរហាតស់ធន្រង្កគ ោះ បនាទ ន្ ់ ឧទេរណ៍ក្បធាន្ក្គូធពទ្យ
ឬឆ្ាប រធបៀបអនុ្វតារនុងសាថ ន្ភាពពិតធដ្ឋយធក្បើឯរសារសរធសរ ឬ មា៉ែ ន្ីកាងំ។ ធៅធពលណ្តមយួ អាចជាធរៀងោល់ថ្ខ 
អនរដឹរនានំ្ឹងធ្វើការក្បកាសបនាទ ន្ម់យួ ធន្ោះគឺជាការេវឹរហាតស់ធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ ៖ ធយើងមាន្ររណីក្រឡធភែើងមយួ ធៅ
រនុងបន្ទបស់ក្មាលរូន្ បុគគលិរថ្ដលមាន្វតាមាន្ន្ងឹមរក្បមូលផ្ាុ ំជុំវញិអនរជំងឺ ន្ិងអនុ្វតាសរមាភាពសមក្សបធដើមបី
ធឆ្ែើយតប ឧទេរណ៍ ខែុ ំជាអនរទ្ទ្ួលបន្ទុរ សូមដ្ឋរធ់សរ ៉ែមូ  សូមយររញ្ចបស់មាភ រសក្មាបស់ធន្រង្កគ ោះររណីក្រឡធភែើង   
ខែុ ំជាអនរចារម់ា៉ែ ធញសយូមស ុលហាវ ត។ល។ បនាទ បព់ី ១០-១៥ នាទ្មីរ លំហាតធ់ន្ោះក្តូវបញ្ចប ់ធេើយបុគគលិរន្ងឹអងគុយ
ជាមយួគ្មន ពិភារាថ្នធតើពួរធគបាន្ធ្វើអវីខែោះថ្ដលលែធេើយអាចថ្រលំអអវីខែោះ។ តាមរយៈការអនុ្វតាជាក្បចា ំការក្គបក់្គង
ររណី្ងន្់្ ងររបស់ក្រុមការង្ករន្ឹងមាន្ភាពលែក្បធសើរជាមយួន្ិងការបណាុ ោះបណ្តា លថ្បបធន្ោះ។  
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ជំពូក្េ៧ី ៖ េក្មង់ការផ្នការអនុវត្ដន៍ចំសពាោះាដ យ 
 

 

ជាយូរណ្តស់មរធេើយោល់ទ្ក្មងក់ារខាងធក្កាមក្តូវបាន្ធក្បើក្បាស់ធៅក្គបម់ន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរ។  

៧-១ ការប្រគបប់្រគងទលវូដរងាើម្និងការដកដរងាើម្ 
សមាភ រ ៖ បា ុង មា៉ែ ស់ កានុ្ល Oxygen.... 
ទ្ក្មងក់ារ ៖ 

• ក្បសិន្ធបើន្រសាីពិបារដរដធងាើមខាែ ងំធេើយសងេយ័ថ្នមាន្អវីសទោះផ្ែូវដធងាើម ៖ 
 ដ្ឋរន់្រសាីរនុងសាថ ន្ភាពមយួថ្ដលក្បធសើរបំផុ្តសក្មាបក់ារដរដធងាើម 
 ពាយាមសមាែ តផ្ែូវដធងាើមន្ិងយរឧបសគគធចញ 
 ធៅររអនរជនំ្ួយ 

• ក្បសិន្ធបើន្រសាីពិបារដរដធងាើមខាែ ងំធេើយន្រសាីសន្ែបម់និ្ដងឹខែួន្ ៖ 
 ដ្ឋរន់្រសាីធដរផាង រធដ្ឋយដ្ឋរន់ដក្សបន្ឹងដងខែួន្ 
 ធផ្ងើយរាល ធលើរថ្លងសងេយ័ថ្នមាន្ការប៉ែោះទ្ងគចិធៅន្ឹងរ 
 ធលើរចង្កា ធ ើងធដើមបធីបើរផ្ែូវដធងាើមចំេ 
 ពិន្ិតយធមើលរនុងមាតថ់្ក្រងមាន្អវីធៅរនុងធនាោះន្ងិយរធចញធបើមាន្ 
 សមាែ តធសែសធចញពីបំពងរ់ 
 វយតនមែការដរដធងាើមធ ើងវញិ 
 ធបើធៅមនិ្ដរដធងាើមលែ ក្តូវពាយាមធលើរចង្កា ធ ើងធដើមបរីរាធបើរផ្ែូវដធងាើមចំេ 
 ផ្តល់Oxygen/អាចក្តូវជនំ្ួយការសបប់ញ្ចូ លខយល់ធបើចាបំាច ់
 ធៅររអនរជំនាញសធន្រង្កគ ោះថ្ដលមាន្ធៅថ្របរ 

•  ធបើន្រសាីមនិ្ដរដធងាើម ៖ 
 ធបើរផ្ែូវដធងាើម)ធផ្ងើយរាល ចង្កា ធលើរធ ើង( 
 សបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយបា ុងន្ិងមា៉ែ ស់ភាែ មរចួវយតនមែចង្កវ រធ់បោះដូងធដ្ឋយសាទ បជពីចរ ការទូ្ីត 
 ធបើន្រសតីមាន្ចង្កវ រធ់បោះដូង)មាន្ជីពចរ( ធេើយមនិ្ដរដធងាើម បន្តការសបប់ញ្ចូ លខយល់រេូតដល់ន្រសាីចាបធ់ផ្ាើម

ដរដធងាើមធដ្ឋយខែួន្ឯង។ 
 ដ្ឋរ ់Oxygen 
 ធបើសិន្ន្រសតីបាន្ដរដធងាើមថ្តធៅពិបារដរដធងាើមខាែ ងំក្តូវររាផ្ែូវដធងាើមចំេ ផ្តល់ Oxygen  
 ធៅររអនរជំនាញសធន្រង្កគ ោះមរជួយ ជាបនាទ ន្)់ឧៈ អនរដ្ឋរថ់្នន សំណតំ ជាធដើម(។ 
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៧ - ២ ការប្រគបប់្រគងរាកុ 
សាុរធរើតធ ើងធដ្ឋយសារបោជយ័នន្ក្បពន័្ធឈាមរតរ់នុងការររានូ្វក្សាចក្សពសរោីងគសំខាន្់ៗ ។ សាុរគឺជាសាថ ន្ភាព
គំោមជីវតិថ្ដលតក្មូវនូ្វពាបាលភាែ មន្ិងខាែ ងំកាែ  ។ 

ការសងេយ័ន្ិងរពំឹងទុ្រថ្នន្ងឹមាន្សាុរធរើតធ ើងធបើមាន្សញ្ញា មយួឬធក្ចើន្ដូចខាងធក្កាមធន្ោះ ៖ 

• ធាែ រឈ់ាមរនុងអំ ុងគភធ៌ៅតូច )ឧ. ការរលូត គភធ៌ក្ដសបូន្ គភរូ៌ន្ពង( 
• ធាែ រឈ់ាមរនុងអំ ុងគភច៌ាស់ថ្ខឬធពលឈធឺពាោះសក្មាល )ឧ. សុរពាងំមាតស់បូន្ រធបើរសុរ រថ្េរសបូន្( 
• ធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាល )ឧ. រថ្េរសបូន្ សបូន្ធខាយ រថ្េរផ្ែូវបន្តពូជ ជាបសុ់រឬជាបប់ំថ្ណរខែោះនន្

សុរ( 
• ការបងាធោគ )ឧ. ការរលូំតគ្មា ន្សុវតថិភាពឬការឆ្ែងធោគ រោរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ រោរអងដូ់ថ្ម៉ែក្ត រោរតក្មង

ធនាម )pyelonephritis) ក្សួចក្សាវ  
• ការប៉ែោះទ្ងគិច )ឧ. ការប៉ែោះទ្ងគចិសបូន្ឬធពាោះធវៀន្រនុងអំ ុងធពលរលូំត រថ្េរសបូន្ រថ្េរផ្ែូវបន្តពូជ( 

សញ្ញា ន្ងិចធង្កា មធោគសញ្ញា  
ធោគវនិ្ចិឆយ័សាុរ ធបើមាន្សញ្ញា ដូចខាងធក្កាម ៖ 
• ជីពចរញាបន់្ិងធខាយ )110/mn ឬធលើស( 
• សមាព ្ឈាមទប )systolic < 90mmHg) 

 

សញ្ញា ន្ិងចធង្កា មធោគសញ្ញា ធផ្េងធទ្ៀតរមួមាន្ ៖ 
• ធសែរ )ជាពិធសសថ្ផ្នរខាងរនុងក្តបរថ្ភនរ បាតនដ ន្ងិជុំវញិមាត(់ 
• ថ្បរធញើសឬក្តជារ ់ថ្សបរសែិត 
• ដធងាើមញាប ់)30ដង/នាទ្ីឬធលើស( 
• ធ ោះ ោះ ក្ចបូរក្ចបល់ឬបាតស់ាា រត ី
• បរមិាណទ្ឹរធនាមតិច) < 30ml/ធមា៉ែ ង(។ 

ការក្គបក់្គងបនាទ ន្ ់

ធពលក្គបក់្គងបញ្ញា របស់ន្រសតី ក្តូវអនុ្វតតនូ្វធគ្មលការជាមូលដ្ឋន ន្ធៅធពលផ្តល់ការថ្លទ ំ
• ថ្ក្សរធៅររជំន្ួយ អនរណ្តរធ៏ដ្ឋយធអាយថ្តទ្ំធន្រក្តូវមរជួយ  
• តាមដ្ឋន្សញ្ញា ជីវតិ )ជីពចរ សមាព ្ឈាម ចង្កវ រដ់ធងាើម សីតុណា ភាព( 
• ធបើន្រសតីមនិ្ដឹងខែូន្ ក្តូវដ្ឋរធ់អាយធគងចំធេៀងធដើមបបីង្កា រការឈែរទ់្ឹររំអតួធបើនាងរែូត ន្ិងក្តូវធានាថ្នផ្ែូវ

ដធងាើមចំេ 
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• ររារំធៅន្រសតី)ថ្តមនិ្ក្តូវធអាយជាងធដត ក្ជុលធទ្( ធដើមបជីួយ សក្មួលដល់ចរន្តឈាមរតដ់ល់ចុងនដធជើង ន្ងិ
បន្ថយចរន្េតឈាមក្តលបម់រសរោីងគសំខាន្វ់ញិ។ 

• ធលើរធជើងធដើមបបីធងាើន្ចរន្តឈាមរតក់្តលបម់រធបោះដូងវញិ )ធបើអាចធលើរដ្ឋរធ់ជើងដ្ឋរធ់ៅចុងថ្ក្គ( 

ការក្គបក់្គងជារោ់រ ់  
• ចាបធ់ផ្តើមបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនស )២ផ្ែូវធបើអាច( ធដ្ឋយធក្បើ canula ឬមជុល ទ្ំេំ្ំ )ធលខ ១៦ឬ្ំបំផុ្តថ្ដល

មាន្( 
• យរសំណ្តរឈាមធដើមបបីា៉ែ ន្ក់្បមាណរំរតិ ធអម៉ែូរែូប៌នី្ ធ្វើ cross-match ន្ងិធតសត bedside clotting មុន្ន្ឹង

បញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ 
o បញ្ចូលធសរ ៉ែមូឱ្យបាន្ធលឿន្ )Normal saline ឬ Ringer’s lactate) ធដ្ឋយចាបធ់ផ្តើមរនុងធលបឿន្      

១លីក្តរនុង 15-20នាទ្ី។ 
សំគ្មល់៖ ធចៀសវងការធក្បើធសរ ៉ែមូ បាែ សាា  ដូចជា dextran  ។ មនិ្មាន្ភសតុតាងបញ្ញជ រថ់្ន បាែ សាា ក្បធសើរជាង 
Normal saline  រនុងការជួយ សធន្រង្កគ ោះន្រសតីសាុរ ធេើយ dextran  អាចមាន្ការក្បឈមធបើធក្បើរនុងរំរតិធក្ចើន្។ 

o ផ្តល់ធសរ ៉ែមូយា៉ែ ងតចិ ២លីក្តរនុងធមា៉ែ ងដបំូង ថ្ដលបរមិាណបន្រងគបធ់ន្ោះក្តូវធលើសពីបរមិាណឈាម
ថ្ដលបាតប់ង។់ 

សំគ្មល់៖ តក្មូវធអាយបញ្ចូលធដ្ឋយធលបឿន្ធលឿន្ជាងធន្ោះ ចំធពាោះការក្គបក់្គងសាុរថ្ដលបណ្តត លមរពីការធាែ រ ់    
ឈាម។ ធគ្មលបណំងគឺក្តូវផ្តល់២ធៅ៣ដងនន្បរមិាណឈាមថ្ដលបាន្បា៉ែ ន្ក់្បមាណថ្នបាតប់ង។់ 

មនិ្ក្តូវផ្តល់ធសរ ៉ែមូតាមមាតច់ធំពាោះន្រសតីថ្ដលរំពុងថ្តមាន្សាុរធទ្ 
• ធបើមនិ្អាចបញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនសថ្វ ៉ែន្បាន្ ក្តូវធ្វើ venous cutdown )របូខាងធក្កាម( 
• បន្តតាមដ្ឋន្សញ្ញា ជីវតិ )ធរៀងោល់ 15នាទ្(ីន្ិងការបាតប់ងឈ់ាម។ 
• បូមទ្ឹរធនាមន្ិងតាមដ្ឋន្បរមិាណជាតិទ្រឹចូលន្ងិទ្ឹរធនាម 
• ផ្តល់ Oxygen រនុងរំរតិ 6-8L/mn ធដ្ឋយមា៉ែ ស់ន្ិងទុ្ធយាក្ចមុោះ 

ក្បសិន្ធបើមាន្ សូមធសែៀរធខាបន្ថយសាុរធដើមបជីួយ សធន្រង្កគ ោះជាបធណ្តត ោះអាសន្នសិន្រេូតការក្គបក់្គងសមក្សបអាច
ផ្តល់បាន្ 
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រណំតម់លូធេតុន្ងិក្គបក់្គងសាុរ 

រំណតរ់រមូលធេតុសាុរធក្កាយពីសាថ ន្ភាពន្រសតីបាន្ន្ឹងន្។ 

• ធបើសងេយ័ថ្នការធាែ រឈ់ាមខាែ ងំគជឺាមលូធេតុនន្សាុរ 
o អនុ្វតតក្ពមគ្មន ជាមយួន្ឹងការបញ្ឈបក់ារធាែ រឈ់ាម )ឧ.ផ្តល់ឱ្សល uterotonic ឈែសីបូន្ ការទ្ប់

សងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដទងំពីរ ការសងាតធ់លើសរនសអារថ្ទ្រអាអរ័ ការធរៀបចំសក្មាបក់ារវោះកាត(់។ 
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o បញ្ចូលឈាមឱ្យបាន្ឆ្បប់ំផុ្តធដើមបបីន្រងគបប់រមិាណថ្ដលបាន្បាតប់ង ់
o ររមូលធេតុេូរឈាមន្ិងក្គបក់្គង 

▪ ធបើធាែ រឈ់ាមធរើតមាន្រនុងអ ុំង២២សបាត េ៍ដំបូងនន្គភ ៌ សងេយ័ថ្នរលូតរូន្ឬគភធ៌ក្ដ
សបូន្ឬរូន្ពង 

▪  ធបើធាែ រឈ់ាមធរើតមាន្ធក្កាយ២២សបាត េ៍នន្គភ ៌ឬរនុងអំ ុងធពលឈធឺពាោះប៉ែុថ្ន្តមុន្ធពល
រូន្ធរើត សងេយ័ថ្នសុរពាងំមាតស់បូន្ ឬរធបើរសុរ 

▪ ធបើធាែ រឈ់ាមធរើតមាន្ធក្កាយសក្មាល សងេយ័ថ្នរថ្េរសបូន្ សបូន្មនិ្រន្រនាត រ ់ រថ្េរផ្ែូវ
ទវ រមាស សល់សុរឬបំថ្ណរនន្សុរ។ 

o វយតនមែសាថ ន្ភាពន្រសតីធដ្ឋយធមើលពីសញ្ញា នន្ភាពក្បធសើរធ ើង។ 
• ធបើសងេយ័ថ្នការបងាធោគជាមលូធេតុនន្ការធាែ រឈ់ាម 

o ក្បមូលសំណ្តរឱ្យបាន្សមក្សប )ឈាម ទ្ឹរធនាម ខទុោះ(ធដើមបបីណតុ ោះធមធោគធបើអាចធ្វើបាន្ មុន្ធពល
ចាបធ់ផ្តើមធក្បើ antibiotic ។ 

o ផ្តល់ដល់ន្រសតីនូ្វ antibiotic រមួគ្មន ធដើមបកី្បឆ្ងំការបងតធោគធដ្ឋយពួរ Aerobic ន្ិង anaerobic ន្ិង
បន្តផ្តល់រេូតបាតធ់ដត ខែួន្៤៨ធមា៉ែ ង។ 
▪ Ampicillin 2g  IV ធរៀងោល់ ៦ធមា៉ែ ង 
▪ រមួន្ិង gentamicin 5mg/kg IV ធរៀងោល់ ២៤ធមា៉ែ ង 

មនិ្ក្តវូផ្តល់antibiotic តាមមាតដ់ល់ន្រសតីថ្ដលរពុំងសាុរធទ្ 
o វយតនមែសាថ ន្ភាពន្រសតីធដ្ឋយធមើលពីសញ្ញា នន្ភាពក្បធសើរធ ើង 

• ធបើសងេយ័សាុរធដ្ឋយសារសារការប៉ែោះទ្ងគចិ ធរៀបចកំារវោះកាត ់

វយតនមែធ ើងវញិ  

• វយតនមែសញ្ញា ធឆ្ែើយតបន្ងឹជាតិទ្ឹរថ្ដលបាន្ផ្តល់រនុងអ ុំងធពល 30 នាទ្ីធដើមបរីំណតថ់្នសាថ ន្ភាពន្រសតីមាន្
ភាពក្បធសើរធ ើង សញ្ញា ទងំធនាោះរមូមាន្ ៖ 

o ជីពចរមាន្លំន្ងឹ )90/mn ឬតិចជាងធន្ោះ( 
o សមាព ្ឈាមធរើន្ធ ើង )systolic ≥100mmHg) 
o សាា រតីក្បធសើរធ ើង )មនិ្សូវក្ចបូរក្ចបល់ឬធ ោះ ោះ( 
o បរមិាណទ្ឹរធនាមធរើន្ធ ើង ) ≥ 30ml/h ( 

• ធបើសាថ ន្ភាពន្រសតីក្បធសើរធ ើង 
o ថ្រតក្មូវធលបឿន្ធសរ ៉ែមូធអាយធៅក្តឹម 1L/6h 
o បន្តក្គបក់្គងមូលធេតុនន្សាុរ 
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• ធបើសាថ ន្ភាពន្រសតីមនិ្ក្បធសើរធ ើងឬមនិ្មាន្លំន្ឹង ផ្តល់ការក្គបក់្គងបថ្ន្ថមដូចខាងធក្កាម។ 

ការក្គបក់្គងបថ្ន្ថម 

o បន្តផ្តល់ធសរ ៉ែមូតាមសរនស ថ្រតក្មូវធលបឿន្ធសរ ៉ែមូឱ្យធៅក្តឹម 1L/6h ន្ិងររា Oxygene 6-8L/mn 
o តាមដ្ឋន្សាថ ន្ភាពន្រសតីឱ្យបាន្ជាប ់
o ធ្វើធតសតមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍ រមួទងំការធ្វើធតសតធមើលរំរតិ ធអម៉ែរូែូប៌នី្ )haemoglobine determination) 

ក្រុមឈាម ន្ិង Rh។ ធបើអាចធ្វើបាន្ក្តូវពិន្ិតយធ ើងវញិ serum electrolytes, serum creatinine 
ន្ិង blood pH.។ 

៧-៣ ការបងា និងការបរងាើនការឈឺរ ោះរប្រមាល 
ពិ្ីសាន្រសតធន្ោះអាចធ្វើបាន្ថ្តធៅរនុងមន្ទីរធពទ្យថ្ដលអាចធ្វើការវោះកាតយ់ររូន្បាន្ថ្តប៉ែធុណ្តណ ោះ។ ការបងាន្ិង

ការបធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាលក្តូវបាន្ធ្វើធ ើងធដ្ឋយធយាងធៅតាមល័រខខណ័ឌ តក្មូវធផ្េងៗគ្មន  ប៉ែុថ្ន្ាវ ិ្ សីាន្រសាដូចគ្មន  
)ទ្ក្មងក់ារធន្ោះក្តូវសធក្មចធដ្ឋយក្គូធពទ្យ (។  

• ការបងាការឈធឺពាោះសក្មាល )Induction of Labor( គឺធ្វើឱ្យសបូន្ចាបធ់ផ្ាើមរន្រនាា រន់្ងិឈាន្ធៅដល់ការឈឺ
ធពាោះសក្មាល 

• ការបធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាល)Augmentation of Labor) គបឺធងាើន្ការរន្រនាា ររ់បស់សបូន្ធដើមបបីធងាើន្ចំន្នួ្
ដង រយៈធពល ន្ិងរមាែ ងំរន្រនាា រ។់ ការឈធឺពាោះសក្មាលពិតក្បារដគឺសបូន្រន្រនាា រច់ាបព់ី៣ដងរនុង១០នាទ្ី
ធេើយមាងៗមាន្រយៈធពលធលើសពី៤០វនិាទ្ី។ 

រណំតស់មាគ ល់ ៖ 

• ការបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះរមួន្ឹងការធក្បើOxytocin គួរយរមរពិចារណ្តរនុងររណីថ្ដលមាន្ការឈធឺពាោះ
សក្មាលអូសបនាែ យ។ 

• ក្តូវពាយាមររាធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះរុំឱ្យថ្បរឱ្យបាន្យូរថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្ ក្បសិន្ធបើមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍
ឬរោរធលែើម ធដើមបបីន្ថយការចមែងធមធោគពីមាា យធៅរូន្។ 

 

៧-៣-១ ការបងាការឈធឺពាោះសក្មាល )Induction of labor) 

វយតនមែមាតស់បូន្មនុ្ធ្វើការបងាការឈធឺពាោះសក្មាលបាន្ធជាគជយ័អាក្ស័យធៅធលើល័រខខណ័ឌ របស់មាត់
សបូន្ធៅធពលចាបធ់ផ្ាើមធ្វើការបងាការឈធឺពាោះ។  
រណំតស់មាគ ល់ ៖ហាមធ្វើចំធពាោះសបូន្ធាែ បម់ាន្សាន មរបសួវោះកាតធ់ដើមបវីយតនមែពីល័រខខណ័ឌ មាតស់បូន្  
        ក្តូវពិន្តិយធមើលមាតស់បូន្ធដ្ឋយដ្ឋរព់ិន្ទុតាមតាោងខាងធក្កាម ៖ 

• ធបើមាតស់បូន្អំធណ្តយផ្ល)ពិន្ទុ≥6(ជាទូ្ធៅការបងាការឈធឺពាោះសក្មាលបាន្ធជាគជយ័ធដ្ឋយធក្បើ 
Oxytocin ថ្តមយួមខុ 



247 

 

• ធបើមាតស់បូន្មនិ្អំធណ្តយផ្ល )ពិន្ទុ ≤5( ក្តូវធ្វើឱ្យមាតស់បូន្ទ្ន្សិ់ន្)ripen) ធដ្ឋយធក្បើ prostaglandins ឬ 
balloon catheter មុន្ន្ឹងធ្វើការបងាការឈធឺពាោះសក្មាល។ 

 
តាោងវយតនមែល័រខខណ័ឌ នន្មាតស់បូន្ធដើមបធី្វើការបងាការឈធឺពាោះសក្មាល 

 ពិន្ទុ 

រតាា  0 1 2 3 

ការធបើរមាតស់បូន្ )cm( បិទ្ 1-2 3-4 >5 

ក្បថ្វងមាតស់បូន្ )cm( >4 3-4 1-2 <1 

សភាពមាតស់បូន្ រងឹ លាម ទ្ន្ ់ - 

ទ្ីតាងំមាតស់បូន្ ធៅខាងធក្កាយ ពាររ់ណ្តា ល ធៅពីមុខ - 

 

OXYTOCIN:  

ក្តូវធក្បើ Oxytocin ធដ្ឋយមាន្ការក្បុងក្បយត័នខពស់ ធក្ពាោះវធ្វើឱ្យទររចុោះធខាយ )fetal distress)ធដ្ឋយសារការបងាឱ្យ
មាន្ការរន្រនាត រស់បូន្ខាែ ងំ )hyper stimulation) ន្ិងធដ្ឋយរក្មអាចបណ្តា លឱ្យរថ្េរសបូន្ជាពិធសសចំធពាោះន្រសាីថ្ដល
មាន្រូន្ធក្ចើន្។ 

ក្តូវតាមដ្ឋន្ន្រសាីថ្ដលរំពុងទ្ទ្ួល Oxytocin យា៉ែ ងម៉ែតច់ត ់

រក្មតិដូស Oxytocin ថ្ដលមាន្ក្បសិទ្ធភាពខុសគ្មន យា៉ែ ងខាែ ងំពីន្រសាីមាន រធ់ៅន្រសាីមាន រ។់ ក្តូវក្បុងក្បយត័នបំផុ្តរនុង
ការផ្ាល់ Oxytocin តាមធសរ ៉ែមូ )Dextrose ឬ normal saline) ធដ្ឋយក្តូវបធងាើន្ការបញ្ចូ លបន្ាិចមាងៗរេូតមាន្ការ
ឈធឺពាោះសក្មាលលែ )រន្រនាា រ៣់ដងរនុង១០នាទ្មីាងៗមាន្រយៈធពលធលើសពី៤០វនិាទ្(ី។ររារក្មតិនន្ការបញ្ចូលធន្ោះ
រេូតដល់ការសក្មាលធដ្ឋយសបូន្ក្តូវសក្មារធៅចធនាែ ោះការរន្រនាា រ។់  

ធបើការផ្ាល់ Oxytocinបាន្ផ្ាល់លទ្ធផ្លលែ ក្តូវររារក្មតិផ្ាល់ដថ្ដលរេូតដល់ការសក្មាល 

• តាមដ្ឋន្ជីពចរសមាព ្ឈាមការរន្រនាា រស់បូន្ន្ិងចង្កវ រធ់បោះដូងទររ 

• ពិន្ិតយធ ើងវញិល័រខខណ័ឌ តក្មូវ។ 

 
ក្តូវក្បារដថ្នការបងាការឈធឺពាោះសក្មាលធន្ោះមាន្ល័រខខណ័ឌ តក្មូវថ្ដលក្តូវថ្តធ្វើ ពីធក្ពាោះបោជយ័នន្ការបងាការ

ឈធឺពាោះសក្មាល ជាទូ្ធៅក្តវូធ្វើការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាត ់
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រំណតស់មាគ ល់ ៖  

• ក្បារដថ្នបាន្ចារធ់សរ ៉ែមូ ន្ងិរំណតដ់ណំរត់ាមតក្មូវការរចួធេើយ 

• ធទ្ើបបញ្ចូ លថ្នន  ំOxytocin រនុងធសរ ៉ែមូជាធក្កាយ។ 

 

 

• ក្តូវក្បារដថ្នន្រសាីធគងធផ្ែៀងធឆ្វង 

• រតក់្តាចូលរនុងបា៉ែ តូក្កាេវធរៀងោល់៣០នាទ្ីមាង ៖ 

 ចំន្ួន្ដណំរធ់សរ ៉ែមូ Oxytocin (ការផាែ ស់បាូរសាថ ន្ភាពនដអាចធ្វើឱ្យរខំាន្ដល់ការេូររបស់ធសរ ៉ែមូ( 
 រយៈធពលន្ិងចំន្ួន្ដងនន្ការរន្រនាា រ ់

 ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ ក្តូវសាា បធ់រៀងោល់៣០នាទ្ីមាងន្ិងជាន្ិចចកាលធៅធក្កាយធពលការរន្រនាា រន់ន្សបូន្
ភាែ ម។ ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររតិចជាង១០០ដងរនុងមយួនាទ្ីក្តូវបញ្ឈបក់ារ បញ្ចូលធសរ ៉ែមូ ន្ិងក្តូវក្គប ់
ក្គងទររធខាយធដ្ឋយធ្វើការវោះកាតភ់ាែ ម។  
 

មនិ្ក្តូវទុ្រន្រសាីថ្ដលរំពុងទ្ទ្លួ Oxytocin ឱ្យធៅថ្តមាន រឯ់ងធទ្ 

 

• ផ្ាល់ Oxytocin 2.5 IUរនុង 500ml នន្ធសរ ៉ែមូ dextrose ឬ normal salineរនុងធលបឿន្10ដំណររ់នុង ១នាទ្។ី 
រក្មតិធន្ោះក្បថ្េល 2.5 mIUរនុង១នាទ្ី។ 

• បធងាើន្១០ដណំរ/់នាទ្ីធរៀងោល់៣០នាទ្ីមាងរេូតការឈធឺពាោះសក្មាលវវិឌឍន្ល៍ែ )រន្រនាា រ៣់ដងរនុង10នាទ្ី  
មាងៗមាន្រយៈធពលធលើសពី 40 វនិាទ្ី(។  

• ររារក្មតិធលបឿន្ធសរ ៉ែមូធន្ោះ រេូតដល់ការសក្មាលបាន្ចបស់ពវក្គប។់  
• ក្បសិន្ធបើការរន្រនាត រធ់លើសពី៥ដងរនុង10នាទ្ ីឬការរន្រនាា រម់តងៗយូរជាង 60 វនិាទ្ ី ក្តូវបញ្ឈបក់ារបញ្ចូ ល 

ធសរ ៉ែមូន្ិងធ្វើការក្គបក់្គងដូចររណី Hyperstimulation  
• ធបើការរន្រនាា រស់បូន្មនិ្លែធទោះបីបាន្ផ្ាល់ 60ដណំររ់នុង១នាទ្ី ៖ 

 បធងាើន្រហំាបរ់បស់ Oxytocin ដល់ 5 Units រនុងធសរ ៉ែមូ Dextrose ឬ normal saline 500ml ន្ិងថ្រ
តក្មូវចំន្ួន្ដណំរម់រ 30ដណំររ់នុង១នាទ្ី )15 mIU រនុង១នាទ្)ី 

 បធងាើន្ដណំរធ់សរ ៉ែមូ10ដណំរធ់រៀងោល់៣០នាទ្ីមាងរេូតការរន្រនាា រល់ែឬធក្ចើន្បំផុ្តមនិ្ឱ្យធលើស60
ដំណររ់នុង១នាទ្។ី 

 

➢ ចំធពាោះន្រសាីមាន្រូន្ធក្ចើន្ដងការធ្វើការបងាន្ិងបធងាើន្ការឈធឺពាោះក្តូវក្បុងក្បយត័ន 
➢ ចំធពាោះន្រសតីធាែ បម់ាន្ការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាតព់ីមុន្មនិ្ក្តូវធ្វើការបងាន្ិងបធងាើន្ការឈធឺពាោះធទ្។ 
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 ចំធពាោះន្រសាីរូន្ដំបងូ ៖ 

o បញ្ចូល Oxytocin ថ្ដលមាន្រំហាបខ់ពស់ )10 IU រនុង 500ml) រនុងធសរ ៉ែមូធៅតាមពិ្សីាររនុងតាោង
ខាងធក្កាម 

o ធបើការរន្រនាា រស់បូន្មនិ្បាន្លែធទោះបីរក្មតិអតិបរមាក្តូវបាន្ផ្ាល់ក្តូវធ្វើការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាត។់ 

រក្មតិផ្ាល់ Oxytocin តាមធសរ ៉ែមូធដើមបបីងាការឈធឺពាោះសក្មាល )1ml = 20 ដណំរ(់ 

ធមា៉ែ ងចាបព់ីធពលបងាការឈឺ
ធពាោះសក្មាល 

រំហាប ់Oxytocin ដំណរ/់
នាទ្ ី

រក្មតិក្បហារ ់
ក្បថ្េល

)mIU/minute) 

បរមិាណ 

បញ្ចូ ល)ml) 
បរមិាណបញ្ចូ ល
សរុប )ml) 

ធពលចាប់ធផ្តើម * 2.5 units រនុង
500ml dextrose ឬ  

normal saline 
(5(mIU/ml) 

10 3 0 0 

៣០នាទ្ីធក្កាយ ដូចខាងធលើ 20 5 15 15 

១ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 30 8 30 45 

១ធមា៉ែ ង៣០នាទ្ីធក្កាយ ដូចខាងធលើ 40 10 45 90 

២ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 50 13 60 150 

២ធមា៉ែ ង៣០នាទ្ីធក្កាយ ដូចខាងធលើ 60 15 75 225 

៣ធមា៉ែ ងធក្កាយ 5 units រនុង 500ml 
dextrose ឬ  

normal saline 
(10mIU/ml) 

30 15 90 315 

៣ធមា៉ែ ងរន្ែោះធក្កាយ ដូចខាងធលើ 40 20 45 360 

៤ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 50 25 60 420 

៤ធមា៉ែ ងរន្ែោះធក្កាយ ដូចខាងធលើ 60 30 75 495 

៥ធមា៉ែ ងធក្កាយ 10 Units រនុង 
500ml dextrose ឬ  

30 30 90 585 
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normal saline 
(20mIU /ml) 

៥ធមា៉ែ ងរន្ែោះធក្កាយ ដូចខាងធលើ 40 40 45 630 

៦ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 50 50 60 690 

៦ធមា៉ែ ងរន្ែោះធក្កាយ ដូចខាងធលើ 60 60 75 765 

៧ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 60 60 90 855 

 

 
 
 

 

បធងាើន្ធលបឿន្ Oxytocin ធៅដល់រក្មតិប៉ែុថ្ន្តធៅធពលណ្តថ្ដលធ្វើឱ្យមាន្ការរន្រនាា រស់បូន្លែធេើយ 

ក្តូវររារក្មតិការបញ្ចូ លធន្ោះ។ 
 

បធងាើន្ធលបឿន្ធលឿន្ចំធពាោះថ្តន្រសាីរូន្ដំបូង ៖ រក្មតិបញ្ចូ ល Oxytocin សក្មាបប់ងាការឈធឺពាោះសក្មាល 

ធមា៉ែ ងចាបព់ី ធពល
បងាការ ឈធឺពាោះ

សក្មាល 

(ធមា៉ែ ង( 

រំហាប ់Oxytocin ចំន្ួន្ដណំរ/់ 
នាទ្ី 

រក្មតិក្បហារ ់   
ក្បថ្េល 

(mIU/minute) 

បរមិាណ 

បញ្ចូល 

បរមិាណ បញ្ចូ ល
សរបុ 

ធពលចាបធ់ផ្តើម 2.5 units រនុង 
500ml dextrose 
ឬ normal saline 

(5mIU/ml) 

15 4 0 0 

៣០នាទ្ីធក្កាយ ដូចខាងធលើ 30 8 23 23 

១ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 45 11 45 68 

១ធមា៉ែ ង៣០នាទ្ី
ធក្កាយ 

ដូចខាងធលើ 60 15 68 135 

រណំតស់មាគ ល់៖ 
បូម Oxytocin មយួអំពូល=1ml=10 IUោយជាមយួធសរ ៉ែមូឱ្យបាន្10ml រចួបាញ់ 2.5ml បញ្ចូលរនុងធសរ ៉ែមូ 
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២ធមា៉ែ ងធក្កាយ 5 units រនុង 
500ml dextrose 
ឬ  normal saline 

(10mIU/ml) 

30 15 90 225 

២ធមា៉ែ ង៣០នាទ្ី
ធក្កាយ 

ដូចខាងធលើ 45 23 45 270 

៣ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 60 30 68 338 

៣ធមា៉ែ ង៣០នាទ្ី
ធក្កាយ 

10 units រនុង 
500ml dextrose 
ឬ normal saline 

(20mIU/ml) 

30 30 90 428 

៤ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 45 45 45 473 

៤ធមា៉ែ ង៣០នាទ្ី
ធក្កាយ 

ដូចខាងធលើ 60 60 68 540 

៥ធមា៉ែ ងធក្កាយ ដូចខាងធលើ 60 60 90 630 

រំណតស់មាគ ល់៖ ធលបឿន្ធសរ ៉ែមូក្តូវបាន្គណនាធដ្ឋយគតិចំន្ួន្ 20 តណំរធ់សាើន្ឹង1ml ។ 

Prostaglandin E2: 
Prostaglandin មាន្ក្បសិទ្ធភាពខពស់រនុងការធ្វើឱ្យមាតស់បូន្ទ្ន្ល់ែ )Cervical Ripening) រនុងធពលបងាការឈឺ

ធពាោះសក្មាល។  
• តាមដ្ឋន្ជីពចរន្រសាី សមាព ្ឈាមការរន្រនាា រស់បូន្ន្ិងចង្កវ រធ់បោះដូងទររ។  
• រតក់្តារនុងបា៉ែ តូក្កាេវ  
• ពិន្ិតយធ ើងវញិល័រខខណ័ឌ តក្មូវ 

➢  Prostaglandin E2 (PGE2): Dinoprostone មាន្ធក្ចើន្ទ្ក្មង)់ 3mg Vagina Pessary or 2-3mg Vagina 
Gel or 3mg Tablet) ។ ដ្ឋរP់rostaglandin ធក្ៅធៅរនុងទវ រមាសរេូតដល់ខាង ធក្កាយមាតស់បូន្ )Posterior 
Fornix) ន្ងិអាចដ្ឋរម់ាងធទ្ៀតធក្កាយ៦ធមា៉ែ ងធបើចាបំាច។់ 

 
តាមដ្ឋន្ការរន្រនាា រស់បូន្ន្ិងចង្កវ រធ់បោះដូងទររក្គបន់្រសាីទងំអស់ថ្ដលរំពុងទ្ទ្ួលការបងាការឈធឺពាោះ
សក្មាល 

• បញ្ឈបក់ារផ្ាល់ Prostaglandin ន្ិងចាបធ់ផ្ាើម Oxytocin ក្បសិន្ធបើ ៖ 

 មាតស់បូន្ទ្ន្ ់)cervical ripening)  
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 ការឈធឺពាោះសក្មាលលែ 
 ថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ 

 12 ធមា៉ែ ងបាន្រន្ែងផុ្ត។ 

 

FOLEY/ BALLOON CATHETER : 
មធ្ាបាយធក្បើ Foley/Balloon catheterថ្តឯង ឬររ៏មួជាមយួ Oxytocin គឺជាមធ្ាបាយមាន្ក្បសិទ្ធភាព

រនុងការបងាឱ្យមាន្ការឈធឺពាោះសក្មាល ក្បសិន្ធបើមធ្ាបាយធដ្ឋយ Prostaglandin E2មនិ្ក្តូវបាន្ធក្បើ ឬមនិ្មាន្
ល័រខខណ័ឌ តក្មូវ។ ធបើធក្បៀបធ្ៀបន្ឹង Prostaglandin E2 មធ្ាបាយធក្បើ Balloon catheter មនិ្សូវមាន្ហាន្ិភយ័
នន្ការរន្រនាត រស់បូន្ខាែ ងំ ឬររ៏ថ្េរសបូន្។ ប៉ែុថ្ន្ាធទោះជាយា៉ែ ងណ្តក្តូវធចៀសវងធក្បើចំធពាោះន្រសាីថ្ដលមាន្រោរមាត់
សបូន្ន្ិងទវ រមាស។ 
 

ធបើមាន្ក្បវតាិធាែ រឈ់ាមឬធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះបាន្ថ្បរឬមាន្បងាធោគធៅទវ រមាស 

ចូររុំធក្បើ balloon Catheter 
• ពិន្ិតយធ ើងវញិល័រខខណ័ឌ តក្មូវ 
• ដ្ឋរ ់Speculum ធសារលីចូលរនុងទវ រមាសលនមៗ 

• ចាបC់athetherធដ្ឋយដធងាៀបធសារលីរចួបញ្ចូ លតាមមាតស់បូន្។ក្តូវក្បារដថ្នលងស់ក្មាប ់

បំធបា៉ែ ងថ្ដលធៅចុងរបស់ Cathether សថិតចូលផុ្តពីរន្ធខាងរនុងនន្មាតស់បូន្ 

• បំធបា៉ែ ងលងធ់ដ្ឋយទ្ឹរចំណុោះ 30-50ml ធយាងតាមទ្ំេំនន្ balloon  
• ទញសន្ធឹងCatheter ធេើយបិតបងស់ែិតធលើCatheter ជាបគ់ល់ធៅែ  
• ររា Catheter ឱ្យធៅរថ្ន្ែងដថ្ដលរេូតមាន្ការរន្រនាា រស់បូន្ឬយា៉ែ ងធហាចណ្តស់១២ធមា៉ែ ង 

• ការផ្ាល់ Oxytocin រនុងធសរ ៉ែមូ អាចចាបធ់ផ្តើមធៅធពលថ្ដល Balloon catheterដ្ឋរប់ាន្១២ធមា៉ែ ងធេើយក្ជោុះ 
ឬមនិ្ទន្ក់្ជោុះ ឬបនាទ បព់ដីរ catheter ធចញរចួ។ 

 
៧-៣-២ ការបធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាល )Augmentation of labor ) 

ទ្ក្មងក់ារធន្ោះសក្មាបព់ធន្ែឿន្នន្ការឈធឺពាោះធដើមបកីារពារផ្លវបិារធផ្េងៗថ្ដលអាចធរើតមាន្ទរទ់្ង 

ន្ឹងការឈធឺពាោះសក្មាលអូសបនាែ យន្ិងបធញ្ជ ៀសការសក្មាលធដ្ឋយវោះកាត។់  
ពិន្ិតយធ ើងវញិល័រខខណ័ឌ តក្មូវ ៖ 

 ឈធឺពាោះអូសបនាែ យធដ្ឋយការរន្រនាត រស់បូន្មនិ្មាន្ក្បសិទ្ធភាព 

 ជាការឈធឺពាោះសក្មាលពិតក្បារដ 

 គ្មា ន្សញ្ញា វសិមមាក្តរវងរាលរូន្ន្ងិអាងក្តគ្មរមាត យ។ 

 

   ការអនុ្វតតខាងធក្កាមធន្ោះ មនិ្ក្តវូបាន្ថ្ណនា ំ៖ 
• ក្គបក់្គងសរមាការឈធឺពាោះសក្មាល ធដើមបបីង្កា រការឈធឺពាោះអូសបនាែ យ 
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• ឆ្បធ់ចាោះបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ ន្ិងឆ្បផ់្តល់ Oxytocin បធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាល ធដើមបបីង្កា រការឈធឺពាោះ
អូសបនាែ យ 

• ការផ្តល់ Oxytocin ធដើមបបីង្កា រការឈធឺពាោះអូសបនាែ យចធំពាោះន្រសតីថ្ដលទ្ទ្ួល epidural analgesia 
• ការធចាោះបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្តឯង ធដើមបបីង្កា រការឈធឺពាោះសក្មាលអូសបនាែ យ 
• ការធក្បើ antispasmodic ធដើមបបីង្កា រការឈធឺពាោះសក្មាលអូសបនាែ យ 
• ថ្នន បំំបាតក់ារឈចឺាបធ់ដើមបបីង្កា រការឈធឺពាោះសក្មាលអូសបនាែ យន្ិងកាតប់ន្ថយការបធងាើន្ការឈធឺពាោះ

សក្មាល 
• ការចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនសធដើមបកីាតប់ន្ថយរយៈធពលឈធឺពាោះសក្មាល )អាចបណ្តត លឱ្យន្រសតីធលើស

ជាតិទ្ឹរ( ន្ិង 
• ការធក្បើសារធាតុបញ្ចូលរនុងរន្ធគូលធដើមបបីធញ្ចញោមរ )enema( រនុងធគ្មលបណំងកាតប់ន្ថយការបធងាើន្ការ

ឈធឺពាោះសក្មាល។ 
 

ការបធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាលធដ្ឋយធក្បើ Oxytocin (Augmentation of labor with Oxytocin) 
 

• ធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័ដំណ្តរក់ាលនន្ការឈធឺពាោះសក្មាល 

• ពិន្ិតយធ ើងវញិពីល័រខខណ័ឌ តក្មូវ 
• ពន្យល់ន្រសតីពីទ្ក្មងក់ារថ្ដលន្ឹងក្តូវធ្វើន្ិងការយល់ក្ពមរបស់ន្រសតី 
• ចារប់ញ្ចូ ល Oxytocin តាមធសរ ៉ែមូដូចរនុងរំណតស់មាគ ល់ថ្ដលបាន្ធរៀបោបរ់នុងការបងាការឈធឺពាោះសក្មាល

ប៉ែុថ្ន្តមនិ្ក្តូវបធងាើន្ធលបឿន្នន្ការឈធឺពាោះសក្មាលឱ្យធលឿន្ធពរធទ្។  
រណំតស់មាគ ល់៖ 

• ពិចារណ្តពីការធចាោះធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះក្ពមគ្មន ជាមយួន្ងឹធក្បើថ្នន  ំOxytocin ដណំរធ់ដើមបពីធន្ែឿន្ការ 
• ឈធឺពាោះសក្មាលអូសបនាែ យ។ ក្បសិន្ធបើមាន្ផ្ទុរធមធោគធអដស៍ន្ងិឬរោរធលែើមក្តូវពាយាមររា

ធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះរុំឆ្បប់ំថ្បរធក្ពាោះធដើមបបីន្ថយការចមែងធមធោគពីមាា យធៅរូន្។ 

 
 

៧-៣-៣ ការធចាោះបថំ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះ  

ការធចាោះធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្តឯងមនិ្ក្តូវបាន្ថ្ណនាឱំ្យអនុ្វតតរនុងររណីបងាឱ្យឈធឺពាោះឬធដើមបពីាបាលការឈធឺពាោះ
អូសបនាែ យ។ 

• ពិន្ិតយធ ើងវញិអំពីល័រខខណ័ឌ តក្មូវ ៖ 

- ក្បសិន្ធបើធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះមនិ្ទន្ថ់្បរ ពិចារណ្តការបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះធដើមបបីធងាើន្ការឈធឺពាោះ
សក្មាលធដ្ឋយធ្វើរមួគ្មន ជាមយួការផ្តល់ Oxytocin រនុងលាយធសរ ៉ែមូ 
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- សបូន្រន្រនាត រល់ែថ្តមាតស់បូន្ធបើរមនិ្បាន្លែក្បធសើរ 

- មាតស់បូន្ធបើរអស់ប៉ែុថ្ន្តរាលរូន្ចុោះមនិ្លែ 

- ការធក្បើ Oxytocin មនិ្សូវមាន្ក្បសិទ្ធភាព 

• ពន្យល់ន្រសតីពីទ្ក្មងក់ារថ្ដលន្ឹងក្តូវធ្វើន្ិងការយល់ក្ពមរបស់ន្រសតី 
• សាា បន់្ងិរតក់្តាចង្កវ រធ់បោះដូងទររ 

• ឱ្យន្រសាីធដរផាង រ បញ្ឈរជងគងន់្ងិរថ្ន្ធរធជើង 

• ពារធ់ក្សាមនដធសារលី ធក្បើនដមាខ ងធដើមបពីិន្ិតយមាតស់បូន្ន្ងិសមាគ ល់អំពីសភាព ទ្ីតាងំ ការរញួខែី ន្ិងការធបើរ
នន្មាតស់បូន្ 

• ធក្បើនដមាខ ងធទ្ៀតស របញ្ចូ លដធងាៀប Kocher ធៅរនុងទវ រមាស 

• រញុដធងាៀបសំធៅធៅធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះតាមបធណ្តា យក្មាមនដថ្ដលបាន្ស ររនុងទវ រមាស 

• ដ្ឋរក់្មាមនដពីរទ្ល់ន្ឹងធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះបនាទ បម់របំថ្បរធក្សាមទ្រឹធភាែ ោះលនមៗ ធដ្ឋយដធងាៀបថ្ដលកាន្ធ់ៅរនុង
នដមាខ ងធទ្ៀតធៅធពលសបូន្មនិ្រន្រនាត រធ់ដើមបបីង្កា រការធចញទ្ឹរធភាែ ោះខាែ ងំ ទុ្រឱ្យទ្ឹរធភាែ ោះេូរធចញមរយឺតៗ
តាមចធនាែ ោះក្មាមនដ 

• សមាគ ល់ពណ៌របស់ទ្រឹធភាែ ោះ)ពណ៌នបតងថ្នែ ឬមាន្ោយឈាម(ធបើមាន្ោមរនក្ពខាប ់ ក្តូវ សងេយ័ថ្នទររ
ធខាយ  

• ធក្កាយពីបំថ្បរធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះ សាា បច់ង្កវ រធ់បោះដូងរូន្ធៅធក្កាយការរន្រនាា រស់បូន្មាងៗ 

• ធដើមបវីយតនមែសភាពទររ។ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងរូន្មនិ្្មាតាតិចជាង១០០ឬធលើសព១ី៨០ដង/នាទ្ីក្តូវ
សងេយ័ថ្នទររធខាយ )Distress) ធក្តៀមអន្តោគមន្ ៍

• ធបើធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះបាន្ថ្បរធលើសពី១៨ធមា៉ែ ងឬមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគរនុងទ្ឹរធភាែ ោះក្តវូផ្ាល់antibiotic ដូច
ធរៀបោបខ់ាងធលើ ។ 

 

សបូន្រធំញាចខាែ ងំរនុងធពលធ្វើការបងាន្ងិបធងាើន្ការឈធឺពាោះសក្មាល 

ធបើមាន្ការរធំញាចខាែ ងំធរើតមាន្ធ ើង(ការរន្រនាត រម់ាន្រយៈធពលធលើសពី 60 វនិាទ្ី( ឬរន្រនាត រធ់លើសពី 5ដងរនុង10 
នាទ្ី ៖ 

• បញ្ឈបក់ារបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ 
• ធៅជាមយួន្រសតីរេូតដល់សរមាភាពសបូន្ក្តលបម់រ្មាតាវញិ 
• ដ្ឋរន់្រសតីធអាយធគងធផ្ែៀងខាងធឆ្វង 
• វយតនមែចង្កវ រធ់បោះដូងទររ៖ 

o ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររ្មាតា )ចធនាែ ោះ១០០ន្ិង១៨០/នាទ្ី( សធងាតធមើលភាពក្បធសើរធ ើងនន្
សរមាភាពសបូន្ន្ងិតាមដ្ឋន្ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ។ 
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o ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររមនិ្្មាតា )តិចជាង១០០ន្ិងធលើសពី១៨០/នាទ្(ី ក្គបក់្គងទររចុោះធខាយ
ន្ិងធ្វើធអាយសបូន្សក្មារធដ្ឋយធក្បើ betamimetics: terbutaline 250 mcg ចារស់រនសយឺតៗរនុង
រយៈធពល៥នាទ្ី ឬ salbutamol10mgដ្ឋររ់នុងធសរ ៉ែមូ normal saline or ringer’s lactate ១លីក្ត 
រនុងធលបឿន្ ១០ដំណរ/់នាទ្។ី 

     សមាគ ល់ ៖  Betamimetics មនិ្គួរធក្បើ ចំធពាោះន្រសតីថ្ដលមាន្ជំងឺធបោះដូង។ ធបើន្រសតីមាន្ជំងឺធបោះដូងឬ មនិ្អាចររ  
                     betamimeticsបាន្ អាចធក្បើពពរួ non-betamimetics ដូចជា nifedipine 20mg ក្គ្មប់  បាន្។  
 

• សធងាតធមើលភាពក្បធសើរធ ើងនន្សរមាភាពសបូន្ ន្ិងតាមដ្ឋន្ចង្កវ រធ់បោះដូងទររ 
o ធបើមនិ្ក្ត បម់រ្មាតារនុងអ ុំង ២០នាទ្ី ធេើយមនិ្ទន្ប់ាន្ផ្តល់ betamimetics ធ្វើឱ្យសបូន្

សក្មារធដ្ឋយធក្បើ betamimetics )សូមធមើលខាងធលើ( 
o ធបើចង្កវ រធ់បោះដូងទររមាន្ភាពក្បធសើរ ឬ្មាតាន្ិងសរមាភាពសបូន្ក្ត បម់រ្មាតាវញិបាន្យា៉ែ ង

តិចរយៈធពល ៣០នាទ្ី ចាបធ់ផ្តើមចារប់ញ្ចូ ល oxytocin តាមធសរ ៉ែមូយា៉ែ ងក្បុងក្បយត័ន។ 

៧-៤ ការការទ់ាវ រមារនិងការរដររឡើងវិញ 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖ 
ការកាតទ់វ រមាសមនិ្គួរធ្វើជាទ្មាែ បោ់ល់ធពលបធងាើតរូន្ធនាោះធទ្ ប៉ែុថ្ន្ាគួរធ្វើថ្តរនុងររណី ៖ 

• ការសក្មាលលំបារ )ទ្ំរងេុ់ចគូល ការជាបស់ាា  ការសក្មាលធដ្ឋយធក្បើឧបររណ៍ជំន្ួយ( 
• មាន្សាន មក្រនិ្ធដ្ឋយដ្ឋចរ់ថ្េរពីធលើរមុន្រក្មតិទ្ី៣ ឬទ្ី៤   
• ទរររនុងនផ្ទចុោះធខាយធៅធពលមាត យក្បឹងបធញ្ចញរូន្ 

 

ចណំ្ត ំ៖ ក្គបន់្រសាីរូន្ដំបូងមនិ្ថ្មន្សុទ្ធថ្តជាធគ្មលធៅនន្ការកាតទ់វ រមាសធទ្ 

ការកាតទ់វ រមាស ៖  
• ក្បាបន់្រសតីពីវតថុបំណងន្ិងទ្ក្មងក់ារថ្ដលន្ឹងក្តូវធ្វើ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្ំន្ងន្ិងការបង្កា រការឆ្ែងធោគ(ោងធប៉ែរធីណធដ្ឋយសូលុយសយុងអង់

ទ្ីសិបទ្ិរ 
• ចារថ់្នន សំពឹរ lidocaine ក្តូវក្បារដថ្នន្រសាីគ្មា ន្ក្បតិរមាជាមយួ lidocaine ឬពពរួថ្នន សំពឹរណ្តមយួ 
• ចារប់ញ្ចូ លធក្កាមភាន សរបស់ធយាន្ីធក្កាមថ្សបររបស់ធប៉ែរធីណន្ិងចារយ់ា៉ែ ងធក្ៅធៅរនុងសាចដុ់ំរបស់ធប៉ែរធីណ

នូ្វសូលុយសយុង lidocaine 2% ក្បមាណ 10CC ។ 
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រណំតស់មាគ ល់ ៖ មុន្ន្ងឹបាញ់ថ្នន សំពឹរបញ្ចូ លក្តូវក្បារដថ្នគ្មា ន្ប៉ែោះសរនសឈាមធដ្ឋយក្តូវបឺតធចញ )ដរព ី
សាុងលយ( ក្បសិន្ធបើមាន្ឈាមរនុងសឺុោងំធពលបតឺធចញក្តូវដរមជុលធចញ។ ររទ្ីតាងំធដ្ឋយក្បុងក្បយត័នធេើយ
សារលបងចារម់ាងធទ្ៀត។រុបំាញ់ថ្នន បំញ្ចូ លក្បសិន្ធបើបូមបាន្ឈាម )ន្រសតីអាចក្បកាចន់្ិងសាែ បក់្បសិន្ធបើចារ ់
Lidocaine រនុងសរនសឈាម(។ 

 

• ធក្កាយពីបាន្ចារ ់ )set of injections) ក្តូវរងច់ា២ំនាទ្បីនាទ បម់រយរដធងាៀបចាបច់បចិរថ្ន្ែង ថ្ដលចារថ់្នន ំ
សពឹរក្បសិន្ធបើន្រសាីធៅដឹងឈកឺ្តូវរងច់ា២ំនាទ្ីធទ្ៀតធេើយសារចាបច់បចិធមើលមាងធទ្ៀត។ 

• មុន្ន្ឹងកាតទ់វ រមាសក្តូវរងច់ារំេូតដល់ធប៉ែរធីណធ ើងធសាើងន្ិងធ ើញរងវងទ់វ រមាសចំេ 3-4 cm ធពលសបូន្
រន្រនាា រ។់ 

 
 

ការចារ់ថ់្នន សំពឹរធលើសាចធ់ប៉ែរធីណ 
• លូរក្មាមនដពីរធដ្ឋយពារធ់ក្សាមនដធសារលីចូលរនុងទវ រមាស ធៅចធនាែ ោះរាលរូន្ន្ងិធប៉ែរធីណ  
• ធក្បើរនន្រន្ាកាតធ់បរធីណ 3-4 cm ធៅតាមទ្ិសពីរណ្តា លធៅចំធេៀង (Mediolateral) ធឆ្វងឬសាា ំ 
• ទ្បរ់ាលន្ិងសាា រូន្ធពលថ្ដលរំពុងររំិលធចញក្តូវក្បារដថ្នសាា បាន្បងវិលមរចំបនាទ តពុ់ោះរណ្តា លធដើមបី

ការពារការរថ្េរបន្ានន្ទវ រមាសថ្ដលបាន្កាត ់
• ពិន្ិតយឱ្យេាតច់តព់ីការរថ្េរទវ រមាស ធប៉ែរធីណន្ិងមាតស់បូន្ឬការរថ្េរបន្ាពីការកាតទ់វ រមាស។ 

 

 
 

កាតទ់វ រមាសធដ្ឋយលូរក្មាមនដ២ធដើមបកីារពាររាលរូន្ 
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ការធដរទវ រមាសថ្ដលបាន្កាត ់ 

• ោងសមាែ តជុំវញិរថ្ន្ែងថ្ដលធ្វើការកាតទ់វ រមាស ធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្រិ 
• ក្បសិន្ធបើការកាតទ់វ រមាន្ការដ្ឋចរ់ថ្េរបន្ារេូតដល់ក្រសាល់គូលឬដល់ភាន សនន្ចុងធពាោះធវៀន្ក្តូវធដរដូចជា

ការធដរនន្ការរថ្េររក្មតិទ្៣ីឬទ្ី៤ ថ្ដរ 
• ធដរភាន សទវ រមាសធដ្ឋយធក្បើធលនរបន្ា )ធចសធលខ 2-0( ៖ 

ចាបធ់ផ្ាើមធដរ 1cm ពីខាងធលើចុងរបសួនន្ការកាតទ់វ រមាស  បន្ាការធដររេូតមរដល់មាតទ់វ រមាស 
• មរដល់មាតទ់វ រមាសចងភាជ បគ់្មន រវងថ្គមទងំពីរនន្ទវ រមាសថ្ដលបាន្កាត ់
• ចារម់ចុលធដរពីធក្កាមមាតទ់វ រមាសន្ិងបធញ្ចញមជុលតាមមខុរបសួធេើយចង  
• ធដរសាចដុ់ំធប៉ែរធីណធដ្ឋយធចស Vicryl ឬ Catgut 2-0  
• ធដរបិទ្ថ្សបរធដ្ឋយធក្បើធចស Vicryl ឬ Catgut 2-0 

 

 
ការធដរទវ រមាសថ្ដលកាត ់

 
ការថ្លទបំន្ា ៖ 

• ោងសមាែ តធប៉ែរធីណជាមយួសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ 
• ធក្បើនសបសងួតផ្តិតធលើទវ រមាសន្ិងធប៉ែរធីណ 
• ដ្ឋរន់្រសាីរនុងសាថ ន្ភាពផាសុរភាព 
• ពន្យល់ន្រសាីពីរធបៀបថ្លទមំុខរបសួ ៖  

 ោងធដ្ឋយទ្ឹរសាែ តធលើធប៉ែរធីណធក្កាយបតធ់ជើងតូច 
 ោងធដ្ឋយទ្ឹរសាប នូ្ិងោងសមាែ តធលើធប៉ែរធីណធក្កាយបធនាទ របងោ់មរ 
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 ឧសាេ៍បាូរនសបឬសំ ីអនាមយ័ថ្ដលក្ទបធ់លើធប៉ែរធីណឱ្យបាន្ញឹរញាប ់ ធដ្ឋយក្បារដថ្នរថ្ន្ែងធដរ
សងួត។  
 

៧-៥ ការពិនិរយមាររ់បនូនិងទាវ រមារ 
ពនិ្តិយធមើលល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖ 

ធក្កាយសក្មាលភាែ ម ការធាែ រឈ់ាមធៅថ្តបន្ាធទោះបីមាន្ការរន្រនាា រស់បូន្បាន្លែរធ៏ដ្ឋយ។ 
ទ្ក្មងក់ារ ៖ 

• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• ផ្ាល់ការធលើរទ្ឹរចិតាន្ិងគ្មកំ្ទ្ន្រសាី  
• ក្បារដថ្នមាន្ធភែើងបញ្ញច ំងសក្មាបធ់មើលចាស់ 
• ធក្បើចំពុោះទធលខ្ំ ធដើមបពីិន្តិយធមើលការដ្ឋចរ់ថ្េរមាតស់បូន្ ជញ្ញជ ំងទវ រមាស ធប៉ែរធីណន្ិងពរដុឈំាម  
     (hematomas) 

• ការេូរឈាមធចញពីទវ រមាសឬពីមាតស់បូន្រថ្េរអាចររធ ើញធដ្ឋយការេូរឈាមធចញតិចៗប៉ែុថ្ន្ាបន្តជាប់
រេូតឬធដ្ឋយមាន្ឈាមបាញ់ធចញពីសរនសអាថ្ទ្រ 

• បនាទ បម់រររអនរជនំ្ួយការមាន រធ់ដើមបសីងាតល់នមៗធលើរំពូលសបូន្ន្រសាីធដើមបធី្វើឱ្យមាតស់បូន្លូន្ចុោះធៅរនុងទវ រ
មាសថ្ដលអាចឱ្យធយើងពិន្ិតយបាន្លែិតលែន្ព់ីការដ្ឋចរ់ថ្េរ។ 

• ក្បសិន្ធបើធយើងមនិ្អាចធមើលធ ើញមាតស់បូន្ទងំមូលឬរធ៍យើងធមើលធ ើញថ្តការេូរឈាមឬការរថ្េរធៅ
ធលើមាតស់បូន្ធយើងយរដធងាៀបោងធបោះដូងគ្មបឱ្យធពញថ្ផ្នររងវងម់ូលទងំអស់របស់ដធងាៀបធៅធលើមាតស់បូន្
ថ្ផ្នរខាងមុខន្ិងទញលនមៗតក្មងម់រខែួន្ធយើង។  

• ពិន្ិតយឱ្យលែិតលែន្ក់្គបក់្ជុងទងំអស់នន្មាតស់បូន្។ការរថ្េរនន្មាតស់បូន្ភាគធក្ចើន្ធៅរថ្ន្ែងធលខ៣ឬ 
ធលខ៩នន្នា ិកា )ពាររ់ណ្តា លខាងធឆ្វង ពាររ់ណ្តា លខាងសាា ំ(។ 

• វយតនមែន្ិងធដររថ្ន្ែងរថ្េរក្បសិន្ធបើចាបំាចក់ាររថ្េរថ្ដលមាន្េូរឈាមមនិ្បាតច់ាបំាចក់្តូវធដរថ្លម   
ធទ្ៀត។  
 

៧-៦ ការរដរទាវ រមារឬរប៉េររីណរថហក 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖ 

• រថ្េររក្មតិ១គឺការដ្ឋចស់ាចភ់ាន សរបស់ទវ រមាសន្ិងក្សទបជ់ាលិកាថ្ដលជាបវ់ 
• រថ្េររក្មតិ២ជាការដ្ឋចស់ាចភ់ាន សរបស់ទវ រមាសន្ិងក្សទបជ់ាលិកាថ្ដលជាបវ់រេូតដល់សាចដុ់ំក្សទប់

ធក្កាម 
• រថ្េររក្មតិ៣គឺការដ្ឋចរ់េូតដល់ក្រសាល់គូល 
• រថ្េររក្មតិ៤គឺការដ្ឋចរ់េូតដល់ភាន សនន្ចុងធពាោះធវៀន្្។ំ 
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ទ្ក្មងក់ារ ៖  
ការធដរការរថ្េរធប៉ែរធីណរក្មតិទ្១ីន្ងិទ្២ី ៖ 

• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• ផ្ាល់ការធលើរទ្ឹរចិតាន្ិងគ្មកំ្ទ្ន្រសាី  
• ររអនរជំន្ួយការមាន រស់ក្មាបក់្តួតពិន្ិតយថ្ន សបូន្មាន្ការរន្រនាា រល់ែ  
• ពិន្ិតយទវ រមាស ធប៉ែរធីណន្ិងមាតស់បូន្ ឱ្យបាន្េាតច់ត ់
• ោងសមាែ តជុំវញិរថ្ន្ែងថ្ដលរថ្េរធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ 
• ក្បារដថ្នន្រសាីមនិ្មាន្ក្បតរិមាជាមយួ Lidocaine ឬ ពពរួថ្នន សំពឹរឯធទ្ៀត 
• បាញ់ថ្នន បំញ្ចូ លធក្កាមភាន សរបស់ទវ រមាសធក្កាមថ្សបររបស់ធប៉ែរធីណន្ិងចារយ់ា៉ែ ងធក្ៅធៅរនុងសាចដុ់ំរបស់

 ធប៉ែរធីណជាមយួ Lidocaine 2% ចំន្នួ្ 10ml   
• បឺត )ដរពីសាុងរបស់សឺុោុងំលយធក្កាយ( ធដើមបបីញ្ញជ រក់ារចារធ់ន្ោះមនិ្ចូលសរនសឈាមធទ្  
• ក្បសិន្ធបើមាន្ឈាមរនុងសឺុោុងំធពលបឺតក្តូវដរមជុលធចញររទ្ីតាងំលាីធដ្ឋយក្បុងក្បយត័នធេើយសារលបងចារ់

មាងធទ្ៀត។ រុំបាញ់ថ្នន បំញ្ចូ ល ក្បសិន្ធបើបូមបាន្ឈាម  
• ធក្កាយពីការចាររ់ចួ )set of injections)មរក្តូវរងច់ា2ំនាទ្ីបនាទ បម់រយរដធងាៀបចាបច់បចិរថ្ន្ែងថ្ដលចារថ់្នន ំ

សពឹរ។ក្បសិន្ធបើន្រសាីធៅដឹងឈកឺ្តូវរងច់ា2ំនាទ្ីធទ្ៀតធេើយអនុ្វតាការធ្វើធតសាដូចធន្ោះមាងធទ្ៀត 
• ធដរភាន សរបស់ទវ រមាសធដ្ឋយធក្បើធលនរជាប ់ធដ្ឋយធចស Vicryl ឬ Catgut ធលខ 2-0 
• ចាបធ់ផ្ាើមធដរភជតិក្បថ្េល1cm ពីខាងធលើសាន មរថ្េរន្ិងបន្ាការធដរភជតិរថ្ន្ែងរថ្េររបស់ទវ រមាស 
• ធៅមាតទ់វ រមាសក្តូវចាបយ់រថ្គមទងំសងខាងនន្មុខរបសួ 
• ធក្បើមជុលចារព់ីធក្កាមមាតទ់វ រមាស ធេើយេូតធចញតាមរថ្ន្ែងថ្ដលធប៉ែរធីណរថ្េររចួចង  

 
 

 
ការធដរសាចភ់ាន សរបស់ទវ រមាស (vaginal mucosa) 
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• ការធដរក្សទបស់ាចដុ់ំរបស់ធប៉ែរធីណ ក្តូវធក្បើធលនរដ្ឋចធ់ដ្ឋយធចស Vicryl ឬ Catgut ធលខ 2-0 ។ ក្បសិន្ធបើ
ការរថ្េរធនាោះវធក្ៅធពរ ក្តូវធដរក្សទបទ់្ី២ធទ្ៀតធដើមបឱី្យជិតរថ្ន្ែងចំេ 

 

 
 

ការធដរសាចដុ់ធំប៉ែរធីណ 
 

• ធដរថ្សបរធដ្ឋយធក្បើធលនរដ្ឋចធ់បើធដរចារធ់ក្កាមថ្សបរក្តូវធក្បើធចស Vicryl ឬ Catgut ធលខ 2-0 ធដ្ឋយធផ្ាើមពី
មាតទ់វ រមាស  

• ធបើការរថ្េរធនាោះធក្ៅក្តូវលូរពិន្ិតយរន្ធោមរធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នគ្មា ន្ចណំងណ្តមយួធដរជាបចុ់ងធពាោះធវៀន្្ំ
ធទ្។  

 
 

ការធដរក្សទបថ់្សបរធក្ដ 
 
ការធដរ ការរថ្េរធប៉ែរធីណរក្មតិទ្៣ីន្ងិទ្៤ី ៖ 

• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
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• ផ្ាល់ការធលើរទ្ឹរចិតាន្ិងគ្មកំ្ទ្ន្រសាី 
• ររអនរជំន្ួយការមាន រធ់ដើមបពីនិ្ិតយថ្នសបូន្មាន្ការរន្រនាា រល់ែ  
• ពិន្ិតយទវ រមាស ធប៉ែរធីណន្ិងមាតស់បូន្ឱ្យបាន្េាតច់ត ់
• ក្តូវពិន្ិតយររការរថ្េរក្រសាល់គូល ៖ 

 ពារធ់ក្សាមនដធេើយលូរធដ្ឋយក្មាមមយួចូលធៅរនុងរន្ធគូលធេើយធលើរធ ើងបន្ាិចធដើមបបីញ្ញជ រព់ី
សាថ ន្ភាពរបស់ក្រសាល់គូលឬការខូចខាតរបស់វ 

 សាទ បនផ្ទរបស់ចុងធពាោះធវៀន្្ំ ធេើយពិន្ិតយធដ្ឋយយរចិតាទុ្រដ្ឋរធ់ដើមបរីររថ្ន្ែងរថ្េរ  
• បាូរធក្សាមនដធសារលីជាលាី  
• ោងសមាែ តធដ្ឋយសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគជុំវញិរថ្ន្ែងរថ្េរ 
• ក្បារដថ្នន្រសាីគ្មា ន្ក្បតិរមាជាមយួ lidocaine ឬពពរួថ្នន សំពឹរឯធទ្ៀត 
• បាញ់ថ្នន សំពឹរបញ្ចូ លធក្កាមភាន សរបស់ទវ រមាសពីធក្កាមថ្សបររបស់ធប៉ែរធីណន្ិងចារយ់ា៉ែ ងធក្ៅ 
• ចូលធៅរនុងសាចដុ់ំរបស់ធប៉ែរធីណធដ្ឋយសូលុយសយុង  lidocaine 2% ក្បមាណ 10 ml 
• បឺតសឺុោងំ )ដរពីសាុងលយបន្ាិច( ធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នគ្មា ន្ចារច់ំសរនសឈាម 
• ក្បសិន្ធបើធពលបឺតមាន្ឈាមចូលរនុងសឺុោុងំ រុំបាញ់ថ្នន បំញ្ចូ លក្តូវដរមជុលធចញក្បសិន្ធបើ lidocaine បាន្

ចារចូ់លរនុងសរនសឈាមក្តវូររទ្ីតាងំលាីធដ្ឋយក្បុងក្បយត័នធេើយសារលបងចារម់ាងធទ្ៀត  
• ធក្កាយពីបាន្ចារក់្តូវរងច់ា ំ 2នាទ្ីនាទ បម់រយរដធងាៀបចាបច់បចិរថ្ន្ែងថ្ដលចារថ់្នន សំពឹរ។ ក្បសិន្ធបើន្រសាី ធៅ

ដឹងឈរឺងច់ា2ំនាទ្ីធទ្ៀត ធេើយអនុ្វតាការធ្វើធតសាដូចធន្ោះមាងធទ្ៀត 
• ធដរចុងធពាោះធវៀន្្ំធដ្ឋយធក្បើធចស 3-0 ឬ 4-0 ធដ្ឋយធលនរដ្ឋច ់លែ តគ្មន ក្បមាណ 0.5 cm ធដើមបផី្គុ ំភាន សរបស់វ

ធ ើងវញិ។ 
រណំតស់មាគ ល់ ៖ ក្តវូធដរក្តមឹថ្តសាចដុ់បំាន្ធេើយ)រុធំដរធកាា បយរទងំភាន សជាមយួគ្មន (។ 

• ក្គបក្សទបស់ាចដុ់ំធដ្ឋយធដរភជតិក្សទបយ់ាវជាធលនរដ្ឋច់ៗ   
• ជូតរថ្ន្ែងធដរធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរឱ្យបាន្ញឹរញាបក់ារធដរសាចដុ់ំជញ្ញជ ំងរបស់ចុងធពាោះធរៀន្្ំ 
• ក្បសិន្ធបើក្រសាល់គូលរថ្េរ ចាបថ់្គមន្ីមយួៗរបស់ក្រសាល់គូល ធដ្ឋយដធងាៀប Allis (ក្រសាល់គូលរញួចូល

គ្មន ធពលវរថ្េរ(។ ក្រសាល់គូលមានំ្ិងមនិ្ង្កយរថ្េរធទ្ធពលធយើងទញវធដ្ឋយដធងាៀប 
• ធដរក្រសាល់គូលធដ្ឋយធចស Vicryl ឬ Catgut ធលខ2-0 ថ្ត២ ឬរ៣៏ធលនរដ្ឋច។់ 
 

 



262 

 

 
 

ការធដរក្រសាល់គូល 
 

• ោងធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរមាងធទ្ៀតធលើរថ្ន្ែងថ្ដលធដរ 
• ពិន្ិតយធដ្ឋយលូរក្មាមនដចូលធៅរនុងរន្ធគូល ធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នការធដរចុងធពាោះធវៀន្្ំន្ិងក្រសាល់គូលបាន្ក្តឹម

ក្តូវ 
• ដូរធក្សាមនដធសារលី 
• ធដរភាន សរបស់ទវ រមាស សាចដុ់ំធប៉ែរធីណន្ិងថ្សបរ )ធមើលថ្ផ្នរខាងធលើ( ។ 

ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ោងសមាែ តធប៉ែរធីណធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរផ្ាតិឱ្យសងួតធេើយយរសំ ីអនាមយ័ក្គបធលើធយាន្ីន្ងិ

ធប៉ែរធីណ 
• ធរៀបចំសាថ ន្ភាពន្រសាីឱ្យមាន្ផាសុរភាព  
• ក្បារដថ្នន្រសាីមាន្ការយល់ដឹងពីការថ្លទមំុខរបសួ  
• ោងសមាែ តធប៉ែរធីណបនាទ បព់បីតធ់ជើងតូចរចួ 
• ោងសមាែ តធប៉ែរធីណធដ្ឋយធក្បើសាប បូនាទ បព់បីធនាទ របងោ់មររចួ 
• បាូរសំ ីអនាមយ័ឬក្រណ្តតក់្ទបឱ់្យបាន្ញឹរញាប ់ក្បារដថ្នរថ្ន្ែងធដរក្តូវសងួតជាន្ិចច។ 

ផ្លវបិារ: 
• ក្បសិន្ធបើមាន្ដុំឈាម វោះធបើរន្ិងបងាូរឈាមធចញ។ ក្បសិន្ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគន្ងិការេូរឈាម

បាន្បញ្ឈប់  ធដរការកាតទ់វ រមាសវញិ។  
• ធបើមាន្សញ្ញា ការបងាធោគ ធបើរន្ិងបងាូរមុខរបសួ។ យរធចញធចសធដរន្ិងរំធទ្ចនន្សាន មរបសួ៖ 

- ក្បសិន្ធបើការបងាធោគមាន្រំរតិក្សាលថ្នន អំងទ់្ីប ធីយាទ្ិរមនិ្ចាបំាចធ់ក្បើ។ 

- ក្បសិន្ធបើការឆ្ែងមាន្លរខណៈ្ងន្់្ ងរប៉ែុថ្ន្តមនិ្ពារព់ន័្ធន្ងឹជាលិកាធក្ៅធទ្ផ្តល់ឱ្យការរមួបញ្ចូ លគ្មន នន្ 
antibiotic ៖ 

▪ Ampicillin2g IV ធរៀងោល់ ៦ ធមា៉ែ ងមតង។ 
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▪ PLUS gentamicin 5mg/Kg ធរៀងោល់ ២៤ ធមា៉ែ ង។ 
- ក្បសិន្ធបើការបងាធោគមាន្ភាពធក្ៅដល់សាចដុ់នំ្ិងបណ្តត លឱ្យមា សាចរ់លួយ necrosis (necrotizing 

fasciitis) ផ្តល់នូ្វការរមួផ្េនំន្ថ្នន អំងទ់្បី ធីយាទ្រិរេូតដល់ជាលិកាnecroticក្តូវបាន្យរធចញធេើយន្រសតី
ធនាោះគឺគ្មា ន្ក្គុន្ធដត រយៈធពល៤៨ ធមា៉ែ ង៖ 

▪ Ampicillin 2g IV ធរៀងោល់ ៦ ធមា៉ែ ងមតង។ 
▪ PLUS gentamicin 5mg/Kg ធរៀងោល់ ២៤ ធមា៉ែ ង។ 

សមាគ ល់ៈ necrotizing fasciitis ក្តូវការការវោះកាតថ់្ផ្នរវោះកាត់្ ំទូ្ោយ។ អនុ្វតតពន្ារធពលការបិតភជតិ រនុងរយៈធពល 
២ ធៅ ៤ សបាត េ៍ )អាក្ស័យធលើសាថ ន្ភាពនន្ការបងាធោគ(។ 
 
៧-៧ ការរដរមាររ់បនូរថហក 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖ 
ជាការចាបំាចណ់្តស់រនុងការធដរមាតស់បូន្រថ្េរ ធបើការរថ្េរ្ំន្ិងមាន្េូរឈាមជាបរ់េូត។  
ទ្ក្មងក់ារ ៖ 

• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ន្ិងធលើរទ្ឹរចតិាន្រសាី  
• សក្មាបក់ាររថ្េរថ្ដលធៅខពស់ន្ិងោតសន្ធឹង ក្តូវចាបធ់ផ្ាើមពយួរធសរ ៉ែមូន្ិងផ្តល់ថ្នន  ំ Morphine រមួទងំ

Diazepam ចារយឺ់តៗ )មនិ្ក្តូវធក្បើសឺោុងំជាមយួគ្មន ( ឬ Ketamine.  
• ររអនរជំន្ួយការមាន រ ់ធដើមបជីយួ ឈែសីបូន្ (Massage) ន្ិងសងាតរ់ំពូលសបូន្ 
• ោងសមាែ តធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរធលើទវ រមាសន្ិងមាតស់បូន្ 
• ចាបម់ាតស់បូន្ធដ្ឋយដធងាៀបធបោះដូងធដ្ឋយលនមៗ 
• គ្មបថ្គមសងខាងនន្មាតស់បូន្ថ្ដលរថ្េរធេើយទញលនមៗធដើមបពីិន្ិតយឱ្យបាន្ចាស់នូ្វមាតស់បូន្ទងំ 

មូល។ ជនួ្កាលអាចមាន្រថ្េរធក្ចើន្រថ្ន្ែង ។ 
• ធដរបិទ្មាតស់បូន្រថ្េរធដ្ឋយធលនរជាបធ់ដ្ឋយធក្បើធចសធលខ០Vicryl ឬ chromic Catgut ការធដរចាបធ់ផ្ាើមពី

ថ្ផ្នរខាងធលើនន្របសួថ្ដលជាញឹរញាបវ់ជាក្បភពនន្ការេូរឈាម។ 
• ក្បសិន្ធបើការដ្ឋចម់ាតស់បូន្ថ្វង ធេើយសំាញាំធយើងក្តូវធដរធលនរជាបធ់ដ្ឋយធចសធលខ០Vicryl  ឬchromic 

Catgut ។ 
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ការធដរមាតស់បូន្រថ្េរ 

 
ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 

ោងសមាែ តធប៉ែរធីណធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរផ្ាតិឱ្យសងួតធេើយយរសំ ីអនាមយ័សងួតក្គបធលើធយាន្ី
ន្ិងធប៉ែរធីណ 

• ធរៀបចំសាថ ន្ភាពន្រសាីឱ្យមាន្ផាសុរភាព  
• តាមដ្ឋន្សញ្ញា ជីវតិ 
• តាមដ្ឋន្ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាស។  

 
៧-៨ ការរប្រមាលទប្រម្ងហ់ចុគទូ 

• ពិន្ិតយល័រខខណ័ឌ តក្មូវន្ងិ ក្បារដថ្នការសក្មាលតាមទវ រមាសអាចធ្វើធៅបាន្ 
• ពិន្ិតយធគ្មលការណ៍នន្ការថ្លទទូំ្ធៅ ន្ិងចាបធ់ផ្ាើមចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ  
• ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចិតាន្ិងធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាី  
• អនុ្វតាទ្ក្មងក់ារក្តូវធ្វើធដ្ឋយលាមៗ ន្ិងមនិ្ធក្បើរំោំងបងខំ ។ 

 
ទ្ក្មងេុ់ចគូទ្ធពញធលញនិ្ងមនិ្ធពញធលញ 
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ទ្ក្មងេុ់ចគូទ្មនិ្ធពញធលញ   ទ្ក្មងេុ់ចគូទ្ធពញធលញ

 
 
ការសក្មាលគូទ្ន្ងិធជើង ៖ 

• ធពលគូទ្ទររបាន្ចូលមរដល់ទវ រមាសធេើយមាតស់បូន្ធបើរអស់ ក្បាបធ់ៅន្រសាីថ្នគ្មតអ់ាច 
ក្បឹងបធញ្ចញរូន្ធៅធពលមាន្ការរន្រនាា រន់ន្សបូន្ 

• ក្បសិន្ធបើមាន្ឧបសគគដំធៅឬថ្ផ្ែសាចធ់ៅរនុងធប៉ែរធីណអាចសធក្មចចិតតធ្វើការកាតទ់វ រមាស 
• បធណ្តា យឱ្យគូទ្សក្មាលធចញមររេូតដល់ចធងាោះ ខនងបនាទ បម់រធគអាចធ ើញឆ្ែងឹសាែ បក្បធចៀវ 
• កាន្រ់ំធប៉ែោះគូទ្លនមៗធដ្ឋយនដមាខ ង ប៉ែុថ្ន្ាមនិ្ក្តូវទញធទ្ 
• ក្បសិន្ធបើធជើងមនិ្សក្មាលធចញមរធដ្ឋយឯរឯងធទ្ ក្តូវសក្មាលធជើងមាងមាខ ងធដ្ឋយ ៖ 

 រញុខាងធក្កាយជងគងធ់ដើមបឱី្យធជើងចបត ់
 ចាបរ់ធជើង រចួសក្មាលក្បអបធ់ជើងន្ិងធជើង 
 ធ្វើរធបៀបដថ្ដលសក្មាបធ់ជើងមាខ ងធទ្ៀត 

 
មនិ្ក្តវូចាបទ់ញទររធៅធពលថ្ដលធជើងរពុំងសក្មាលធចញ 

 
• ចាបក់ាន្ក់្តគ្មរទររ )ធមើលរបូខាងធក្កាម(។ រុំចាបក់ាន្ច់ធងាោះឬធពាោះរបស់ទររធ្វើយា៉ែ ងធន្ោះវ 

អាចបណ្តា លឱ្យប៉ែោះទ្ងគចិដល់តក្មងធនាមឬធលែើម។ 
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ការចាបក់ាន្ក់្តគ្មរទររ 

 
 
 
ការសក្មាលនដទររ ៖ 
   ក្បសិន្ធបើនដធៅធលើធដើមក្ទ្ូង ៖ 

• ទុ្រឱ្យនដធាែ រធ់ចញធដ្ឋយខែួន្ឯងមាងមយួៗ )អាចជួយ ថ្តរនុងររណីចាបំាច(់ 
• បនាទ បព់ីការសក្មាលធដ្ឋយឯរឯងនូ្វនដទ្១ី ធលើរគូទ្ទររធឆ្ព ោះធៅធពាោះមាា យធដើមបជីយួ  សក្មាលនដទ្ី ២ឱ្យ 
     ធចញធដ្ឋយឯរឯង។  
• ក្បសិន្ធបើនដមនិ្ធាែ រចុ់ោះធដ្ឋយឯរឯងធទ្ ក្តូវដ្ឋរក់្មាមនដ១ឬ២ធៅរនុងចធនាែ ោះ ថ្រងថ្ដលចបត ់ ធេើយបតន់ដ

ន្ិងចាបប់ញ្ចុ ោះក្បអបន់ដកាតត់ាមនផ្ទមុខរបស់ទររ។ 
       
ក្បសិន្ធបើនដសន្ធងឹធៅធលើរាលឬបតជុ់វំញិរ ក្តូវធក្បើវ ិ្ ីរបស់ Lovset's(Lovset Maneuver) ៖ 

• ចាបក់ាន្ក់្តគ្មរទររធេើយបងវិលរន្ែោះជុំ ររាខនងឱ្យសថិតធៅខាងធលើ រចួទញចុោះធក្កាមរនុងធពលជាមយួគ្មន  
ដូចធន្ោះនដថ្ដលធៅខាងធក្កាយធៅជាខាងមុខធេើយអាចសក្មាលធចញធក្កាមឆ្ែឹងថ្នង ស  

• ជួយ ការសក្មាលនដរូន្ធដ្ឋយដ្ឋរក់្មាមមយួ ឬពីរធៅធលើថ្ផ្នរខពស់បំផុ្តរបស់នដរូន្អូសនដរូន្ចុោះធក្កាមពី
មុខធដើមក្ទ្ូងនន្នដថ្ដលបាន្បតជ់ាមយួន្ងឹបាតនដរូន្ធបាសធលើមុខ 

• ធដើមបសីក្មាលនដទ្ី២បងវិលខនងទរររន្ែោះជុំក្ត បម់រវញិររាខនងឱ្យធៅខាងធលើធេើយទញចុោះធក្កាម រចួ
សក្មាលនដទ្ី២ធៅតាមផ្ែូវដថ្ដលធក្កាមឆ្ែឹងថ្នង ស។  
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ការអនុ្វតាន្L៍ovset's Maneuver 

 
• ក្បសិន្ធបើខែួន្ទររពុអំាចបងវលិបាន្ ធដើមបសីក្មាលនដខាងមុខមនុ្ក្តូវ ៖ 

 ចាបក់ាន្រ់ធជើងទររន្ិងធលើរធ ើងធលើ  
 ទញបងវិលទររធ្វើឱ្យក្ទ្ូងផ្ែបិជាបន់្ឹងធៅែ មាា យ។ សាា ខាងធក្កាយអាចសក្មាលធចញ 
 ធេើយនដមាខ ងធទ្ៀតជួយ សក្មាលនដន្ិងក្បអបន់ដ  
 ដ្ឋរខ់នងទររចុោះធក្កាមធដ្ឋយកាន្រ់ធជើង។ សាា ខាងមុខអាចសក្មាលធចញ 
 ធេើយនដមាខ ងធទ្ៀតជួយ សក្មាលនដន្ិងក្បអបន់ដ 

 

 
ការសក្មាលសាា ធក្កាយ 

 
ការសក្មាលរាល ៖ 
សក្មាលរាលតាមវ ិ្ ី Mauriceau Smellie Veit ៖ 

• ដ្ឋរម់ុខន្ងិខែួន្ទររធៅធក្កាមធៅធលើក្បអបន់ដន្ិងនដរបស់ឆ្ាប 
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• ដ្ឋរធ់មនដន្ិងក្មាមទ្ី៣របស់នដធន្ោះធៅធលើឆ្ែឹងថ្នគ ម ធេើយដ្ឋរក់្មាមនដរណ្តត លធៅរនុងមាតទ់ររធដើមបទីញ
ថ្នគ មចុោះន្ងិបតរ់ាល 

• ធក្បើនដមាខ ងធទ្ៀតធដើមបចីាបឱ់្យជាបស់ាា ទររ 
• ជាមយួក្មាមនដ២របស់នដធន្ោះបតរ់ាលទររលនមៗ ធឆ្ព ោះធៅធដើមក្ទ្ូងធៅធពលថ្ដលធគធក្បើរំោំងសងាត់

ថ្នគ មចុោះធក្កាមធដើមបឱី្យរាលទររចុោះធក្កាមរេូតដល់ធគអាចធមើលធ ើញធជើងសរ ់ 
• ទញលនមៗ ធដើមបសីក្មាលរាល  

រណំតស់មាគ ល់ ៖    សំុឱ្យអនរជំន្ួយការមាន រស់ងាតធ់លើឆ្ែងឹថ្នង សរបស់មាា យធដើមបសីក្មួលការសក្មាលរាល។ ការ 
                           ជួយ ធន្ោះធ្វើឱ្យរាលរូន្បតប់ាន្។ 
 

 
សក្មាលរាលតាមវ ិ្  ីMauriceau Smellie Veit 

 
ររណីជាបរ់ាល (Entrapped head) 

• សុងបធញ្ចញទ្ឹរធនាម 
• ជំន្ួយការជួយ កាន្ក់្ទ្ទររ ធៅធពលថ្ដលអនរដ្ឋរ ់Piper ឬ long forceps 
• ក្តូវក្បារដថ្នមាតស់បូន្ធបើរអស់ 
• រុខំែូន្ទររធដ្ឋយក្រណ្តតឬ់រថ្ន្េងន្ិងធលើរទររធ ើងធលើ 
• ដ្ឋរស់ាែ បខាងធឆ្វងរបស់ forceps ចូល 
• ដ្ឋរស់ាែ បខាងសាត ំន្ិងដ្ឋរគ់ន្ែឹោះនដកាន្រ់បស់ forceps 
• ធក្បើ forceps ធដើមបចីបតន់្ងិសក្មាលរាលរបស់ទររ 
• ធបើមនិ្អាចធក្បើ forcepsបាន្ ក្តូវសងាតធ់អាយខាែ ងំធៅធលើឆ្ែឹងថ្នង សមាត យ ធដើមបធីអាយរាលរូន្ 

ធអាន្ចុោះ )flex the baby’s head) ន្ងិរញុតាមអាងក្តគ្មរ។ 
 
ទ្ក្មងេុ់ចគូទ្ធាែ រធ់ជើងមាខ ង (Footling) 
ទ្ក្មងធ់ន្ោះតាម្មាតាតក្មូវធអាយសក្មាលធដ្ឋយការវោះកាត ់
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• ររំតិការសក្មាលតាមទវ រមាសនន្ទ្ក្មងេុ់ចគូទ្ធាែ រធ់ជើងមាខ ង ចធំពាោះថ្ត 
o ឈធឺពាោះសក្មាលធេៀបន្ឹងធរើត ន្ិងមាតស់បូន្ធបើរអស់ 
o ទររមនិ្ក្គបថ់្ខថ្ដលមនិ្ទ្ំន្ងជាធៅរស់ ធក្កាយធពលធរើត 
o ការសក្មាលទររបនាទ បន់ន្គភធ៌ភាែ ោះ 

• ធដើមបសីក្មាលទររតាមទវ រមាស 
o នដមាខ ងចាបរ់ធជើងទររ 
o ដ្ឋរន់ដចូលរនុងទវ រមាសន្ងិទញធជើងមាខ ងធទ្ៀតចុោះលនមៗ 
o កាន្ថ់្រងធជើងទររន្ងិទញទររចុោះធក្កាមលនមៗ 
o សក្មាលទររធចញរេូតដល់ខនងន្ិងធ ើញសាែ បក្បធចៀវ 
o បន្តសក្មាលនដ។ 

ការបញ្ចបក់ារសក្មាលទររ 
ផ្តល់ Antibiotic មយួដូសធដើមបបីង្កា រ ធក្កាយសក្មាលទរររចួ ធដ្ឋយផ្តល់ Ampicillin 2g IV ឬ 
Cefazolin IV ។ 

ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ផ្ាល់ការថ្លទភំាែ មៗដល់ទររធទ្ើបធរើត ធដ្ឋយជូតសមងួតទររភាែ ម ន្ិងដ្ឋរទ់ររឱ្យប៉ែោះថ្សបរមាត យ 
• គ្មបន្ិងកាតទ់្ងផ្ចតិ 
• ផ្ាល់ Oxytocin 10 IU ចារស់ាចដុ់រំនុង១នាទ្ីដបំូង  
• ធគៀបន្ិងកាតទ់្ងសុរធៅធពលទ្ងសុរឈបធ់ោត )ធបើទររដរដធងាើម្មាតាបនាទ បព់ីជូតសមងួត( 
• ធ្វើការទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយអនុ្វតតការក្គបក់្គងសរមាដំណ្តរក់ាលទ្ី៣នន្ការសក្មាល 
• ពិន្ិតយធដ្ឋយេាតច់តរ់រសាន មរថ្េរទវ រមាសន្ិងមាតស់បូន្ ឬរធ៏ដរទវ រមាសថ្ដលកាត។់  
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៧-៩ ការរប្រមាលរដាយឧបករណប៍មូ្ 
ការសក្មាលធដ្ឋយឧបររណ៍បូមអាចអនុ្វតាធដើមបជីាជំន្ួយរនុងការសក្មាលរូន្ធៅរនុងដណំ្តរក់ាលទ្ី២ល័រខខណ័ឌ
តក្មូវ៖ 

• ដំណ្តរក់ាលទ្២ី បាន្អូសបនាែ យយូរ ន្ិងទររចាបធ់ផ្តើមចុោះធខាយ )ដណំ្តរក់ាលទ្ី២ជាម្យម មាន្រយៈ
ធពល១ធមា៉ែ ងសក្មាបរូ់ន្ដំបងូន្ិងរន្ែោះធមា៉ែ ង សក្មាបរូ់ន្ធក្ចើន្(ឬ  

• ន្រសតីអស់រមាែ ងំខាែ ងំ មនិ្អាចក្បឹងបធញ្ចញរូន្បាន្  
• ន្រសតីមាន្ជមងដូឺចជា សមាព ្ឈាមខពស់ បក្មងុក្រឡធភែើង ក្រឡធភែើង ន្ិងន្រសតីមាន្បញ្ញា ធបោះដូង។ 

ប៉ែុថ្ន្តធៅរនុងល័រខខណ័ឌ សុវតតភិាពដូចខាងធក្កាម ៖ 
• ទ្ក្មងប់ង្កា ញរពូំលរាល 
• រូន្ក្គបថ់្ខ 
• មាតស់បូន្ធបើរអស់  
• រាលរូន្ធៅទ្ីតាងំ +១ ឬ +២ ឬរុឱំ្យធលើស ១/៥នន្ការសាទ បរាលធលើឆ្ែងឹពុយប សី។ រនុងររណីអវតតមាន្

ធវជជបណឌិ ត ធនាោះឆ្ាបជាអនរអនុ្វតតបាន្រនុងររណីរាលរូន្ចុោះទបខាែ ងំ ០/៥ធេើយរងវោះទវ រមាសចំេ 3cm
 ធពលន្រសតីក្បឹង 

• ធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះថ្បរ 
• ទ្ឹរធនាមគ្មា ន្រនុងធបាែ រធនាម 
• គ្មា ន្វសិមមាក្តរវងរាលរូន្ន្ិងអាងក្តគ្មរ 
• សបូន្រន្រនាត រក់្គបក់្គ្មន្ ់ 
• គ្មា ន្សញ្ញា សក្មាលឧបសគគ ន្ិងធក្គ្មោះថ្នន រ ់ដូចជា រាលរូន្បន្រញ្ជួ សខាែ ងំ មាន្រងវង ់Bandl’s ធលើធពាោះ មាន្

ឈាមរនុងទ្ឹរធនាម ឬទវ មាសធេើមខាែ ងំ.. 
• អនរផ្ាល់ធសវក្តូវបាន្ធរៀន្ពកីារអនុ្វតតឧបររណ៍បូម។ 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• អនុ្វតាតាមធគ្មលការណ៍នន្ការថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្ំន្ងន្ិងការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• ពិន្ិតយក្គបក់ារតភាជ បរ់បស់ក្បដ្ឋបប់ូមធេើយធ្វើការសារលបងធដ្ឋយដ្ឋរធ់លើបាតនដថ្ដលពារធ់ក្សាមនដ 
• ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ផ្ែូវចិតាន្ិងធលើរទ្ឹរចិតា ។ 
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Vacuum Extractor 

 
• ពារធ់ក្សាមនដធសារលី សាទ បធមើលទ្ីតាងំនន្រាលរូន្ ររសាន មភាជ បរ់ណ្តា លឆ្ែងឹរាល )Sagittal Suture) ន្ងិ

បធងាើយ (Fontanelles( 
• សាទ បររបធងាើយខាងធក្កាយ 
• ដ្ឋររ់ាលបមូថ្ដល្ំជាងធគន្ិងសមក្សបជាមយួរាលទររធដ្ឋយឱ្យចំណុចរណ្តា លនន្រាលបូមសថិតធៅ

ធលើចំណុចក្ជមជុគ ឺ3cm ខាងមុខបធងាើយធក្កាយ។ការដ្ឋរធ់ៅរថ្ន្ែងធន្ោះន្ងឹសក្មួលដល់ការក្ជមុជរាល 
ការចុោះនន្រាល ន្ិងការបងវលិធដ្ឋយខែួន្ឯងធៅធពលធយើងទញ 

• ជាទូ្ធៅមនិ្តក្មូវឱ្យកាតទ់វ រមាសធដើមបដី្ឋររ់ាលបមូឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវធទ្ ប៉ែុថ្ន្ាការកាតទ់វ រមាសអាចន្ឹងក្តូវធ្វើ
ក្បសិន្ធបើមាន្គំោមរថ្េរធៅធពលថ្ដលរាលទររធ្វើធអាយធប៉ែរធីណធ ើងធបា៉ែ ង 

• ការពន្ារការកាតទ់វ រមាសរេូតដល់ធពលថ្ដលចាបំាចក់្តូវធ្វើអាចធចៀសវងបាន្នូ្វការបាតប់ងឈ់ាមធដ្ឋយ
ឥតក្បធយាជន្ ៍

• ពិន្ិតយធមើលការដ្ឋររ់ាលបមូក្តឹមក្តូវន្ិងក្បារដថ្នគ្មា ន្សាចម់ាតស់បូន្ឬទវ រមាសធៅជាបរ់នុងថ្គមនន្រាល
បូមធដ្ឋយធក្បើចងែុលនដវសជុវំញិថ្គមរាលបូមន្ិងរាលរូន្។  

ររចណុំចក្ជមជុ F 
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ការរណំតរ់រចណុំចក្ជមជុ F(Flexion Point) 

 
 

 
ការដ្ឋររ់ាលជបច់ចំណុំចក្ជមជុ 

 
• ធដ្ឋយធក្បើសនបប់ធងាើតសមាព ្ជប ់ 0.2kg/cm2 ឬ 20Kpa សមាព ្អវជិជមាន្រចួពនិ្ិតយធមើលការដ្ឋររ់ាល

បូមន្ិងការជាបស់ាចទ់វ រមាស 
• ដំធ ើងសមាព ្ដល់ 0.8kg/cm2 ឬ 80Kpa រចូពិន្តិយការដ្ឋរផ់្ែិបជាបន់ន្រាលបូម។ បនាទ បព់ីសមាព ្

អវជិជមាន្ធ ើងដល់រក្មតិអតបិរមិា រងច់ា២ំនាទ្ីធដើមបឱី្យរាលរូន្ជបស់ បន់្ងិមាន្ការរន្រនាត រស់បូន្ 
ធេើយធក្តៀមទញក្សបតាមរំធណ្តងថ្ខេអរ័េរបស់អាងក្តគ្មរន្ិងឱ្យថ្រងន្ឹងរាលបមូ។ 

 

 
ការទញធដ្ឋយធក្បើ Malmstrom Cup 
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• ក្បសិន្ធបើរាលរូន្ធផ្ែៀងធៅមាខ ងឬពុំក្ជមជុបាន្លែការទញក្តូវថ្តតក្មងត់ាមបនាទ តធ់ដើមបជីួយ ថ្រសក្មួលឬ

ទញរាលរូន្ឱ្យក្ជមុជ )ឧ.ទញធៅមាខ ងធទ្ៀតមនិ្ចាបំាចត់ាមបនាទ តរ់ណ្តា លធទ្(  
• ធៅធពលសបូន្រន្រនាទ រទ់ញតាមបនាទ តម់យួថ្ដលថ្រងជាមយួបែងរ់បស់ថ្គមរាលបមូធដ្ឋយនដមាខ ង។ដ្ឋរ់

ក្មាមចងែុលនដនន្នដមាខ ងធទ្ៀតធៅធលើថ្សបររាលរូន្ជាបន់្ឹងបន្ទោះរាលបូមន្ិងក្មាមធមនដធៅធលើរាលបូម
ធៅធពលថ្ដលរំពុងធ្វើការទញធដើមបវីយតនមែការរបូតរាលបូម ន្ិងការចុោះរបស់រាលរូន្។ ទ្ិសធៅនន្ការ
ទញគឺ ដំបូងទញចុោះធក្កាម បនាទ បទ់ញក្តង ់ន្ងិទញធ ើងធលើ។ 

• ជំរញុឱ្យន្រសតីជួយ ក្បឹងធៅធពលរន្រនាត រស់បូន្ក្គបក់្គ្មន្)់សបូន្រន្រនាត រក់្គបក់្គ្មន្ ់ក្តូវធលើសពី៤ដង/១០នាទ្ ី
មតងៗរយៈធពលធលើសព៤ី០វនិាទ្ី( 

• ក្បសិន្ធបើសបូន្រន្រនាត រម់និ្ក្គបក់្គ្មន្ ់គបបដី្ឋរធ់សរ ៉ែមូោយដំណរO់xytocin 5 IU រនុងធសរ ៉ែមូ 500ml 
 ៣០-៦០ដំណរ/់នាទ្ ី

• ធៅចធនាែ ោះការរន្រនាា រន់ន្សបូន្ក្តូវពិន្ិតយ ៖  
 ចង្កវ រធ់បោះដូងរូន្ 
 ការផ្ែឹបជាបន់ន្រាលបូម  

• សក្មាលរាលយឺតៗ ន្ិងការពារទ្បធ់ប៉ែរធីណ 
 

 
សក្មាលរាលន្ងិការទ្បធ់ប៉ែរធីណ 

 
• បន្ធូរសមាព ្ ធៅធពលរាលរូន្ធចញផុ្ត ធដ្ឋោះរាលបូម ន្ិងធ្វើការសក្មាល្មាតា។ 

ក្បការថ្ដលមាន្សារៈសំខាន្ ់៖ 
• មនិ្ក្តូវធក្បើរាលបូមសក្មាបប់ងវិលរាលទររ។ការវលិរបស់រាលទររន្ងឹធរើតមាន្ធ ើងជាមយួន្ឹងការ

ទញ 
• ការទញជាដំបូងអាចជួយ ឱ្យររធ ើញទ្ិសក្តឹមក្តូវធដើមបទីញ 
• មនិ្ក្តូវបន្ាការទញធៅធពលសបូន្ឈបរ់ន្រនាា រ ់ន្ិងមាត យឈបក់្បឹងបធញ្ចញ 
• ជាមយួន្ឹងការវវិតាន្ធ៍ៅមុខធេើយគ្មា ន្ការចុោះធខាយរបស់ទររបន្ាការទញយា៉ែ ងយូរបផុំ្តក្តឹម30នាទ្ ី
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• ក្តូវបញ្ឈបក់ារបូមក្បសិន្ធបើ ៖ 
 រាលរូន្មនិ្លូន្ចុោះជាមយួន្ិងការទញន្ីមយួៗ 
 ធក្កាយការទញចំន្ួន្៣ដងធេើយគ្មា ន្ការលូន្ចុោះឬទររមនិ្សក្មាលធក្កាយទញ៣០នាទ្ ី
 របូតរាលបមូចំន្នួ្២ដង ធៅធពលថ្ដលទញក្តឹមក្តូវតាមទ្ិសន្ិងមាន្សមាព ្អវជិជមាន្អតិបរមា ។ 

ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• អនុ្វតតផ្តល់ការថ្លទទំររភាែ មៗធក្កាយសក្មាល )ជូតសមងួតភាែ មសពវខែួន្ក្បាណ ន្ិងសធន្រង្កគ ោះធបើសិន្ទររ 

មនិ្ដរដធងាើមធដ្ឋយការសបប់ញ្ចូ លខយល់ធដ្ឋយបា ុងន្ងិមា៉ែ ស់ រចួដ្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាត យធបើទររ
បាន្ដរដធងាើមលែ យា៉ែ ងធហាចណ្តស់បាន្១ធមា៉ែ ង( 

• ផ្ាល់ Oxytocin 10 IU, IM រនុងរំ ុង១នាទ្ដីំបូង 
• គ្មបន្ិងកាតទ់្ងសុរធៅធពលទ្ងសុរឈបធ់ោត)ធបើទររដរដធងាើម្មាតាបនាទ បព់ីជូតសមងួត( 
• ទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយក្តួតពនិ្ិតយ ធដ្ឋយអនុ្វតតការក្គបក់្គងសរមាដំណ្តរក់ាលទ្ី៣នន្ការទ្មាែ រសុ់រ 
• ពិន្ិតយធដ្ឋយយរចិតាទុ្រដ្ឋរធ់លើន្រសាីពីការរថ្េរទវ រមាសន្ិងមាតស់បូន្ឬធដរទវ រមាសថ្ដលកាត ់
• ក្តូវពិន្ិតយរាលរូន្ជាន្ិចចពភីាពក្តឹមក្តូវនន្ការដ្ឋររ់ាលជប។់ ចំណុចក្ជមុជគឺ ធៅចំរណ្តត ល សាន មរងវង់

រាលជប ់ ក្តូវធមើលថ្នធតើធយើងបាន្ដ្ឋររ់ាលជបធ់ៅក្តងធ់នាោះថ្ដរឬធទ្ ក្តូវវយតនមែខែួន្ឯងថ្នជាចណុំច
សំខាន្រ់នុងការអនុ្វតតលែ។ 

• ពិន្ិតយធមើលសាន មរាលបូមទររ ន្ិងពន្យល់មាត យឪពុរ ថ្នវន្ឹងបាតធ់ៅវញិឆ្ប់ៗ  ន្ងិគ្មា ន្ធក្គ្មោះថ្នន រអ់វីធទ្។ 
រាលធបា៉ែ ងអាចធៅធក្ចើន្នលង ប៉ែុថ្ន្តមនិ្បញ្ញា ធទ្ធេើយវអាចធរើតមាន្ ន្ធៅធពលសក្មាល្មាតាថ្ដរ។ 

• ររណី្ងន្់្ ងរពិន្ិតយររធមើលដុឈំាមពរធក្កាមថ្សបររាល (sub-galeal hemorrhage)។ ធបើឈាមធក្កាម
ថ្សបរធនាោះមាន្សភាព្ងន្់្ ងរទររក្តូវការចារធ់សរ ៉ែមូនក្បតាមសរនសធដើមបជីួយ សធន្រង្កគ ោះ ធបើមនិ្ដូចធន្ោះធទ្
ទររន្ឹងមាន្សាុរធេើយអាចសាែ បប់ាន្ធទោះបីធពលធរើតមរទររមាន្សាថ ន្ភាពលែរធ៏ដ្ឋយ។ ធបើមាន្សញ្ញា
ថ្បបធន្ោះទររក្តូវបញ្ជូ ន្ធៅថ្ផ្នរថ្លទទំររ ឬរក៏្តូវបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរធពទ្យថ្លទទំររ ថ្ដលមាន្វោះកាតធ់បើររណី
ចាបំាច។់ 

• តាមដ្ឋន្ន្រសតីពីការរន្រនាត រស់បូន្ ការេូរឈាម ន្ិងសញ្ញា ជវីតិ ោល់១៥នាទ្ីមតង រនុងធមា៉ែ ងដំបូង ន្ិង៣០នាទ្ ី
មតងធៅធមា៉ែ ងបនាទ ប ់ន្ងិោល់ធមា៉ែ ងសក្មាប៣់ធមា៉ែ ងបនាទ ប ់

• ក្បារដថ្នទររបាន្ថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាត យ ន្ិងដ្ឋរទ់ររឱ្យធៅឆ្បធ់បើសិន្មាន្សញ្ញា ចងធ់ៅ។ 
រចិចការធក្កាយទ្ក្មងក់ារ 

• ធដ្ឋោះធក្សាមនដធចាលរនុង្ុង បង្កា រការចមែង 
• ោងសមាែ តនដបាន្សាែ តជាមយួទ្ឹរន្ងិសាប  ូ
• សមាែ តសមាភ រធដ្ឋយសូលុយសយុង អងទ់្ីសិបទ្ិរ 
• រតក់្តាពត័ម៌ាន្ ន្ិងទ្ក្មងក់ារថ្ដលបាន្អនុ្វតត។ 
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៧-១០ ការរប្រមាលរដាយវោះយកកនូ 
ពនិ្តិយល័រខខណ័ឌ តក្មវូ 

• ក្តូវក្បារដថ្នការសក្មាលតាមទវ រមាសមនិ្អាចធ្វើធៅបាន្ 
• ពិន្ិតយថ្នទររធៅរស់ធដ្ឋយសាា បច់ង្កវ រធ់បោះដូងទររន្ិងពិន្ិតយពីទ្ក្មងប់ង្កា ញរបស់ទររ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ក្គឹោះនន្ការថ្លទមំុន្វោះកាត ់ន្ងិការវោះកាត ់ន្ិងចាបធ់ផ្ាើមចារធ់សរ ៉ែមូ 
• ជធក្មើសរនុងការដ្ឋរស់ណតំ មាន្៖ ការធ្វើ Loco-Regional Anesthesia(spinal anesthesia, Epidural 

anesthesia) ឬធ្វើការចារថ់្នន សំពឹរធក្កាមថ្សបរធៅន្ឹងរថ្ន្ែងវោះ (local infiltrative anesthesia with 
lidocaine) ឬធក្បើថ្នន សំណាំ ទូ្ធៅ( general anesthesia) 

 ការចារថ់្នន សំពឹរធក្កាមថ្សបរធៅន្ឹងរថ្ន្ែងវោះ (local infiltrative anesthesia) ជាជធក្មើសមាន្សុវតថិភាព
ក្បសិន្ធបើការដ្ឋរថ់្នន សំណាំ ទូ្ធៅ )General anesthesia)ឬ spinal anesthesia មនិ្តក្មូវធ្វើធៅបាន្ 

 ការធក្បើថ្នន សំពឹរ)local infiltrative anesthesia(សក្មាបក់ារវោះកាតយ់ររូន្តក្មូវធ្វើធដ្ឋយ ក្គូធពទ្យវោះកាត់
ផាទ ល់ធេើយក្តូវផ្ាល់ក្បឹរាន្ងិពន្យល់ន្រសាីមុន្ធពលអនុ្វតាទ្ំរងក់ារ។ ក្គូធពទ្យ  ក្តូវចងចាថំ្នន្រសាីដឹងខែួន្
ដូចធន្ោះក្តូវធក្បើឧបររណ៍ន្ិងអនុ្វតាទ្ំរងក់ារធដ្ឋយលនមៗ។ 
 

រណំតស់មាគ ល់ ៖ ររណីន្រសាីមាន្បញ្ញា ធខាយធបោះដូងអាចធ្វើការវោះយររូន្ធដ្ឋយធក្បើថ្នន សំពឹរចារធ់ក្កាមថ្សបរ (local 
infiltrative anesthesia) ជាមយួន្ឹងថ្នន សំងបអ់ារមាណ៍។  ធចៀសវងការធ្វើ spinal anesthesia 

 
• សធក្មចថ្នក្តូវវោះបធណ្តត យធពាោះ(vertical incision ) ធបើរនុងររណី៖ 

 មាន្ការសែិតខាែ ងំធៅអងាតធ់ក្កាមនន្សបូន្ ធដ្ឋយសារការវោះយររូន្ពីមុន្ 
 ទ្ក្មងរូ់ន្ទ្ទ្ឹង ធេើយអងាតធ់ក្កាមមនិ្អំធណ្តយផ្លលែ 
 រូន្មនិ្្មាតា )ឧ. រូន្ជាបគ់្មា ( 
 សុរពាងំមាតស់បូន្ 
 មហាររីមាតស់បូន្ 

• ធបើរាលទររបាន្ចុោះធក្ៅធៅរនុងឆ្ែឹងអាងក្តគ្មរ ធេើយការសក្មាលមនិ្ធៅមុខ ក្តូវធក្តៀមជួយ រញុតាមទវ រ
មាសដល់ការវោះកាតយ់ររូន្។ 

• ដ្ឋរតុ់វោះកាតឱ់្យធផ្ែៀងខាងធឆ្វងបន្ាិចឬដ្ឋរធ់ខនើយឬក្រណ្តតរ់ល់ក្តងច់ធងាោះខាងសាា ំរបស់ន្រសាីធដើមបបីន្ថយការ
សងាតធ់លើសរនសឈាមថ្វ ៉ែន្កាវធក្កាមន្ិងអាអរ័ធពាោះថ្ដលបណ្តត លឱ្យមាន្សមាព ្ឈាមចុោះ)Supine 
hypotension syndrome(។ 

ការធបើរធពាោះ៖ ការវោះបធណ្តត យធពាោះ (Vertical incision)៖ 
• វោះបធណ្តត យធពាោះចំធលនររណ្តា លនន្ធពាោះពីខាងធក្កាមផ្ចិតធៅឆ្ែឹងថ្នង ស ធដ្ឋយឆ្ូតថ្សបរធពាោះ រេូតដល់ធ ើញ 

Fascia ។  
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រណំតស់មាគ ល់៖ក្បសិន្ធបើការវោះកាតយ់ររូន្ក្តូវបាន្ធ្វើធ ើងធដ្ឋយធក្បើថ្នន សំពឹរចារធ់ក្កាមថ្សបររថ្ន្ែងវោះ (local 
infiltrative anesthesia)  ក្តវូវោះឱ្យបាន្ថ្វងជាងការវោះធដ្ឋយធក្បើថ្នន សំណាំ ទូ្ធៅ 4cm។ មធ្ាបាយធក្បើថ្នន សំពឹរធន្ោះ មនិ្
គួរធក្បើរនុងការវោះធបើរធពាោះទ្ទ្ងឹធទ្)Pfannenstiel( ពីធក្ពាោះវធក្បើធពលយូរជាងធេើយចធងែៀតជាង ន្ិងធក្បើថ្នន សំពឹរធក្ចើន្
ជាង។ 

 

 
ការវោះតាមបធណ្តត យធពាោះ 

• វោះក្សទប ់ fascia ក្បថ្វង 2-3 cm តាមបធណ្តត យ )ឬកាត ់ fascia ទ្ទ្ឹងក្បសិន្ធបើការធបើរ ធពាោះទ្ទ្ឹង 
Pfannenstiel’s incision( រចួចាប់ថ់្គមរបស់ក្សទបធ់ដ្ឋយដធងាៀបរចួពក្ងីរធដ្ឋយ កាតធ់ៅធលើន្ិងកាតធ់ៅ
ធក្កាមធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ា។ 

• ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបថី្ញរសាចដុ់ំធពាោះ 
• ធក្បើក្មាមនដធដើមបធីបើរធក្សាមធពាោះធៅជិតផ្ចិតរចួធក្បើរនន្រន្ាធដើមបពីក្ងីរធដ្ឋយកាតធ់ៅធលើន្ិងកាតចុ់ោះធក្កាម

ធដើមបឱី្យធមើលធ ើញសបូន្ទងំមូល។ក្តូវក្បយត័នរុំឱ្យមាន្ការប៉ែោះទ្ងគិចដល់ធបាែ រធនាមក្តូវ ធក្បើរនន្រន្ាធដើមបថី្ញរ
ន្ិងធបើរថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្ក្សទបធ់ក្សាមធពាោះ 

• ដ្ឋរវ់៉ែ ល់ពីធលើឆ្ែឹងពុយប សី 
• ធក្បើដធងាៀបចាបទ់ញធក្សាមធពាោះថ្ដលក្គបថ្ផ្នរខាងមុខនន្អងាតធ់ក្កាមនន្សបូន្ ធេើយធក្បើរនន្រន្ាធចាោះ។ 
• ពក្ងីរសាន មធចាោះ ធក្សាមធពាោះធនាោះធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ាកាតក់្បថ្េល៣ស.មធៅធឆ្វងន្ិងធៅសាា ំ។  
• ទញវ៉ែ ល់ធលើពុយប សីចុោះធក្កាម ន្ិងធក្បើនដឬ tampon ធដើមបរីញុធបាែ រធនាមចុោះធៅធក្កាមឆ្ង យពីអងាតធ់ក្កាម។  

ការធបើរសបូន្ ៖ 
• ធក្បើកាបំិតធដើមបធីចាោះទ្ទ្ឹងសបូន្ក្បថ្វង 3cm ធៅអងាតធ់ក្កាមរបស់សបូន្ធេើយធៅក្បថ្េល1cm ទបជាង

រថ្ន្ែងថ្ដលធក្សាមធពាោះអាចរធបើរពីតួសបូន្ 
• ពក្ងីរមុខធចាោះឱ្យ្ំធដ្ឋយធក្បើក្មាមនដធៅចុងថ្គមន្ីមយួៗធេើយថ្េរធៅចំធេៀងធដ្ឋយក្បុងក្បយត័ន 
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• ក្បសិន្ធបើអងាតធ់ក្កាមក្កាស់ធេើយចធងែៀតក្តូវពក្ងីរការវោះសបូន្ធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ាជំន្ួសក្មាមនដធដ្ឋយកាត់
ធកាងធ ើងធលើ 

• ក្បសិន្ធបើទ្ឹរធភាែ ោះមនិ្ទន្ថ់្បរ ធចាោះបំថ្បរ ធេើយឱ្យជនំ្យួការបូមទ្ឹរធភាែ ោះ។ 
 

ក្តូវធ្វើឱ្យមុខវោះបាន្្ំលាមន្ឹងអាចសក្មាលរាលន្ិងខែួន្ទររធដ្ឋយមនិ្ធ្វើឱ្យរថ្េរសាន មវោះ 

 

 
ពក្ងរីមខុធចាោះធៅសបូន្ 

ការសក្មាលទររ-ថ្លទទំររធទ្ើបធរើតភាែ ម1 ន្ងិការយរសុរធចញ ៖ 
• ធដើមបសីក្មាលទររ លូរនដមាខ ងធៅរនុងសបូន្ចធនាែ ោះសបូន្ន្ឹងរាលទររ 
• នដធកាា បចាបន់្ិងធលើររាលទររលនមៗឱ្យធចញផុ្តពីមខុវោះធដ្ឋយក្តូវក្បយត័នមនិ្ឱ្យរថ្េរសាន មវោះ បថ្ន្ថមធទ្ៀត 
• នដមាខ ងធទ្ៀតសងាតល់នមៗរពូំលសបូន្ពីធលើធពាោះធដើមបជីួយ សក្មួលដល់ការសក្មាលរាល 
• ធបើរាលទររបាន្ចុោះធក្ៅធៅរនុងឆ្ែឹងក្តគ្មរឬទវ រមាស សំុឱ្យអនរជំន្ួយ )ធដ្ឋយមាន្ពារធ់ក្សាមនដធសារលី( 

លូរនដចូលរនុងទវ រមាសជួយ រញុរាលធៅធលើវញិ។  
 

                                                           
1 គបបីអនុ្វតតន្ក៍ារថ្លទទំររធទ្ើបធរើតភាែ ម រនុ ងធពលសក្មាលធដ្ឋយវោះកាតទ់ងំអស់ ថ្ដលមាត យសថិតរនុ ងសាថ ន្ភាព
ដ្ឋរថ់្នន សំពឹរតាមឆ្ែឹងខនងនិ្ងតាមតំបន្ជ់ារោ់រ ់ធដ្ឋយមិន្គិតពីអាយុគភ ៌និ្ងក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ក្តូវការថ្លទបំនាទ ន្ច់ំធពាោះ
ផ្លវបិាររបស់មាត យ ឬទររធទ្ ធេើយទររដរដធងាើម្មាតាធៅធពលធរើត។ 
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ការសក្មាលរាលទររ 

 
ការសក្មាលរាលថ្ដលធៅរបធ់ក្ៅ 

• សក្មាលសាា ន្ិងខែួន្ទរររចួ ក្តូវធលើរទររដ្ឋរធ់លើក្រណ្តតស់ងួតធសតរលីថ្ដលធក្តៀមជាធក្សចធៅធលើធពាោះឬ
ចធនាែ ោះធៅែ មាត យ ។ ផ្ាល់ការថ្លទភំាែ មដល់ទររធទ្ើបន្ឹងធរើតដូចររណីសក្មាល្មាតាថ្ដរ )ឧ. ចាបធ់ផ្តើមជូត 
សមងួតទររភាែ ម ន្ិងជូតឱ្យបាន្សងូតសពវក្ជុងធក្ជាយ ន្ងិខណៈធពលថ្ដលរំពុងជូតសមងួត ក្តូវវយតនមែការ
ដរដធងាើម ពណ៌សមបុរ ន្ិងចលនា។  

 បនាទ បព់ីជូតសមងួតសពវខែួន្ក្បាណធេើយ ក្បសិន្ធបើទររដរដធងាើម្មាតាធៅធពលវោះយរធចញ ន្ងិមាន្សាថ ន្
ភាពលែ ក្តូវពន្ារធពលគ្មបន្ិងកាតទ់្ងផ្ចិត ធដ្ឋយរងច់ារំេូតដល់ជីពចរទ្ងផ្ចតិឈបធ់ោត ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្
ររណីចាបំាចណ់្តមយួថ្ដលក្តូវសធន្រង្កគ ោះមាត យឬទររជាបនាទ ន្ធ់នាោះធទ្ ក្តូវក្បគល់ទររធៅឱ្យឆ្ាប ឬក្គូធពទ្យ
រុមារ ឬគិោនុ្បដ្ឋា យិកាជនំ្ួយរនុងក្រុមវោះកាត ់ ធដើមបដី្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាត យធៅធលើក្ទ្ូងមាត យ
   ភាែ មៗរនុងធពលរំពុងវោះកាត ់ធដ្ឋយរុំឱ្យមាន្ការប៉ែោះពាល់ធលើរក្មាលវោះធសតរលី ន្ិងផ្ាល់ការថ្លទបំន្ត។  

 ការអនុ្វតតន្ដ៍្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះ ថ្សបរមាត យភាែ មៗរនុងធពលរំពុងវោះកាត ់អាចធ្វើបាន្លុោះក្តាថ្តមាត យ ដឹង
ខែួន្ន្ិងគ្មា ន្ររណីចាបំាចណ់្តមយួថ្ដលក្តូវសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ធ់នាោះធទ្ ដូចជាមាត យ រពុំងញារ ់ឬសមាព ្ឈាម
ចុោះ មាន្អារមាណមនិ្ ក្សួល ធដ្ឋយឥទ្ធីពលថ្នន ជំាធដើម...។ល។( 

• ចារ ់Oxytocin 5 IU តាម IV ន្ិង 20 IU រនុងធសរ ៉ែមូ 1L រនុងធលបឿន្ ៦០ដំណរ/់នាទ្ី រនុងរយៈធពល២ធមា៉ែ ង 
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• ក្បសិន្ធបើទររមនិ្ដរដធងាើមធទ្ ក្តូវពិន្ិតយររធមើលការសទោះផ្ែូវដធងាើមន្ងិបូមធសែសធចញ ធេើយគ្មបន្ិងកាត់
ទ្ងសុរភាែ ម ន្ិងក្បគល់ឱ្យឆ្ាបឬក្គូធពទ្យថ្ផ្នរជំងឺរុមារយរធៅ សធន្រង្កគ ោះធៅធលើថ្ក្គ/ឧបររណ៍រធតត 2 ឬទ្ី
រថ្ន្ែងសងួតថ្ដលបាន្ធរៀបចំធក្តៀមជាធក្សច សថិតធៅចមាង យ ២ ថ្ម៉ែក្តពីថ្ក្គវោះកាត។់ ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ថ្ក្គ/
ឧបររណ៍រធតត ធទ្ ក្តូវក្គបទររជាមយួក្រណ្តតស់ងួត ទុ្រចធនាែ ោះមុខន្ិងក្ទ្ូងឱ្យចំេរ ធេើយសបប់ញ្ចូ លខយល់
ចូលធៅរនុងក្ទ្ូងទររ ធយាងតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនាជំាតិសក្មាបអ់នុ្វតតន្ថ៍្លទទំររធទ្ើបធរើតភាែ ម (INC)។ 
ធៅធពលទររដរដធងាើមដូច្មាតា ក្តូវបញ្ឈបក់ារសបប់ញ្ចូ លខយល់ ធេើយសធងាតធមើល ធដើមបកី្បារដថ្នទររ 
បន្តដរដធងាើមបាន្លែ្ មាតា។ ធបើសាថ ន្ភាពលែធន្ោះធៅថ្តបន្ត ក្តូវធដ្ឋោះធក្សាមនដធចញធេើយពារធ់ក្សាមនដ  
ធសតរលីលាីធដើមបកីាតត់ក្មមឹទ្ងផ្ចឹត រចួដ្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរជាមយួមាត យភាែ ម ក្បសិន្ធបើមាត យគ្មា ន្ររណី
ចាបំាចណ់្តមយួថ្ដលក្តូវសធន្រង្កគ ោះជាបនាទ ន្ធ់នាោះធទ្ ។ 

• ក្តូវដ្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរមាត យយា៉ែ ងធហាចណ្តស់ ៦០ នាទ្ីឬយូរជាងធន្ោះ ធដ្ឋយររាទុ្រធៅធលើក្ទ្ូង
របស់មាា យ ខណៈធពលថ្ដលមាត យក្តូវបាន្ធផ្ទរពីតុវោះកាត ់ ធៅ រថ្ន្ែងធក្កាយវោះកាត។់ ធៅរនុងសាថ ន្ភាពខែោះ 
ថ្ដលបុគគលិរមនិ្អាចធផ្ទរមាត យន្ិងទរររនុងធពលថ្តមយួបាន្ ក្តូវរុនំ្ិងកាន្ទ់ររជាបធណ្តត ោះអាសន្នសិន្រេូត 
ដល់មាត យបាន្ធផ្ទរធៅរថ្ន្ែងធក្កាយវោះកាតធ់េើយ ធទ្ើបបន្តដ្ឋរទ់ររឱ្យថ្សបរប៉ែោះថ្សបរជាមយួមាត យវញិភាែ ម។ 

• ការអនុ្វតតថ្លទទំររធទ្ើបន្ឹងធរើតទងំអស់ ដូចជា ការលែងឹទ្មងន្ ់ ការវស់ក្បថ្វងន្ិងវណឌ រាល ការចងសាែ រ
អតតសញ្ញា ណ ការពិន្ិតយទររ ការចារវ់តីាមនី្ K1 ដ្ឋរថ់្នន ថំ្ភនរ ផ្តល់វ៉ែ រសំ់ាង ក្តូវពន្ារធពល រេូតដល់
ធក្កាយធពលទររធៅធដ្ឋោះជាធលើរដំបូង ន្ងិបាន្ដ្ឋរថ់្សបរប៉ែោះថ្សបរយា៉ែ ងធហាចណ្តស់ ៦០ នាទ្ី ។ 

រំណតស់មាគ ល់៖ សូមអាន្ការថ្ណនាលំមែតិធៅរនុង “ និ្យាមក្បតិបតតិសក្មាបក់ារថ្លទជំាសារវន្តទររធទ្ើបនឹ្ង
ធរើត )EENC) រនុ ងធពលសក្មាលរូន្ធដ្ឋយវោះកាត ់“ ។ 

• ផ្ាល់ antibiotic បង្កា រមយួដូសAmpicillin 2g IV ឬ Cefazoline 1g ធៅធក្កាយធពលទ្ងសុរក្តូវបាន្គ្មប
ន្ិងកាត។់ 

• យរសុរធចញធដ្ឋយ ទញសន្ធឹងទ្ងសុរលនមៗន្ិងឈែសីបូន្)ពីធលើធពាោះ( 
• យរសុរន្ិងធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះធចញធដ្ឋយធក្បើដធងាៀបមុខរងធដើមបចីាបធ់ក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះន្ិងក្តូវក្បារដថ្ន

បំថ្ណរនន្ធក្សាមទ្ឹរធភាែ ោះទងំអស់ក្តូវបាន្យរធចញ។ 
ការធដរបទិ្សបូន្ ៖ 
រណំតស់មាគ ល់ ៖ ធបើសបូន្ Couvelaire (សបូន្ធេើមជា(ំរនុងធពលវោះយររូន្ក្តូវធដរបិទ្សបូន្វញិតាម្មាតា។ សធងាត
ធមើលការធាែ រឈ់ាមន្ិងវយតនមែពីការរន្រនាា រស់ាចដុ់ំសបូន្។ ក្តូវធក្តៀមសក្មាបក់ារក្គបក់្គងបញ្ញា ឈាមមនិ្ររឬ
សបូន្ធខាយ។ 

                                                           
2 គបបីធបើរដធំណើ រការថ្ក្គ/ឧបររណ៍រធតត ឱ្យមាន្សីតុណា ភាព៣៦.៥ អងាធស ធក្តៀមជាមុន្សក្មាបក់ារសធន្រង្កគ ោះទរ
រ។ 
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• ចាបចុ់ងសងខាងនន្សាន មវោះរបស់សបូន្ធដ្ឋយដធងាៀបមុខរង 
• ន្ិងចាបថ់្គមនន្សាន មវោះរបស់សបូន្ចំរណ្តត លធដ្ឋយដធងាៀបមុខរងធេើយក្តូវក្បារដថ្នមនិ្មាន្ជាបធ់បាែ រ

ធនាម 
• ពិន្ិតយររយា៉ែ ងយរចតិាទុ្រដ្ឋរនូ់្វសាន មរថ្េរបថ្ន្ថមពីមខុកាតស់ាន មវោះ 
• ធដរជួសជុលមុខកាតធ់ដ្ឋយចាបធ់ផ្តើមពីចុងមាខ ងនន្សាន មវោះធដ្ឋយធក្បើធលនរជាប ់ (continuous locking stitch) 

ធដ្ឋយធក្បើធជស Vircryl  (Poliglicolic) ឬ catgut chromic  ធលខ០ 
• ធបើធក្កាយមរមាន្ការធាែ រឈ់ាមពីមខុកាត ់ក្តូវធដរជាអរេរ x ។ មនិ្ចាបំាចធ់ដរថ្លមមយួក្សទបធ់ទ្ៀតចំធពាោះ

សាន មវោះធលើសបូន្ធទ្។  
 

 

 

 

 

ការធដរបទិ្សបូន្ 

ការធដរបទិ្ធពាោះ ៖ 

• ធមើលធដ្ឋយយរចិតាទុ្រដ្ឋរស់ាន មវោះធលើសបូន្មុន្ធពលធដរបិទ្ធពាោះ។ក្តូវក្បារដថ្នមនិ្មាន្ការេូរឈាម
ធេើយសបូន្ធ ើងរងឹ។ ធក្បើតាបំ៉ែុងធដើមបយីរធចញនូ្វរណំរឈាមពីរនុងធពាោះ 

• ពិន្ិតយររយា៉ែ ងក្បុងក្បយត័ននូ្វសាន មរបសួធផ្េងៗធលើធបាែ រធនាមន្ិងធដរជួសជុលធបើមាន្ 
• ធដរបិទ្ក្សទប ់fascia ធដ្ឋយ  Vicryl (or polyglycolic)។ 

កណំតស់ម្គា ល ់៖ មនិ្ចាបំាចប់ិទ្ក្សទបធ់ពាោះ bladder peritoneum or the abdominalperitoneum 
• ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគក្តូវដ្ឋរទុ់្ធយាបងាូរ។  
• ធបើមនិ្មាន្ការបងាធោគ ធដរបទិ្ថ្សបរធពាោះធដ្ឋយធចស 3-0 nylon ឬសូក្តន្ិងក្គបនសបធសារលី។ 
• រញុសបូន្លនមៗពីធលើធពាោះ ធដើមបបីធញ្ចញរំណរឈាមពីសបូន្ន្ិងទវ រមាស។ 

ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទធំក្កាយវោះកាត ់
• ធបើមាន្ធាែ រឈ់ាម ៖ 

o ឈែសីបូន្ធដើមបបីធញ្ចញឈាមន្ិងរណំរឈាម។វតាមាន្រណំរឈាមន្ឹងរខំាន្ដល់ក្បសិទ្ធភាពនន្
ការរន្រនាា ររ់បស់សបូន្។ 
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o ផ្ាល់ Oxytocin 20 IU រនុងធសរ ៉ែមូ (normal saline ឬ Ringer’s lactate) 1L រនុងធលបឿន្ ៦០ដណំរ់
រនុងមយួនាទ្នី្ិង ergometrine 0.2 mg  IM ន្ិង prostaglandins។ ថ្នន ទំងំធន្ោះអាចផ្ាល់ជាមយួគ្មន
ថ្តមាងឬឆ្ែ ស់ធពលគ្មន ។ 

• ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគឬន្រសាីក្គុន្ធដា  ផ្ាល់ antibiotic រមួបញ្ចូ លគ្មន  ដូចធរៀបោបខ់ាងធលើរេូតដល់ 
ន្រសាីបាតធ់ដា ខែួន្បាន្រយៈធពល៤៨ធមា៉ែ ង ។  

• ផ្ាល់ថ្នន បំំបាតក់ារឈចឺាបស់មក្សប។  
 

៧.១១ ម្រ្ាបាយបចឈបកំ់រណើររប្រកាយរពលរប្រមាល 
 ន្រសាីន្ិងបាមីនិ្ចងប់ាន្រូន្ធទ្ៀត ធេើយបាន្ពិភារាគ្មន យា៉ែ ងេាតច់តរ់នុងអំ ុងធពលមាន្នផ្ទធពាោះពីមធ្ាបាយ

បញ្ឈបរ់ំធណើ តធក្កាយសក្មាលធដ្ឋយធ្វើការវោះចងនដសបូន្។ពួរធគក្តូវថ្តទ្ទ្ួលបាន្នូ្វការពិធក្គ្មោះពិភារាយា៉ែ ងលែិត
លែន្ជ់ាមយួអនរផ្ាល់ធសវពីមធ្ាបាយពន្ាររំធណើ តទងំអស់ថ្ដលមាន្ន្ិងជួយ ន្រសាីរនុងការធក្ជើសធរ ើសមធ្ាបាយ
ថ្ដលសមក្សប។ 

ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ 

1. ការវោះចងក្បពន័្ាបន្ាពូជបញ្ឈបរ់ំធណើ តក្តូវធ្វើធ ើងធដ្ឋយសា័ក្គចិតាគ្មា ន្ការបងខតិបងខឬំគ្មា ន្ការធលើរទ្ឹរចិតា 
2. ន្រសាីមាន្បញ្ញា សុខភាពក្បសិន្ធបើមាន្គភន៌ាឱំ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រ់្ ងន្់្ ងរ 
3. ន្រសាីសា័ក្គចិតាឱ្យធ្វើការវោះចងបាន្លុោះក្តាថ្តមាន្អាយុន្ិងចំន្ួន្រូន្ដូចខាងធក្កាម ៖ 

• ក្បសិន្ធបើន្រសាីអាយុតិចជាង៣០ឆ្ន កំ្តូវមាន្រូន្ធៅរស់យា៉ែ ងតិច៣នារ ់ ធេើយរូន្ទ្ី៣ក្តវូ មាន្អាយុតិច
បំផុ្ត២ឆ្ន  ំ

• ក្បសិន្ធបើន្រសាីអាយុធក្ចើន្ជាង៣០ឆ្ន កំ្តូវមាន្រូន្ធៅរស់យា៉ែ ងតចិ២នារធ់េើយរូន្ទ្២ីក្តូវមាន្អាយុ
យា៉ែ ងតចិបំផុ្ត២ឆ្ន  ំ

ការវោះចងនដសបូន្  (Tubectomy  ad modum Pomeroy) អាចធ្វើបាន្ដូចគ្មន  ទងំរនុងធពលសក្មាលរូន្ធដ្ឋយ
វោះកាតន់្ិងទងំធពលធក្កាយសក្មាលរូន្តាមទវ រមាស។ ចំធពាោះន្រសាីធក្កាយសក្មាលរូន្រចួតាមទវ រមាស រនុងអំ ុងពីរ
បីនលងដំបូងរំពូលសបូន្ (fundus uterine) ន្ងិនដសបូន្សថិតធៅធសាើផ្ចិត ដូធចនោះង្កយក្សួលរនុងការវោះចងនដ 
សបូន្។  
ទ្ក្មងក់ារវោះចងនដសបូន្ ៖ 

• ពិន្ិតយធ ើងវញិរិចចក្ពមធក្ពៀងថ្ដលបាន្ដឹងជាមុន្ធលើការបញ្ឈបរ់ំធណើ ត 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• ចារថ់្នន សំពឹរធៅចំរណ្តា លថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្ផ្ចិតន្ងិចូលធៅរនុងជញ្ញជ ំងធពាោះ 
• វោះទ្ទ្ឹងធពាោះក្បថ្វង 2-3cm ធៅខាងធក្កាមធគៀរន្ឹងផ្ចិតមាា យន្ិងឆ្ូតក្សទប ់fascia រចួយរដធងាៀបចាបថ់្គម

របស់ fascia ន្ិងពក្ងរីសាន មវោះធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ាន្ិងថ្ញរធដើមបធី ើញធក្សាមធពាោះ 
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• ធក្បើរនន្រន្ាន្ិងក្មាមនដធដើមបធីបើរធក្សាមធពាោះ។ )ក្តូវក្បុងក្បយត័នដល់ការរបសួធពាោះធវៀន្ ធក្ពាោះធពាោះធវៀន្អាច
ធៅជាបន់្ឹងជញ្ញជ ំងធពាោះ( 

• ធក្បើក្មាមនដរញុសបូន្ធៅមាខ ងធេើយក្មាមនន្នដមាខ ងធទ្ៀតោវររនដសបូន្)ឧ.រញុសបូន្ធៅខាងធឆ្វង ធេើយោវររ
នដសបូន្ខាងសាា ំថ្ដលសថិតធៅជិតផ្ចិត( 

• ធរៀបធលើរនដសបូន្ឱ្យផុ្តពីធពាោះធដ្ឋយធក្បើដធងាៀប Babcock 
• ធរៀបថ្ផ្នរខាងធក្កាមរថ្ន្ែងចាបធ់ដ្ឋយធក្បើដធងាៀបន្ិងចារច់ងជាោងធលខ៨ 
• ដរដធងាៀបថ្ដលធៅពីធលើចណំង)សាន មក្ទ្ុឌនន្ដធងាៀបធៅធលើនដសបូន្ទងំពីរជារថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវកាតដូ់ច

បង្កា ញធដ្ឋយបនាទ តដ់្ឋច់ៗ ( 
• កាតន់ដសបូន្តាមសាន មក្ទ្ុឌ 
• ដ្ឋរន់ដសបូន្ចូលធៅរនុងធពាោះវញិ ធេើយធ្វើដូចគ្មន ចំធពាោះការកាតន់ដសបូន្មាខ ងធទ្ៀត 
• ធដរបិទ្រថ្ន្ែងធចាោះ។ 

 

e 

 

ការកាតន់ដសបូន្ 

រ-ចាបធ់រៀបនដសបូន្ធ ើង 

 

ខ-ធរៀបថ្ផ្នរខាងធក្កាមរថ្ន្ែងចាបធ់ដ្ឋយធក្បើដធងាៀប ន្ិងចារច់ងជាោងធលខ៨ 

 -កាតន់ដសបូន្តាមសាន មក្ទ្ឌុ គ-ដរដធងាៀបថ្ដលធៅពីធលើចំណង 
(សាន មក្ទ្ុឌនន្ដធងាៀបធៅធលើនដសបូន្ទងំពីរជា 
រថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវកាតដូ់ចបង្កា ញធដ្ឋយបនាទ តដ់្ឋច់ៗ ( 
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៧-១២ ការលកូបារទមាល ករ់កុរដាយម្ដ 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖  

• ក្បសិន្ធបើសុរមនិ្បាន្ធាែ ររ់នុងអំ ុង៣០នាទ្ីធក្កាយពីធ្វើការក្គបក់្គងសរមាដណំ្តរក់ាលទ្ី៣ធដ្ឋយអុរសីុ
តូសីុន្ ជាពិធសសរនុងររណីថ្ដលមាន្ការេូឈាម្ងន្់្ ងរ ការសធក្មចចិតតលូរបារទ្មាែ រសុ់រជាការសំខាន្ ់

• រនុងររណីគ្មា ន្ការធាែ រឈ់ាមធទ្ ពិន្ិតយតាមដ្ឋន្ ន្ិងរងច់ា៣ំ០នាទ្ីធទ្ៀត 
• ១ធមា៉ែ ងធក្កាយសក្មាលមនិ្មាន្ការធាែ រឈ់ាមធទ្ សុរមនិ្ធាែ រវ់អាចជាសញ្ញា សុរជាបច់ារ ់ឫស (Placenta 

Acreta) ថ្ដលក្តូវវោះកាតស់បូន្ (Total or subtotal hysterectomy) 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• ផ្ាល់ការគ្មកំ្ទ្ន្ិងធលើរទ្ឹរចតិាដល់ន្រសាី  
• ក្បសិន្ធបើន្រសាីមាន្ធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្ ក្តូវធ្វើការលូរបារសុរធៅរនុងបន្ទបស់ក្មាល )ធបើសិន្ជាអាចធ្វើបាន្( 
• ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ធាែ រឈ់ាមន្ិងមនិ្ថ្មន្ជាការបនាទ ន្ ់ ទ្ក្មងក់ារគួរធ្វើធៅរនុងបន្ទបវ់ោះកាត ់ )ធក្ពាោះអាចជាររណី

ជាបសុ់រ( 
• ចាបធ់ផ្ាើមចារប់ញ្ចូ លធសរ ៉ែមូន្ងិផ្ាល់ Diazepam 10mg ន្ិង Atropine ¼ mg IM១៥នាទ្ ី មុន្ន្ឹងអនុ្វតា

ទ្ក្មងក់ារ។ ក្បសិន្ធបើអាចគរួធក្បើថ្នន សំណាំ   ( Ketamine) ន្ិងក្តូវធ្វើធៅរនុងបន្ទប ់វោះកាត ់
• ធបើចាបំាចក់្តូវដ្ឋរសុ់ងបងាូរទ្រឹធនាម ធដើមបធីានាថ្នធបាែ រធនាមគ្មា ន្ទ្ឹរធនាមធទ្ 
• ផ្ាល់antibiotic ១ដូសគតស់ក្មាបក់ារបង្កា រការឆ្ែងធោគ Ampicillin 2g IV + Metronidazole 500mg IV  
• កាន្ដ់ធងាៀបថ្ដលគ្មបទ្ងសុររចួទញលនមៗក្សបន្ិងរក្មាលឥដា   
• នដថ្ដលពារធ់ក្សាមនដធសារសី )ធក្សាមនដថ្វង( លូរចូលតាមទវ រមាសរេូតដល់រនុងសបូន្។  

 

 
 

ការលូរនដចូលរនុងទវ រមាសតាមបធណ្តា យទ្ងសុរ 
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ការកាន្ទ់្បស់បូន្ធៅធពលរពុំងធរៀសសុរឱ្យរធបើរពជីញ្ញជ ងំសបូន្ 
 

• ទ្មាែ រទ់្ងសុរចុោះរចួនដធនាោះបាូរធៅដ្ឋរធ់លើធពាោះន្រសាីរនុងបំណងទ្បស់បូន្ធដើមបបីធងាើន្រោំំងទ្បធ់ពលធយើង
បារសុររុំឱ្យសបូន្ពនាែ ត។់ក្បសិន្ធបើសបូន្ពនាែ តក់្តូវធ្វើឱ្យវក្តលបធ់ៅសាថ ន្ភាពធដើមវញិ 

• ធក្បើចុងក្មាមនដថ្ដលធៅរនុងសបូន្ ោវររថ្គមសុរ 
• ក្បសិន្ធបើទ្ងសុរដ្ឋច ់លូរនដចូលធៅរនុងសបូន្ោវរររថ្ន្ែងថ្ដលសុររធបោះធចញពីជញ្ញជ ងំសបូន្ 
• បធងាើបថ្គមសុរធចញពីរថ្ន្ែងថ្ដលវធតាងបន្ាិចមាងៗធដ្ឋយដ្ឋរក់្មាមនដជាបគ់្មន ធេើយយរក្បអបន់ដធន្ោះជា

ធ នៀសធរៀសឱ្យសុររធបើរធចញពីជញ្ញជ ងំសបូន្ 
• ធ្វើថ្បបធន្ោះបន្ាចិមាងៗជុំវញិសុររេូតដល់សុរទងំមូលរធបើរអស់ពីជញ្ញជ ំងសបូន្ 
• នដថ្ដលធៅរនុងសបូន្ កាន្សុ់រន្ិងដរយឺតៗធចញពីសបូន្ 
• នដមាខ ងធទ្ៀតបន្ាការទ្បស់បូន្ធដ្ឋយរញុបន្រញ្ញច សទ្ិសរបស់ចលនានន្នដថ្ដលដរធចញពសីបូន្  
• ក្បសិន្ធបើសុរមនិ្រធបើរធចញពីនផ្ទសបូន្ធដ្ឋយនដថ្ដលធយើងធរៀសបំធបុើងធនាោះធទ្ក្តូវសងេយ័ថ្នសុរខាជំាប់

សបូន្ក្តូវធ្វើការវោះកាតស់បូន្ (Subtotal hysterectomy)។ 
 

 
 

ការដរនដធចញពរីនុងសបូន្ 
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• លូរបារសមាែ តមតងធទ្ៀតរនុងសបូន្ធដើមបធីានាថ្នគ្មា ន្សាចសុ់រធៅសល់ )ក្តូវធ្វើថ្តមាង ធេើយធានាឱ្យបាន្(  
• ផ្ាល់ Oxytocin 20 IU រនុងធសរ ៉ែមូ 1L (ធសរ ៉ែមូនក្ប្មាតាឬ Lactate Ringer) ធដ្ឋយឱ្យ ៦០ដំណរ/់នាទ្ ី 
• ររអនរជំន្ួយការមាន រឱ់្យធ្វើការឈែសីបូន្ ធដើមបជីួយ ឱ្យសបូន្រន្រនាា រ ់
• ក្បសិន្ធបើមាន្ការធាែ រឈ់ាមខាែ ងំ ធ្វើការទ្បស់ងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដទងំ២ពីខាងរនុង រនុងររណីថ្ដលសបូន្មនិ្

រន្រនាត រល់ែ 
• ផ្ាល់ Ergometrine 0.2 mg IMឬ Oxytocin 10 IU ក្បសិន្ធបើឈាមធៅថ្តបន្ាធាែ រ ់ផ្ាល់ Misoprostol 600 

µg ដ្ឋររ់នុងរន្ធគូលបថ្ន្ថម 
• ពិន្ិតយទវ រមាស ធប៉ែរធីណន្ិងមាតស់បូន្ររការរថ្េរន្ិងធដរជួសជុលធ ើងវញិឬធដរទវ រមាស ថ្ដលកាត។់  

ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• តាមដ្ឋន្ឱ្យបាន្ដតិដល់រេូតដល់ថ្នន បំំបាតក់ារឈចឺាបអ់ស់ឥទ្ធិពល 
• តាមដ្ឋន្សញ្ញា ជីវតិោល់១៥នាទ្ីសក្មាប២់ធមា៉ែ ងដំបងូ ន្ងិោល់៣០នាទ្ី សក្មាបធ់មា៉ែ ងបនាទ ប ់ន្ិងោល់ធមា៉ែ ង

សក្មាបធ់មា៉ែ ងទ្ី៣ រេូតដល់៦ធមា៉ែ ងធក្កាយឬរេូតដល់សាថ ន្ភាពបាន្ន្ឹងន្ ៎
• សាទ បសបូន្ោល់ ១៥នាទ្ី សក្មាប៤់ធមា៉ែ ង ធដើមបធីានាថ្នសបូន្ធៅរន្រនាា រល់ែ 
• បន្ាការបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ ។ 

 
៧-១៣ ការទបរ់ងាររ់បនូរដាយម្ដទំាង២ពើខាងរប្រៅ 

ល័រខខណឌ តក្មវូ ៖  
ការធាែ រឈ់ាមធក្ចើន្តាមទវ រមាសធៅថ្តបន្ា ធទោះបីជាធ្វើការលូរបារទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដរធ៍ដ្ឋយ ៖  

1. ដ្ឋរន់ដមាខ ងធៅពីធលើរំពូលសបូន្ន្ិងសងាតចុ់ោះពីធក្កាយសបូន្តាមថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្ 
2. ដ្ឋរន់ដមាខ ងធទ្ៀតោបធសាើធលើធពាោះចធនាែ ោះផ្ចតិន្ិងឆ្ែឹងថ្នង ស 
3. រញុក្ចបាចន់ដបញ្ចូលគ្មន ធដើមបសីងាតធ់លើសបូន្ន្ិងសរនសឈាមធៅរនុងសបូន្ 
 

 
 

ការទ្បស់ងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដទងំ២ ពខីាងធក្ដ 
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៧-១៤ ការទបរ់ងាររ់បនូរដាយម្ដទំាងពើរពើខាងកាងុ 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖ 

ការធាែ រឈ់ាមតាមទវ រមាសធៅមាន្បន្ាបនាទ បព់ីការធ្វើអន្ាោគមន្ធ៍ផ្េងៗ ឧ.ការលូរបារទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដ
ន្ិងការទ្បស់ងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដទងំពីរពីខាងធក្ដ។  
ទ្ក្មងក់ារ ៖ 

• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ក្គឹោះនន្ការថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្ំន្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• ផ្ាល់ការធលើរទ្ឹរចិតាន្ិងគ្មកំ្ទ្ដល់ន្រសាី។ពារធ់ក្សាមនដធសារលីធេើយលូរចូលធៅរនុងទវ រមាសធេើយកាា បន់ដ

ជារណ្តា បន់ដ 
• ដ្ឋររ់ណ្តា បន់ដធន្ោះរនុងផ្នតរ់ន្ធទវ រមាសខាងមុខន្ិងរញុផ្ទបន់្ឹងជញ្ញជ ំងមខុរបស់សបូន្ 
• នដមាខ ងធទ្ៀតដ្ឋរធ់លើធពាោះសងាតឱ់្យខាែ ងំថ្ផ្នរខាងធក្កាយសបូន្ធដ្ឋយរញុផ្ទបជ់ញ្ញជ ំងធក្កាយរបស់សបូន្ 
• ររាការទ្បស់ងាតរ់េូតដល់ការធាែ រឈ់ាមក្តូវក្គបក់្គងបាន្ន្ិងសបូន្រន្រនាា រល់ែ។  

 

 
 

ការទ្បស់ងាតស់បូន្ធដ្ឋយនដទងំ២ ពខីាងរនុង 
 
៧-១៥ ការរងាររ់លើររម្រអាថទរអាអក័ 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖ 
ធាែ រឈ់ាមខាែ ងំធក្កាយសក្មាល ធទោះបីជាបាន្ធ្វើអន្ាោគមន្ធ៍ផ្េងៗរធ៏ដ្ឋយ។  

• ចំធពាោះររណីន្រសតីធាែ រឈ់ាមយា៉ែ ងឆ្បរ់េ័សធក្កាយសក្មាល  
• អន្តោគមន្ធ៍ន្ោះក្តូវថ្តធ្វើមនុ្ធគ ធពាលគឺធ្វើមុន្ការដ្ឋរធ់សរ ៉ែមូ   
• ដូធចនោះធបើការេូរឈាមមនិ្បាន្លយចុោះធក្ចើន្តាមរយៈការឈែសីបូន្ន្ិងចារអ់ុរសីុតូសីុន្ធនាោះធទ្ ក្តូវមាន្ធពទ្យ

មាន រច់ាបធ់ផ្តើមសងាតស់រនសអាអរភាែ មធដើមបលីតឈ់ាមេូរ 
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• អវីធផ្េងធទ្ៀតថ្ដលក្តូវធ្វើ )ដូចជាដ្ឋរធ់សរ ៉ែមូ ពិន្ិតយសុរ ធដររថ្ន្ែងរថ្េរជាធដើម( ធៅធពលធនាោះ ធគអាចធ្វើវ
បាន្ដំណ្តលធពលជាមយួគ្មន ថ្ដលរំពុងសងាតស់រនសអាអរ័ ។ 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
1. ន្រសាីធគងផាង រធរៀបធសាើ 
2. ឈរធៅចំធេៀងន្រសតី ធេើយនដមាខ ងសាទ បររជីពចរធៅគល់ធៅែ )ក្រធលៀន្( 
3. នដមាខ ងធទ្ៀតកាត បឱ់្យថ្ណន្ធដ្ឋយឱ្យធមនដធៅខាងធក្ដក្មាមនដរចួសងាតធ់ៅធលើសរនសឈាមអាថ្ទ្រអាអរ័ធៅ

ធពាោះថ្ដលសថិតធៅពីធលើរំពូលសបូន្បន្តិច )ជាទូ្ធៅធៅចំផ្ចិត( ធេើយសងាតព់ីធលើធដ្ឋយធក្បើទ្មងន្ស់ងាតប់ន្តិច 
មតងៗរេូតជពីចគល់ធៅែ ឈបធ់ោត 

4. ក្បសិន្ធបើជីពចរគល់ធៅែ ធៅថ្តធោតក្តូវបថ្ន្ថមទ្មងន្ស់ងាតឬ់ក្តូវង្កររណ្តត បន់ដមរធឆ្វងបន្តិច ធេើយសងាត់
រេូតជីពចរក្រធលៀន្ឈបធ់ោត 

5. បន្តសងាតរ់េូតទល់ថ្តឈបធ់ាែ រឈ់ាម 
6. បតូរនដធបើចាបំាច ់ ឬក្បាបអ់នរជំន្ួយការឱ្យជួយ បន្តការសងាតអ់ាថ្ទ្រអាអរ័ក្ពមជាមយួធនាោះអនរធ្វើអន្តោគមន្៍

ធផ្េងធទ្ៀតធដើមបបីញ្ឈបក់ារេូរឈាម។ 
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ការសងាតធ់លើសរនសអារថ្ទ្រអាអរ័ 
 
រណំតស់មាគ ល់ ៖ ទ្ក្មងក់ារធន្ោះជាទ្ក្មងក់ារបធណ្តា ោះអាសន្នធដើមបរីងច់ាអំន្ាោគមន្ម៍យួធផ្េងធទ្ៀត)ការវោះកាត.់..(ប៉ែុថ្ន្ា
ធពលខែោះការអនុ្វតាទ្ក្មងក់ារធន្ោះអាចបញ្ឈបក់ារធាែ រឈ់ាមបាន្ថ្ដរ។ 
 
៧.១៦ ការរប្ររើរខាបនថយរាកុ 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ 
 ធាែ រឈ់ាមខាែ ងំធក្កាយសក្មាលធទោះបីជាបាន្ធ្វើអន្តោគមន្ធ៍ផ្េងៗរធ៏ដ្ឋយ រក៏ារធាែ រឈ់ាមធៅថ្តបន្តធេើយ
មាន្សញ្ញា សាុរ។ អន្តោគមន្ធ៍ន្ោះក្តូវបាន្អនុ្វតតធដើមបបីន្ថយការេូរឈាមបធណ្តត ោះអាសន្នរនុងធពលបញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរធពទ្យ
ថ្ដលមាន្រថ្ន្ែងវោះកាតន់្ិងការបញ្ចូ លឈាម )វជាមធ្ាបាយសធន្រង្កគ ោះចាបំាចរ់នុងធពលបញ្ជូ ន្(។ 
  
ជហំាន្ទូ្ធៅនន្ការធក្បើធខា ៖ 

ជហំាន្ទ្១ី 
• អនរថ្ដលរំពុងសងាតអ់ាថ្ទ្រអាអរ័ក្តូវដរនដឬជួយ ធផ្ែៀងន្រសតីមរខាងធឆ្វងភាែ មធដើមបឱី្យមាន រធ់ទ្ៀតអាចស រធខា

បន្ថយសាុរធៅពីធក្កាមខនងន្រសតីធដ្ឋយដ្ឋរថ់្គមធលើបំផុ្តនន្ធខាឱ្យសថិតធៅរមពស់ធសាើន្ងឹឆ្ែឹងជនំ្ីធក្កាមរបស់ន្រសតី 
• បនាទ បម់រអនរថ្ដលស រធខាបន្ថយសាុរក្តូវជួយ ធផ្ែៀងន្រសតីមរខាងសាត ំវញិធដើមបឱី្យអនរថ្ដលសងាតអ់ាថ្ទ្រអាអរ័

ធរៀបធខាបន្ថយសាុរឱ្យោបធសាើធដ្ឋយដ្ឋរច់ំណុចមូលៗ ឱ្យចំឆ្ែឹងខនងរបស់ន្រសតីធេើយដ្ឋរន់្រសតីធគងផាង រោបធសាើ 
ធេើយក្តូវបន្តសងាតអ់ាថ្ទ្រអាអរ័វញិ  

• ធរៀបចំធខាបន្ថយសាុរឱ្យបាន្ក្តឹមក្តូវពីធលើដល់រធជើងទងំពីរ 
• បិទ្រំណ្តតធ់លខ១ ឱ្យថ្ណន្ជុំវញិរធជើងទងំ២រចួយរក្មាមនដឆ្ាឹោះធ ើងធដើមបឱី្យក្បារដថ្នរំណ្តតប់ាន្រុតំឹង

លែ។ 
ជហំាន្ទ្២ី 
• បិទ្រំណ្តតធ់លខ២ឱ្យថ្ណន្ជុំវញិរំភនួ្ធជើងទងំ២។ យរក្មាមនដឆ្ាឹោះធ ើងធដើមបឱី្យក្បារដថ្នរំណ្តតប់ាន្រុ ំ

តឹងលែ។ 
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• ពាយាមទុ្រចធនាែ ោះរាលជងគងឱ់្យធៅទ្ំធន្រ ធដើមបឱី្យគ្មតប់ាន្បតធ់ជើងបាន្ ន្ិងង្កយក្សួលរនុងការធ្វើទ្ក្មង ់
ការ ធក្ពាោះគ្មតក់្បថ្េលជាក្តូវពារធ់ខាធន្ោះរយៈធពលយូរ។ 

ជហំាន្ទ្៣ី 
• បិទ្រំណ្តតធ់លខ៣ឱ្យថ្ណន្ជុំវញិធៅែ ទងំ២។ យរក្មាមនដឆ្ាឹោះធ ើងធដើមបឱី្យក្បារដថ្នរំណ្តតប់ាន្រុតំងឹលែ

ធដ្ឋយទុ្រជងគងឱ់្យធៅទ្ំធន្រ។ 
ជហំាន្ទ្៤ី 
• បិទ្រំណ្តតធ់លខ៤ឱ្យថ្ណន្ជុំវញិក្តគ្មរធដ្ឋយដ្ឋរថ់្គមខាងធក្កាមនន្រំណ្តតធ់ន្ោះឱ្យសថិតធៅរមពស់ធសាើន្ឹង

ឆ្ែឹងថ្នង ស់ធក្កាម។ 
ជហំាន្ទ្៥ី 
• ដ្ឋររ់ំណ្តតធ់លខ៥ធដ្ឋយដ្ឋររូ់ន្បាល់ឱ្យចំអាថ្ទ្រអាអរ័ធពាោះ ថ្ដលជាទូ្ធៅធៅចំផ្ចិតរបស់ន្រសតី 
• បិទ្រំណ្តតធ់លខ៦ រចួធរៀបបញ្ជូ ន្ន្រសតីជាបនាទ ន្ធ់ៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្រថ្ន្ែងវោះកាតន់្ងិបញ្ចូ លឈាម ធេើយ

ក្បារដថ្នន្រសតីអាចដរដធងាើមបាន្្មាតា។ 

ការក្បងុក្បយត័ន៖ រុំធក្បើធខាបន្ថយសាុរចំធពាោះន្រសតីថ្ដលមាន្នផ្ទធពាោះធលើសពី២៤សបាត េ៍ធេើយទរររនុងនផ្ទធៅ  
                       រស់។  
រណំតស់មាគ ល់៖ 

• មនុ្សេ២នារអ់ាចបទិ្រំណ្តតទ់្ី១ ន្ិងទ្២ីន្ងិទ្ី៣ រនុងធពលដំណ្តលគ្មន បាន្ 
• បុគគលិរថ្តមាន រប់៉ែុធណ្តណ ោះថ្ដលបិទ្រំណ្តតទ់្៤ី ទ្៥ីន្ិងទ្ី៦ 
• អនរក្តូវក្បារដថ្នន្រសតីអាចដរដធងាើមបាន្្មាតាបនាទ បព់ីបិទ្រំណ្តតទ់្៦ី 
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ចធំពាោះន្រសតីថ្ដលមាន្រមពស់ទប៖  
ក្បសិន្ធបើន្រសតីមាន្រមពស់ទបជាងខាន តរបស់ធខាអនរអាចថ្រតក្មូវធខាធន្ោះយា៉ែ ងង្កយធដើមបឱី្យវក្តូវន្ឹងរមពស់ន្រសតីធដ្ឋយ
ដំបូងក្តូវបតរ់ំណ្តតធ់លខ១ធៅរនុងរំណ្តតធ់លខ២រចួចាបធ់ផ្តើមបិទ្រណំ្តតធ់លខ២ក្តងរ់ធជើងរបស់ន្រសតីធេើយបិទ្
រំណ្តតធ់លខ៣, ៤, ៥, ៦, ដូចទ្ក្មងក់ារខាងធលើ។ 
រណំតស់មាគ ល់ ៖  

• ទ្ក្មងក់ារធន្ោះជាទ្ក្មងក់ារបធណ្តត ោះអាសន្នធដើមបរីងច់ាអំន្តោគមន្ម៍យួធផ្េងធទ្ៀត )ដូចជាការ  វោះកាតន់្ិងការ
បញ្ចូ លឈាម......( 

• ធៅមន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរថ្ដលមាន្រថ្ន្ែងវោះកាតន់្ិងបញ្ចូ លឈាមថ្តប៉ែុធណ្តណ ោះថ្ដលអាចធដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរធន្ោះ
បាន្។ 

ការធក្បើធខាបន្ថយសាុររនុងធពលធ្វើការសងាតស់រនសឈាមអារថ្ទ្រអាអរ័ ៖ 
ដូចបាន្ន្យិាយពីខាងធលើការសងាតស់រនសឈាមអារថ្ទ្រអាអរ័ន្ិងការធក្បើធខាបន្ថយសាុរអាចធ្វើរមួជាមយួ    

គ្មន ។ ក្បសិន្ធបើន្រសតីធាែ រឈ់ាមខាែ ងំអនរអាចក្តូវការចាបធ់ផ្តើមធ្វើការសងាតស់រនសឈាមអារថ្ទ្រអាអរ័ភាែ មៗធដើមបី
បញ្ឈបក់ារធាែ រឈ់ាមរនុងរ ុំងធពលថ្ដលអនររងច់ាអំនរជួយ មរដល់ឬធៅធពលថ្ដលសេការរីបស់អនរធៅយរធខា
បន្ថយសាុរមរធក្បើឱ្យន្រសតី។ អនរន្ឹងក្តូវការបញ្ឈបក់ារសងាតស់រនសឈាមអារថ្ទ្រអាអរ័ធៅធពលដ្ឋរធ់ខាបន្ថយសាុរ
ចូលធៅធក្កាមន្រសតីប៉ែុថ្ន្តអនរអាចសងាតម់តងធទ្ៀតបនាទ បព់ីសេការរីបស់អនរចាបធ់ផ្តើមធក្បើធខាបន្ថយសាុរពីធជើងរេូត
ក្តគ្មរន្រសតី។ ក្បសិន្ធបើក្តូវបញ្ជូ ន្ន្រសតីធៅមន្ទីរធពទ្យថ្ដលមាន្ធសវខពស់ជាងអនរក្បថ្េលជាមនិ្អាចបន្តការសងាត់
សរនសឈាមអារថ្ទ្រអាអរ័រេូតរនុងអំ ុងធពលបញ្ជូ ន្បាន្ធទ្។រណំ្តតធ់លើធគបងែស់នន្ធខាបន្ថយសាុរថ្ដលមាន្ភាជ ប់
រូន្បាល់មយួថ្ដលអាចដ្ឋរច់ំពីធលើសរនសឈាមអារថ្ទ្រអាអរ័ន្ឹងសងាតច់ំសរនសអាអរ័ធៅធពលថ្ដលបិទ្វតឹង 
ធេើយជួយ បន្ថយការធាែ រឈ់ាម។ឈបស់ងាតអ់ាអរ័ធេើយបិទ្រំណ្តតធ់លើធគបងែស់របស់ធខាឱ្យធលឿន្។ 

ការធចៀសវងផ្លវបិារធៅធពលធក្បើធខាបន្ថយសាុរ៖ 
• ធានាថ្នបាន្ការពារផ្ែូវខយល់ន្ិងបង្កា រការក្សូបរមែួតចូលវញិជាចាបំាច ់
• ធានាថ្នមាន្ឆ្ាបធៅថ្លទនំ្រសតីជាបជ់ាន្ិចច 
• គួរមាន្មនុ្សេថ្តមាន រប់៉ែុធណ្តណ ោះថ្ដលបិទ្រំណ្តតអ់ាងក្តគ្មរន្ិងធពាោះ )ធបើធទោះជាន្រសតីសន្ែបរ់ធ៏ដ្ឋយ ធេើយការ

ចាបធ់ផ្តើមធក្បើធខាបន្ថយសាុរ ធទ្ើបទមទរមនុ្សេ២នារ(់  
• តាមដ្ឋន្បរមិាណទ្ឹរធនាម 
• ធានាថ្នមាន្សាចញ់ាតិឬអនរជួយ មាន រធ់ៅជាបជ់ាន្ិចចជាមយួអនរជំងឺថ្ដលសន្ែប ់ ធេើយអាចពន្យល់ដល់ន្រសតីពី

ធគ្មលបំណងនន្ការធក្បើធខាបន្ថយសាុរ។ធៅធពលន្រសតីភាែ រដ់ឹងខែួន្ ភាែ រ ់ ឬភយ័ខាែ ច អាចពាយាមធដ្ឋោះធខាធន្ោះ
ធចញមុន្ធពលធនាោះវន្ឹងធ្វើឱ្យគ្មតស់ាែ ប ់

• មនិ្ក្តូវធបើររំណ្តតធ់ពាោះមុន្ធ ើយ។ 

សក្មាបម់ន្ទរីធពទ្យបថ្ងែរ )CPA3) 
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សក្មាបម់ន្ទីរធពទ្យ CPA3 រអ៏ាចធក្បើផ្ងថ្ដររនុងការពារធ់ខាបន្ថយសាុរធក្ពាោះវជាអន្តោគមន្ប៍ធណ្តត ោះអាសន្នធដើមបី
រងច់ាអំន្តោគមន្ម៍យួធផ្េងធទ្ៀតឬធបើរនុងររណីចាបំាចណ់្តមយួ។ មន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរតក្មូវឱ្យមាន្បធចចរធទ្សធដ្ឋោះធខា
ថ្ដលបាន្បញ្ជូ ន្មរពីមណឌ លសុខភាពឬពមីូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលនានា។  

 
ការធដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរធដ្ឋយសុវតតភិាព៖ 

ការធដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរគួរធ្វើធ ើងថ្តរនុងររណី ៖ 
• ធៅមន្ទីរធពទ្យបថ្ងែរថ្ដលមាន្រថ្ន្ែងវោះកាត ់ន្ិងបញ្ចូ លឈាមថ្តប៉ែុធណ្តណ ោះធដ្ឋយមាន្ការក្តួតពិន្ិតយក្តឹមក្តូវ 
• ធៅធពលថ្ដលន្រសតីមាន្ធសថរភាព បនាទ បព់ីពាបាលមលូធេតុន្ិងក្សបធៅតាមធពលធវោថ្ដលបញ្ញជ រខ់ាង

ធក្កាមធន្ោះថ្តប៉ែុធណ្តណ ោះ 
• តាម្មាតា ធគអាចធដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរបាន្ថ្តធៅធក្កាយធពលបញ្ចូលធសរ ៉ែមូ ន្ិងឈាមធេើយប៉ែុធណ្តណ ោះ ធក្ពាោះ

ទល់ថ្តធពលធនាោះធទ្ើបន្រសតីមាន្ធសថរភាពធ ើងវញិ 
• ធបើមនិ្ទន្ប់ាន្ជួយ ឱ្យន្រសតីមាន្ធសថរភាពធ ើងវញិសិន្ធទ្ ធដ្ឋយការបញ្ចូលធសរ ៉ែមូ ន្ិងឈាមប៉ែោះប៉ែូវបរមិាណ

ឈាមថ្ដលន្រសតីបាន្បាតប់ង ់ ធេើយរធ៏ដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរធចញធនាោះ វន្ងឹបណ្តត លឱ្យមាន្ការក្បឈមខពស់
ក្តងថ់្នន្រសតីន្ឹងក្តូវឋតិរនុងសាថ ន្ភាពសាុរមយួថ្ដល្ងន្់្ ងរ ធេើយមនិ្អាចក្គបក់្គងថ្រថ្ក្បធ ើងវញិបាន្ ធេើយ
ធៅទ្ីបំផុ្តធៅរន៏្ងឹក្តូវសាែ ប ់។ 
 
 

 
 
ការធដ្ឋោះធខាក្តវូអនុ្វតតតាមទ្ក្មងក់ារខាងធក្កាម ៖ 
ទ្ក្មងក់ារ 
ជហំាន្ទ្១ី 

ចាបធ់ផ្តើមធដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរ ថ្តធៅធពលថ្ដលន្រសតីមាន្ធសថរភាពបាន្២ធមា៉ែ ងបនាទ បព់ីបាន្ររធ ើញន្ងិបាន្
ពាបាលមូលធេតុនន្ការធាែ រឈ់ាមក្ពមទងំបាន្ពាបាលធដ្ឋយការបំធពញសារធាតុោវ ន្ិងការបញ្ចូ លឈាម៖ 

• ការធាែ រឈ់ាមបាន្ក្តូវបញ្ឈប ់
• ជីពចរលយចុញ<100/mn 
• ធេើយសមាព ្ឈាមធលើសពី100/60mm Hg  
• ន្រសតីមាន្សាា រតីដឹងខែួន្្មាតា។ 

ជហំាន្ទ្២ី 

• ធៅចធនាែ ោះការធបើររំណ្តតន់្មីយួៗ សូមរងច់ា១ំ៥នាទ្ីធដើមបឱី្យឈាមក្ត បធ់ៅវញិ 

រណំតស់មាគ ល់៖ការធដ្ឋោះធខាធន្ោះយា៉ែ ងធលឿន្ ឬធដ្ឋោះធដ្ឋយមនិ្ក្តូវតាមលំដ្ឋបលំ់ធដ្ឋយអាចធ្វើឱ្យន្រសតីធាែ រស់ាុរវញិ
ន្ិងអាចធក្គ្មោះថ្នន រប់ាន្។ 
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• ក្តូវពារធ់ក្សាមនដជាន្ិចចធៅធពលប៉ែោះពាល់ធខាថ្ដលក្បឡរ ់
• ការធដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរ ចាបធ់ផ្តើមពីរណំ្តតធ់ក្កាមបំផុ្ត ន្រសតីមាន្ធដញក្បសិន្ធបើ២ឬធលខ១ជា្មាតាគឺធលខ

ធៅក្តងរ់ធជើងគ្មត់២ធេើយធលខរមពស់ទប មរធលើជាបន្តបនាទ ប ់
• បនាទ បព់ីធបើររំណ្តតដ់ំបូងរចួ១៥នាទ្ី មុន្ន្ងឹធបើររណំ្តតប់នាទ ប ់ចូរយរជីពចរ ន្ិងសមាព ្ឈាមរបស់គ្មត់

ធដើមបបីញ្ញជ រថ់្នអនរអាចធបើររំណ្តតប់នាទ បប់ាន្។ 
ជហំាន្ទ្៣ី 

១៥នាទ្ីធក្កាយមរ ក្បសិន្ធបើជីពចរន្ងិសមាព ្ឈាមមាន្លំន្ឹងចូរធបើររំណ្តតប់នាទ បធ់ទ្ៀត។ 
 

ជហំាន្ទ្៤ីន្ងិទ្៥ី 

បនាទ បព់១ី៥នាទ្ី ចូរយរជពីចរន្ិងសមាព ្ឈាមរបស់គ្មត។់ ក្បសិន្ធបើមាន្ធសថរភាពធបើររំណ្តតប់នាទ ប។់ធ្វើបន្ត
តាមទ្ក្មងក់ារធន្ោះ ធពាលគឺធបើរមយួរណំ្តត ់ រងច់ា១ំ៥នាទ្ី រចួយរជពីចរន្ិងសមាព ្ឈាមធេើយបន្តធ្វើរេូត
ទល់ថ្តធបើរអស់។ 

សូមក្បយត័ន ៖ របួន្២០  

• បនាទ បព់ីធបើររំណ្តតម់យួធេើយធនាោះ ក្បសិន្ធបើសមាព ្ឈាមធាែ រចុ់ោះចំន្នួ្ 20mmHg ឬ ជីពចរធរើន្ធ ើង
ចំន្ួន្ ២០ ធលខរនុងមយួនាទ្ ី៖ 

 បិទ្រំណ្តតទ់ងំអស់វញិ ធេើយពិចារណ្តដ្ឋរធ់សរ ៉ែមូបថ្ន្ថមឬបញ្ចូលឈាម។ 
 ក្បសិន្ធបើមាន្ការធាែ រឈ់ាមធ ើងវញិ ចូរបិទ្រំណ្តតទ់ងំអស់ ធេើយរណំតរ់រក្បភពនន្ការធាែ រ់

ឈាម។ 
បញ្ញជ រ ់៖សូមរុធំដ្ឋោះធខាបន្ថយសាុរធចញឱ្យធសាោះ ធៅមណឌ លសុខភាព ឬ មន្ទរីធពទ្យរក្មតិ CPA1។ 
 
៧-១៧ ការបមូ្រមាា ររដាយឧបករណប៍មូ្រដាយម្ដ 
ល័រខខណ័ឌ តក្មវូ ៖ 

• ការរលូំត/រលូតថ្ដលមាន្អាយុគភត៌ិចជាង១២សបាា េ៍ 
• ការថ្លទធំក្កាយរលូំត ធដើមបសីមាែ តសបូន្ឱ្យសាែ ត 
• គភរូ៌ន្ពង 
• ការធាែ រឈ់ាមធក្កាយសក្មាលធដ្ឋយសល់រំធទ្ចសុរ 

ទ្ក្មងក់ារក្តូវរមួបញ្ចូ ល៖ 
អនុ្វតាធគ្មលការក្គឹោះនន្ការថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ(  

• ផ្ាល់ការធលើរទ្ឹរចិតាន្ិងគ្មកំ្ទ្ន្រសាី 
• ក្គបក់្គងការឈចឺាបរ់នុងធពលធ្វើទ្ក្មងក់ារ 
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• សមាភ រន្ិងឧបររណ៍នានាបាន្ធរៀបចំជាធក្សច 
សធងខបជំហាន្ទងំ១០ នន្ការបូមសមាែ តធដ្ឋយនដ សក្មាបក់្តីមាសទ្ីមយួ ៖ 

• ជហំាន្ទ្១ី ធរៀបចឧំបររណ៍៖ ឧបររណ៍បមូធដ្ឋយនដ MVA Plus ន្ិងបំពងប់ូម ក្តូវធរៀបចំជាធក្សចន្ិងធានាថ្ន
មាន្សុញ្ញា កាសធៅរនុងឧបររណ៍បូម។ ឧបររណ៍ធផ្េងៗធទ្ៀតក្តូវធរៀបចំជាធក្សចធដើមបធី្វើទ្ក្មងក់ារបូមសមាែ ត
សបូន្។ 

 

 

 

 

• ជហំាន្ទ្២ី ការធរៀបចនំ្រសតី ៖ ន្រសតីបាន្ទ្ទូ្លការផ្តល់ការក្បឹរាន្ងិចុោះរិចចក្ពមធក្ពៀង ធេើយបាន្ទ្ទ្ួលឱ្សល
បន្ថយការឈចឺាប។់ ធានាថ្នន្រសតីគ្មា ន្ទ្ឹរធនាមធៅរនុងធបាែ រធនាម។ ធរៀបចំន្រសតីធអាយធៅធលើថ្ក្គសក្មាលរនុង
សាថ ន្ភាពសមក្សប។ 

• ជហំាន្ទ្៣ី ការសមាែ តមាតស់បូន្ ៖ សមាែ តមាតស់បូន្ធដ្ឋយសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ។ បធចចរធទ្សហាមប៉ែោះ 
(No Touch Technique) ក្តូវយរមរអនុ្វតត។ 

• ជហំាន្ទ្៤ី ការចារថ់្នន សំពឹរធៅជុវំញិមាតស់បូន្ ៖ ថ្នន សំពឹរ )Lidocaine) លាយរក្មតិ1% ធក្បើពី10-20ml ចារ់
ធលើមាតស់បូន្ )ធៅក្តងច់ណុំចធមា៉ែ ង១២ ធមា៉ែ ង៤ន្ងិធមា៉ែ ង៨(។  
 

 

 

 

 

• ជហំាន្ទ្៥ី ការពក្ងរីមាតស់បូន្ ៖ មាតស់បូន្ក្តូវបាន្ពក្ងីរសមក្សបធៅតាមទ្ំេំគភធ៌ដ្ឋយធក្បើបំពងប់ូមពីធលខ
តូចធៅដល់ធលខ្។ំ ធពលខែោះធគអាចធក្បើមសូីក្បូសតូល400mcg ធដើមបបីន្ទន្ម់ាតស់បូន្រយៈធពល៣ធៅ៤ធមា៉ែ ង
មុន្អនុ្វតតទ្ក្មងក់ារ។ 

• ជហំាន្ទ្៦ី ការបញ្ចូលបពំងប់មូ៖ បញ្ចូ លបំពងប់ូមធដ្ឋយលាមៗ រេូតដល់រំពូលសបូន្ រចួដរលយធក្កាយបន្តចិ 
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វញិ។ ក្តូវក្បុងក្បយត័នចំធពាោះការធាែ យសបូន្ ធដ្ឋយការរញុបំពងប់មូចូលធក្ៅេួសការរំណត។់  
 

 
 
 
 
 
 
 

• ជហំាន្ទ្៧ី ការបមូជាលិកាគភធ៌ៅរនុងសបូន្ ៖ ភាជ បឧ់បររណ៍បមូថ្ដលបាន្បធងាើតឱ្យមាន្សុញ្ញា កាសរចួ
ធេើយធៅន្ឹងបំពងប់មូ រចួបន្ធូរប ូតុងធដ្ឋយបងវិលបំពងប់មូយឺតៗន្ងិរញុធៅមុខ ទញលយធក្កាយលនមៗ រនុង
មុ១ំ៨០ អងាធដើមបបីូមយរជាលិកាគភធ៌ចញ។ររធមើលសញ្ញា ថ្ដលបង្កា ញថ្នសបូន្បាន្បូមសមាែ តអស់មាន្
ដូចជា ធៅរនុងបំពងប់ូមធ ើញពពុោះពណ៌ក្រេមឬផាា ឈូរថ្តមនិ្មាន្ជាលិកាគភក៌ារដឹងពីការប៉ែោះរវងបំពង់
បូមធៅនផ្ទរបស់សបូន្ សបូន្រន្រនាា ររ់បឹបំពងប់មូ។ 

• ជហំាន្ទ្៨ី ក្តតួពនិ្តិយជាលិកាគភ ៌៖ ធបើចាបំាចោ់ងឈាមធចញពីជាលិកាគភ ៌ រចួដ្ឋររ់នុងចាន្ជរ័ថ្នែ ថ្ដល
មាន្ទ្ឹរសាែ ត។ ធមើលបរមិាណន្ិងវតាមាន្នន្ជាលិកាគភ ៌ធដើមបកី្បារដថ្នជាលិកាគភប៌ាន្បូមអស់។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ជហំាន្ទ្៩ី ការអនុ្វតតក្ពមគ្មន នូ្វទ្ក្មងក់ារធផ្េងធទ្ៀត ៖ ទ្ក្មងក់ារធផ្េងៗធទ្ៀតអាចផ្តល់ជូន្ន្រសតី ដូចជាការ
ដ្ឋររ់ងរនុងសបូន្ ធបើក្តូវការន្ិងសមក្សបឬការជួសជុលមាតស់បូន្ធបើមាន្ការដ្ឋចរ់ថ្េរ។ 
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• ជហំាន្ទ្១ី០ ការធរៀបចកំ្តាសំមាភ រ ៖ ធរៀបចំទុ្រដ្ឋរឧ់បររណ៍តាមធគ្មលការការពារការឆ្ែងធោគ។ ជួយ ធរៀបចំ
ន្រសតីឱ្យមាន្ផាសុរភាព។ រតក់្តាពត័ម៌ាន្ពីទ្ក្មងក់ារទុ្ររនុងឯរសារ។ 
 

កណំតស់ម្គា ល ់៖  
• ចំធពាោះរូន្ពងថ្ដលសបូន្មាន្ទ្ំេំ្ំ  ក្តូវធក្តៀមឧបររណ៍បូមន្ិងបំពងប់ូមឱ្យបាន្៣ឈុត។ ធបើអាចគួរធក្បើ

ការបូមសមាែ តធដ្ឋយចរន្ាអគគសិន្ី 
• ររណីរលូតមនិ្អស់ថ្ដលមាតស់បូន្ធបើរចំេ ការចាបម់ាតស់បូន្ធគអាចធក្បើដធងាៀបោងធបោះដូង ជំន្ួសដធងាៀប

ចាបម់ាតស់បូន្ធដើមបធីជៀសវងការដ្ឋចរ់ថ្េរមាតស់បូន្ 
• ដ្ឋរឧ់បររណ៍ថ្ដលធក្បើរចួធៅរនុងថ្នសថ្ដលធសារលីរេូតអនរក្បារដថ្នទ្ក្មងក់ារក្តូវបាន្ចបស់ពវក្គប ់ ធទ្ើប

ដ្ឋរឧ់បររណ៍ទងំរនុងសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ។ 
 

 
 

ការសមាែ តសបូន្ 
 
ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 

• ផ្តល់អងទ់្បី ធីយាទ្រិ សក្មាបទ់្ក្មងក់ារបូមធដ្ឋយឧបររណ៍ 
• បន្តផ្ាល់ថ្នន បំន្ថយការឈចឺាប ់ធបើចាបំាច ់
• ធលើរទ្ឹរចិតាន្រសាីឱ្យញាអំាហារ ផ្ឹរន្ិងធដើរតាមចតិាចង ់ 
• ផ្ាល់ការពិធក្គ្មោះពិភារាពមីធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត ន្ិងផ្តល់មធ្ាបាយពន្ាររំធណើ ត ក្បសិន្ធបើន្រសតីក្តូវការ 
• ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ផ្លវបិារ អនុ្ញ្ញា តិឱ្យន្រសាីក្ត បធ់ៅផ្ទោះរនុង ១-២ ធមា៉ែ ង 
• ផ្ាល់ដំបូនាា ន្ធៅន្រសាីឱ្យដឹងពសីញ្ញា ធក្គ្មោះថ្នន រថ់្ដលក្តូវយរចិតាទុ្រដ្ឋរឬ់ក្តូវវលិក្ត បម់របនាទ ន្៖់ 

 ឈធឺពាោះយូរនលង )ធលើសព២ី-៣នលង(  
 ធាែ រឈ់ាមមាន្រែិន្សែុយឬអសូបនាែ យ )ធលើសពី ២សបាា េ៍(  
 ធាែ រឈ់ាមមាន្បរមិាណធក្ចើន្ជាងការមររដូវ្មាតា 
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 ឈធឺពាោះក្សួចក្សាវឬឈកឺាន្ថ់្តខាែ ងំ 
 ក្គុន្ធដា  ញារ ់ឬលាិតនលា 
 ងងឹតមខុ។ 

 ធសចរតីថ្ណនាលំំអិតធមើលរនុងពិ្សីារជាតិសតីពីការរលូំតរូន្ក្បរបធដ្ឋយសុវតថិភាព។ 
 

៧-១៨ រររដកំណកឈាម្ ) Bedside clotting test) 
វយតនមែសាថ ន្ភាពរណំរឈាមធដ្ឋយធក្បើ Bedside clotting test 

• បូមឈាម 2 ml ពីសរនសថ្វ ៉ែន្ ដ្ឋររ់នុងទ្បីថ្រវ សាែ ត សងួត )10mmx75mm) 
• ធកាា បទ្ីបរនុងក្បអបន់ដធដើមបរីរារំធៅ (±37°c) 
• ៤ នាទ្ីធក្កាយចាបចុ់ងទ្ីបទញធ ើងយឺតៗធដើមបធីមើលពីរំណរឈាមថ្ដលធរើតមាន្។ បនាទ បម់រចាបចុ់ង  

ទ្ីបធមើលោងោល់នាទ្ីរេូតឈាមររធេើយអាចក្តលបទ់្ីបចុោះធក្កាម 
• ធបើឈាមមនិ្រររនុងរយៈធពល៧នាទ្ីធក្កាយឬរំណរឈាមថ្ដលទ្ន្ធ់េើយង្កយថ្បរធនាោះបាន្ន្យ័ថ្នមាន្

បញ្ញា រណំរឈាម។ 
 

៧-១៩ ថករប្រមួ្លករណើរបនូពន្មល រ ់
ពនិ្តិយពល័ីរខខណ័ឌ តក្មវូ 

• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ក្គឹោះនន្ការថ្លទលំែ (ការទ្ំនារទ់្ំន្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ)  
• បញ្ចូលធសរ ៉ែមូតាមសរនស 
• ផ្ាល់ Diazepam10mg ន្ិង Atropine ¼ mg IM ១៥នាទ្ីមុន្ន្ងឹអនុ្វតាទ្ក្មងក់ារ។ធបើចាបំាច ់ក្តូវធក្បើថ្នន ំ

សន្ែប ់
• ជូតសមាែ តសបូន្ថ្ដលពនាែ តឱ់្យសាែ តធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ 
• សងាតស់បូន្ថ្ដលពនាែ តធ់ដ្ឋយនសបធសារលី ធសើមន្ិងធដា ឧណណ ៗរេូតដល់ទ្ក្មងក់ារចាបធ់ផ្ាើម។ 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
ពារធ់ក្សាមនដធសារលី ធេើយចាបក់ាន្ស់បូន្ថ្ដលពនាែ តរ់ចួរញុឆ្ែងកាតម់ាតស់បូន្តក្មងទ់្ិសររផ្ចិតន្ិងធៅទ្ីតាងំ
្មាតារបស់សបូន្ ធក្បើនដមាខ ងធទ្ៀតធដើមបទី្បលំ់ន្ងឹសបូន្។ ធបើសុរធៅជាបន់្ឹងសបូន្ធៅ ធ ើយក្តូវទ្មាែ រសុ់រ
ធដ្ឋយនដធក្កាយពីបាន្ថ្រសក្មួលសបូន្ពនាែ តធ់េើយ។  

រណំតស់មាគ ល់ ៖  
ថ្ផ្នររបស់សបូន្ថ្ដលធចញមរធក្កាយធគ)ថ្ផ្នរថ្ដលជតិមាតស់បូន្បផុំ្ត(ក្តវូបញ្ចូលធៅវញិមនុ្។ 

• ការថ្រសក្មួលការពនាែ តស់បូន្ធដ្ឋយនដធដ្ឋយដ្ឋរថ់្នន សំន្ែប ់
• ធ្វើការថ្រសក្មួលការពនាែ តស់បូន្ធដ្ឋយនដ ធដ្ឋយដ្ឋរថ់្នន សំន្ែប ់ធក្បើ halothane  
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• Halothane ក្តូវបាន្ថ្ណនាពំីធក្ពាោះវធ្វើឱ្យសបូន្សក្មារ។  
• ចាបស់បូន្ថ្ដលពនាែ តរ់ចួរញុឆ្ែងកាតម់ាតស់បូន្តំរងទ់្ិសររផ្ចិតន្ងិធៅទ្ីតាងំ្មាតារបស់សបូន្ធក្បើនដមាខ ងធទ្ៀត 

ធដើមបទី្បលំ់ន្ឹងសបូន្។ធបើសុរធៅជាបន់្ឹងសបូន្ធៅធ ើយក្តូវទ្មាែ រសុ់រធដ្ឋយនដធក្កាយ ពីបាន្ថ្រសក្មួល
សបូន្ពនាែ តធ់េើយ។ 

ការថ្រសក្មួលការពនាែ តស់បូន្តាមទវ រមាសន្ិងតាមធពាោះរមួគ្មន  ៖ការថ្រសក្មួលការពនាែ តស់បូន្តាមទវ រមាសន្ិងតាម
ធពាោះធដ្ឋយធក្បើថ្នន សំន្ែបអ់ាចន្ឹងអនុ្វតាធបើសិន្ការធ្វើទ្ក្មងក់ារខាងធលើមនិ្បាន្ធជាគជយ័។ 

ពិន្ិតយពីល័រខខណ័ឌ តក្មូវ ៖ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទលំែ )ការទ្ំនារទ់្នំ្ងន្ងិការបង្កា រការឆ្ែងធោគ( 
• វោះធបើរធពាោះ 

 វោះទ្ទ្ឹងធពាោះ ធៅចំពាររ់ណ្តា លរវងផ្ចិតន្ងិឆ្ែឹងថ្នង ស វោះឆ្ែងកាតថ់្សបររចួធៅដល់ fascia 
 វោះទ្ទ្ឹងធដ្ឋយឆ្ូតក្បថ្វង 2-3 cm ធលើក្សទប ់fascia 
 យរដធងាៀបចាបថ់្គមរបស់ fascia ន្ិងពក្ងរីសាន មវោះធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ាកាតចុ់ោះធក្កាមន្ិងធ ើងធលើ 
 ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបថី្ញរសាចដុ់ំធពាោះ (abdominal wall muscles) 
 ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបធីបើរធក្សាមធពាោះថ្ដលធៅថ្របរផ្ចិត។ ធក្បើរនន្រន្ាធដើមបពីក្ងីរមខុវោះ ធដ្ឋយកាត់

ចុោះធក្កាមន្ិងធ ើងធលើ។ ក្តូវក្បុងក្បយត័នការធ្វើឱ្យរបសួធបាែ រធនាមធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ាធដើមបផីាា ចក់្សទប់
នានាន្ិងធបើរថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្ធក្សាមធពាោះ  

 ដ្ឋរក់្បដ្ឋបទ់្បធ់បាែ រធនាម (bladder retractor) ធៅធលើឆ្ែឹងថ្នង សន្ិងដ្ឋរក់្បដ្ឋបទ់្បក់ារធបើរធពាោះ  
(self-retaining abdominal retractors) 

• ពក្ងីររងរងវងម់ាតស់បូន្ធដ្ឋយនដ 
• ធគៀបដធងាៀប tenaculum រនុងរងវងម់ាតស់បូន្ន្ងិកាន្រ់ពូំលសបូន្ថ្ដលពនាែ ត ់
• ររាការទញលនមៗធលើរំពូលសបូន្ថ្ដលពនាែ តក់្ពមគ្មន ន្ងឹការជួយ ថ្រសក្មួលធដ្ឋយនដតាមទវ រមាសរបស់

ជំន្ួយការ។ 
• ធបើការទញធនាោះមនិ្បាន្ធជាគជយ័ ៖ 

 កាតរ់ងវងរ់ងមាតស់បូន្ទ្ទ្ងឹន្ិងធៅថ្ផ្នរខាងធក្កាយ )ការកាតរ់ធបៀបធន្ោះអាចធ្វើឱ្យរបសួធបាែ រធនាម
ន្ិងសរនសឈាមមាន្តចិបំផុ្ត( 

 ធ្វើការពក្ងីររងវងម់ាតស់បូន្ធដ្ឋយនដមាងធទ្ៀតធរៀបដធងាៀប tenaculum ន្ងិទញ 
 បិតរងវងម់ាតស់បូន្វញិ។  

• ធបើការថ្រសក្មួលបាន្ធជាគជយ័ ធដរបិតធពាោះវញិ ៖ 
 ក្តូវក្បារដថ្នគ្មា ន្ការេូរឈាម ធក្បើ spongeយរធចញរំណរឈាមឱ្យអស់ពីរនុងធពាោះ  
 បិតក្សទប ់fasciaធដ្ឋយធដរធលនរជាបធ់ដ្ឋយធក្បើធចស Vicryl ធលខ១ (polyglycolic)។ 

សមាគ ល់ ៖មនិ្ចាបំាចធ់ដរបិតធក្សាមធពាោះធទ្ (bladder peritoneum ឬ abdominal peritoneum) ៖ 
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o ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ pack the subcutaneous ធដរសងាតជ់ាលិកាធក្កាមថ្សបរ ធដ្ឋយនសប
ជាចំណង្ូរជាមយួធចស Vicryl ធលខ ០ធដរបិតថ្សបរធពាោះធៅធក្កាយធពល ថ្ដលការបងាធោគបាន្
ជាសោះធសបើយ   

o ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ ធដរបិតថ្សបរធដ្ឋយធលនរទ្ទ្ឹង  (vertical mattress sutures of   3-
0) ធចសន្ី ុងធលខ 3-0 ន្ិងក្គបធដ្ឋយនសបធសារលី។ 

ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ធៅធពលថ្រសក្មួលសបូន្ពនាែ តរ់ចួធេើយចារ ់Oxytocin 20 IU ោយជាមយួធសរ ៉ែមូនក្បឬ Lactate ringer 

500ml បញ្ចូលតាមសរនស១០ដណំរ/់១នាទ្ ី៖   
 ធបើសងេយ័ថ្នមាន្ធាែ រឈ់ាម តំធ ើងដំណរធ់សរ ៉ែមូធៅ៦០ដំណរ/់១នាទ្ ី
 ធបើសបូន្មនិ្រន្រនាា រធ់ក្កាយធពលធក្បើ  Oxytocinផ្ាល់ Ergometrine 0.2mg ឬProstaglandin (ទ្ំពរ័ 

136( 
 ផ្ាល់ antibiotic ធដើមបកីារពារថ្ត១ដូសគត ់ ធក្កាយធពលធ្វើការថ្រតក្មូវសបូន្ពនាែ ត ់ ធដ្ឋយផ្តល់ 

Ampicilline 2g IV ន្ិង Metronidazole 500mg IV ឬ Ceftriaxone 1g IV ន្ងិ Metronidazole 
500mg IV 

• ក្បសិន្ធបើការថ្រតក្មូវតាមធពាោះន្ិងតាមទវ រមាសធ្វើរមួគ្មន  សូមធមើលធគ្មលការណ៍ថ្លទធំក្កាយ វោះកាត ់
• ធបើន្រសាីមាន្សញ្ញា កាែ យធោគឬធដា ខែួន្ផ្ាល់ antibiotic ធក្ចើន្មុខបរូបញ្ចូ លគ្មន រេូតដល់បាតធ់ដា ខែួន្រយៈធពល

៤៨ធមា៉ែ ង៖ 
 Ampicilline 2g IV ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមាង ន្ិង 
 Gentamicin 5mg នន្ទ្ំងន្ខ់ែួន្ 1kg IV ធរៀងោល់១២ធមា៉ែ ងមាងន្ងិ 
 Metronidazole 500mg IV ធរៀងោល់៨ធមា៉ែ ងមាង 

• ផ្ាល់ថ្នន បំំបាតក់ារឈចឺាបស់មក្សប។ 
 

៧-២០ ការចងររម្រអាថទររបនូ-អថូវរ (Uterine and utero-ovarian artery ligation)  
• ពិន្ិតយពីល័រខខណ័ឌ តក្មូវ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ក្គឹោះនន្ការថ្លទលំែន្ិងការថ្លទជំំងឺវោះកាត ់
• ផ្ាល់ antibiotic បង្កា រមយួដូស 

 Ampicillin 2g IV 
 ឬ Ceftriaxone 1g IV 

• ធបើរធពាោះ៖ 
 វោះទ្ទ្ឹងធពាោះពីរធាន បន់ដធលើឆ្ែងឹពុយប សី 
 វោះទ្ទ្ឹងធដ្ឋយឆ្ូតក្បថ្វង 2-3cm ធលើក្សទប ់fascia 
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 យរដធងាៀបចាបថ់្គមរបស់ fascia ន្ិងពក្ងរីសាន មវោះធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ាកាតចុ់ោះធក្កាមន្ិង ធ ើងធលើ 
 ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបថី្ញរក្សទបស់ាចដុ់ំ (abdominal wall muscles) 
 ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបធីបើរធក្សាមធពាោះថ្ដលធៅថ្របរផ្ចិត។ ធក្បើរនន្រន្ាធដើមបពីក្ងីរមុខវោះ ធដ្ឋយកាតចុ់ោះ

ធក្កាមន្ិងធ ើងធលើ។ ក្តូវក្បុងក្បយត័នការធ្វើឱ្យរបសួធបាែ រធនាមធក្បើរនន្រន្ា ធដើមបផីាា ចក់្សទបន់ានាន្ិងធបើរ
ថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្ធក្សាមធពាោះ  

 ដ្ឋរវ់៉ែ ល់ពុយប សី (bladder retractor)ធៅធលើឆ្ែឹងថ្នង សន្ិងដ្ឋរក់្បដ្ឋបទ់្បក់ារធបើរធពាោះ  (self-
retaining abdominal retractors) 

• ទញសបូន្ធចញធក្ដធដើមបងី្កយក្សួលធមើលថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្ សរនសពួរ្ំ (broad ligament) 
• សាទ បររការធោតនន្សរនសអារថ្ទ្សបូន្ថ្ដលធៅថ្របររថ្ន្ែងតភាជ បរ់វងសបូន្ន្ិងមាតស់បូន្ )ចធងាោះសបូន្( 
• ធក្បើ  chromic catgutធលខ០ ឬ Vicryl  ន្ងិមជុល្ំរចួចារម់ជុលពទ័្ធជុំវញិសរនសអារថ្ទ្ន្ិងចាររ់នុងសាចដុ់ំសបូន្ 

2-3cm ធៅក្តងរ់ថ្ន្ែងថ្ដលថ្ផ្នរខាងធក្កាមសបូន្ន្ឹងក្តូវវោះ។ចងធលនរធដរធដ្ឋយេាតច់ត ់
• ធដរជិតសបូន្បំផុ្តថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្ ធដ្ឋយសារជាទូ្ធៅ  ureterសថិតធៅថ្ត 1cm ពីសរនស អារថ្ទ្សបូន្  
• ធ្វើដូចគ្មន ធន្ោះថ្ដរធៅថ្ផ្នរមាខ ងធទ្ៀត 
• ធបើដ្ឋចអ់ារថ្ទ្ ក្តូវគ្មបន្ិងចងចុងថ្ដលេូរឈាម 
• ចងសរនសអារថ្ទ្ utero-ovarian ឱ្យចំរថ្ន្ែង ovarian suspensory ligament ភាជ បធ់ៅន្ឹងសបូន្ 
• ធ្វើដូចគ្មន ធន្ោះថ្ដរធៅថ្ផ្នរមាខ ងធទ្ៀត 
• សធងាតររការេូរឈាមឬការបងាជា haematoma 

 

 
រថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចងសរនសអារថ្ទ្រ uterine ន្ិងutero-ovarian 

• ធដរបិទ្ធពាោះ ៖ 
 ក្បារដថ្នគ្មា ន្ការេូរឈាម។ យររណំរឈាមថ្ដលធៅសល់ធចញ 
 ពិន្ិតយយា៉ែ ងម៉ែតច់តរ់រការរបសួធបាែ រធនាមន្ិងធដរជួសជុល 
 ធដរបិទ្ fascia ធដ្ឋយ chromic catgut ធលខ ០ ឬ  Vicryl ។ 

រំណតស់មាគ ល់ ៖មនិ្ចាបំាចធ់ដរធក្សាមធពាោះ (bladder peritoneum ឬ abdominal peritoneum) 



300 

 

 ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ pack the subcutaneous ធដ្ឋយនសបន្ិងធដរ )ចង្ូរៗ( ធដ្ឋយធចស 
chromic catgut ធលខ០.ធដរបិទ្ធពាោះភជតិធៅធក្កាយធពលថ្ដលការបងាធោគ បាន្ជាសោះធសបើយ   

 ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ ធដរបទិ្ថ្សបរធដ្ឋយធលនរទ្ទ្ឹង  vertical mattress sutures of 3-0 
ធចសន្ី ុង ឬសូក្តន្ងិក្គបធដ្ឋយនសបធសារលី។ 

ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទធំក្កាយការវោះកាត ់
• តាមដ្ឋន្ទ្ឹរធនាមធបើមាន្ឈាមធៅរនុងទ្រឹធនាមឬន្រសាីមាន្ការឈចឺាបធ់ៅក្តងច់ំ រឬរំធប៉ែោះគូទ្ក្តូវបញ្ជូ ន្

 ន្រសាីធៅកាន្ម់ូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលរក្មតិ៣ធបើអាចធដើមបពីាបាលការសទោះបំពងប់ងាូរទ្ឹរធនាម (uretère)  
• ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគឬន្រសាីមាន្ធដា ខែួន្ ក្តូវផ្ាល់ antibiotic រមួបញ្ចូ លគ្មន រេូតដល់ ៤៨ធមា៉ែ ងធក្កាយ

បាតធ់ដា   
• ផ្ាល់ថ្នន បំំបាតក់ារឈចឺាបស់មក្សប 
• ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ ដរបំពងប់ងាូរ )Drain)ធចញពីធពាោះធក្កាយ ៤៨ធមា៉ែ ង 
• ផ្ាល់ការធសវថ្លទដំនទ្ធទ្ៀតធបើចាបំាច។់ 

 

៧-២១ ការការរ់បនូម្យួថទាកនិងការរ់បនូទំាងម្លូ (Subtotal and Total 
Hysterectomy)  

ការកាតស់បូន្ធក្កាយសក្មាលអាចកាតថ់្តថ្ផ្នរខែោះនន្សបូន្(Subtotal)ធលើរថ្លងថ្តមាតស់បូន្ន្ិងថ្ផ្នរខាង
ធក្កាមនន្សបូន្មាន្ការប៉ែោះពាល់។ការកាតស់បូន្ទងំក្សុងអាចចាបំាចក់្តូវធ្វើធបើសិន្ជាមាន្ការរថ្េរថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្
សបូន្ន្ិងរថ្េរធៅដល់មាតស់បូន្ឬការធាែ រឈ់ាមធក្កាយពីមាន្បញ្ញា ជាបសុ់រ 

• ពិន្ិតយពីល័រខខណ័ឌ តក្មូវ 
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ក្គឹោះនន្ការថ្លទលំែន្ិងការថ្លទជំំងឺវោះកាតន់្ិងចាបធ់ផ្ាើមបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ 
• ផ្ាល់ antibiotic បង្កា រមយួដូស )Ampicillin 2g IVឬ Ceftriaxone 1g IV( 
• ក្បសិន្ធបើមាន្ការធាែ រឈ់ាម្ងន្់្ ងរធក្កាយសក្មាលថ្ដលមនិ្អាចក្គបក់្គងបាន្ក្តូវចាថំ្នការអនុ្វតាទ្ក្មងក់ារ

ឱ្យបាន្ធលឿន្ជាការសំខាន្។់  
• ធបើរធពាោះ ៖ 

 វោះទ្ទ្ឹងធពាោះ ពីរធាន បន់ដធលើឆ្ែងឹ Pubis 
 វោះទ្ទ្ឹងធដ្ឋយឆ្ូតក្បថ្វង 2-3 cm ធលើក្សទប ់fascia 
 យរដធងាៀបចាបថ់្គមរបស់ fascia ន្ិងពក្ងរីសាន មវោះធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ាកាតចុ់ោះធក្កាមន្ិងធ ើងធលើ 
 ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបថី្ញរសាចដុ់ំ (abdominal wall muscles) 
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 ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបធីបើរធក្សាមធពាោះថ្ដលធៅថ្របរផ្ចិត។ ធក្បើរនន្រន្ាធដើមបពីក្ងីរមុខវោះ ធដ្ឋយកាតចុ់ោះ
ធក្កាមន្ិងធ ើងធលើ។ ក្តូវក្បុងក្បយត័នការធ្វើឱ្យរបសួធបាែ រធនាមធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ា ធដើមបផីាា ចក់្សទបន់ានា
ន្ិងធបើរថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្ធក្សាមធពាោះ 

 ដ្ឋរវ់៉ែ ល់(bladder retractor) ធៅធលើឆ្ែឹងថ្នង ស ន្ិងដ្ឋរក់្បដ្ឋបទ់្បក់ារធបើរធពាោះ  (self-retaining 
abdominal retractors) 

• ក្បសិន្ធបើការសក្មាលធ្វើធដ្ឋយវោះកាត ់ធរៀបរថ្ន្ែងថ្ដលេូរឈាមតាមបធណ្តា យសាន មវោះសបូន្។ 
 ធបើសិន្េូរឈាមខាែ ងំក្តូវឱ្យជំន្ួយការយរក្មាមនដសងាតធ់លើសរនសអាអរ័ធពាោះថ្ផ្នរខាង ធក្កាមការធ្វើ

ថ្បបធន្ោះន្ឹងកាតប់ន្ថយការេូរឈាមរនុងធពាោះ 
 ពក្ងីរមុខវោះធលើថ្សបរបថ្ន្ថមធទ្ៀតធបើចាបំាច។់ 

ការកាតថ់្ផ្នរខែោះនន្សបូន្ (Subtotal hysterectomy) 
• ធលើរសបូន្ធចញផុ្តពីធពាោះន្ងិររាការទញតិចៗ 
• ធរៀបពីរជាន្ន់្ិងកាត ់round ligament ធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ា។ ធរៀបន្ិងកាត ់pedicule ប៉ែុថ្ន្ាក្តូវចងវញិធក្កាយពី

ក្បារដថ្នគ្មា ន្េូរឈាមពីអារថ្ទ្ uterine ធទ្។  
 

 
 

ការកាត ់Round ligament 
 

• ក្តងរ់ថ្ន្ែងមខុកាតរ់បស់ round ligament ធបើរក្សទប ់anterior leaf of the broad ligament 
 ធចៀរសំធៅធៅរថ្ន្ែងថ្ដលធក្សាមធពាោះក្តងធ់បាែ រធនាម (bladder peritoneum) ចបតព់ីធលើនផ្ទនន្សបូន្

ថ្ផ្នរខាងធក្កាមចំបនាទ តពុ់ោះរណ្តា លធពាោះ 
 ធចៀរធៅរររថ្ន្ែងធក្សាមធពាោះថ្ដលបាន្កាតធ់ដ្ឋយសារ C-section 

• ធក្បើក្មាមនដ២ធដើមបរីញុក្សទបខ់ាងធក្កាយរបស់ ligament ្ំរេូតធៅដល់ធក្កាមនដសបូន្ន្ិងអូថ្វថ្របរថ្គម
របស់សបូន្។ ធចាោះជាក្បធហាងប៉ែុន្ក្មាមនដធៅ ligament ្ំធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ា។ ធរៀប២ជាន្ន់្ិងកាតន់ដសបូន្ 
កាត ់ovarian ligament ន្ិង ligament្ំ តាមក្បធហាងធៅរនុង ligament ្ំ។  
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Uretere សថិតធៅជតិសរនសឈាមមរចិញ្ច ឹមសបូន្។ ដូធចនោះក្តូវររuretere ឱ្យធ ើញធដើមបធីចៀសវង ការរបសួរនុង
អំ ុងធពលវោះកាតឬ់បញ្ចូ លវធៅរនុង stitch។ 

 

 
ការថ្ញររវងនដសបូន្ន្ងិovarian  ligament 

• វោះថ្ចរក្សទបខ់ាងធក្កាយរបស់ ligament ្ំចុោះធក្កាមសំធៅuterosacral ligament ធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ា  
• ចាបចុ់ងរបស់ធបាែ រធនាមធដ្ឋយដធងាៀប ធក្បើក្មាមនដឬរនន្រន្ាធដើមបផីាា ចធ់បាែ រធនាមពីថ្ផ្នរខាងធក្កាម នន្សបូន្

)តាមទ្ិសធៅពីធលើចុោះធៅធក្កាម(។សងាតចុ់ោះធក្កាមប៉ែុថ្ន្ាចូលរនុងធលើសបូន្ធដ្ឋយផាទ ល់ន្ិងថ្ផ្នរខាងធក្កាមសបូន្  
• ធរៀបចំសាថ ន្ភាពធបាែ រធនាមធ ើងវញិន្ិងទញធបាែ រធនាមថ្ផ្នរខាងធក្កាម 
• ររទ្ីតាងំរបស់សរនសអារថ្ទ្រសបូន្សរនសធៅចំធេៀងន្ីមយួៗរបស់សបូន្។សាទ បរររថ្ន្ែងតភាជ បរ់វងសបូន្

ន្ិងមាតស់បូន្ 
• ធរៀបទ្ទ្ឹងសរនសឈាមសបូន្ចំន្ួន្ ២ជាន្ ់ ៩០ដឺធក្រ ធៅចំធេៀងន្ីមយួៗរបស់មាតស់បូន្។ កាតន់្ិងចង២

ជាន្ធ់ដ្ឋយធចស 0 chromic catgut ។  
 

 
ការថ្ញរសរនសសបូន្ 
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• សធងាតធដ្ឋយក្បុងក្បយត័នររធមើលការេូរឈាម ធបើសរនសអារថ្ទ្សបូន្ចងបាន្ក្តមឹក្តូវ ធនាោះគួរថ្តមនិ្មាន្
ការេូរឈាមធទ្ៀតធទ្ ធេើយសបូន្ធមើលធៅធ ើងធសែរ  

• ក្តលបម់រ pedicules របស់  round ligament ន្ិង tubo-ovarian ligament ថ្ដលបាន្ធរៀបពីមុន្ធន្ោះវញិ
ន្ិងចងវធដ្ឋយធចស  chromic catgut ធលខ ០ 

• កាតស់បូន្ធៅក្តងរ់ថ្ន្ែងចណំងថ្ដលចងសរនសអារថ្ទ្សបូន្ធដ្ឋយធក្បើរនន្រន្ា  
 

 

 
ថ្ខេបនាទ តថ់្ដលក្តវូកាត ់

• បិទ្មុខកាតម់ាតស់បូន្ធដ្ឋយធលនរដ្ឋច់ៗ  ធដ្ឋយធចស chromic catgut ធលខ 2-0 ឬ 3-0 
• ពិន្ិតយធមើលក្តងម់ខុកាតរ់បស់មាតស់បូន្ធដ្ឋយក្បុងក្បយត័នន្ិងទុ្រធចាលការេូរឈាមពី ligament ្នំ្ិង 

pelvicfloor structure 
• ធបើការេូរឈាមតិចៗធៅថ្តមាន្បន្ាឬសងេយ័ថ្នមាន្បញ្ញា រណំរឈាមក្តូវធចាោះថ្សបរធពាោះដ្ឋរទុ់្ធយាបងាូរ។

រុំដ្ឋរទុ់្ធយាធចញពីមុខកាតម់ាតស់បូន្ធដ្ឋយសារវអាចបងាឱ្យមាន្ការបងាធោគធក្កាយវោះកាត ់ 
• ធដរបិទ្ធពាោះ ៖ 

 ក្បារដថ្នគ្មា ន្ការេូរឈាម។ យររណំរឈាមធចញ 
 ពិន្ិតយយា៉ែ ងម៉ែតច់តរ់រការរបសួធបាែ រធនាមន្ិងធដរជួសជុល 
 ធដរបិទ្ fascia ធដ្ឋយ ០ chromic catgut or polyglycolic 

រណំតស់មាគ ល់ ៖ មនិ្ចាបំាចធ់ដរធក្សាមធពាោះ (bladder peritoneum ឬ abdominal peritoneum) 
 ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ pack the subcutaneous ធដ្ឋយនសបន្ិងធដរ )ចង្ូរ( ធដ្ឋយ

ធចស chromic catgut ធលខ ០ 
 ធដរបិតធពាោះភជតិធៅធក្កាយធពលថ្ដលការបងា ធោគបាន្ជាសោះធសបើយ។ 
 ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ ធដរបិតថ្សបរធដ្ឋយធលនរទ្ទ្ឹង vertical mattress suturesof 3-0ធចស

ន្ី ុងឬសូក្តន្ងិក្គបធដ្ឋយនសបធសារលី។ 
 ការកាតស់បូន្ទងំមលូ (Total hysterectomy) 
ជំហាន្បថ្ន្ថមធទ្ៀតដូចខាងធក្កាម ក្តូវថ្តអនុ្វតារនុងការកាតស់បូន្ ៖  
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• រញុធបាែ រធនាមចុោះធក្កាម ធដើមបឱី្យទវ រមាស 2cm ថ្ផ្នរខាងធលើទ្ំធន្រ 
• ធបើរក្សទបខ់ាងធក្កាយរបស់ broad ligament 
• ធរៀបចងន្ិងកាត ់uterosacral ligaments 
• ធរៀបចងន្ិងកាត ់cardinal ligaments ថ្ដលរនុងធនាោះមាន្ថ្ផ្នរខាងធក្កាមនន្សរនសឈាមសបូន្។ ទងំធន្ោះជា

ជំនាញយា៉ែ ងសំខាន្រ់នុងការវោះកាត៖់ 
 ចាប ់ligament ទ្ទ្ឹងធដ្ឋយដធងាៀបថ្ដលមាន្ធ្ាញរធងវើល )ឧ. Korcher)  
 ធរៀប 5mm ចំធេៀងរបស់មាតស់បូន្ន្ិងកាត ់ ligament ធរៀរន្ឹងមាតស់បូន្ធដើមបសុីវតថិភាព ទុ្រមុខកាត់

ធៅចំរណ្តា ល  
 ធបើមាតស់បូន្ថ្វងធ្វើធ ើងវញិនូ្វជំហាន្ទ្ី២ឬទ្ី៣ខាងធលើធបើចាបំាច។់ឥ ូវធន្ោះថ្ផ្នរខាងធលើ 2cm នន្ទវ រ

មាសថ្លងមាន្ជាបន់្ឹងអវីធេើយ។  
• ធចៀរថ្ផ្នរនន្ទវ រមាសឱ្យធរៀរន្ឹងមាតស់បូន្បផុំ្តតាមថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្ធរៀបរថ្ន្ែងថ្ដលេូរឈាមធបើមាន្ 
• ធដរលតឈ់ាមធៅ round, cardinal ន្ិង  Uterosacral ligaments 
• ធដរធលនរជាបធ់ៅទវ រមាស (vaginal cuff) ធដើមបបីញ្ឈបក់ារេូរឈាម 
• បទិ្ធពាោះ )ដូចខាងធលើ( ធក្កាយពីបាន្ដ្ឋរទុ់្ធយាបងាូរពីថ្ផ្នរខាងធក្ដនន្ធក្សាមធពាោះថ្របរមុខកាត ់មាតស់បូន្។  

 
ការថ្លទធំក្កាយទ្ក្មងក់ារ ៖ 

• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ថ្លទធំក្កាយការវោះកាត ់
• តាមដ្ឋន្ទ្ឹរធនាម ធបើមាន្ឈាមធៅរនុងទ្រឹធនាមឬន្រសាីមាន្ការឈចឺាបធ់ៅចំ រឬរំធប៉ែោះគូទ្ក្តូវបញ្ជូ ន្ន្រសាីធៅ

កាន្ម់ូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលរក្មតិ៣ធបើអាចធដើមបពីាបាលការសទោះបំពងប់ងាូរទ្ឹរធនាម (ureter)  
• ធបើមាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគឬន្រសាីមាន្ធដា ខែួន្ ក្តូវផ្ាល់អងទ់្ីប យី៉ែូទ្រិរមួបញ្ចូ លគ្មន រេូតដល់ ៤៨ ធមា៉ែ ងធក្កាយ

បាតធ់ដា   
• ផ្ាល់ថ្នន បំំបាតក់ារឈចឺាបស់មក្សប 
• ធបើមនិ្មាន្សញ្ញា នន្ការបងាធោគ ដរបំពងប់ងាូរធចញពីធពាោះធក្កាយ៤៨ធមា៉ែ ង 
• ផ្ាល់ធសវថ្លទដំនទ្ធទ្ៀតធបើចាបំាច។់ 
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ជំពូក្៨ ៖ េក្មង់ការចំសពាោះទរក្ 
 

៨-១ ការប្រចបាចយ់កទឹករដាោះ 
បធក្ងៀន្មាា យពីរធបៀបក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះធដ្ឋយខែួន្ឯង។  
រធបៀបក្ចបាចយ់រទ្រឹធដ្ឋោះធដ្ឋយនដ ៖ 

•   មាត យក្តូវោងសមាែ តនដជាមយួទ្ឹរន្ងិសាប ូជាមុន្សិន្ 
•   ោងថ្ពងជាមយួទ្រឹន្ិងសាប ូ រចួធសាង រឬចារទ់្ឹរធដត ពុោះចូលរនុងធនាោះន្ងិទុ្រ២ធៅ៣ នាទ្ីមុន្ធពលចារ់

ទ្ឹរធចញ 
•   អងគុយរនុងសាថ ន្ភាពថ្ដលមាត យយល់ថ្នក្សួលសក្មាបគ់្មតធ់ដើមបជីួយ ធភាែ ចលំេូរទ្រឹធដ្ឋោះ )កាន្ថ់្ពងថ្ដល

បាន្ោងសាែ តធេើយដ្ឋរព់ីធក្កាមធដ្ឋោះ( 
•   មា៉ែ សាធដ្ឋោះលនមៗ 
•   ដ្ឋរក់្មាមនដន្ិងធមនដឱ្យធៅសង្កខ ងរងវងធ់មា ជុំវញិរាលធដ្ឋោះ  រចួសងាតចូ់លសំធៅធៅររក្ទ្ូង 
•   សងាតធ់ដ្ឋោះ ខាងធក្កាយរាលធដ្ឋោះន្ិងរងវងធ់មា ជុំវញិរាលធដ្ឋោះ ចធនាែ ោះក្មាមនដន្ិងធមនដ 
•   សងាតធ់ដ្ឋោះពីក្គបក់្ជុងន្ងិររំិលក្មាមនដសំធៅធៅរររាលធដ្ឋោះ 
•   ធៅធពលថ្ដលទ្ឹរធដ្ឋោះេូរធចញពីធដ្ឋោះ ចូរយរថ្ពងក្តង 
•   ក្ចបាចធ់ដ្ឋោះមាខ ងយា៉ែ ងធហាច៣ធៅ៥នាទ្ីរេូតដល់លំេូរទ្ឹរធដ្ឋោះធចញយឺត ជតិអស់ បនាទ បម់រក្ចបាច ់

  ធដ្ឋោះមាខ ងធទ្ៀត ធេើយធ្វើសារធទ្បើងវញិទងំសង្កខ ង 
•   ធដើមបកី្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះឱ្យបាន្ក្គបក់្គ្មន្ធ់គក្តូវការរយៈធពល២០ធៅ៣០នាទ្ីជាពិធសសរនុងអំទ្បុង  ២ធៅ    

  ៣នលងដំបូង ថ្ដលទ្ឹរធដ្ឋោះធទ្ើបផ្លិតបាន្បន្តិចបន្តួច 
•   រនុងធពលរពុំងក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះ ក្បសិន្ធបើមាន្ន្រណ្តមាន រអ់ាចរតឺខនងមាត យ )មា៉ែ សាខនងន្ងិរញ្ច ឹងរ(  

  វអាចជួយ គ្មតឱ់្យក្សួលខែួន្ន្ិងធភាែ ចលំេូរទ្ឹរធដ្ឋោះ។ មា៉ែ សាខនងមាា យមាន្ក្បធយាជន្ ៍ពិធសសសក្មាប ់ 
  ជួយ ជក្មុញការបធពាច ញទ្ឹរធដ្ឋោះ  

•   ក្តូវបង្កា ញពីបធចចរធទ្សនន្ការមា៉ែ សា ធៅដល់សមាជិរក្គួសារថ្ដលអាចជួយ មា៉ែ សាដល់មាា យ ។ ការ      
  មា៉ែ សាក្តូវធ្វើរនុងរយៈធពលពី ១៥ ធៅ ២០នាទ្ីន្ងិធ្វើពី ៣ធៅ ៤ ដងរនុងមយួនលង។ 
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ការក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះ 

 
ក្បសិន្ធបើទ្ឹរធដ្ឋោះធចញមនិ្បាន្លែ ៖ 
ក្តូវក្បារដថ្នមាា យក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះតាមបធចចរធទ្សក្តមឹក្តូវ។  

• មាា យក្តូវដ្ឋរក់្រណ្តតធ់ដា ឧណា ៗធលើធដ្ឋោះរបស់គ្មត ់
• ក្តូវមាន្ន្រណ្តមាន រម់ា៉ែ សារន្ិងខនងរបស់មាា យ 
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• ក្បសិន្ធបើទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលក្ចបាចធ់េើយមនិ្បាន្ធក្បើភាែ មៗធទ្ ក្តូវររាទុ្ររនុងទូ្រទ្រឹររធដ្ឋយបិតសាែ រ
សមាគ ល់ )ធឈាា ោះមាត យ ធមា៉ែ ង នលងថ្ខឆ្ន រំបស់ទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលក្ចបាចប់ាន្( ធេើយធក្បើរនុងអំ ុងធពល២៤    
ធមា៉ែ ង។ 

• ក្បសិន្ធបើគ្មា ន្ទូ្រទ្ឹរររធទ្ ក្តូវររាទ្ឹរធដ្ឋោះមាា យធៅរនុងបន្ទបថ់្ដលមាន្បរយិាកាស្មាតារយៈ ធពល៨
ធមា៉ែ ង។  ក្តូវក្បារដថ្នទ្រឹធដ្ឋោះមាា យសថិតធៅរនុងបន្ទបថ់្ដលមាន្បរយិាកាស្មាតាមុន្ផ្ាល់ឱ្យទររ។ 

• ក្តូវរធតា ទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលក្តជាររ់នុងបរមិាណថ្ដលក្តូវធក្បើ ធដ្ឋយដ្ឋរក់្តារំនុងទ្ឹរធដា ឧណា ៗថ្ដលមាន្រធតា
ក្បថ្េល 40◦c។ 

• ក្តូវបញ្ចុ រភាែ មនូ្វទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលបាន្ដ្ឋរក់្តារំនុងទ្រឹធដា ឧណា ៗរចួធេើយ។ 

៨-២ ការបចេុ កទឹករដាោះមាត យដលទ់ារករដាយថពងឬកនូស្វល បប្រ  
        ចំធពាោះទររថ្ដលមនិ្អាចធៅធដ្ឋោះមាត យធដ្ឋយខែួន្ឯងបាន្ឬមាត យធៅឆ្ង យពីរូន្ គបបផី្តល់ទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធៅ 
ឱ្យទររធដ្ឋយធក្បើថ្ពងឬរូន្សាែ បក្ពា។ ការធក្បើថ្ពងឬរូន្សាែ បក្ពាធដើមបបីំធៅទររង្កយក្សួលរនុងការសមាែ ត។ ធៅ
ធពលបញ្ចុ រទររមតងៗ ក្តូវធក្បើសមាភ រថ្ដលបាន្សមាែ តរចួ ។ 

រធបៀបបញ្ចុ រទររធដ្ឋយធក្បើថ្ពងឬរូន្សាែ បក្ពា ៖ 
•  ោងសមាែ តនដធដ្ឋយទ្រឹន្ងិសាប ឬូអាល់រុល 
•   វល់ចណុំោះទ្រឹធដ្ឋោះធៅរនុងថ្ពងធដ្ឋយក្បារដថ្នបរមិាណសមក្សបជាមយួតក្មូវការរបស់ទររធៅតាម

ទ្មងន្រ់ំធណើ តន្ងិអាយុឬតាមការថ្ណនារំបស់បុគគលិរសុខាភបិាលរនុងររណីចាបំាច ់
•   បន្ធូរឬបងវិលលងក់្រណ្តតយឺ់តធដើមបដី្ឋរទ់រររនុងសាថ ន្ភាពពាររ់ណ្តត លអងគុយ )ក្បសិន្ធបើទររសថិតធៅ

រនុងសាថ ន្ភាពការថ្លទតំាមរធបៀបមាត យរងេ់គូរ(ូ។ 
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•  ដ្ឋរថ់្ពងឬសាែ បក្ពាធៅក្តឹមបបូរមាតធ់ក្កាមរបស់ទររ ធេើយឱ្យថ្គមរបស់ថ្ពង ឬសាែ បក្ពាប៉ែោះបបូរមាតធ់លើ
របស់ទររ 

•  ធផ្ែៀងថ្ពងឬសាែ បក្ពាបន្តិចធដើមបឱី្យទ្ឹរធដ្ឋោះធៅប៉ែោះន្ឹងបបូរមាតទ់ររ 
•  មនិ្ក្តូវបងាូរទ្ឹរធដ្ឋោះធៅរនុងមាតទ់ររធទ្ ក្តូវទុ្រឱ្យទររបឺតយរទ្រឹធដ្ឋោះធដ្ឋយខែួន្ឯង 
•  ទររចាបធ់ផ្តើមរវសរនវ ធបើរមាត ់ធបើរថ្ភនរន្ងិចាបធ់ផ្តើមជញ្ជរ ់
•  ទររន្ឹងបឺតទ្ឹរធដ្ឋោះធដ្ឋយជិបបន្តចិមតងៗ 
•  ទររន្ឹងចាបធ់ផ្តើមលិទ្ធទ្ឹរធដ្ឋោះចូលរនុងមាតធ់ដ្ឋយធក្បើអណ្តត តរចួធលប 
•  ធបើទររធៅមនិ្អស់បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលបាន្វល់ធទ្ ក្តូវបធងាើន្ការបំធៅឱ្យបាន្ញឹរញាប ់ធក្ចើន្ដង 
•  ទររធៅបាន្លែ លុោះក្តាថ្តមាន្ការធរើន្ទ្មងន្ ់ 
•  ក្តូវបញ្ឈបក់ារបំធៅ ធៅធពលណ្តថ្ដលទររបាន្ធៅថ្ឆ្ែតក្គបក់្គ្មន្)់ទររបិទ្មាត ់ មនិ្ចាបអ់ារមាណ៍ 

ជាមយួការធៅធទ្ៀតធទ្( 

ក្បសិន្ធបើអាចធ្វើបាន្ក្តូវបំធៅទររភាែ មធក្កាយក្ចបាចយ់រទ្ឹរធដ្ឋោះរចួ។ ក្បសិន្ធបើទររផ្ឹរទ្រឹធដ្ឋោះមនិ្អស់ធទ្ 
ក្តូវររាទុ្រទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលធៅសល់តាម ធគ្មលការណ៍ថ្ណនានំន្ការទុ្រទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាច។់ 

 

 
ការបញ្ចុ រទររធដ្ឋយថ្ពង (A) ធដ្ឋយ paladai (B) ឬធដ្ឋយថ្ពងន្ិងសាែ ក្ពា (C) 

 
• រក្មតិក្បសិន្ធបើទររធៅមនិ្បាន្លែធដ្ឋយសារការធក្បើឧបររណ៍ខាងធលើ ឬមាា យមនិ្ចូលចិតាធក្បើ ឧបររណ៍ទងំ

ធនាោះ ក្តូវឱ្យមាា យពាយាមក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះធដ្ឋយនដផាទ ល់ចូលធៅរនុងមាតរ់បស់ទររ។ 
 
៨-៣ ការប្រចបាចទឹ់ករដាោះមាដ យបចេូលកាងុមារទ់ារក 
• ធានាថ្នមាា យអាចក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះបាន្ក្តឹមក្តូវ 
• មាា យក្តូវ ៖ 

- ោងសមាែ តនដឱ្យបាន្សាែ តក្តឹមក្តូវ 
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- បីទររធដ្ឋយដ្ឋរម់ាតទ់ររផ្ែិបជាមយួរាលធដ្ឋោះមាា យ 
- ក្ចបាចធ់ដ្ឋោះរេូតទល់ថ្តទ្ឹរធដ្ឋោះក្សរធ់ចញពីរាលធដ្ឋោះមាា យ 
- ទុ្រឱ្យទររ្ុំរែនិ្ទ្ឹរធដ្ឋោះន្ិងពាយាមជញ្ជរធ់េើយធ្វើឱ្យទ្រឹធដ្ឋោះក្សរចូ់លរនុងមាតទ់ររ  
- ក្ចបាចទ់្ឹរធដ្ឋោះឱ្យបាន្ធក្ចើន្បនាទ បព់ីទររធចោះធលប 
- បញ្ឈបក់ារបំធៅធៅធពលទររបិទ្មាតធ់េើយមនិ្ចាបអ់ារមាណ៍ជាមយួការធៅធទ្ៀតធទ្  

• ក្បាបម់ាា យឱ្យធ្វើថ្បបធន្ោះធរៀងោល់១-២ធមា៉ែ ង ក្បសិន្ធបើទររមាន្ទ្មងន្ត់ិចជាង 1.5 kg ឬធរៀងោល់ ២-៣ធមា៉ែ ង 
ក្បសិន្ធបើទររមាន្ទ្មងន្ធ់សាើឬធលើស1.5 kg។ 

 

៨-៤ ការបចេូលទរុោប្រកពោះ 
រនុងររណីទររពិបារដរដធងាើម ទររមនិ្ទន្ធ់ចោះជញ្ជរឬ់ធលប ទុ្ធយាក្រពោះអាចក្តូវបាន្ស របញ្ចូ លតាមរន្ធ

ក្ចមុោះមាខ ងឬតាមមាត។់ ស របញ្ចូ លតាមរន្ធក្ចមុោះមាខ ងធបើទររដរដធងាើម្មាតាធដ្ឋយធក្បើទុ្ធយាតូចបំផុ្តធបើមាន្។ រនុង
ររណីទររពិបារដរដធងាើមឬថ្ដលក្តូវការធក្បើទុ្ធយា្ំក្តូវស របញ្ចូ លទុ្ធយាតាមមាត។់   
សមាភ រ  

• ធក្សាមនដសាែ ត 
• ទុ្ធយាបាែ សទិរ ឬ catheter សាែ តថ្ដលសមក្សបន្ឹងទ្មងន្ទ់ររ 

- ធបើទ្មងន្ទ់ររតចិជាង 2kg ធក្បើធលខ 5-F 
-  ធបើទ្មងន្ទ់ររ 2kg ឬធលើសក្តូវធក្បើ 8-F 

• ប ចិេវឺតសរធសរលុបមនិ្ក្ជោះឬថ្ខេវស់ 
• សឺោុងំ 3-5 ml )សក្មាបប់តឺ( 
• ធសតតូសាូប )Stethoscope( 
• សឺោុងំធសារលីសក្មាបធ់ក្បើជាជីឡវ (funnel) សក្មាបដ់្ឋរទ់្ឹរធដ្ឋោះ )ធបើទុ្ធយាថ្ដលបាន្ដ្ឋរប់ញ្ចូ លធនាោះន្ឹងក្តូវ

ធក្បើរនុងការចិញ្ច ឹមទររ( 
• គក្មបបិទ្ទុ្ធយាក្រពោះ )ធបើទុ្ធយាថ្ដលបាន្ដ្ឋរប់ញ្ចូ លធនាោះន្ឹងក្តូវធក្បើរនុងការចិញ្ច ឹមទររ( 
• បងស់ែិត 
• Tincture of benzoin (ធបើមាន្)។ 
 ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ធរៀបចំសមាភ រថ្ដលចាបំាច ់
• ោងសមាែ តនដន្ិងពារធ់ក្សាមនដ 
• បា៉ែ ន្ស់ាា ន្ក្បថ្វងទុ្ធយាថ្ដលក្តូវការ ៖ 

 ក្តូវកាន្ទុ់្ធយាធដ្ឋយវស់ពមីាតឬ់ចុងរន្ធក្ចមុោះសំធៅធៅថ្ផ្នរធក្កាមនន្ទ្ងក្តធចៀររចួបន្តធៅចំណុច
ពាររ់ណ្តត លចុងដធងាើមន្ិងផ្ចតិទររ ធេើយគូសចំណ្តធំៅធលើទុ្ធយាធដ្ឋយប ចិេវឺតឬបងស់ែិត 
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 ជធក្មើសមយួធទ្ៀតអាចវស់ក្បថ្វងធដ្ឋយធក្បើថ្ខេថ្ម៉ែក្តន្ិងរតច់ំណ្តធំៅធលើទុ្ធយាធដ្ឋយប ចិេវឺតឬបង់
សែិត  

• ដ្ឋររ់ាលទររឱ្ន្បន្ាចិ ធេើយស រទុ្ធយាលនមៗឱ្យចូលតាមមាតឬ់រន្ធក្ចមុោះរេូតដល់ក្បថ្វងថ្ដលបាន្គូស
ចំណ្ត។ំ ធបើធក្បើតាមក្ចមុោះវញិ ៖ 

 ធបើរន្ធក្ចមុោះមាខ ងរបស់ទររក្តវូបាន្ស រ catheter ធដើមបដី្ឋរ ់ oxygen ក្តូវស រទុ្ធយាក្រពោះ តាមរន្ធ
ក្ចមុោះដថ្ដលធបើអាចធ្វើបាន្។  

 ធបើទ្ធយាមនិ្រលុធៅមុខធដ្ឋយក្សួលតាមរន្ធក្ចមុោះ ក្តូវសារលបងស របញ្ចូ លធៅរន្ធមាខ ងធទ្ៀត។ 
 ធបើទុ្ធយាធៅថ្តមនិ្អាចរលុធៅមុខតាមរន្ធក្ចមោុះធទ្ ក្តូវស របញ្ចូ លតាមមាត។់  

 

ក្បសិន្ធបើរញុមនិ្ធៅមនិ្ក្តូវក្បឹងរញុបញ្ចូ លទុ្ធយាក្រពោះតាមរន្ធក្ចមុោះធទ្ 

 

 
ការបញ្ចូលទុ្ធយាក្រពោះ 

 
ទ្បទុ់្ធយាឱ្យធៅន្ឹងធដ្ឋយធក្បើបងស់ែិត ៖                 

- ធបើមាន្ tincture of benzoin ោបធៅធលើថ្សបរមុន្ន្ឹងបតិបងស់ែិត 
-  ធបើធក្បើទុ្ធយាស រតាមក្ចមោុះ ក្តូវធចៀសវងទញទុ្ធយាជាបន់្ឹងក្ចមោុះតឹងធពរធក្ពាោះវធ្វើឱ្យមាន្របសួថ្សបរ។  

 

 
ការដ្ឋរទុ់្ធយាតាមមាត ់(A)        ការដ្ឋរទុ់្ធយាតាមក្ចមោុះ (B) 
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ការដ្ឋរទុ់្ធយាក្រពោះក្តមឹក្តវូ 

•  បញ្ញជ រថ់្នការដ្ឋរទុ់្ធយាក្រពោះក្តឹមក្តូវ ៖ បឺតខយល់ចូលរនុងសឺោុងំ 1-2 ml ធេើយភាជ បធ់ៅន្ឹងចុង 
   ទុ្ធយា។ ធក្បើ Stethoscope ធដើមបសីាា បស់នូរធៅក្រពោះធៅធពលថ្ដលបាញ់ខយល់តាមទុ្ធយា ៖               

- ធបើឮសំធលងខយល់ )ដូចេួច(ធៅធពលថ្ដលបាញ់ខយល់បាន្ន្យ័ថ្នចុងនន្ទុ្ធយាសថិតរនុងក្រពោះបាន្លែ ។  
- ធបើមនិ្ឮសំធលងខយល់ធនាោះបាន្ន្យ័ថ្នទុ្ធយាដ្ឋរម់និ្ចំរថ្ន្ែងលែ ដូធចនោះក្តូវដរទុ្ធយាន្ងិស របញ្ចូ លមាងធទ្ៀត។  

•  បាូរទុ្ធយាលាីធទ្ៀតធក្កាយពីដ្ឋរប់ាន្៣នលង។ ធយើងអាចបតូរទុ្ធយាលាី ធបើទុ្ធយារបូតធចញឬសទោះ   
 
ធក្បើទុ្ធយាក្រពោះធដើមបចីញិ្ច ឹមទររ ឬបងាូរទ្រឹក្រពោះធចញ 

• ធបើទុ្ធយាក្រពោះក្តូវបាន្ដ្ឋរធ់ដើមបផី្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាច ់សូមធមើលធសចរាីថ្ណនាពំីការផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះ 
•  ធបើទុ្ធយាក្រពោះក្តូវបាន្ដ្ឋរធ់ដើមបបីងាូរទ្ឹរក្រពោះធចញមនិ្ចាបំាចក់្គបគក្មបធទ្។ គបបរីុចុំងទុ្ធយាធដ្ឋយនសបសាែ ត
ន្ិងចងឱ្យជាបធ់ដ្ឋយបងស់ែិតធដើមបរីរាទុ្ធយាឱ្យបាន្សាែ តន្ិង អាចបឺតក្សូបយរទ្រឹជាតិទ្ឹរថ្ដលបងាូរធចញព ី   
ក្រពោះ។  
 

៨-៥ ការរៃងកំ់រៅខ្លនួ 
សមាភ រ ៖ 

• ថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តថ្ដលធក្បើក្តូវមាន្ក្រិតទបដល់ 35°C (សីតុណា ភាពធរែៀរ(  
• ថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តថ្ដលធក្បើក្តូវមាន្ក្រិតទបដល់ 25°C (សីតុណា ភាពគូល(  
• សូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ )antiseptic solution) 
• ទ្ឹររអំិលមនិ្មាន្ជាតិធក្បង )Water-based lubricant)។ 

៨-៥-១ ការសទងរ់ធំៅធៅធរែៀរ 
• ក្តូវធរៀបចំសមាភ រថ្ដលចាបំាចក់្តូវធក្បើ 
• ោងនដជាមយួសាប ទូ្ឹរឬអាល់រុលឱ្យបាន្សាែ តក្តឹមក្តូវ 
• ក្តូវធក្បើថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្ត្មាតាថ្ដលមាន្ក្រិតទបដល់ 35°C 
• ក្តូវក្បារដថ្នថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តសមាែ តសាែ តធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ 
• ក្តូវររាទររឱ្យមាន្ភាពររធ់ដា ធៅធពលថ្ដលរំពុងសទងរ់ំធៅ )ធបើអាចធ្វើបាន្ក្តូវដ្ឋរទ់ររថ្សបរប៉ែោះ 
    ថ្សបរមាា យ( ធបើមនិ្អាចធ្វើបាន្ក្តូវរុទំររឱ្យបាន្ជិតលែ  
• ដ្ឋរទ់រររនុងសាថ ន្ភាពធផ្តរ       
• រោស់ថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តឱ្យសីតុណា ភាពចុោះទបធក្កាម 35°C 
• ដ្ឋរចុ់ងរបស់ថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តឱ្យធក្ៅធៅរនុងក្បធហាងធរែៀរខាងធលើបំផុ្តធេើយទ្បន់ដទររឱ្យធៅជាបន់្ឹងខែួន្    
    រយៈធពលយា៉ែ ងតិច៣នាទ្ ី
• យរថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តធចញន្ិងធមើលសីតុណា ភាព។ ធបើសីតុណា ភាពទបធពរ )ទបជាង 35°C) ក្តូវវស់រំធៅ 
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    ធៅរន្ធគូល    
• ធក្កាយធពលធក្បើរចួក្តូវជូតសមាែ តថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ។  

 

 
ការសទងរ់ធំៅធៅធរែៀរ 

 
៨-៥-២ សទងរ់ធំៅធៅរន្ធគូល 
  សទងរ់ំធៅធៅរន្ធគូលថ្តរនុងររណីថ្ដលរំធៅទបធពរធក្កាយពីសទងធ់ដ្ឋយថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តធៅធរែៀរ  

• ធរៀបចំសមាភ រ 
• ោងនដជាមយួសាប ទូ្ឹរឬអាល់រុលឱ្យបាន្សាែ តក្តឹមក្តូវ 
• ធក្បើថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តថ្ដលអាចសទងរ់ំធៅទបដល់ 25°C 
• ក្តូវក្បារដថ្នថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តសាែ តធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្សិីបទ្ិរ 
• ររារំធៅឱ្យទររតាមថ្ដលអាចធ្វើធៅបាន្រនុងអំ ុងធពលសទងរ់ំធៅ)ឧ.រុទំររឱ្យមាន្ភាពររធ់ដា ឬដ្ឋរ់

ទររធលើនផ្ទថ្ដលររធ់ដា ( 
• ដ្ឋរទ់ររឱ្យធដរផាង រឬធផ្ែៀង 
• រោស់ថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តរេូតរក្មតិរំធៅចុោះទបដល់ 25°C 
• ោបទ្រឹរអំិលថ្ដលមនិ្មាន្ជាតិធក្បង )water-based lubricant) ធលើថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្ត 
• ចាបថ់្រងធជើងទររន្ងិធលើរធជើងទររក្តងធ់ ើងធលើធដ្ឋយឱ្យជងគងប់៉ែោះន្ឹងក្ទ្ងូ 
• ដ្ឋរថ់្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តរនុងរន្ធគូលជធក្តអតិបរមា 2 cm ន្ិងទ្បវ់យា៉ែ ងតចិ៣នាទ្។ី  

 

 
សទងរ់ធំៅធៅគូល 



313 

 

 
មនិ្ក្តូវទុ្រទររឱ្យធៅមាន រឯ់ងធដ្ឋយមាន្ថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តធៅរនុងគូល ធក្ពាោះទររអាចធរ ើបំរោះធ្វើឱ្យថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តអាចទ្មែុោះ  
ក្រសាល់គូល។ 

 
• យរថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តធចញ រចួពិន្តិយធមើលរក្មតិរំធៅ 
• ធក្កាយធពលធក្បើធេើយក្តូវជូតសមាែ តថ្ទ្រម៉ែូថ្ម៉ែក្តធដ្ឋយសូលុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ។ ោងសមាែ តនដឱ្យបាន្

សាែ ត។ 
 
៨-៦ ការយករំណាកឈាម្ចំរ ោះទារក 

      ក្តូវរណំតព់បីរមិាណឈាមថ្ដលក្តូវការសរបុធដើមបធី្វើការពិន្ិតយថ្ផ្នរមន្ទីរពិធសា្ន្(៍ឧ.haemoglobin រក្មតិ
ជាតិសាររនុងឈាម ពិន្តិយធមើល serum bilirubin ក្រុមឈាមន្ិង cross-match) ដូធចនោះក្តូវបូមឱ្យក្គបក់្គ្មន្ថ់្តមាង
សក្មាបធ់តសាទងំអស់ធបើអាចធ្វើបាន្។ ធបើក្តូវការបរមិាណឈាមតិចតចួ (ឧ.ធដើមបវីស់រក្មតិជាតិសារនុងឈាម
ឬធមើល serum bilirubineឬ haemoglobin) ក្តូវយរឈាមតាមការចារថ់្រងធជើងធបើអាចធ្វើបាន្។ ធបើក្តូវការ
បរមិាណឈាមធក្ចើន្ថ្ដលមនិ្អាចយរតាមការចារថ់្រងធជើង (ឧ.ក្តូវការធក្ចើន្ជាង 1 ml ធដើមបធី្វើធតសាធមើលធក្ចើន្
យា៉ែ ងឬធដើមបយីរធៅធ្វើការបណាុ ោះធមធោគ( ក្តូវបូមយរឈាមតាមសរនសថ្វ ៉ែន្។  
 

៨-៦-១ ការបមូឈាមតាមសរនសថ្វ ៉ែន្ 
• ក្តូវពាយាមយរឈាមពីសរនសនដន្ិងធជើង។ មនិ្ក្តូវធក្បើសរនសថ្វ ៉ែន្ធៅបំពងរ់ឬធៅគល់ធៅែ ធដើមបបីូមយរ 
     គំរឈូាមជាក្បចាធំទ្។  
• ក្តូវធក្បើក្បពន័្ធថ្ដលបិតជិតលែធដ្ឋយធក្បើសឺោុងំន្ិងមជុលមាន្សាែ បធមអំធៅធដើមបឱី្យក្បារដថ្នគំរឈូាមធសារលី 
     សក្មាបយ់រធៅបណាុ ោះធមធោគ។  

សមាភ រ 
• ធក្សាមនដធសតរលី 
• ដុំសំ ីថ្ដលក្ជលរសូ់លុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្ិរ )antiseptic solution) 
• ដុំសំ ីសងួត          
• មជុលធសារលីធលខ 21 ធៅ 23 ឬមជុលសាែ បធមអំធៅ)Scalp vein( ធលខ 23 ធៅ 25 
• សឺោុងំធសារលី )មាន្ចណុំោះសមក្សបធៅតាមបរមិាណឈាមថ្ដលក្តូវការ ធពលខែោះធក្បើថ្តមជុលធដ្ឋយមនិ្ 
    ចាបំាចម់ាន្សឺោុងំ( 
• បំពងស់ក្មាបដ់្ឋរឈ់ាមសមក្សប។ 

 
ទ្ក្មងក់ារ 

• ធរៀបចំសមាភ រថ្ដលចាបំាច ់
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• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍នន្ការបង្កា រការចមែងធោគ 
• រំណតរ់រសរនសថ្វ ៉ែន្ថ្ដលក្តូវចារ ់
• ោងនដន្ងិពារធ់ក្សាមនដ 
• សមាែ តថ្សបរថ្ដលធៅពីធលើសរនសថ្វ ៉ែន្ធដ្ឋយជូតសមាែ តន្ឹងដុំសំ ីថ្ដលបាន្ក្ជលរន់្ឹងសូលុយសយុងអងទ់្ ី
    សិបទ្រិរចួទុ្រឱ្យសងួត 
• ក្តូវក្តូវក្បារដថ្នបំពងស់ក្មាបដ់្ឋរឈ់ាមធៅថ្របរនដ 
• ឱ្យជំន្ួយការធក្បើធមនដន្ិងចងែុលនដធដើមបចីាបជុ់ំវញិនដពីធលើរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារស់រនស ឬធក្បើថ្ខេធដស ូរតឹ។ 
• មជុលន្ិងសឺោុងំ ឬមជុលមាន្សាែ បធមអំធៅ  ភាជ បសឺ់ោុងំន្ងិមជុលឬមជុលសាែ បធមអំធៅ )Scalp vein( ៖ 

- ចារប់ញ្ចូ លមជុលធៅរនុងថ្សបរធដ្ឋយធផ្ារបធងាើតជាមុកំ្បថ្េល១៥អងា ន្ិងមខុបញ្ឆ ិតនន្មជុលផាង រធ ើងធលើ 
- ដរពីសាុងសឺោុងំលនមៗក្សបធពលថ្ដលមជុលរំពុងរលុធៅមុខ។ ធៅធពលថ្ដលឈាមេូរចូលរនុងសឺោុងំឬ    
ទុ្ធយារបស់មជុលធមអំធៅមនិ្ក្តូវរញុមជុលធៅមុខធទ្ៀតធទ្ 

• បូមឈាមឱ្យបាន្ក្គបក់្គ្មន្ធ់ៅតាមតក្មូវការពិន្ិតយរបស់ថ្ផ្នរមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍ 
• ធក្កាយពីបាន្បូមឈាមរចួ ៖ 

- ឱ្យជំន្ួយការដរនដធចញពីការចាបជុ់ំវញិនដរបស់ទររ ឬធដ្ឋោះថ្ខេធដស ូធចញ 
- ដរមជុលធចញពីសរនសថ្វ ៉ែន្ធេើយឱ្យជំន្ួយការសងាតដុ់ំសំ ីធៅរថ្ន្ែងចារឱ់្យបាន្២ធៅ៣នាទ្ីធដើមបបីង្កា រ
ភាពជានំន្ថ្សបរ  

• ក្តូវក្គបមជុលធដ្ឋយក្បុងក្បយត័នន្ិងដរយរមជុលធចញមុន្ធពលបញ្ចូលឈាមធៅរនុងបំពង ់
• ដ្ឋរសឺ់ោុងំ មជុលឬមជុលសាែ បធមអំធៅ)Scalp vein( ថ្ដលធក្បើរចួធៅរនុងក្បអបសុ់វតថិភាព 
• រតក់្តាបរមិាណឈាមថ្ដលបាន្បូមរនុងឯរសារទររ 
• បំធពញពត័ម៌ាន្ថ្ដលចាបំាចរ់នុងទ្ក្មងម់ន្ទីរពិធសា្ន្ ៍ន្ិងសរធសរនលងថ្ខឆ្ន រំំធណើ តទររ )បំធពញធឈាា ោះមាត យ(  
    ន្ិងកាលបរធិចឆទ្បូមឈាមធៅធលើសាែ រសញ្ញា  រចួបទិ្ធលើបំពងសំ់ណ្តរឈាម  
• ក្តូវបញ្ជូ ន្សំណ្តរឈាមធៅមន្ទីរពិធសា្ន្រ៍នុងអំ ុងមនិ្ធលើសពីរន្ែោះធមា៉ែ ងធក្កាយបូមយរឈាម។ 

 
មជុលមនិ្មាន្សឺោុងំ 
    អាចធក្បើថ្តមជុលធដ្ឋយមនិ្ចាបំាចសឺ់ោុងំ ប៉ែុថ្ន្ាទ្ធងវើធន្ោះអាចមនិ្ធសារលីថ្ដលធ្វើឱ្យវ ិ្ ីធន្ោះជាជធក្មើសមនិ្សមក្សប
សក្មាបក់ារបណាុ ោះធមធោគ។ ក្តូវក្បារដថ្នបាន្ធចាលមជុលធៅរនុងក្បអបសុ់វតថិភាព ។ 
• ចារចូ់លរនុងថ្សបរធដ្ឋយបញ្ឆ ិតមជុលរនុងមុកំ្បថ្េល១៥អងាន្ិងឱ្យមុខបញ្ឆ ិតនន្មជុលផាង រធ ើងធលើរេូតដល់ឈាម

េូរធលឿន្ធចញមរ ៖ 
- ធបើឈាមេូរយឺត ក្តូវថ្រតក្មវូធដ្ឋយរញុមជុលធៅមុខឬដរមរធក្កាយបន្ាិច  
- កាន្ប់ំពងក់្តងឈាមដ្ឋរព់ីធក្កាមមជុលក្តូវក្បយត័នរុំឱ្យប៉ែោះបពំងឬ់ចុងមជុល  

• ក្តូវយរបរមិាណឈាមឱ្យបាន្ក្គបក់្គ្មន្ធ់ៅតាមតក្មូវការពិន្ិតយរបស់មន្ទីរពិធសា្ន្ ៍ 
• ធក្កាយពីបាន្យរឈាមរចួ ដរមជុលធចញពីសរនសថ្វ ៉ែន្ ន្ងិឱ្យជំន្ួយការសងាតល់នមៗ ធលើរថ្ន្ែងចារ ់ 
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ធដ្ឋយសំ ីសងួតរយៈធពលក្បថ្េល២-៣នាទ្ីធដើមបបីង្កា រការជានំន្ថ្សបរដ្ឋរសំ់ណល់មជុលធៅរនុងក្បអបសុ់វតថិ
ភាព 

• រតក់្តាបរមិាណឈាមថ្ដលបូមរនុងឯរសារទររ  
• បំធពញពត័ម៌ាន្ថ្ដលចាបំាចរ់នុងទ្ក្មងម់ន្ទីរពិធសា្ន្ន៍្ងិសរធសរនលងថ្ខឆ្ន រំំធណើ តទររ)បំធពញធឈាា ោះមាត យ( ន្ងិ

កាលបរធិចឆទ្បូមឈាមធៅធលើសាែ រសញ្ញា  រចួបិទ្ធលើបពំងសំ់ណ្តរឈាម  
• ក្តូវបញ្ជូ ន្សំណ្តរឈាមធៅមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍រនុងអំ ុងមនិ្ធលើសពីរន្ែោះធមា៉ែ ងធក្កាយបូមយរឈាម។ 

 

៨-៦-២ ការយរឈាមពថី្រងធជើង 

   សមាភ រ  
• ធក្បើធក្សាមនដសាែ ត 
• ដុំសំ ីថ្ដលក្ជលរសូ់លុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ  
• ដុំសំ ីសងួត          
• មជុលធជាោះឈាមធសារលី )Sterile lancet)  (ធបើមនិ្មាន្ lancet ក្តូវធក្បើមជុលធលខ 24) 
• បំពង ់Capillary ឬបំពងថ់្រវធផ្េងៗថ្ដលសមក្សបសក្មាបដ់្ឋរឈ់ាម។ 

 

  ទ្ក្មងក់ារ  
• ធរៀបចំសមាភ រថ្ដលចាបំាច ់
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍នន្ការបង្កា រការចមែងធោគ 
• ោងសមាែ តនដន្ិងពារធ់ក្សាមនដសាែ ត 
• សមាែ តថ្សបរថ្រងធជើងធដ្ឋយសំ ីក្ជលរសូ់លុយសយុងអងទ់្ីសិបទ្រិ )antiseptic solution) ន្ងិទុ្រឱ្យសងួត 
• បតក់្បអបធ់ជើងធ ើងធលើសំធៅធៅររធជើង ធេើយកាន្ទ់្ក្មងធ់ន្ោះធដ្ឋយនដមាខ ង 
• ក្ចបាចថ់្រងធជើងលាមធដើមបឱី្យធ ើងក្រេម )ប៉ែុថ្ន្ារុំឱ្យខាែ ងំធពររេូតថ្ក្បជាពណ៌ស(  
• ធក្បើ lancet ចារថ់្សបរ (ជំធៅ 1 ធៅ2 mm) ៖ 

- ចារធ់ៅចំធេៀងរណ្តា លនន្ថ្រងធជើង (Aim towards the lancet or medial side of the heel) 
- ធចៀសវងដ្ឋរក់្ទ្នាបថ់្រងធជើង ធដ្ឋយសារវក្បឈមការបងាធោគ 
- ធបើអាចក្តូវធចៀសវងចាររ់ថ្ន្ែងធាែ បច់ារធ់លើរមុន្ 
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ការយរឈាមពីសរនសថ្រងធជើង 

 
• ក្ចបាចថ់្រងធជើងលនមៗន្ងិក្ចបាចថ់្លងៗធដើមបបីធងាើន្ឈាមរត។់ ក្តូវធចៀសវងការក្ចបាចខ់ាែ ងំធពរន្ងិការក្តដុស

ថ្រងធជើងធដ្ឋយសារវអាចធ្វើឱ្យជានំ្ិងឈាមោវធដ្ឋយសារជាតិទ្ឹររបស់ជាលិកា ថ្ដលទងំធន្ោះធ្វើឱ្យលទ្ធផ្ល
មនិ្ក្តឹមក្តូវ។  

 
ការចារោ់រធ់ពរអាចធក្បើធពលយូររនុងការក្ចបាចយ់រឱ្យក្គបប់រមិាណឈាមថ្ដលក្តូវការន្ិងតក្មូវឱ្យក្ចបាចថ់្រង
ធជើងយូរ រនុងររណីខែោះក្តូវចារម់ាងធទ្ៀត។ ការចារធ់ក្ៅធពរអាចធ្វើឱ្យមុត/ដ្ឋច ់បងាធោគន្ិងសមាែ រ។  

 
• ក្តងឈាមដ្ឋររ់នុងបពំង ់ក្តូវយរបរមិាណឈាមក្គបក់្គ្មន្ល់ាមសក្មាបក់ារពិន្ិតយថ្ផ្នរមន្ទីរពិធសា្ន្ ៍ 
• ធក្កាយពីបាន្យរឈាមធេើយក្តូវឱ្យជំន្ួយការសងាតល់នមៗរថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយធក្បើសំ ីសងួតរយៈធពល២-៣ នាទ្ី 

ធដើមបបីង្កា រការជាឈំាម  
• រតក់្តាបរមិាណឈាមថ្ដលបាន្បូមរនុងឯរសារទររ   
• បំធពញពត័ម៌ាន្ថ្ដលចាបំាចរ់នុងទ្ក្មងម់ន្ទីរពិធសា្ន្ន៍្ងិសរធសរនលងថ្ខឆ្ន រំំធណើ តទររ )បំធពញធឈាា ោះមាត យ(  
    ន្ិងកាលបរធិចឆទ្បូមឈាមធៅធលើសាែ រសញ្ញា  រចួបទិ្ធលើបំពងសំ់ណ្តរឈាម  
• ក្តូវបញ្ជូ ន្សំណ្តរឈាមធៅមន្ទីរពិធសា្ន្រ៍នុងអំ ុងមនិ្ធលើសពីរន្ែោះធមា៉ែ ងធក្កាយបូមយរឈាម។ 
 
៨-៧ ការវារក់ប្រមិ្រជាតិរារកាងុឈាម្ 
    វស់រក្មតិជាតិសាររនុងឈាមធដ្ឋយធក្បើបធចចរធទ្សមន្ទីរពិធសា្ន្។៍ ធបើមន្ទីរពិធសា្ន្ម៍និ្អាចធ្វើធៅបាន្ ក្តូវធក្បើ
ឧបររណ៍វស់រក្មតិជាតិសាររនុងឈាម)Glucose check)ឬបន្ទោះក្រដ្ឋស reagent សក្មាបទ់ររ។ គួររតស់មាគ ល់ថ្ន
បន្ទោះក្រដ្ឋស reagent អាចបា៉ែ ន្ក់្បមាណរក្មតិជាតិសារទបជាងក្បថ្េល 0.5 - 1.0 mmol/L ៖ 

• ធរៀបចំសមាភ រន្ិងឧបររណ៍  
• អាន្រធបៀបធក្បើក្រដ្ឋស reagent  
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• យរគំរឈូាម         
• យរបរមិាណឈាមថ្ដលលាមន្ឹងធ្វើ ដ្ឋរធ់លើក្រដ្ឋស reagent ជា្មាតាដ្ឋរធ់ៅថ្ផ្នរចុងនន្បន្ទោះ 
• ធដ្ឋយក្តូវធ្វើយា៉ែ ងណ្តឱ្យឈាមបាន្ពាសសពវតំបន្ថ់្ដលតក្មូវឱ្យពាស ធដ្ឋយធក្បើឈាម១ ឬ ២ដណំរធ់ៅធពល

ថ្តមយួ។  
• ទុ្រធពលធវោសមក្សប ជា្មាតាក្បថ្េល៦០វនិាទ្ី  
• ោងឬជូតឈាមធចញធដ្ឋយធក្បើចរន្ាទ្ឹរេូរ  
• បា៉ែ ន្ក់្បមាណរក្មតិជាតិសាររនុងឈាម ៖ 

- ក្តូវធក្បៀបធ្ៀបភាែ មរវងពណ៌ធៅធលើបន្ទោះក្រដ្ឋសន្ងិពណ៌ធៅ chart (ថ្ដលជាទូ្ធៅធៅក្បអបរ់បស់ 
reagent ) ធដើមបបីា៉ែ ន្ក់្បមាណរក្មតិជាតិសាររនុងឈាម 

- ធបើអាចក្តូវធ្វើឱ្យកាន្ថ់្តសុក្រិតធដ្ឋយធក្បើ reflectance metre (ផ្ាល់ធដ្ឋយធោងចក្រផ្លិត reagent strips) 
ធដើមបបីរក្សាយពីការថ្ក្បក្បលួនន្ពណ៌ធៅធលើ reagent strip។ 

• ធបើរក្មតិជាតិសាធៅរនុងឈាមតិចជាង 25 mg/dl (1.1 mmol/L) ក្តូវបញ្ញជ រធ់ដ្ឋយមន្ទីរពិធសា្ន្ធ៍បើអាចធ្វើធៅ  
បាន្។  

 
៨-៨ ការទដលឱ់រែ Antibiotic រម្ប្ររបដលទ់ារក 
  ផ្ែូវបញ្ចូ ល ៖  

• សក្មាបក់ារពាបាលការបងាធោគរនុងឈាម រោរធក្សាមខួរធតតាណូសន្ិងជំងសឺាវ យពីរំធណើ តធដ្ឋយផ្ាល់ឱ្សល 
antibiotics តាមសរនស ៖ 

- ផ្ាល់ឱ្សល antibiotics ជាពិធសស gentamicin ន្ងិ cefotaxime យឺតៗរនុងរយៈធពលយា៉ែ ងតចិ៣ នាទ្ ី
- ធៅធពលថ្ដលរំពុងផ្ាល់ធសរ ៉ែមូតាមសរនសតាមដ្ឋន្ទររ ធដើមបឱី្យក្បារដថ្នមនិ្មាន្ការផ្ាល់ជាតិទ្ឹរធលើស 
(ទ្ំពរ័ 326)  

- ធបើផ្ែូវបញ្ចូ លតាមសរនសមនិ្អាចបធងាើតបាន្ភាែ មៗក្តូវផ្ាល់ antibioticsចារស់ាចដុ់ំ (ទ្ំពរ័ 317) រេូតដល់
មាន្ផ្ែូវបញ្ចូ លតាមសរនស 

- ធបើទររបាន្ជាសោះធសបើយធេើយថ្លងក្តូវការធក្បើផ្ែូវបញ្ចូ លតាមសរនសរនុងធគ្មលបំណងផ្ាល់អវី ធផ្េងធទ្ៀត
ធក្ដពី antibiotics ក្តូវផ្ាល់ antibiotics ចារត់ាមសាចដុ់ំធដើមបបីន្រងគបក់ារពាបាល។   

• សក្មាបក់ារបងាធោគជាធក្ចើន្ធទ្ៀតក្តូវផ្ាល់ antibiotics ចារស់ាចដុ់ំ (ទ្ំពរ័ 317)។ ធបើការចារស់រនសក្តូវបាន្ធ្វើ
រនុងធគ្មលបំណងធផ្េង ដូធចនោះអាចឱ្យ antibiotics តាមសរនស។  

រណំតស់មាគ ល់ ៖ ការផ្ាល់ Gentamicin ចារត់ាមសរនសជាការជួយ សធន្រង្កគ ោះជីវតិធៅធពលថ្ដលធយើងធក្បើវបាន្ក្តឹម
ក្តូវ ថ្តវអាចធ្វើឱ្យលែងន់្ិងខូចតក្មងធនាម ។ ធៅមូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដលមនិ្មាន្លទ្ធភាពរំណតព់ីរក្មតិ 
gentamicin ធៅរនុងឈាមគរួផ្ាល់ gentamicin ចារត់ាមសាចដុ់។ំ  
រក្មតិធក្បើ Antibiotic 
Antibiotic រក្មតិរនុង mg 
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សបាត េ៍ទ្១ីនន្ជវីតិ  
)Day 1  7( 

ចាបព់សីបាត េ៍ទ្២ីនន្ជវីតិ  
)Day 8+( 

Ampicllin ន្ិង Gentamicin សក្មាប់
ពាបាលជធក្មើសដំបងូចំធពាោះទររយាយី
ធដ្ឋយធមធោគ (1st line AB) 

)ជធក្មើសនន្ការពាបាលលមែតិ ធៅជំពូរ  

3-5-5( 

Ampicillin ចារស់រនស (IV) 50 
mg/kg ធរៀងោល់ ១២ធមា៉ែ ង  

Gentamicin ចារស់រនសយឺត 
ៗ (slow IV) ឬចារស់ាចដុ់ ំ

ទររទ្មងន្ ់< 2.500 kg: 3mg 
/kg ធក្បើថ្តមាង រនុង១នលង 

ទររទ្មងន្ ់≥ 2.500 kg: 5 mg 
/kg ធក្បើថ្តមាងរនុង១នលង 

Ampicillin ចារស់រនស (IV) 50 
mg/kg ធរៀងោល់ ៨ធមា៉ែ ង  

Gentamicin ចារស់រនស យឺតៗ 
(slow IV) ឬចារស់ាចដុ់ំ 7.5 
mg/kg ធក្បើថ្តមាងរនុង១ នលង 
)សក្មាបក់្គបទ់្មងន្ទ់ររ(។  

 

បាូរធៅជធក្មើសទ្ី២ ធបើទររមនិ្ចាបម់ាន្ភាព្ូរក្សាលនន្ធោគសញ្ញា រនុងអំ ុង៤៨ធមា៉ែ ងនន្ការពាបាលជាមយួ
ជធក្មើសទ្ី១ធទ្ធនាោះ ឬលទ្ធផ្លនន្ការបណាុ ោះធមធោគរនុងឈាមបញ្ញជ រថ់្នធមធោគមាន្ភាពសំុាជាមយួ Ampicillin ឬ 
Gentamicin។ ការពាបាលជធក្មើសទ្ី២ (2nd line AB) គឺបថ្ន្ថមៈ Ceftriaxone IV 50 mg/kg ធរៀងោល់១២     
ធមា៉ែ ង។ 

Ampicillin សក្មាបថ់្ត រោរធក្សាមខួរ 100mg/kg 
ធរៀងោល់12 ធមា៉ែ ង 

100mg/kg 
ធរៀងោល់ 8 ធមា៉ែ ង 

Benzathine penicillin G សក្មាបទ់ររ
ថ្ដល មនិ្មាន្ធោគសញ្ញា សាវ យ ធេើយមាា យ

មនិ្បាន្ពាបាលជំង ឺ

 
50 000 units/kg 

ចារស់ាចដុ់ំថ្តមាងគត ់(in a 
single dose) 

 
50 000 units/kg 

ចារស់ាចដុ់ំថ្តមាងគត ់
(in a single dose) 

Benzylpenicillin សក្មាបព់ាបាល       ធត
តាណូស 

60 mg/kg 
(100 000 units/kg) 
ធរៀង ោល់12 ធមា៉ែ ង 

60 mg/kg 
(100 000 units/kg) 
ធរៀងោល់12 ធមា៉ែ ង 

Cefotaxime សក្មាបថ់្តពាបាល រោរ
ធក្សាមខួរ 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់8ធមា៉ែ ង 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់ 6 ធមា៉ែ ង 

Cefotaxime សក្មាបព់ាបាលការ បងាធោគ
រនុងឈាម 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់12 ធមា៉ែ ង 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់ 8ធមា៉ែ ង 

Ceftriaxoneសក្មាបថ់្តពាបាល រោរ
ធក្សាមខួរ 

100 mg/kg 
ផ្ាល់ថ្តមាងរនុង១នលង 

100 mg/kg បន្តផ្ាល់ថ្តមាងរនុង
១នលងរយៈធពល៧ធៅ១៤នលង 
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Antibiotic 
រក្មតិរនុង mg 

Day 1 to 7 Day 8+ 

Cloxacillin (ធលបតាមមាត)់ 

តិចជាង 2 kg: 
50 mg/kg 

ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 
50 mg/kg 

ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 
2 kg ឬធក្ចើន្ជាង: 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 

Cloxacillin 
(injection) 

តិចជាង 2 kg: 
50 mg/kg 

ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 
50 mg/kg 

ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 
2 kg ឬធក្ចើន្ជាង: 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 

50 mg/kg 
ធរៀងោល់8 ធមា៉ែ ង 

Erythromycin 
12.5 mg/kg 

ធរៀងោល់ 6 ធមា៉ែ ង 
12.5 mg/kg 

ធរៀងោល់ 6 ធមា៉ែ ង 

Gentamicin 

តិចជាង 2500 g 

3mg/kg 
ធក្បើថ្តមាងរនុងមយួនលង 

7.5 mg/kg 
ធក្បើថ្តមាងរនុងមយួនលងឬ 

3.5 mg/kg 
ធរៀងោល់12 ធមា៉ែ ង 

≥ 2 500g 

5 mg/kg 
ធក្បើថ្តមាងរនុងមយួនលង 

7.5 mg/kg 
ធក្បើថ្តមាងរនុងមយួនលង ឬ 

3.5 mg/kg 
ធរៀងោល់12 ធមា៉ែ ង 

 

ទ្មងន្ ់

រក្មតិដូស Ampicillin ចារស់ាចដុ់:ំ 
50 mg/kg ធរៀងោល់  12 ធមា៉ែ ង 
បថ្ន្ថម 2.5 ml ទ្រឹធសារលីធៅរនុងដប 
500 mg  = 200 mg/ml 

រក្មតិដូស Gentamicin IM: 
ធក្បើ 5 mg/kg ធរៀងោល់ 24 ធមា៉ែ ង ធបើ
ទររ ក្គបថ់្ខ។ ធក្បើ 3 mg/kg ធរៀងោល់  
24 ធមា៉ែ ងធបើទររមនិ្ក្គបថ់្ខ 
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ធបើធក្បើអំពូល 80 mg រនុង 2 ml  = 40 
mg/ml បថ្ន្ថម 6 ml ទ្ឹរធសារលីធៅរនុង 
អំពូល 80 mg  = 10 mg/ml ក្តូវបូម 

800g 40mg 0.20ml 2.4mg 0.24ml 
1000g 50mg 0.25ml 3.0mg 0.30ml 
1200g 60mg 0.30ml 3.6mg 0.36ml 
1400g 70mg 0.35ml 4.0mg 0.40ml 
1600g 80mg 0.40ml 4.8mg 0.48ml 
1800g 90mg 0.45ml 5.4mg 0.54ml 
2000g 100mg 0.50ml 6.0mg 0.60ml 

2200g 110mg 0.55ml 6.6mg 0.66ml 

2400g 120mg 0.60ml 7.2mg 0.72ml 

2600g 130mg 0.65ml 13.0mg 1.30ml 

2800g 140mg 0.70ml 14.0mg 1.40ml 

3000g 150mg 0.75ml 15.0mg 1.50ml 

3200g 160mg 0.80ml 16.5mg 1.60ml 

3400g 170mg 0.85ml 17.0mg 1.70ml 

3600g 180mg 0.90ml 18.0mg 1.80ml 

3800g 190mg 0.95ml 19.0mg 1.90ml 

(From neonatal sepsis guideline of MoH 2013) 
 

៨-៩ ការចកថ់្នា  ំ
៨-៩-១ ការចារស់ាចដុ់ ំ 

   ធគ្មលការណ៍រមួ 
• រថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារស់ាចដុ់ំរមួមាន្ ៖  
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- សាចដុ់ំ Quadriceps ធៅធៅែ ថ្ផ្នរខាងធលើន្ិងខាងធក្ដ។ ជារថ្ន្ែងថ្ដលន្ិយមចារជ់ាងធគធដ្ឋយសារមាន្
ការក្បឈមមុខតិចតចួន្ឹងការចារចូ់លសរនសឈាម។  

• រថ្ន្ែងថ្ដលគរួធជៀសវងមាន្ ៖ 
- សាចដុ់ ំ Gluteus ធៅរំធប៉ែោះគូទ្ ។ ការចារស់ាចដុ់ំធន្ោះពិបារ ពីធក្ពាោះវមាន្ខាែ ញ់ធក្ចើន្ន្ិងក្សទបធ់ក្កាម
ថ្សបរ (subcutaneous) ន្ងិក្បឈមន្ឹងការប៉ែោះសរនសក្បសាទ្ sciatic ន្ិងសរនសឈាម សំខាន្់ៗ ដនទ្
ធទ្ៀតធៅមាុធំនាោះ។  

- សាចដុ់ំ Deltoid ។ រថ្ន្ែងធន្ោះអាចធក្បើសក្មាបក់ារចារថ់្នន បំង្កា រ ប៉ែុថ្ន្ាមនិ្ក្តូវធក្បើសក្មាបក់ារ ចារថ់្នន ធំផ្េង
ធទ្ៀតធទ្។  

• កាតប់ន្ថយការឈចឺាបធ់ៅធពលចារថ់្នន ធំដ្ឋយ ៖ 
- ធក្បើមជុលមុតន្ិងតូចបផុំ្តថ្ដលអាចឱ្យថ្នន េូំរបាន្យា៉ែ ងក្សួល (ឧ. មជុលធលខ 22G ធៅ 24G) 
- ក្តូវក្បារដថ្នគ្មា ន្អវីជាបធ់ៅមចុលធៅធពលចារធ់ៅរនុងថ្សបរ  
- បរមិាណថ្នន ថំ្ដលចារក់្តូវតិច (ឧ. 2ml ឬតចិជាងធន្ោះរនុងការចារម់ាងរនុងមយួរថ្ន្ែង(  
- ក្តូវធជៀសវងការបាញ់បញ្ចូលធលឿន្ធពរ 
- ក្តូវបាូរធៅចាររ់ថ្ន្ែងធផ្េងធទ្ៀតធបើក្តូវចារម់យួមជុលធទ្ៀត 

• ផ្លវបិារថ្ដលអាចធរើតមាន្ធដ្ឋយសារការចារស់ាចដុ់ំរមួមាន្ ៖ 
- ការចារច់ំសរនសឈាម  
- ការបងាធោគធដ្ឋយសារសមាភ រសក្មាបច់ារម់និ្សាែ ត 
- របសួ/ប៉ែោះពាល់សរនសក្បសាទ្ (ជាពិធសសសរនស  sciatic ធក្កាយពីចារធ់ៅរំធប៉ែោះគូទ្(  
- ការខូចជាលិកាធៅរថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយសារការរោរធៅរថ្ន្ែងចារ ់

• អាចធចៀសវងផ្លវបិារទងំធន្ោះធដ្ឋយ ៖ 
- ធក្ជើសធរ ើសថ្នន ថំ្ដលមាន្សុវតថិភាពបំផុ្ត 
- ធក្ជើសធរ ើសរថ្ន្ែងចារស់មក្សប 
- ក្តូវដឹងពីកាយវភិាគវទិ្ានន្រថ្ន្ែងចារ ់
- សមាែ តថ្សបរឱ្យសាែ ត 
- ក្តូវបាូររថ្ន្ែងចារធ់បើក្តូវចារធ់ទ្ៀត  
- បឺតបន្ាចិមុន្ធពលបាញ់ថ្នន បំញ្ចូ ល 
- ធចៀសវងការបាញ់ថ្នន រំនុងជាលិកាធៅធសើថ្សបរ 
- ធក្បើមជុលថ្ដលមាន្ក្បថ្វងសមក្សប ធដើមបចីារដ់ល់រថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារ។់  

 សមាភ រ ៖ 
• មជុលធសារលី 1-inch ធលខតូចបំផុ្តថ្ដលអាចឱ្យថ្នន េូំរបាន្ក្សួល (ឧ. ធលខ 22G ធៅ 24G) 
• សឺោុងំធសារលីថ្ដលមាន្ទ្ំេំតូចបំផុ្ត ធេើយមាន្រណំតស់មាគ ល់ចាស់ក្តឹមក្តូវ (ឧ. 1- 3ml) 
• ដុំសំ ីសងួតធសតរលី។ 
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 ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ក្បមូលសមាភ រថ្ដលចាបំាច ់
• ោងសមាែ តនដ 
• ធក្ជើសធរ ើសរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារ ់
• បូមថ្នន ថំ្ដលក្តូវចារចូ់លរនុងសឺោុងំ 
• ក្តូវក្បារដថ្នក្បធភទ្ថ្នន ថំ្ដលក្តូវចារន់្ិងរក្មតិធក្បើក្តឹមក្តវូ  
• ចាបស់ាចដុ់ំធៅរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារធ់ៅចធនាែ ោះធមនដន្ិងចងែុលនដធបើអាច  
• ចារប់ញ្ចូ លមជុលធដ្ឋយមុ ំ៩០ អងា ឆ្ែងកាតថ់្សបរធដ្ឋយចារយ់ា៉ែ ងរេ័សថ្តមាង  
• ដរពីសាុងសឺោុងំបន្ាិចធដើមបឱី្យក្បារដថ្នចុងមជុលមនិ្ចូលរនុងសរនសថ្វ ៉ែន្ (មនិ្មាន្ឈាមចូលតាមមជុល(  
• ធបើមជុលចូលរនុងសរនសថ្វ ៉ែន្ ៖ 

- ដរមជុលធចញ ធដ្ឋយមនិ្ក្តូវបាញ់បញ្ចូលថ្នន ធំទ្  
- ក្តូវសងាតរ់ថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយសំ ីសងួត ធដើមបបីង្កា រការជាឈំាម 
- ដូរមជុលធសារលីលាី 
- ធក្ជើសធរ ើសរថ្ន្ែងចារល់ាី 
- បនាទ បម់រក្តូវចារដូ់ចបាន្ធរៀបោបខ់ាងធលើ 

• ធបើមជុលធៅរនុងសាចដុ់ំ បាញ់បញ្ចូ លថ្នន ធំដ្ឋយរំោំងលាមរយៈធពល៣-៥នាទ្។ី  
 

 
ចារថ់្នន ធំៅសាចដុ់ ំquadriceps 

 
• ធៅធពលចបក់ារចារ ់ដរមជុលធចញធដ្ឋយធក្បើសំ ីសងួតសងាតល់នមៗ 
• ោងសមាែ តនដ 
• រតក់្តារថ្ន្ែងចារន់្ិងបាូររថ្ន្ែងចារ ់ធបើក្តូវចារធ់ទ្ៀត។  

 

៨-៩-២ ការចារថ់្នន តំាមសរនស 

ថ្ផ្នរធន្ោះសាីអំពីការផ្ាល់ថ្នន តំាមសរនសចំធពាោះទររថ្ដលមាន្ផ្ែូវបញ្ចូ លតាមសរនសក្សាបថ់្តមនិ្ពណ៌នាចំធពាោះ
ររណីថ្ដលថ្នន បំាន្ោយជាមយួធសរ ៉ែមូធៅរនុងធបាែ រធសរ ៉ែមូរចួបញ្ចូ លតាមសរនសធទ្។  
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សមាភ រ ៖ 
• ដុំសំ ីថ្ដលធផ្េើមធដ្ឋយសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ  
• មជុលធសារលីចំន្ួន្២ន្ងិមាន្ក្បថ្វង1-inch (ឧ. ធលខ 22 ធៅ 24) 
• សឺោុងំធសារលីតូចបំផុ្តថ្ដលអាចររបាន្ធេើយមាន្ក្រិតចាស់ន្ិងសមក្សបធៅតាមរក្មតិថ្នន  ំ(ឧ.1- 3ml) 
•  ទ្ឹរធសរ ៉ែមូ 2 ml។ 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ធរៀបចំសមាភ រថ្ដលចាបំាច ់
• ោងសមាែ តនដជាមយួអាល់រុលោងនដឬសាប ូទ្ឹរ 
• ធរ ើសរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារធ់ៅធលើទុ្ធយាធសរ ៉ែមូថ្ដលធៅជិតរថ្ន្ែងចារស់រនស (ឧ. valve ឬរថ្ន្ែងតភាជ បថ់្ដល

មាន្ធដស ូទ្ន្(់។  
• ជូតរថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយធក្បើសំ ីធផ្េើមជាមយួសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ )solution antiseptic( រចួទុ្រឱ្យសងួត  
• បូមថ្នន ថំ្ដលក្តូវចារចូ់លរនុងសឺោុងំ 
• ក្តូវក្បារដថ្ន ថ្នន នំ្ិងរក្មតិថ្នន ថំ្ដលក្តូវចារក់្តឹមក្តូវ 
• ធបើធសរ ៉ែមូថ្ដលចារត់ាមសរនសមនិ្មាន្បញ្ញា ធទ្ ៖ 

- បិទ្ធសរ ៉ែមូ 
- បញ្ចូលមជុលធៅរនុងទុ្ធយាធសរ ៉ែមូន្ិងបាញ់ថ្នន ចូំលយឺតៗរនុងរយៈធពល២នាទ្ី ក្តូវសធងាតររធមើលធៅជុំវញិ

រថ្ន្ែងចារនូ់្វការធេើមធបា៉ែ ង។  
• ធបើមនិ្ចាស់ថ្នទុ្ធយាធសរ ៉ែមូសថិតរនុងសាថ ន្ភាពក្តមឹក្តូវធៅរនុងសរនស ៖ 

- បិទ្ធសរ ៉ែមូ 
- បាញ់បងាូរធសរ ៉ែមូចំន្ួន្2 ml សធងាតធមើលជុំវញិរថ្ន្ែងចារស់រនស ររការធេើមថ្ដលបញ្ញជ រថ់្នមជុលធសរ ៉ែមូ

ខុសសរនស។  
- ធបើមជុលធសរ ៉ែមូធៅរនុងសរនស ក្តូវបាញ់ថ្នន បំញ្ចូ លរនុងអ ុំងធពល២នាទ្ីន្ងិក្តូវសធងាតធមើលធដ្ឋយក្បុង

ក្បយត័នររការធេើមធៅរថ្ន្ែងជុំវញិ  
• ធក្កាយពីចាររ់ចួ ដរមជុលធចញន្ិងធបើរបងាូរធសរ ៉ែមូវញិ 
• ោងសមាែ តនដជាមយួសាប ទូ្ឹរឬអាល់រុល។ 

 
៨-៩-៣ ការចារធ់ក្កាមថ្សបរ  
ការចារធ់ក្កាមថ្សបរធ្វើថ្តចំធពាោះការចារថ់្នន បំង្កា រជំងឺរធបងន្ិងធៅធពលដំបូងនន្ការចារថ់្នន សំពឹរធដើមបបីងាូរខទុោះពីអាប់
ថ្ស។ 
សមាភ រ ៖ 

• មជុលធសារលីធលខ 25G ឬ 27G ក្បថ្វង 5/8-inch 
• មជុលធសារលីធលខ 21G ក្បថ្វង 1-inch 



324 

 

• សឺោុងំសក្មាបច់ារB់CG  
• ដុំសំ ីសងួត ធសតរលី។ 

 
ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ធរៀបចំសមាភ រថ្ដលចាបំាច ់
• ធក្ជើសធរ ើសរថ្ន្ែងចារ ់
• ោងសមាែ តនដជាមយួសាប ទូ្ឹរឬអាល់រុល 
• បូមថ្នន ចូំលរនុងសឺោុងំធដ្ឋយធក្បើមជុលធលខ 21G 
• ក្តូវក្បារដថ្នថ្នន នំ្ិងរក្មតិថ្នន ថំ្ដលក្តូវចារក់្តឹមក្តូវ 
• បាូរពីមជុលធលខ21G ធៅធលខ 25G ឬ 27G 
• សមាែ តថ្សបររថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយធក្បើដុំសំ ីទ្ឹរ 
• កាន្សឺ់ោុងំន្ងិមជុលក្សបន្ងឹថ្សបរទររធដ្ឋយដ្ឋរម់ុខបញ្ឈតិរបស់មជុលផាង រធ ើងធលើ 
• នដមាខ ងទញថ្សបរឱ្យតឹងន្ិងចារប់ញ្ចូ លមុខក្សួចរបស់មជុលធសើពីធក្កាមថ្សបរ។ រញុមជុលធៅមុខយឺតៗ រេូត

មុខបញ្ឈតិរបស់មជុលចូលអស់រនុងថ្សបរ។  
• បំបោះមជុលលនមៗធដ្ឋយមនិ្ឱ្យធាែ យថ្សបរ 
• បាញ់បញ្ចូលថ្នន ធំដ្ឋយរំោំងធសាើរយៈធពល៣-៥វនិាទ្ី (ការបាញ់បញ្ចូលតឹង( ន្ិងក្តូវពនិ្ិតយររធមើលធសថរភាពនន្

ថ្សបរ។ ទររអាចន្ឹងយំរនុងធពលចារ។់ ការចារធ់ក្កាមថ្សបរថ្ដលពិតក្បារដជាញឹរញាបធ់្វើឱ្យធដា ន្ិងធ ើង
ធបា៉ែ ងធៅធក្កាមថ្សបរថ្ដលធ្វើឱ្យថ្សបរដូចសំបរក្រចូ  

• ធក្កាយពីចាររ់ចួ ដរមជុលធចញន្ិងសងាតល់នមៗធៅរថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយដុំសំ ីសងួត  
• ោងសមាែ តនដជាមយួសាប ទូ្ឹរឬអាល់រុល។ 

 
៨-១០ ការបរងាើរទលវូបចេូលតាម្ររម្រថវ៉េន 

• មាន្រថ្ន្ែងធក្ចើន្ថ្ដលអាចបធងាើតផ្ែូវបញ្ចូ លតាមសរនសថ្វ ៉ែន្។ រថ្ន្ែងថ្ដលន្ិយមចារម់ាន្ ៖  
- សរនសថ្វ ៉ែន្ថ្ដលធៅខនងនដ ឬខនងក្បអបធ់ជើង  
- សរនសថ្វ ៉ែន្ថ្ដលធៅរំភនួ្នដ ធៅខាងមុខថ្រងនដ ឬធៅជុំវញិរធជើងឬជងគង ់ )បន្ថយការធក្បើសរនសថ្វ ៉ែន្ជុំវញិ
ជងគងធ់ក្ពាោះបណ្តា លឱ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រធ់ដ្ឋយមជុលប៉ែោះជាមយួឆ្ែឹង( 

- មជុលCatheterឬមជុលសាែ បធមអំធៅ )Scalp Vein) 
• ធបើមនិ្អាចចារស់រនសថ្វ ៉ែន្ peripheral បាន្ធេើយធបើរនុងសាថ ន្ភាពសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ក់្តូវធក្បើសរនសថ្វ ៉ែន្ទ្ងផ្ចិត 

(umbilical vein catheter) ឬចារត់ាមឆ្ែងឹ  (intraosseous line)។ 
ការចារស់រនសថ្វ ៉ែន្  Peripheral  
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សមាភ រ ៖ 
• ធក្សាមនដសាែ ត 
• ដុំសំ ីថ្ដលធផ្េើមធដ្ឋយសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ (antiseptic solution)  
• ទុ្ធយាធសរ ៉ែមូន្ិងធសរ ៉ែមូ (ធក្បើ microdropper ធបើមាន្) 
• មជុលថ្ដលមាន្សាែ បន្ិង cannula ធលខ23G-25G ធបើក្តូវការចារស់រនសធដើមបបីញ្ចូ លឈាមក្តូវ 
• ក្បារដថ្ន ទ្ំេំមជុល្ំលាម )ឧ. ធលខ22G ( ដូធចនោះឈាមមនិ្ររធៅរនុងមជុលធពលបញ្ចូលឈាមធទ្  
• មជុលCatheterឬមជុលសាែ បធមអំធៅ )Scalp Vein) 
• Tincture of benzoin / អាល់រុល 
• បងស់ែិត  
• ធឈើអប។ 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ធរៀបចំសមាភ រចាបំាច ់
• អនុ្វតាធគ្មលការណ៍ការបង្កា រការចមែងធោគ 

     ធរៀបចំសូលុយសយុងសក្មាបច់ារ ់ ក្តូវក្បារដថ្នធសរ ៉ែមូធពញទុ្ធយាធសរ ៉ែមូន្ិងគ្មា ន្ពពុោះខយល់។ ធបើធក្បើមជុលសាែ ប
ធមអំធៅ )Scalp Vein)ក្តូវក្បារដថ្នទុ្ធយាក្តូវបាន្បំធពញធដ្ឋយទ្ឹរធសរ ៉ែមូ។ 

  
រំណរខយល់តូចៗ (Air embolism) អាចធរើតមាន្យា៉ែ ងង្កយចំធពាោះទររ។ ក្តូវក្បារដថ្នទុ្ធយាធសរ ៉ែមូក្តូវបាន្
បំធពញធដ្ឋយធសរ ៉ែមូន្ិងគ្មា ន្ខយល់មុន្ធពលចារប់ញ្ចូ លសរនស។ 

 
• ោងនដន្ងិពារធ់ក្សាមនដសាែ តសក្មាបព់និ្ិតយ 
• សមាែ តថ្សបរថ្ដលធៅពីធលើសរនសថ្វ ៉ែន្ធដ្ឋយដុំសំ ីថ្ដលធផ្េើមធដ្ឋយសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ (antiseptic 

solution) រចួទុ្រឱ្យសងួត 
• ឱ្យជំន្ួយការចាបស់រនសធដ្ឋយសងាតធ់លើថ្សបរថ្របរសរនសថ្វ ៉ែន្ថ្ដលក្តូវចារៈ់ 

- ធបើចារស់រនសថ្វ ៉ែន្ធៅក្បអបន់ដ ក្បអបធ់ជើង នដ ឬធជើង ឱ្យជនំ្ួយការធក្បើធមនដន្ិងចងែុលនដធដើមបកី្ចបាចជុ់ំវញិ 
    នដឬធជើងថ្ដលក្តូវចារ។់  
- ធបើធក្បើមជុលថ្ដលមាន្សាែ ប ក្តូវឱ្យជំន្ួយការសងាតធ់លើសរនសថ្វ ៉ែន្ ធៅខាងធក្កាមរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារ ់ឬចងរតឹ 
    ធដ្ឋយធដស ូជុំវញិរាលទររ 

• ចារម់ជុលចូលរនុងថ្សបររនុងមុ១ំ៥អងា ន្ិងដ្ឋរម់ុខបញ្ឆ ិតនន្មជុលផាង រធ ើងធលើ ៖  
- ធបើធក្បើមជុលថ្ដលមាន្សាែ ប ធពលចារដ់ល់សរនសថ្វ ៉ែន្ន្ឹងមាន្ឈាមក្ចាលចូលរនុងទុ្ធយា មនិ្ក្តូវរញុមជុលធៅ

មុខធទ្ៀតធទ្  
- ធបើធក្បើ cannula ៖ 
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o ធបើឈាមចូលធពញរាល cannula ដរមជុលធចញបន្ាចិទ្ន្ទឹមន្ឹងបន្ារញុ cannula ចូលរនុង។   
o ធៅធពលរាល cannula ធៅប៉ែោះថ្សបរនន្រថ្ន្ែងចារក់្តូវដរមជុលធចញទងំក្សុង។  
o ដ្ឋរសំ់ណល់មជុលធៅតាមធគ្មលការណ៍ថ្ណនានំន្ការបង្កា រការចមែងធោគ។  

• ឱ្យជំន្ួយការដរនដធចញ ឬយរធដស ូសក្មាបច់ងធចញ។  
• ភាជ បទុ់្ធយាធសរ ៉ែមូន្ឹង cannula ឬមជុលថ្ដលមាន្សាែ ប ៖  

- ក្តូវក្បារដថ្នមនិ្មាន្ពពុោះខយល់ធៅរនុងទុ្ធយាធសរ ៉ែមូ  
- បញ្ចូលធសរ ៉ែមូធៅរនុងសរនសរនុងរយៈធពល២-៣ វនិាទ្ីធដើមបឱី្យក្បារដ cannula បាន្ស របញ្ចូលរនុងសរនស 
    ឈាម។  

- ធបើធេើមធៅជុំវញិរថ្ន្ែងចារស់រនស ក្តូវដរមជុលធចញធេើយចារម់ាងធទ្ៀតធដ្ឋយធក្បើសរនសថ្វ ៉ែន្ធផ្េង។  
• ធបើចារស់រនសថ្វ ៉ែន្ធៅក្បអបន់ដ នដ ក្បអបធ់ជើង ឬធជើង ក្តូវឱ្យអវៈយវៈធៅធសងៀម ធក្បើធឈើអបនដធេើយ បិតធដ្ឋយ

បងស់ែិតធដើមបរុីឱំ្យរធងគើ 
• ក្តូវធ្វើឱ្យ cannula ឬមជុលថ្ដលមាន្សាែ ប មាន្លំន្ឹងលែធដ្ឋយធក្បើបងស់ែិតបិត។ ធបើមាន្ tincture of benzoin 

ក្តូវជូតសមាែ តថ្សបរមុន្ធពលបិត  
• ពិន្ិតយរថ្ន្ែងចារធ់រៀងោល់ធមា៉ែ ង ៖ 

- ររធមើលការធ ើងក្រេមន្ងិធេើមធៅជុំវញិរថ្ន្ែងចារ ់ cannula ថ្ដលសញ្ញា ធន្ោះបញ្ញច រថ់្ន cannulaមនិ្ធៅ
រនុងសរនសថ្វ ៉ែន្ ធេើយធសរ ៉ែមូបាន្េូរចូលរនុងជាលិកាធក្កាមថ្សបរ។ ធបើធ ើញ មាន្ក្រេម ឬធេើមភាែ មក្តូវ
បិទ្ធសរ ៉ែមូ ដរមជុលធចញន្ិងចារជ់ាលាីធៅសរនសថ្វ ៉ែន្ធផ្េងធទ្ៀត  

- ពិន្ិតយធមើលបរមិាណធសរ ៉ែមូថ្ដលបាន្បញ្ចូលន្ងិធក្បៀបធ្ៀបន្ឹងបរមិាណថ្ដលក្តូវបញ្ចូលតាមធវជជបញ្ញជ   
- រតក់្តានូ្វអវីថ្ដលបាន្ររធ ើញ។ 

 
សូលុយសយុងថ្ដលមាន្ Glucose អាចធ្វើឱ្យង្កបជ់ាលិកា ដូធចនោះមនិ្ក្តូវធអាយក្ជាបចូលធៅរនុង 

ជាលិកាធក្កាមថ្សបរ។ 
 
• ដូរទុ្ធយាធសរ ៉ែមូន្ិងធបាែ រ/ដបធសរ ៉ែមូធរៀងោល់២៤ធមា៉ែ ងធទោះបីធៅមាន្ធសរ ៉ែមូសល់រធ៏ដ្ឋយធក្ពាោះអាចជាក្បភព

សំខាន្ន់ន្ការបងាធោគ។  
 

៨-១១ ការបចេូលរររ ៉េមូ្តាម្ររម្រឈាម្ 
• ធក្បើទុ្ធយាធសរ ៉ែមូធដ្ឋយមាន្ microdropper (1ml=60 microdrops)។  Microdroppersជួយ រនុងការបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ 

យឺតៗន្ិងក្បារដថ្នទររបាន្ទ្ទ្ួលជាតទិ្ឹរតាមតក្មូវការរបស់វ។ ធក្បើទុ្ធយាធសរ ៉ែមូ្មាតា (1ml=20    
  drops) អាចធ្វើឱ្យមាន្ធក្គ្មោះថ្នន រធ់ដ្ឋយសារធលើសជាតិទ្រឹ។ 

• មុន្ន្ឹងបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូក្តូវពិន្តិយ ៖  
- នលងថ្ខឆ្ន ផុំ្តរណំតធ់ក្បើរបស់ធសរ ៉ែមូ   
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- គក្មបដប ឬធបាែ រធសរ ៉ែមូមនិ្រធបើរ ឬខូច 
- ទ្ឹរធសរ ៉ែមូថ្នែ ន្ិងមនិ្មាន្រររ 

• គណនាចនំ្ួន្តណំរធ់សរ ៉ែមូថ្ដលក្តូវបញ្ចូ លន្ិងក្តូវក្បារដថ្ន microdropper អាចផ្ាល់ធសរ ៉ែមូតាមធលបឿន្ថ្ដល 
    ចងប់ាន្ 
• បាូរទុ្ធយាន្ិងធសរ ៉ែមូធរៀងោល់២៤ធមា៉ែ ងធទោះបីជាមាន្ធសរ ៉ែមូសល់រធ៏ដ្ឋយ (ធក្ពាោះជាក្បភពសំខាន្ន់ន្ការបងាធោគ(  

  បរមិាណជាតទិ្ឹរន្ងិការចញិ្ច ឹមរនុងអំ ុងធពលប៉ែុនាា ន្នលងដំបូងនន្ជីវតិ ៖ រណំតព់ីបរមិាណជាតិទ្រឹថ្ដលទររក្តូវ  
  ការធៅតាមអាយុរបស់ទររ )សូមធមើលតាោងខាងធក្កាម(  

• ក្តូវដរធចញបរមិាណជាតទិ្រឹថ្ដលទររទ្ទ្ួលបាន្ពីបរមិាណជាតិទ្រឹសរបុថ្ដលទររក្តូវការក្បចានំលងធនាោះន្ឹង
ដឹងពីបរមិាណធសរ ៉ែមូថ្ដលក្តវូផ្ាល់ 

• ក្តូវថ្រតក្មូវបរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះន្ិង/ឬជាតិទ្រឹធៅតាមអន្ាោគមន្ធ៍ផ្េងៗថ្ដលបាន្ធ្វើ(ឧធបើទររបាន្ដ្ឋរធ់ក្កាម      
អំពូល រំធៅ ឬទ្ទ្ួលការពាបាលធដ្ឋយពន្ែឺ ក្តូវបធងាើន្បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះ ឬជាតិទ្រឹចំន្ួន្ 10% នន្បរមិាណទ្រឺ
សរបុក្បចានំលងពីធក្ពាោះការបាតប់ងជ់ាតិទ្រឹ តាមថ្សបរធរើន្ធ ើង  

• គិតបរមិាណសរបុជាមលីីលីក្តរនុងមយួធមា៉ែ ង ឬចំន្នួ្ដណំររ់នុងមយួនាទ្ី។  
 
បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះន្ិងជាតទិ្ឹរសរបុសក្មាបទ់ររចាបព់ីធពលធរើត៖  

អាយុ )គិតជានលង( 1 2 3 4 5 6 7+ 
ml/kg body weight of feeds and/or fluid 60 80 100 120 140 150 160+ 

 

ទ្រឹធដ្ឋោះន្ងិជាតទិ្រឹថ្ដលក្តវូផ្ាល់សក្មាបទ់ររតូច 

    ទររតូច )ទ្មងន្ទ់ប( មាន្តក្មូវការបរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះន្ិងជាតិទ្រឹខុសពីទររទ្មងន្់្ មាតាធដ្ឋយថ្ផ្ែរធៅ តាមសាថ ន្
ភាពន្ិងទ្មងន្រ់បស់ពូរធគ។ សូមធមើលធៅតាមចំណ្តតថ់្នន រខ់ាងធលើធដើមបរីំណតព់ីបរមិាណជាតិទ្រឹសរបុក្បចានំលងក្តឹម
ក្តូវសក្មាបទ់ររ។  

ទររថ្ដលមនិ្មាន្ជងំឺ្ ងន្់្ ងរ 
➢ ទ្មងន្ ់1750 g– 2500g ឱ្យទររចាបធ់ផ្ាើមធៅធដ្ឋោះមាា យ ធបើទររមនិ្អាចធៅបាន្ក្តូវផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមវ ិ្ ី

ណ្តមយួ។ ធក្បើតាោងខាងធលើធដើមបរីំណតព់ីបរមិាណទ្រឹធដ្ឋោះថ្ដលក្តូវផ្ាល់ធដ្ឋយធយាងធៅតាមអាយុទររ ។  
➢ ទ្មងន្ ់ 1500g – 1749g ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមវ ិ្ ណី្តមយួធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ងតាមតាោងខាងធក្កាមរេូតដល់

ទររអាចធៅបាន្។  
បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះ សក្មាបទ់ររទ្មងន្ ់1500g – 1749g ធេើយទររមនិ្មាន្ជងំឺ្ងន្់្ ងរ 

 អាយុ )គិតជានលង( 
 1 2 3 4 5 6 7 
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បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលក្តូវផ្ាល់ធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ង 
(ml/feed) 

12 18 22 26 30 33 35 

➢ ទ្មងន្ ់1250g – 1499g 
 ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមទុ្ធយាក្រពោះធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ងធៅតាមតាោងខាងធក្កាម។  
 បាូរធៅការផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធដ្ឋយធក្បើថ្ពងឬសាែ បក្ពាធៅធពលណ្តថ្ដលទររអាចធលបធដ្ឋយ     
    គ្មា ន្រែរឬធេៀរធចញ។  

បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះសក្មាបទ់ររទ្មងន្ ់1250g – 1499g ធេើយទររមនិ្មាន្ជងំឺ្ងន្់្ ងរ ៖ 
 អាយុ )គិតជានលង( 
 1 2 3 4 5 6 7 
បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះថ្ដលក្តូវផ្ាល់ធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ង (ml/feed) 10 15 18 22 26 28 30 
 
➢ ទររទ្មងន្ត់ចិជាង 1250g  

 ចារធ់សរ ៉ែមូតាមសរនសន្ិងផ្ាល់ជាតិទ្ឹរធៅតាមតាោងខាងធក្កាម រនុងអំ ុង៤៨ធមា៉ែ ងដំបូង  
 ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមទុ្ធយាក្រពោះធរៀងោល់២ធមា៉ែ ងធដ្ឋយចាបធ់ផ្ាើមពីនលងទ្ី៣ឬធលើសពីធន្ោះ។   

ធបើសាថ ន្ភាពទររមនិ្មាន្លំន្ឹងន្ិងបន្ថយបរមិាណជាតិទ្រឹតាមមសរនសបន្ាិចមាងៗទ្ន្ទឹមន្ឹងបធងាើន្បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះ
ផ្ាល់តាមមាតធ់ៅតាមតាោងខាងធក្កាម។  

បរមិាណជាតិទ្រឹន្ិងទ្ឹរធដ្ឋោះសក្មាបទ់ររទងំអស់ថ្ដលមាន្ទ្មងន្ត់ិចជាង 1250g 
 អាយុ )គិតជានលង( 
 1 2 3 4 5 6 7 
ធលបឿន្ធសរ ៉ែមូថ្ដលក្តូវផ្ាល់ (ml/hour ឬ 
microdrops/នាទ្ី) 

4 4 3 3 2 2 0 

បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ង (ml/feed) 0 0 3 5 8 11 15 

 

ទររឈ ឺ
➢ ទ្មងន្ ់1750g – 2500g 

• ធបើដំបូងទររមនិ្ក្តូវបាន្ផ្ាល់ធសរ ៉ែមូ ក្តូវឱ្យទររចាបធ់ផ្ាើមធៅធដ្ឋោះមាា យ។ ធបើទររមនិ្អាចធៅបាន្ ក្តូវផ្ាល់ទ្រឹ
ធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមវ ិ្ ីណ្តមយួ។ រណំតព់បីរមិាណទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសក្មាបផ់្ាល់ធដ្ឋយថ្ផ្ែរធលើអាយុទររ។  

• ធបើទររក្តូវបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូ ៖ 
 ក្តូវធរៀបចំចារស់រនស  (ទ្ំពរ័ 324) ន្ងិផ្ាល់ធសរ ៉ែមូរនុង២៤ធមា៉ែ ងដំបូង (ធមើលតាោងខាងធក្កាម) 
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 ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមវ ិ្ ណី្តមយួ ធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ងមាងធដ្ឋយចាបធ់ផ្ាើមពីនលងទ្២ី ឬធក្កាយពីធន្ោះធបើសាថ ន្ភាព
ទររមនិ្ទន្ម់ាន្ធសថរភាពធៅធ ើយ ធេើយបន្ថយបន្ាិចមាងៗនូ្វបរមិាណធសរ ៉ែមូ ទ្ន្ទមឹន្ឹងការបធងាើន្បរមិាណ
ទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យតាមមាតធ់ដ្ឋយផ្ាល់ធៅតាមតាោងខាងធក្កាម។ 

បរមិាណធសរ ៉ែមូន្ិងទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសក្មាបផ់្ាល់ចំធពាោះទររឈធឺេើយមាន្ទ្មងន្ ់1750g - 2500g 
 អាយុ )គិតជានលង( 
 1 2 3 4 5 6 7 

ធលបឿន្ធសរ ៉ែមូថ្ដលក្តូវផ្ាល់ (ml/hour ឬ 
microdrops/នាទ្ី) 

5 4 3 2 0 0 0 

បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះធរៀងោល់ ៣ធមា៉ែ ង (ml/feed) 0 6 14 22 30 35 38 

 
➢ ទ្មងន្ ់1500g – 1749g  

• ចារស់រនស (ទ្ំពរ័ 324) ន្ិងផ្ាល់ធសរ ៉ែមូរនុង ២៤ធមា៉ែ ងដបំងូ (ធមើលតាោងខាងធក្កាម)  
• ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមទុ្ធយាក្រពោះ )ទ្ពំរ័ 309( ធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ងមាងធដ្ឋយចាបធ់ផ្ាើមពីនលងទ្ី២ ឬ ធលើសពីធន្ោះ 
    ធបើសាថ ន្ភាពទររមនិ្ទន្ម់ាន្ធសថរភាពធេើយក្តូវបន្ថយបរមិាណធសរ ៉ែមូយឺតៗ ទ្ន្ទមឹន្ឹងការបធងាើន្បរមិាណទ្រឹ 
    ធដ្ឋោះមាត យតាមតាោងខាងធក្កាម  

• ក្តូវបាូរមរផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធដ្ឋយថ្ពង/សាែ បក្ពាភាែ មធៅធពលថ្ដលទររអាចធលបបាន្ធដ្ឋយមនិ្មាន្រែរឬ 
ធេៀរធចញ។  

តាោង បរមិាណធសរ ៉ែមូន្ិងទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសក្មាបទ់ររឈថឺ្ដលមាន្ទ្មងន្ ់1500g – 1749g  
 អាយុ )គិតជានលង( 
 1 2 3 4 5 6 7 
ធលបឿន្ធសរ ៉ែមូថ្ដលក្តូវផ្ាល់ (ml/hour ឬ 
microdrops/នាទ្)ី 

4 4 3 2 2 0 0 

បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ង (ml/feed) 0 6 13 20 24 33 35 

 
ទ្មងន្ ់ 1250g – 1499g  
• ចារស់រនស (ទ្ំពរ័ 324) ន្ិងផ្ាល់ធសរ ៉ែមូរនុង២៤ធមា៉ែ ងដំបងូ )ធមើលតាោងខាងធក្កាម(។ 
• ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះក្ចបាចត់ាមទុ្ធយាក្រពោះ (ទ្ំពរ័ 309) ធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ងមាងធដ្ឋយចាបធ់ផ្ាើមពីនលងទ្ី២ ឬធលើសពីធន្ោះធបើ

សាថ ន្ភាពទររមនិ្ទន្ម់ាន្ធសថរភាព ន្ិងក្តូវបន្ថយបរមិាណធសរ ៉ែមូបន្ាិចមាងៗ ទ្ន្ទឹមន្ឹងការបធងាើន្ បរមិាណទ្ឹរ
ធដ្ឋោះមាត យតាមមាតត់ាមតាោងខាងធក្កាម  

• បាូរមរផ្ាល់ទ្រឹធដ្ឋោះមាត យធដ្ឋយថ្ពង/សាែ បក្ពាភាែ មធៅធពលណ្តទររអាចធលបធដ្ឋយមនិ្រែរឬធេៀរធចញ។  
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បរមិាណធសរ ៉ែមូន្ិងទ្រឹធដ្ឋោះមាត យសក្មាបទ់ររឈនឺ្ិងមាន្ទ្មងន្ ់ 1250g – 1499g  
 អាយុ )គិតជានលង( 
 1 2 3 4 5 6 7 

ធលបឿន្ធសរ ៉ែមូថ្ដលក្តូវផ្ាល់ (ml/hour ឬ 
microdrops/នាទ្ី) 

3 3 3 2 2 0 0 

បរមិាណទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យធរៀងោល់៣ធមា៉ែ ង 
(ml/feed) 

0 6 9 16 20 28 30 

 
➢ ទ្មងន្ត់ចិជាង 1250g   

ផ្ាល់ទ្ឹរធដ្ឋោះមាត យន្ងិធសរ ៉ែមូដូចពិពណ៌នាចំធពាោះទររមនិ្ឈថឺ្ដលមាន្ទ្មងន្ត់ចិជាង 1250g។ 
 

៨-១២ ការបចេូលឈាម្ 
ការតាមដ្ឋន្ទររថ្ដលក្តូវបាន្បញ្ចូលឈាម 

• ោល់ការបញ្ចូលឈាមទងំអស់ ក្តូវតាមដ្ឋន្ទររក្គបដ់ណំ្តរក់ាល ៖  
- មុន្ចាបធ់ផ្ាើមបញ្ចូ លឈាម  
- ធៅធពលចាបធ់ផ្ាើមបញ្ចូ លឈាម 
- ធរៀងោល់៥នាទ្ីមាងធៅ១៥នាទ្ីដំបូង ធក្កាយចាបធ់ផ្ាើមបញ្ចូលឈាម 
- យា៉ែ ងតចិធរៀងោល់ធមា៉ែ ងរនុងអ ុំងធពលបញ្ចូលឈាម 
- ធរៀងោល់៤ធមា៉ែ ងមាងរនុង២៤ធមា៉ែ ងធក្កាយពីបញ្ចូ លឈាម 

ក្តូវតាមដ្ឋន្ទររឱ្យជាបោ់បរ់នុង១៥នាទ្ីដំបងូន្ិងធទ្ៀងទតធ់ក្កាយការបញ្ចូលឈាមធដើមបរីរសញ្ញា នន្ក្បតិរមា
ន្ឹងការបញ្ចូ លឈាម 

• ធៅក្គបដ់ំណ្តរក់ាលទងំធន្ោះក្តូវរតក់្តាពត័ម៌ាន្ខាងធក្កាមធដ្ឋយចូលរនុងតាោងតាមដ្ឋន្ទររ  ៖ 
- សាថ ន្ភាពទូ្ធៅ   
- សីតុណា ភាព   
- ចង្កវ រធ់បោះដូង 
- ចង្កវ រដ់ធងាើម 
- តុលយភាពទ្ឹរ )បរមិាណជាតទិ្ឹរផ្ាល់តាមមាត ់តាមធសរ ៉ែមូ ន្ិងទ្ឹរធនាម( 

• បថ្ន្ថមធលើសពីធន្ោះធទ្ៀត រតក់្តា ៖ 
- ធមា៉ែ ងថ្ដលចាបធ់ផ្ាើមន្ិងធពលថ្ដលការបញ្ចូលឈាមចបស់ពវក្គប ់
- បរមិាណន្ិងក្បធភទ្នន្ឈាមថ្ដលបាន្បញ្ចូលទងំអស់ 
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- ធលខសមាគ ល់ធបាែ រឈាមថ្ដលបាន្បរចិាច គធេើយបាន្បញ្ចូល 
- ោល់ផ្លវបិារនានាថ្ដលធរើតមាន្។ 

ការបញ្ចូលឈាម 
- ពិន្ិតយធ ើងវញិនូ្វធគ្មលការណ៍នន្ការបញ្ចូ លឈាម 
- ធបើមនិ្ទន្ម់ាន្ផ្ែូវបញ្ចូ លធសរ ៉ែមូតាមសរនសធទ្ក្តូវចារស់រនស. 
- មុន្ធពលចាបធ់ផ្ាើមបញ្ចូ លឈាម )គួរមាន្បុគគលិរជំន្យួមាន រធ់ទ្ៀត ធបើមាន្(ក្តូវពនិ្តិយធដើមបឱី្យក្បារដថ្ន ៖ 

▪ ក្បធភទ្ឈាមសមក្សបន្ឹងទររ ន្ិងបាន្រតក់្តាចាស់ធេើយបាធផ្ទៀងផាទ តព់ត័ម៌ាន្យា៉ែ ងជារោ់រ់
ជាមយួឈាមមាា យន្ងិឈាមទររ។ រនុងររណីសធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់ធក្បើឈាមក្បធភទ្០ Rh-negative  

▪ ធបាែ រឈាមមនិ្ក្តូវបាន្ធបើរឬមនិ្ធាែ យ 
▪ ធបាែ រឈាមមនិ្ក្តូវបាន្យរធចញធក្ដទូ្ទ្ឹររររយៈធពលធលើសពី២ធមា៉ែ ង។បាែ សាា មនិ្មាន្ពណ៌

ផាា ឈូរ ក្គ្មបឈ់ាមក្រេមមនិ្ធ ើងពណ៌សាវ យឬធមា ន្ងិមនិ្ររ។ 
▪ ចារស់រនសថ្ដលមាន្ទ្ំេំសមក្សបន្ឹងមជុលថ្ដល្ំលាម (ឧ.ធលខ22G ) ដូធចនោះឈាមមនិ្ររធៅរនុង

មជុលធពលថ្ដលបញ្ចូលឈាម  

- រតក់្តារំធៅខែួន្ ចង្កវ រធ់បោះដូងន្ិងចង្កវ រដ់ធងាើមទររ 
- យរគក្មបការពារធបាែ រឈាមធចញធដ្ឋយមនិ្ឱ្យប៉ែោះធៅរងវងម់ាតដ់ប/ធបាែ រឈាមន្ិងភាជ បធ់ៅន្ឹងទុ្ធយា

បញ្ចូលឈាម 
- ធដ្ឋោះដធងាៀបធរៀបធៅទុ្ធយាធសរ ៉ែមូ ធដើមបឱី្យឈាមេូររេូតដល់ចុងទុ្ធយា បនាទ បម់របទិ្/ធរៀបទុ្ធយា 
- ផាា ចទុ់្ធយាធសរ ៉ែមូរចួភាជ បទុ់្ធយាបញ្ចូលឈាមជាបនាទ ន្ ់
- បរមិាណឈាមថ្ដលក្តូវបញ្ចូលរនុងមយួធលើរ 20 ml/kg នន្ទ្មងន្ទ់ររ 
- តាមដ្ឋន្រំធៅខែួន្ទររ ចង្កវ រដ់ធងាើមន្ងិបន្ថយធលបឿន្នន្ការបញ្ចូលមរក្តឹមពាររ់ណ្តា លធៅធពលថ្ដល

ទររមាន្ភាពក្បធសើរធ ើង។  
ធពលបញ្ចូលឈាមមយួធបាែ រមនិ្ក្តូវឱ្យធលើសពី៤ធមា៉ែ ងធ ើយ 

ចំន្ួន្តណំរឈ់ាមរនុង១នាទ្=ីបរមិាណឈាមសរបុ 4 X T (Tគិតជាធមា៉ែ ង) 
 

- ធក្បើឧបររណ៍សក្មាបរ់ណំតត់ំណរ ់(infusion device) ធដើមបកី្គបក់្គងធលបឿន្នន្ការបញ្ចូលឈាមធបើមាន្ 
- ក្តូវក្បារដថ្នធលបឿន្ឈាមសមក្សប 
- ធៅធពលថ្ដលការបញ្ចូលឈាមបាន្ចបស់ពវក្គប ់ក្តូវវយតនមែទររមាងធទ្ៀត។ ធបើតក្មូវឱ្យមាន្ការបញ្ចូ ល

ឈាមធទ្ៀតក្តូវបញ្ចូ លធដ្ឋយធលបឿន្ដូចគ្មន ន្ិងបរមិាណដូចគ្មន ។  
 

៨-១៣ ការចកប់មូ្យកទឹកខ្រួ្ាងឹខ្ាង  
 ការចារប់ូមយរទ្រឹខួរឆ្ែឹងខនងធក្បើសក្មាបធ់្វើការបញ្ញជ រធ់ោគវនិ្ិចឆយ័ធៅធពលទររមាន្សញ្ញា រោរធក្សាម 
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ខួរ។ ធចៀសវងការចារប់មូយរទ្ឹរខួរឆ្ែងឹខនង ក្បសិន្ធបើទររមាន្ spina bifida/ meningomyelocoele  
 

សមាភ រ ៖ 
• ធក្សាមនដសាែ តសក្មាបព់ិន្ិតយ 
• ធក្សាមនដធសារលី 
• ក្រណ្តតធ់សារលី 
• ដុំសំ ីថ្ដលធផ្េើមធដ្ឋយសូលុយសយុងសមាែ បធ់មធោគ (antiseptic solution) 
•  មជុលចារឆ់្ែឹងខនង ឬមជុលចារស់រនស )ធលខ22G – 24G) 
• បំពងស់ក្មាបដ់្ឋរទ់្ឹរខួរឆ្ែងឹខនង 
• ដុំសំ ីសងួត 
• បងប់ិទ្ដំធៅ។ 

ទ្ក្មងក់ារ ៖ 
• ធរៀបចំសធន្រង្កគ ោះទររធដ្ឋយធក្បើបា ុងន្ិងមា៉ែ ស់ ក្បសិន្ធបើចាបំាច ់)ធមើលទ្ពំរ័ 105( 
• ដ្ឋរស់មាភ រថ្របរខែួន្ 
• ដ្ឋរទ់ររធៅធក្កាមពន្ែឺន្ិងមាន្រំធៅ ធបើអាចធ្វើបាន្។ ធៅធពលធរៀបចំរចួក្តូវធដ្ឋោះសធមែៀរបំពារទ់ររធចញ 
• អនុ្វតាតាមធគ្មលការណ៍ការការពារការចមែងធោគន្ិងបធចចរធទ្ស aseptic technique  
• ធរៀបចំសាថ ន្ភាពទររ ៖  
➢ សាថ ន្ភាពទររអងគុយ ៖ 

o ក្តូវមាន្ជំន្ួយការមាន រជ់ួយ ដ្ឋរទ់ររ ៖ 
o ដ្ឋរធ់ជើងទររឱ្យក្តង ់ធេើយខនងោងធកាង 
o ក្បារដថ្ន រទររក្តូវបាន្ោតសន្ធងឹមយួថ្ផ្នរន្ិងមនិ្បតធ់ៅររក្ទ្ូងធទ្ថ្ដលអាចធ្វើឱ្យសទោះផ្ែូវ 

ដធងាើម។ 

 
សាថ ន្ភាព អងគុយសក្មាបច់ារប់ូមយរទ្ឹរខួរឆ្ែងឹខនង 

 
➢ សាថ ន្ភាពទររធផ្តរ ៖ 
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o ដ្ឋរទ់ររធផ្តរធៅចំធេៀងណ្តមយួនន្មុខអនរជនំ្ួយការថ្ដលង្កយក្សួល ភាគធក្ចើន្ធៅចំធេៀងខាង
សាា ំ  

o ក្តូវដ្ឋរខ់នងទររថ្បរធៅររថ្គមតុ ធដើមបងី្កយក្សួលរនុងការចារ ់
o ជំន្ួយការដ្ឋរន់ដមាខ ងពីធក្កាយរាលន្ិងរទររ ធេើយនដមាខ ងធទ្ៀតកាន្ព់ីធក្កាយធៅែ ទររធដើមបឱី្យ

ឆ្ែឹងខនងមាន្ោងធកាង 
o ក្បារដថ្នរទររក្តូវបាន្ោតសន្ធឹងមយួថ្ផ្នរន្ិងមនិ្បតធ់ៅររក្ទ្ូងថ្ដលអាចធ្វើឱ្យសទោះផ្ែូវដធងាើម។ 

 

 
 

សាថ ន្ភាព ធផ្ារសក្មាបច់ារប់ូមយរទ្រឹខួរឆ្ែឹងខនង 
 

• ោងនដរចួពារធ់ក្សាមនដសាែ តសក្មាបព់ិន្ិតយ 
• ធរៀបចំរថ្ន្ែងចារ ់ ធេើយធ្វើការចំណ្ត ំ រចួោងសមាែ តពីរនុងធៅធក្ដធដ្ឋយធក្បើដុំសំ ីក្ជលរ់សូ់លុយសយុង

សមាែ បធ់មធោគ ។ ធ្វើរធបៀបដថ្ដលធន្ោះធដ្ឋយធក្បើដុំសំ ីលាី ន្ិងទុ្រឱ្យសងួត 
• រំណតរ់ថ្ន្ែងចារធ់ៅចធនាែ ោះឆ្ែឹងចធងាោះទ្ី៣ន្ិងទ្ី៤ )ឧ. ធៅរថ្ន្ែងជួបគ្មន រវង iliac crests ដូចរនុងរបូ( 

 

 
ទ្ីរថ្ន្ែងចារឆ់្ែឹងខនង 

 
• ធដ្ឋោះធក្សាមនដធចញ រចួពារធ់ក្សាមនដធសារលី 
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• ក្គបក្រណ្តតធ់សារលីធលើខែួន្ទររ ធដ្ឋយទុ្រចធនាែ ោះថ្តរថ្ន្ែងថ្ដលក្តូវចារឆ់្ែឹងខនងប៉ែុធណ្តណ ោះ 
• ស របញ្ចូលមជុលរនុងចធនាែ ោះឆ្ែងឹខនងតក្មងធ់ៅររផ្ចិតទររ 
• រញុមជុលលនមៗជធក្ត1cm ឬតចិជាង1cm ក្បសិន្ធបើទររតូចទ្មងន្ត់ិចជាង 2500g ឬធរើតមុន្៣៧ សបាា េ៍ ។ 

អនរន្ឹងមាន្អារមាណ៍ដឹងធៅធពលមជុលបាន្ចូលធៅដល់ចធនាែ ោះឆ្ែឹងរងខនង   
• ក្បសិន្ធបើធក្បើមជុលសក្មាបឆ់្ែងឹខនងក្តូវដរ stylet ធចញ  
• ក្បសិន្ធបើមជុលប៉ែោះឆ្ែឹងខនង មជុលមនិ្អាចបាូរទ្ិសបាន្ធទ្ ក្តវូដរមជុលលយធក្កាយរុំឱ្យផុ្តថ្សបរធេើយរញុចូល 
     មាងធទ្ៀតលនមៗ ធដ្ឋយតក្មងទ់្ិសធៅធលើបន្ាិចសំធៅធៅររផ្ចិតទររ 
• ក្បសិន្ធបើមជុលបាន្ចូលធៅដល់ចធនាែ ោះឆ្ែឹងរងខនង ធៅធពលធនាោះទ្ឹរខួរឆ្ែឹងខនងន្ងឹេូរធចញមរ 
• ក្តងយរទ្ឹរខួរឆ្ែឹងខនង ៖ 

 -  ក្តងយរ0.5-1ml )ក្បថ្េល៦-១០តំណរ(់នន្ទ្ឹរខួរឆ្ែងឹខនងរនុងបំពងម់យួៗ 
 -  ក្បសិន្ធបើទ្រឹខួរឆ្ែឹងខនងមនិ្ធចញក្តូវបងវិលមជុលបន្ាិច 
 -  ក្បសិន្ធបើធៅថ្តមនិ្ធចញដរមជុលធចញធេើយចារម់ាងធទ្ៀតចធនាែ ោះឆ្ែឹងចធងាោះទ្ី៤ន្ិងទ្ី៥ 

-  ក្បសិន្ធបើមាន្ឈាមធៅរនុងទ្ឹរខួរឆ្ែងឹខនង ធនាោះក្បថ្េលមរពីមជុលឆ្ែងកាតប់ំពងឆ់្ែងឹខនងថ្ដល 
   បណ្តា លឱ្យមាន្ឈាម។ ក្បសិន្ធបើទ្ឹរខួរឆ្ែឹងខនងមនិ្ថ្នែ  បូមសក្មាបថ់្តធ្វើការបណាុ ោះន្ិងsensitivity  

 -  ធក្កាយពីបូមទ្រឹខួរឆ្ែឹងខនងរចួក្តូវដរមជុលធចញ 
      -  ក្តូវមាន្ជំន្ួយការមាន រធ់្វើការសងាតល់នមៗធៅរថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយធក្បើដុំសំ ីរេូតដល់ឈាមឬទ្ឹរឈបធ់ចញ 

-  បិទ្រថ្ន្ែងចារធ់ដ្ឋយធក្បើបងស់ែិត។ 
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ជពំកូ្៩ ៖ ការពនិតិ្យកាយេមបទទរក្នងិក្ាុរ 
 

 

៩.១.ការពិនិរយកាយរម្បទារប្រមាបទ់ារករទើបរើរ (អាយ ុ០ដល២់៨ម្ែៃ) 
៩.១.១-បរយិាយ 

       ពិការភាពពីរំធណើ តរដូ៏ចជាពិការភាពធដ្ឋយបញ្ញា ដនទ្ធទ្ៀតគឺមុខង្ករមនិ្ក្បក្រតីថ្ដលប៉ែោះពាល់ដល់សុខភាព
ទររ ការពិន្ិតយទររន្ីមយួៗមាន្សារក្បធយាជន្ណ៍្តស់ធដើមបធីមើលពិការភាពឱ្យបាន្ទន្ធ់ពលធវោ។ អន្តោគមន្៍
ចាបធ់ផ្តើមភាែ មៗ គឺអាចផ្តល់នូ្វលទ្ធផ្លលែក្បធសើរចំធពាោះទររទងំធនាោះ។ឧបររណ៍ពិន្តិយកាយសមបទជាជនំ្ួយ
សក្មាបរ់ំណតនូ់្វពិការភាព/ពិការរនុងការពិន្ិតយររធមើលមខុង្ករនន្សរោីងគរបស់ទររចាបព់ីធរើត០ដល់២៨នលង។ ធន្ោះគឺ
ជាអនុ្សាសន្ធ៍ដើមបពីិន្តិយដល់ទររមុន្ន្ឹងពួរធគចារធចញពីមណឌ លសុខភាព។ ធេើយជាការក្បធសើររនុងអំ ុងធពល
ពិន្ិតយធក្កាយសក្មាលធលើរទ្ី១។ 
       ក្បសិន្ធបើធោរអនរជួបក្បទ្ោះទររថ្ដលមនិ្បាន្ពិន្ិតយធលើសពីអាយុ២៨នលងធនាោះធោរអនរគួរថ្តធ្វើការពិន្តិយ
កាយសមបទតាមថ្ដលអាចធ្វើបាន្។ 

៩.១.២  វធិាន្ការទូ្ធៅ 

      មនុ្ន្ឹងចាបធ់ផ្តើមពនិ្ិតយក្តួវធានាថ្នឪពុរមាត យយល់ក្ពមន្ិងយល់ដឹងថ្នធេតុអវីបាន្ជាធោរអនរក្តូវការធ្វើការ    
ពិន្ិតយរូន្របស់ពួរគ្មត។់ ផ្តល់ពត័ម៌ាន្ដល់ពួរគ្មតថ់្នធន្ោះជាថ្ផ្នរមយួនន្ការង្ករវយតនមែជាក្បចាធំដើមបបីញ្ញជ រព់ីសុខ
ភាពរបស់ទររ អនុ្វតតន្ក៍ារពិន្ិតយកាយសមបទតាមលំដ្ឋបលំ់ធដ្ឋយគឺតាងំពីរាលរេូតដល់ចុងធជើង (រាល ថ្ភនរ 
មាត ់ក្តធចៀរ រ ក្ទ្ងូ ធពាោះ រន្ធគូទ្ ក្បដ្ឋបប់ន្តពូជ ក្តគ្មរ អវយវៈ ន្ិងឆ្ែឹងខនង )ធដើមបរីរធមើលសញ្ញា នន្ជងំឺឬពិការភាព
ពីរំធណើ ត (Birth defects) ធដ្ឋយការពិន្ិតយន្ិងសាទ ប។ 
 
៩.១.៣  ការបញ្ជូ ន្ 
      ការពិន្តិយមនិ្អាចផ្តល់ធោគវនិ្ិចឆយ័ឬរំណតត់ក្មូវការជារោ់រណ់្តមយួសក្មាបធ់សវអន្តោគមន្ដ៍ល់ទររធ ើយ 
ប៉ែុថ្ន្តការពិន្ិតយធន្ោះអាចចងែុលបង្កា ញយា៉ែ ងសាមញ្ញា ថ្នទររមាន្បញ្ញា ថ្ដលក្តូវការពិន្តិយបថ្ន្ថមធដ្ឋយក្គូធពទ្យជំនាញ 
។ ក្តូវពន្យល់ឪពុរមាត យពីតក្មូវការអន្តោគមន្ច៍ំធពាោះទររមាន្ពិការភាពថ្ដលក្តូវបាន្ររធ ើញទន្ធ់ពល។ ក្តូវថ្ត   
ផ្តល់ពត័ម៌ាន្ជារោ់រធ់ៅឱ្យក្រុមក្គួសារ ដូចជាពត័ម៌ាន្ទ្នំារទ់្ំន្ងលមែតិនន្មូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដលទររន្ឹងក្តូវ
បញ្ជូ ន្ធៅដូចជាធមា៉ែ ងបំធពញការង្ករ ការផ្តល់ធសវ តនមែធសវជាធដើម។ល។ 
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៩.២. ការពិនិរយកាយរម្បទារប្រមាបក់មុារ អាយ ុចបព់ើ១ថខ្ដល ់៥ឆ្ា  ំ
៩.២ .១  បរយិាយ 
      ពិការភាពពីរំធណើ តរដូ៏ចជាពិការភាពធដ្ឋយបញ្ញា ដនទ្ធទ្ៀត គឺសរោីងគ ឬមខុង្ករមនិ្ក្បក្រតីថ្ដលប៉ែោះពាល់ដល់
សុខភាពរុមារ។ ការពនិ្ិតយរុមារន្ីមយួៗ គឺមាន្សារក្បធយាជន្ណ៍្តស់ធដើមបរីរធមើលពិការភាពឱ្យបាន្ទន្ធ់ពលធវោ 
។ អន្តោគមន្ទ៍ន្ធ់ពលធវោអាចផ្តល់នូ្វលទ្ធផ្លលែក្បធសើរចំធពាោះរុមារទងំធនាោះ។ 
ឧបររណ៍ពិន្ិតយកាយសមបទសក្មាបរុ់មារអាយុចាបព់១ីថ្ខដល់៥ឆ្ន  ំជាជនំ្ួយសក្មាបរ់ំណតនូ់្វពិការភាព/ពកិាររនុង
ការពិន្ិតយររធមើលមុខង្ករនន្សរោីងគជាធក្ចើន្របស់រុមារ។ធន្ោះគឺជាអនុ្សាសន្ធ៍ដើមបពីិន្តិយដល់រុមារឱ្យទន្ធ់ពលធវោ 
។ ធេើយធបើសិន្ជាធោរអនរជួបក្បទ្ោះរុមារថ្ដលមនិ្បាន្ពិន្ិតយពីមនុ្ធនាោះធោរអនរគួរថ្តធ្វើការពិន្ិតយកាយ  សមបទ
តាមថ្ដលអាចធ្វើបាន្។ 
៩.២ .២  វធិាន្ការ 
៩.២ .២.ការពនិ្តិយររពកិារភាព ១  
       មនុ្ន្ឹងចាបធ់ផ្តើមពនិ្ិតយក្តួវធានាថ្នឪពុរមាត យយល់ក្ពមន្ិងដឹងថ្នធេតុអវីបាន្ជាធោរអនរក្តូវការធ្វើការពិន្ិតយ
រូន្របស់ពួរគ្មត។់ផ្តល់ពត័ម៌ាន្ដល់ពួរគ្មតថ់្នធន្ោះជាថ្ផ្នរមយួនន្ការង្ករវយតនមែជាក្បចាធំដើមបបីញ្ញជ រព់ីសុខភាព
របស់រុមារ។ អនុ្វតតការពិន្តិយកាយសមបទ គឺតាងំពីរាលរេូតដល់ចុងធជើង (រាល   ថ្ភនរ មាត ់ក្តធចៀរ រ ក្ទ្ូង ធពាោះ 
រន្ធគូល ក្បដ្ឋបប់ន្តពូជ ក្តគ្មរ អវយវៈន្ិងឆ្ែឹងខនង។ ររធមើលសញ្ញា នន្ជងំឺ ឬពិការភាពពីរំធណើ ត (Birth defects) 
ធដ្ឋយពិន្ិតយ ន្ិងសាទ ប។ 
រនុងររណីររធ ើញមាន្ពិការភាពឬល័រខខណ័ឌ ណ្តមយួតាមរយៈការពិន្ិតយ គឺរុមារគួរក្តូវបាន្បញ្ជូ ន្ធៅមន្ទីរធពទ្យ
ធដើមបឱី្យក្គូធពទ្យពិន្ិតយបាន្ធពញធលញន្ិងធ្វើធោគវនិ្ិចឆយ័។ 
៩.២ .២.២  ការបញ្ជូ ន្ 
     ការពិន្ិតយមនិ្អាចផ្តល់ធោគវនិ្ិចឆយ័ ឬរណំតត់ក្មូវការជារោ់រណ់្តមយួសក្មាបធ់សវអន្តោគមន្ដ៍ល់រុមារធ ើយ 
ប៉ែុថ្ន្តការពិន្ិតយធន្ោះអាចចងែុលបង្កា ញយា៉ែ ងសមញ្ាថ្នរុមារមាន្បញ្ញា ថ្ដលក្តូវការពិន្តិយបថ្ន្ថមធដ្ឋយក្គូធពទ្យជំនាញ។
ក្តូវពន្យល់ឪពុរមាត យពតីក្មូវការអន្តោគមន្ច៍ំធពាោះរុមារមាន្ពិការភាពថ្ដលក្តូវបាន្ររធ ើញទន្ធ់ពល។ ក្តូវផ្តល់
ពត័ម៌ាន្ជារោ់រធ់ៅឱ្យក្រុមក្គួសារ ដូចជាពត័ម៌ាន្ទ្នំារទ់្ំន្ងលមែតិនន្មូលដ្ឋា ន្សុខាភបិាលថ្ដលរុមារន្ឹងក្តូវ
បញ្ជូ ន្ធៅ ដូចជាធមា៉ែ ងបំធពញការង្ករ ការផ្តល់ធសវ តនមែធសវ ជាធដើម ។ល។ 
 

ឧបររណ៍ពិន្ិតយកាយសមបទសក្មាបទ់ររន្ិងរុមារ 

    ១.ឧបររណ៍ពនិ្ិតយកាយសមបទសក្មាបទ់ររធទ្ើបធរើត (0-28 នលង) 
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ពត័ម៌ាន្ទូ្ធៅ ៖ 

ធឈាា ោះរុមារ..................................................   ធភទ្  ............... ទ្មងន្ ់  .............. នលងថ្ខឆ្ន រំំធណើ ត 
.........../............../.............     អាយុ ............    រមពស់.................. 

ធឈាា ោះអាណ្តពាបាល........................ភូម.ិ.................... ំុ.....................ក្សុរ.................... 

ធខតត.......................... ធលខទូ្រស័ពទ........................      ទូ្រស័ពទធផ្េងធទ្ៀត ............. ............... 

ក្បវតតិជំងឺ ៖ សូមគូសរនុងក្បអប ់ក្បសិន្ធបើពត័ម៌ាន្ក្តឹមក្តូវសក្មាបរុ់មារ  

 មាត យធដត ខែួន្ខាែ ងំធៅ
ធពលសក្មាល 

 ធរើតមនិ្ក្គបគ់ី ូ 
(<2500 ក្កាម) 

 ធរើតមនិ្ក្គបថ់្ខ (<37សបាត េ៍)          

 ការសក្មាលមាន្ 
រយៈធពលយូរ   

 ទររធរើតបន្រញ្ញជ ស់ធជើង ពិន្ទុ APGAR <3 ការសទោះដធងាើម្ងន្់្ ងរ <7 ការសទោះដធងាើម
រក្មតិក្សាល ≥7 ្មាតា 
 APGAR (1 នាទ្)ី ____ APGAR (5 នាទ្)ី _____ 
APGAR (10 នាទ្)ី  _______ 

 ក្បកាច ់                             បញ្ញា រនុងការេូបឬផ្ឹរ  គ្មា ន្អាចមន៍ក្ពរនុងអំ ុងធពល២៤ធមា៉ែ ងដំបូង 

ថ្ផ្នរខាងមុខ ធោគសញ្ញា  ៖ សូមគូសរនុងក្បអបក់្បសិន្ធបើអនរសធងាតធ ើញថ្នមាន្ដូច
ចំណុចណ្តមយួខាងធក្កាម 

សូមគូសទ្ីតាងំថ្ដល
ររធ ើញ  

ធោគសញ្ញា  សូមធដ្ឋោះសំធលៀរបំពារន់្ិងពិន្ិតយថ្ផ្នរខាងមុខចាបព់ីរាលដល់ចុងធជើង 

រាល 

 

 រាល្ ំបរមិាក្តរាល >38  
cm ធៅធពលធរើត)រលំងក្បសិន្ធបើ

ទររ <2500g)  
 រាលតូច បរមិាក្តរាល <30 cm 

ធៅធពលធរើត)រលំងក្បសិន្ធបើ
ទររ<2500g)  

 បធងាើយមនិ្ក្បក្រតី (ធបា៉ែ ង/បិទ្មនិ្
ជិត/ផ្ត ) 

 លោដរ៍ាលធេើម 

  

ថ្ភនរ  ថ្ភនរមនិ្ក្ពចិខាែ ធំពលក្តូវពន្ែឺ  ថ្ភនរធ ើងក្រេម /មាន្ខទុោះ  
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ក្តធចៀរ 
 មនិ្ភាែ រក់្រញា៉ែ ងន្ឹងសំធលងខាែ ងំ 

(ធ្វើធតសតទ្ោះនដ)   
 ក្តធចៀរខូចក្ទ្ងក់្ទយ /គ្មា ន្     ក្ត

ធចៀរ  

 មាត ់                 ថ្ឆ្បបបូរមាត ់  
 ថ្ឆ្បក្រអូមមាត ់  

 អណ្តត តជាប ់

រ ន្ិងក្ទ្ូង         រ ធផ្ែៀងធៅមយួចំធេៀង 
(torticollis) 

 ក្ទ្ងក់្ទយក្ទ្ូងមនិ្ក្បក្រត ី

នដ 
 មនិ្ក្បក្រតីនន្របូោងនដ /ក្មាមនដ  

(បញ្ញជ រ ់______) 
 រក្មតិឬមនិ្សីុធមក្ទ្ីនន្ចលនា 

ធពាោះ              
 មាន្ឈាមតាមផ្ចិត 

  ផ្ចិតធបា៉ែ ង ឬ ធពាោះធវៀន្ធៅធក្ដ 

 ធពាោះធេើម /្ំ   

ក្បដ្ឋបធ់ភទ្ 

 ធរាងក្បុស ៖ គ្មា ន្ពងសាវ ស  
 ធរាងក្បុស ៖ ពងធកាប 
 ធរាងក្បុស ៖ ទ្ីតាងំមនិ្ក្បក្រតី   
                    នន្រន្ធបងាូរទ្ឹរធនាម 

 ធរាងក្សី ៖ គ្មា ន្រន្ធទវ រមាស 
 រែន្ធៅក្រធលៀន្(ក្បុស ន្ិង                  

ក្សី) 

ក្តគ្មរ ន្ិងធជើង          
 របូោងមនិ្ក្បក្រតីនន្ធជើងឬក្មាម

ធជើង(បញ្ញជ រ ់_______) 
 ក្បអបធ់ជើងធខវ 
 ផ្នតថ់្សបរក្រធលៀន្ន្ិងធៅែ រថ្ន្ធរ

មនិ្ធសាើគ្មន  

ថ្ផ្នរខាងធក្កាយ ពិន្ិតយថ្ផ្នរខាងធក្កាយពីរាលដល់ចុងធជើង 

ឆ្ែឹងខនង           
 មាន្ដុំពរទ្ន្់ៗ ធៅតាមបធណ្តត យ

ឆ្ែឹងខនង 
 ឆ្ែឹងខនងធវៀចធៅចំធេៀងឬគមខនង 

រន្ធគូល  គ្មា ន្រន្ធគូល  រន្ធគូលខុសទ្ីតាងំ្មាតា 

ការសធងាត 
ធផ្េងៗ 
 

 ការបង្កា ញនន្រធមាយធផ្េងធទ្ៀត 
 (បញ្ញជ រ ់______________________________________) 

ធរ ៉ែផ្ែិច  មនិ្មាន្ធរ ៉ែផ្ែិចជញ្ជរ ់  មនិ្មាន្ធរ ៉ែផ្ែិចកាត បក់្មាមនដ 
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លទ្ធផ្លនន្ការ
ពិន្ិតយ    ល័រខខណ័ឌ /សញ្ញា  មនិ្បាន្ររធ ើញ 

 ល័រខខណ័ឌ /សញ្ញា ក្តូវបាន្ររធ ើញ  
 បញ្ជូ ន្បនាទ ន្ ់ 

មណឌ លសុខភាព /មន្ទីរធពទ្យ  ________________ 
កាលបរធិចឆទ្ពិន្ិតយ ______ /______/________ 
ធឈាា ោះអនរពនិ្ិតយ _________________________ 
ធលខទូ្រស័ពទអនរពនិ្ិតយ __________ 
េតថធលខាអនរពិន្តិយ ____________ 

  មនិ្ចាបំាចប់ញ្ជូ ន្           ចំន្នួ្នលងមរពិន្ិតយធលើរធក្កាយ _________(នលង) 
  ដំបូនាា ន្សក្មាបប់ញ្ជូ ន្ធៅ _______________________________________ 
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២. ឧបររណ៍ពិន្ិតយកាយសមបទសក្មាបរុ់មារ ១ថ្ខ – ៥ឆ្ន  ំ

ពត័ម៌ាន្ទូ្ធៅ ៖ 

ធឈាា ោះរុមារ..........................................  ធភទ្............ ទ្មងន្ ់ ..............  
នលងថ្ខឆ្ន រំំធណើ ត .........../............/.........  អាយុ........... រមពស់.................. 

ធឈាា ោះអាណ្តពាបាល....................................ភមូ.ិ................................... ំុ.............................................
ក្សុរ...........................ក្រងុ/ធខតត............................................................... ធលខទូ្រស័ពទ.......................... 
ទូ្រស័ពទធផ្េងធទ្ៀត........................................... 

ក្បវតតិជំងឺ  ការសធងាតរបស់ឪពុរ /មាត យ 

  ធតើរូន្របស់ អនរធាែ បម់ាន្បញ្ញា សុខភាព
្ងន្់្ ងរថ្ដរឬធទ្? 

បញ្ញជ រ_់________________________ 

 ទ្ំងន្ម់និ្ក្គបធ់ៅធពលធរើត (<2500g)?  ពិបារ
សក្មាល? 

 មាន្បញ្ញា រនុងការេូប ឬផ្រឹ?  ក្បកាច?់                             

 មនិ្អាចន្ិយាយបាន្ដូចរុមារដនទ្ថ្ដល
មាន្អាយុដូចគ្មន  

 មនិ្អាចធលងបាន្ដូចរុមារដនទ្ថ្ដលមាន្អាយុ
ដូចគ្មន  

 មនិ្ធចោះបធនាទ រ
បងដូ់ចរុមារ
ដនទ្ថ្ដល
មាន្អាយុ
ដូចគ្មន  

ការពិន្ិតយ ធោគសញ្ញា (សូមគូសក្បអប)់  គូសទ្ីតាងំថ្ដល
ររធ ើញ  

រាល 
បរមិាក្តរាល ______ស .ម     សូមពិន្តិយធមើលធៅន្ឹងសតងដ់្ឋរការលូតោស់រុមារ
ខាងធក្កាម៖ 

  

 

 

 

 

 រាល្ ំ  រាលតូច  

ថ្ភនរ 

 ថ្ភនរមនិ្ក្ពចិខាែ ធំពលក្តូវពន្ែឺ 
 មាន្ខទុោះ/ថ្ភនរធ ើងក្រេម 
 ធោមថ្ភនរដុោះថ្បរចូលរនុង 
 

 ធាែ រក់្តបរថ្ភនរ 
 ថ្រវថ្ភនរង្ករចូលរនុងឬង្ករធចញ

ធក្ដ(ក្សធ វ) 
 ការសមែងឹន្ិងក្រធលរតាមមនិ្ក្បក្រត ី



341 

 

ក្តធចៀរ 
 មនិ្ភាែ រក់្រញា៉ែ ងន្ឹងសំធលងខាែ ងំ (ធត

សតទ្ោះនដ)  (<3  ឆ្ន ំ ) 
 ធតសតខេបឹ មនិ្ក្បក្រតី (≥ 3  ឆ្ន ំ ) 

 ក្តធចៀរគ្មា ន្/ក្តធចៀរខូចក្ទ្ងក់្ទយ  
 មាន្ខទុោះឬទ្រឺរនងធៅក្តធចៀរ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មាត ់                
 ថ្ឆ្បបបូរមាត ់   ថ្ឆ្បក្រអូមមាត ់  

 អណ្តត តជាប ់

រ ន្ិងក្ទ្ូង        
 រ ធផ្ែៀងធៅមយួចំធេៀង (torticollis) 
 ក្ទ្ងក់្ទយក្ទ្ូងមនិ្ក្បក្រត ី

 ដុំពរ / េូរ ទ្រឹរនង 
  

នដ 
 របូោងនដ /ក្មាមនដ មនិ្ក្បក្រតី  (បញ្ញជ រ ់
______ ) 

 ចលនាធខាយ ឬមនិ្ធសើ ាគ្មន ន្ឹងនដ  មាខ ង
ធទ្ៀត 

ធពាោះ              
 ធពាោះធេើម/្ ំ
 មាន្ដុំធពាោះថ្ដលអាចសាទ បប៉ែោះ               
 រែន្លូន្ក្តងផ់្ចិត                                       

  

 

ក្បដ្ឋបធ់ភទ្ 

 រែន្លូន្ធៅក្រធលៀន្ 

សួរឪពុរមាត យ ធតើអនរធាែ បប់ាន្សមាគ ល់ធ ើញមាន្ភាពមនិ្្មាតានន្ក្បដ្ឋបធ់ភទ្រូន្
របស់អនរថ្ដរឬធទ្?  
 បាទ្/ចាស (ធបើសិន្បាទ្/ចាស រនុងបន្ទបថ់្ដលមាន្ឪពុរមាត យធៅជាមយួ( 

 ធរាងក្បុស គ្មា ន្ពងសាវ ស   
 ធរាងក្បុស ពងធកាប 

 ធរាងក្បុស ទ្ីតាងំរន្ធធនាមមនិ្ក្បក្រត ី
 ធរាងក្សី គ្មា ន្រន្ធទវ រមាស 

ក្តគ្មរ ន្ិង
ធជើង           

 ក្បអបធ់ជើងធខវរ 
 ធៅែ រថ្ន្ធរមនិ្ធសាើគ្មន  

 ភាពមនិ្ធសាើគ្មន នន្ជំេរ ជងគងម់និ្ ស់រមព
ធសាើគ្មន  (< 2 ឆ្ន )ំ 

ដំធណើ រធខចើច ដំធណើ រខែីធជើងមាខ ង (≥ 2  
    ឆ្ន )ំ 

 របូោងធជើងឬក្មាមធជើងមនិ្ក្បក្រតី  (បញ្ញជ រ់ __________________________) 

ឆ្ែឹងខនង           
 មាន្ដុពំរទ្ន្់ៗ ធៅតាមបធណ្តត យ ឆ្ែឹង
ខនង 

 ឆ្ែឹងខនងធវៀចធៅចំធេៀង ឬគមខនង 

ការសធងាត 
ធផ្េងៗ 

 ការបង្កា ញនន្រធមាយធផ្េងធទ្ៀត 
 (បញ្ញជ រ_់_____________________) 
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លទ្ធផ្លនន្ 
ការពិន្ិតយ   

  មាន្រធមាយ ឬ ធោគសញ្ញា ថ្ដលក្តូវបាន្
ររធ ើញ 

 មនិ្មាន្រធមាយ ឬធោគសញ្ញា ក្តូវបាន្ររ
ធ ើញធទ្ 

  បញ្ជូ ន្បនាទ ន្ ់ 

មណឌ លសុខភាព /មន្ទីរធពទ្យ  ___________________ 
កាលបរធិចឆទ្ពិន្ិតយ         ______ /_______/______ 
ធឈាា ោះអនរពនិ្ិតយ   _________________________ 
ធលខទូ្រស័ពទអនរពនិ្ិតយ ________ 
េតថធលខាអនរពិន្តិយ ____________ 

  មនិ្ចាបំាចប់ញ្ជូ ន្                                                     កាលបរធិចឆទ្ ពិន្ិតយធលើរធក្កាយ 
                                                                                    _____/_________/_____ 
  បញ្ជូ ន្ធៅ _______________________________ 
ដំបូនាា ន្ /លថ្ដលបាន្ផ្តល់ការពាបា ___________________________ 

 

បរមិាក្តរាល
គិតតាមអាយុ 
ធរាងក្បុស ន្ិង 
ធរាងក្សី 

១-៣ថ្ខ ៤-៧ថ្ខ ៨-១២ថ្ខ ១-២ឆ្ន  ំ ២-៣ឆ្ន  ំ ៣-៥ឆ្ន  ំ

32-45 cm 36-48 cm 39-50 cm 40-53 cm 43-54 cm 44-55 cm 

HI/GIZ (2015): Inclusive Health Care Project. Physical Screening Manual (Birth to 6 Years) Cambodia. 
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ឧបរម្ពន័ធ 
១- បរកិាខ រន្ងិសមាភ រសក្មាបក់ារថ្លទនំផ្ទធពាោះ ការសក្មាល ធក្កាយសក្មាល ន្ងិការថ្លទទំររធទ្ើបធរើត  
Warm and Clean Room 
Delivery bed(s) 
Clean bed linen 
Curtains if more than one bed 
Clean surface (for alternative delivery position) 
Work surface for resuscitation of newborn near delivery bed(s)/bed warmer 
Light source 
Heat source 
Room thermometer 
Hand Washing 
Clean water supply 
Antibacterial hand washing soap 
Nail brush or stick 
Clean towels 
Waste 
Puncture resistant container for sharps disposal 
Receptacle for soiled linen 
Bucket for soiled pads and swabs 
Bowl and plastic bag for placenta 
Thick gloves 
Sterilization 
Instrument sterilizer 
Jar for forceps 
Forceps Intermediary 
Tap test/scot test 
Clean clothes 
Miscellaneous 
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Wall clock 
Torch and extra batteries 
Refrigerator  
Log books 
Records 
Registers 
Partograh,  
Yellow cards,  
Cards for family planning services 
Equipment 
Blood pressure machine and stethoscope 
Fetal stethoscope 
Doppler 
Thermometer 
Baby scale 
Self inflating bag and masks (adult) 
Self inflating bag and masks (newborn sizes 0 and 1) 
Mucous extractor with suction tubes 
Vacuum extractor 
MVA syringe and cannulae 
Bed pan 
Emergency box 
Ambu bag and masks (newborn sizes 0 and 1) 
Mucous extractor with suction tubes/Suction bulb 
Cord clamp or tie 
Sterile scissors to cut cord. 
Trays 
Kidney Basin  
Large and small bowls 
Intermediary Forceps 
Narrow Forceps  
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Sponge Forceps 
Ring Forceps 
Tenaculum 
Uterine sound 
Delivery Instruments (Sterile) 
Scissors 
Needle holder 
Artery forceps or clamp 
Dissecting forceps 
Sponge forceps 
Vaginal speculum 

Supplies 
Gloves: 
Utility 
Sterile  
Long sterile for manual removal of placenta 
Long plastic apron 
Waterproof foot ware 
Plastic eye shield  
Urinary catheters 
Urinary bag 
Nasogastric tube 
Rectal tube 
Catheter IV 
Scalp Vein 
Tape measure for measuring abdomen 
Adhesive tape 
Gauze 
Pipettes 
Cotton balls, 
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Cotton tipped stick 
Syringes and needles 
IV tubing 
IV solutions (Ringers lactate, normal saline, glcose 5% and 10%) 
Suture material for repair of tears or episiotomy 
Antiseptic solution (iodophors or chlorhexidine) 
Spirit (70% alcohol) 
Swabs 
Bleach (chlorine-based compound) 
Clean plastic sheet to place under mother 
Sanitary pads 
Clean towels/cloths for drying and wrapping the baby (4 pieces) 
Cord ties/clamp 
Impregnated bednets 
Urine dipstix 
Test Kits 
Syphilis (rapid test) 
HIV (rapid test) 
Haemoglobin 
Pregnancy test (?) 
Proteinuria test 
Malaria test ( RDT)  
Contraceptives 
Male and female condoms 
Progesterone-only oral contraceptives 
Progesterone-only injectables 
Combined oral contraceptives 
Emmergency Contraceptive pills(EC) 
Implants 
IUDs   
Combine injectables 
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២-ឱ្សលសក្មាបក់ារថ្លទនំផ្ទធពាោះ ការសក្មាលរូន្ ធក្កាយសក្មាលន្ងិការថ្លទទំររធទ្ើបធរើត 
Drugs 
Benzathine Oxytocin 
Ergometrine 
Magnesium sulphate 
Calcium gluconate 
Diazepam 
Hydralazine 
Ampicillin 
Gentamycin 
Penicillin 
Metronidazole 
penicillin 
Cloxicillin 
Amoxicillin 
Ceftriaxone 

Trimethoprim + sulphamethoxazole 
Clotrimazole vaginal pessaries  
Erythromycin 
Ciprofloxacin 
Tetracycline or doxycycline 
Metoclopramide 
Arthemeter 
Artesunate 
Mefloquine 
Dihidroartemisinin 
Piperaquine 
Quinine  
Chloriquine tablets 
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Lignocaine 
Adrenaline 
Paracetamol 
Gentian violet 
Iron/folic acid tablets 
Mebendazole 
Sulphadoxine-pyrimethamine 
Water for injection 
Tetracycline 1% eye ointment 
Vitamin K1 (vial 1ml = 10mg) 
Nevirapine (adult, infant) 
Zidovudine (AZT) (adult, infant) 
Lamivudine (3TC) 
Vaccine 
Tetanus toxoid 
BCG 
OPV 
Hepatitis B 
Specification of drug preparation  
Ampoules, 10 IU 
Ampoules, 1 mg 
Ampoules 50%, 10ml=5g MgSO4 

3- សមាភ រសក្មាបក់ារវោះកាតស់ធន្រង្កគ ោះបនាទ ន្ ់សលយសាន្រសតន្ងិបញ្ចូលឈាម  
Basic Equipment 
Sphygmomanometer (aneroid) and stethoscope (binaural) 
Self-inflating bag and face masks (adult size) 
Self-inflating bag and face masks (newborn sizes 0 and 1) 
Adult and infant laryngoscope with spare bulb and batteries  
Adult and infant laryngoscope tubes 
Absorbable, nonreactive sutures (e.g., polyglycolic, chromic catgut) and suture needles 
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Urinary catheters and closed bag or container for catheter drainage 
Tourniquet 
16- to 18-gauge IV cannulas  
Dextrose solution (5%) 
Ringer’s lactate or normal saline 
IV administration sets  
Adhesive tape 
Oxygen tubing, nasal cannulae, and face masks 
Suction tubing and catheters 
Surgical scrub brushes 
Obstetric Laparotomy and/or Caesarean Section 

Stainless steel instrument tray with cover 

Towel clips (5) 
Sponge forceps, 22.5 cm (6) 
Straight artery forceps, 16 cm (4) 
Uterine heamostasis forceps, 20 cm (8) 
Hysterectomy forceps, straight, 22.5 cm (4) 
Mosquito forceps, 12.5 (6) 
Tissue forceps, 19 cm (6) 
Needle holder, straight, 17.5 cm (1) 
Surgical knife handle, No. 3 (1), No. 4 (1) 
Surgical knife blades (4) 
Triangular point suture needles, 7.3 cm, size 6 (2) 
Round-bodied needles No. 12, size 6 (2) 
Abdominal retractors, double-ended (Richardson) (2) 
Curved operating scissors, blunt pointed (Mayo), 17 cm (1) 
Straight operating scissors, blunt pointed (Mayo), 17 cm (1) 
Anaesthesia 

Anaesthetic face masks 
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Oropharyngeal airways 
Endotracheal tubes with cuffs (8 mm and 10 mm) 
Intubating forceps (Magill) 
Endoctracheal tube connectors, 15mm plastic (3 for each tube size) 
Spinal needles (range of sizes, 18-gauge to 25-gauge) 
Blood Transfusion (cross-matching, collection of donor blood, transfusion) 

8.5 g/l sodium chloride solution 
20% Bovine albumin 
Centrifuge 
37ºC waster bath (or incubator) 
Pipettes Volumetric (1 ml, 2 ml, 3 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml) 

Test tubes (small and medium size) 
Sphygmomanometer cuff 
Airway needle for collecting blood 
Artery forceps and scissors 
Pilot bottles (containing 1 ml ACD solution) 
Compound microscope and slides 
Microscope illuminator 
Blood giving sets 
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