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សសចកតីថ្លែងអំណរគុណ 

ម្រកសួងសតខាេបិាល សូម្ថ្លែងអំណរគតណដល់ម្រគបភ់ាគពីាកព់ន័្ធ ថ្ដលបាន្រមួ្ចំថ្ណកដា៏ន្តនម្ែដល់
ការអេវិឌ្ឍន្ក៍ម្មវធិីសិកាសម្រាបក់ារបណ្ត ុះបណ្្តលស្ីពីសំណតំ សសវាសតខភាពអបបបរាដំបូងសម្រាបស់តខភាព
បន្្ពូជសពលាន្សម្ររុះអាសន្ន ន្ិងសម្ររុះម្ហន្្រាយសន្ុះ ម្របកបសោយ ម្របសិទធភាព។ ម្រកសួងសតខាេិបាល
ាន្សាទន្ភាពយ ងខាែ ងំចំសពាុះការសប្ជាា ចិត្ ន្ិងការចូលរមួ្យ ងសកម្មរបស់ម្ស្តន្្សីតខាេបិាល ជាពិសសស
នាយកោឋ ន្ការពារសតខភាពសៅកនតងដំសណើ រការសរៀបចំសធវើបចចតបបន្នភាពកម្មវធិីសិកាសន្ុះ។ 

សូម្អរគតណដល់ម្រកុម្ការង្ករបសចចកសទស ម្កពីនាយកោឋ ន្ម្ន្ទីរសពទយ ម្ជឈម្ណឌ លជាតិរពំារាតាន្ិង
ទារក ម្ជឈម្ណឌ លជាតិសសើរថ្សបក ន្ិងកាម្សរាគ ន្ិងអងគការម្ូលន្ិធិសហម្របជាជាតិសម្រាបម់្របជាជន្ (UNFPA) 
ន្ិងនដគូរអេវិឌ្ឍន្ស៍ផសងសទៀតកនតងការពិភាកា ន្ិងថ្កសម្រម្លួសលើកម្មវធិីសិកាសន្ុះ។  

សូម្ថ្លែងអំណរគតណដល់អងគការម្ូលន្ិធិសហម្របជាជាតិសម្រាបម់្របជាជន្ (UNFPA) ថ្ដលបាន្ផ្ល់
ជំន្ួយបសចចកសទស ន្ិងឧបតថម្ភលវកិារមំ្រទដល់ការអេវិឌ្ឍកម្មវធិីសិកា សម្រាបក់ារបណ្ត ុះបណ្្តលស្ីពីសំណតំ
សសវាសតខភាពអបបបរាដំបូង សម្រាប់សតខភាពបន្្ពូជសពលាន្សម្ររុះអាសន្ន ន្ិងសម្ររុះម្ហន្្រាយសន្ុះ
ម្របកបសោយគតណភាព។



ទំពរ័ទី1 នៃ53 

មេម ៀនទី១ ទិដ្ឋភាពទូមៅននម្រោះេហនតរាយ 

មៅក្នងុ្រមទសក្េពជុា និងទសសនទានននកា ្ររ់្រងម្រោះេហនតរាយ 

 គ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ្ទង់្ាយធំមាៃឥទធិពលយ៉ា ងខ្ល ងំគៅគលើសុខភាពសាធារណៈ គហដ្ឋា  
រចនាសមពៃ័ធសុខ្ភបិាល ៃិងការផ្តល់គសវាថែាសុំខភាព។ គ្រោះអាសៃនជោះឥទធិពលខ្ល ងំបំផុ្តគៅគលើជៃ្រី្រ 
ៃិងជៃងាយរងគ្រោះ ជាពិគសសស្តសតីៃិងរុមារ។ អ្ាសាល បរ់បស់ាររមាៃចំៃួៃខពស់គៅរនុងតំបៃថ់ែលមាៃ
គ្រោះអាសៃន។ គ្រោះអាសៃនផ្ារភាា ប់គៅៃឹងការបំលាស់ទី អសៃតិសុខគសបៀងអាហារ ៃិងភាព្រី្រថែល
បគងកើៃភាពងាយរងគ្រោះែល់្បជាពលរែា។ សុខភាពបៃតពូជ ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទជាត្មូវការចបំាចរ់នុងថផ្នរ
សុខភាពសាធារណៈគៅសហគមៃថ៍ែលជួប្បទោះៃងឹគ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ។ គៅរនុងសាា ៃភាពមាៃ
អាសៃនៃងិគ្រោះមហៃតរាយ ភាគគ្ចើៃការគ្បើ្បាស់គសវាសុខភាពបៃតពូជ ៃងិសុខភាពផ្លូវគភទមាៃការខវោះខ្ត។ 
១-ទិដ្ឋភាពទូមៅននម្រោះេហនតរាយដដ្លមក្ើតមានមៅក្នងុ្រមទសក្េពជុា 

 គ្រោះមហៃតរាយគឺមៃិអាចថែរដ្ឋចគ់ដ្ឋយថែរពីលរខណៈគសែារិចច សងគម ៃិងបរសិាា ៃនៃរមពុជាបាៃគទ។ 
្បគទសរមពុជាជួប្បទោះគសទើរថត្គប់្ បគភទនៃគ្រោះមហៃតរាយគដ្ឋយធមមជាត ិែូចជាទឹរជៃំៃ ់ រាងំសងួត ខយល់ពយុោះ 
(ពយុោះទីហវុង ខយល់រស្តនាត រ)់ ឧបបតតិគហតុអគគភីយ័ ៃិងជំងឺឆ្លង។ តំបៃភ់ូមសិាស្តសតភាគគ្ចើៃនៃ្បគទស (គោលគឺ
តំបៃទ់ំនាបរណ្តត ល ្បពៃ័ធគអរូែូសីុ ជួរភនែំងថររគៅភាគខ្ងគជើង ៃិងភនំ្ រវាែគៅភាគៃិរត)ី ្តូវបាៃប៉ាោះោល់
ៃឹងគ្រោះថ្នន រ់មួយឬគ្ចើៃ។ គលើសពីគៃោះគទៀត ការថ្ប្បួលអាកាសធាតុ្តូវបាៃគគរពំឹងថ្នៃឹងបគងកើៃភាព
ែឹរញាប ់ភាពខ្ល ងំ ៃងិភាពធងៃធ់ងរនៃ្ពឹតតិការណ៍គ្រោះមហៃតរាយគដ្ឋយធមមជាតែិអ៏ា្ររា់ងំគៃោះ។ ចំៃៃួ្បជា
ជៃងាយរងគ្រោះមាៃរ្មតិខពស់គៅតំបៃជ់ៃបទគដ្ឋយសារពួររតភ់ាគគ្ចើៃជារសិររ គហើយភាពងាយរង
គ្រោះគនាោះអាចបៃតគរើៃគែើងគៅគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ ថែលត្មូវឱ្យមាៃការគ្តៀមបងាក រ ៃិងគ្តៀមគរៀបចំ
ឱ្យបាៃលអ្ បគសើរ។ 
 ១.១-ទឹក្ជំនន់  

 ្បគទសរមពុជាគឺជា្បគទសមួយរនុងចំគណ្តម្បគទសាងំ៥ ថែលសាិតគៅាមបគណ្តត យទគៃលគមគងគ។ 
រនុងអំែុងរែូវខយល់មូសុងគខតតមយួចំៃៃួរនុង្បគទសរមពុជាែូចជាគខតតបាតែ់ំបង រំពងឆ់្ន ងំ រពំងស់ពឺ រំពងធ់ ំ
រំពត រណ្តត ល គោធិ៍សាត ់រតៃគីរ ីៃិងបនាទ យមាៃជយ័ ថតងគរើតមាៃទឹរជំៃៃរ់ហ័ស (ជំៃៃទ់ឹរគភលៀង) បនាទ បព់ី
មាៃគភលៀងធាល រខ់្ល ងំ។ គៅាមបណ្តត គខតតែូចជា គខតតគសៀមរាប រំពងច់ម ្រគចោះ រណ្តត ល ន្ពថវង សទឹងថ្តង 
សាវ យគរៀង ៃងិាថរវ ទឹរជំៃៃ់្ បគភទទ២ី ជាទរឹជៃំៃទ់គៃល (គរើតគែើងយឺតៗ ប៉ាុថៃត្សរវែិមាៃរយៈគពលយូរ)  
បណ្តត លមរពីការគរើៃគែើងនៃទឹរទគៃលសាប ទគៃលគមគងគ ៃិងថ្ពរ សទឹងថែលជៃលិ់ច។ 
 ១.២-ភាពរាងំសងតួ 

 គៅរនុង្បគទសរមពុជាភាពរាងំសងួតគឺជាមុខសញ្ញា គ្រោះថ្នន រអ់ាទិភាពទី២ បនាទ បព់ីទឹរជំៃៃ។់ ភាពរាងំសងួត
បណ្តត លមរពីការពៃារគពលនៃការធាល រគ់ភលៀងគែើមរែូវឬថលងមាៃគភលៀងមុៃបញ្ចបរ់ែូវវសា គហើយភាពរាងំសងួត
ប៉ាោះោល់យ៉ា ងធងៃធ់ងរែល់ផ្លិតភាពរសិរមមជាពិគសសរនុងចំគណ្តមសហគមៃដ៍្ឋែំំណ្តំ្ សូវថែលពឹងថផ្អរថតគលើ
ទឹរគភលៀងឬ្បពៃ័ធធារាសាស្តសតថែលផ្គតផ់្គងគ់ដ្ឋយទឹរទគៃល។  គដ្ឋយសារភាពរាងំសងួតយូរគធវើឱ្យទិៃនផ្លរសិរមមាប 
គហើយបាៃបគងកើៃបំណុលរបស់្គួសារ ៃិងរងវោះគសបៀងអាហារ។ រាជរដ្ឋា ភិបាលរមពុជាចតទុ់រការ្គប់្គង
គ្រោះមហៃតរាយថ្នជាថផ្នរសំខ្ៃ់នៃថផ្ៃការសងគម ៃិងគសែារិចច។ ទឹរជំៃៃៃ់ិងភាពរាងំសងួតបាៃបណ្តត ល
ឱ្យមាៃការខូចខ្ត ៃិងបាតប់ងយ់៉ា ងធងៃធ់ងរែល់្បគទសរមពុជា ៃិងគធវើឱ្យអៃតរាយែល់រចិចខិតខំ្បឹងថ្បងរបស់



ទំពរ័ទី2 នៃ53 

រាជរដ្ឋា ភបិាល គែើមបគីលើររមពស់គសែារិចច ៃិងសុខុមាលភាពរបស់សងគមរមពុជា។ ធៃធាៃរបស់្បគទសរមពុជា
មាៃរំរតិគហើយ្តូវបាៃថចរចយទូាងំរមមវធិីអភវិឌ្ឍៃជ៍ាគ្ចើៃែូចជា ផ្លូវែនល់សាព ៃ ៃិងជំៃួយែល់សហគមៃ៍
ថែលរងផ្លប៉ាោះោល់។ វាចាស់ណ្តស់ថ្នគ្រោះធមមជាតិបាៃគធវើឱ្យកាៃថ់តអា្ររគ់ៅៗ គៅរនុង្បគទសរមពុជា។ 
 ១.៣-ខ្យល់ពយុោះ និងខ្យល់ក្ន្ត្រត ក្់ 

 ្បគទសរមពុជា្តូវបាៃគំរាមរំថហងមតងមាក លគដ្ឋយពយុោះទីហវុង ថែលជាទូគៅ្តូវបាៃទទួលរងឥទធិពលបនាទ បព់ី
ពយុោះរនុងតបំៃ។់ គាោះជាយ៉ា ងណ្តគពលពយុោះមាៃគភលៀងធាល រគ់្ចើៃថែលអាចគំរាមរំថហង ៃិងអាចបងកឱ្យមាៃជា
ទឹរជំៃៃ់ ការខូចខ្ត ៃិងបាត់បង់ជីវតិ។ ពយុោះទីហវុងគៅតំបៃ់អាសីុបា៉ា សីុហវិរ ជាទូគៅសរមមបំផុ្តចប់ពី 
ថខឧសភាែល់ ថខវចិឆិកា គហើយវាមាៃសភាពធងៃធ់ងរគៅអែុំង ថខសីហា។ តំបៃគ់ៃោះ ្តវូបាៃទទួលរងៃូវខយល់ពយុោះ
ជាមធយមមាៃចៃំួៃ២៨គលើររនុងមយួរែូវ។ 
 គៅថខរញ្ញា ឆ្ន ២ំ០០៩ ពយុោះគរតសាណ្ត បាៃវាយ្បហារភាគឦសាៃនៃ្បគទសរមពុជា បនាទ បព់ី្បគទស
គវៀតណ្តម ៃិង្បគទសហវីលីពីៃ ថែលជា្បគទសមយួរនុងចំគណ្តម្បគទសជាគ្ចើៃ ថែលធាល ប់ទទួលរងៃូវ
ខយល់ពយុោះធងៃធ់ងរ។ ការខូចខ្តធងៃធ់ងរបំផុ្ត គរើតគៅគខតដរពំងធ់ំ។ គខតត១៤រនុងចំគណ្តមគខតតាងំ២៥ ្តូវបាៃ
ទទួលរងផ្លប៉ាោះោល់។ មាៃមៃុសសចំៃួៃ៤១ នារ ់បាៃសាល បៃ់ិងគ្ចើៃជាង៦៦០០០ ្គួសារ្តូវបាៃជគមលៀស
គដ្ឋយទឹរជំៃៃ។់ ការបា៉ា ៃ់្ បមាណពីត្មូវការគ្កាយគ្រោះមហៃដរាយ បាៃគធវើគែើងគដ្ឋយគណរមាម ធិការជាតិ
្គប់្ គងគ្រោះមហៃតរាយ គហើយបាៃរាយការណ៍ថ្ន ពយុោះគរតសាណ្ត បងកឱ្យខូចខ្តថែលគិតជាទឹរ្បារច់ំៃួៃ 
១៣២ លាៃែុលាល រអាគមររិ។ 
 ១.៤-ខ្យល់ក្ន្ត្រត ក្់ 

 ឥទធិពលនៃ្បពៃ័ធសមាព ធគផ្សងៗ ថែលគរើតមាៃមុៃគពល ៃិងគ្កាយគពលរែូវវសាបាៃបងកឱ្យគរើតមាៃៃូវ
ការធាល រគ់ភលៀង ផ្គររៃទោះ ៃិងខយល់បរគ់បារខ្ល ងំ ជាបៃតបនាទ បច់បា់ងំពីថខគមសា ជាពិគសសគៅាមតំបៃគ់ឆ្នរ
សមុ្ទ ភាគោយព័យ តំបៃខ់ពងរ់ាបភាគខ្ងគជើង ៃិងឥឍសាៃ គហើយរជ៏ារយៈគពលមយួនៃការផ្លល ស់បតូរពីរែូវ
្បាងំគៅរែូវវសា ថែលជាទូគៅ បាតុភូតធមមជាតិខយល់រស្តនាត រគ់ៃោះថតងថតគរើតមាៃគ្ចើៃបំផុ្តជាងគពលណ្តៗ
ាងំអស់។ គាោះបីសាិតរនុងសាា ៃភាពធមមារគ៏ដ្ឋយបញ្ញា សុខភាពបៃតពូជគឺជាមូលគហតុចមបងនៃការសាល បៃ់ិង 
ការគរើតមាៃជំងឺរនុងចំគណ្តមស្តសតីថែលមាៃរូៃ។ គៅគពលវបិតតិគរើតមាៃ គពទយជំនាែ ៃិងការថែាថំផ្នរសមភព
ជាែឹរញាបពិ់បាររនុងថសវងររ ថែលបញ្ញា គៃោះកាៃថ់តបគងកើៃភាពងាយរងគ្រោះែល់ស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះ។ ស្តសតីរ៏
្បឈមៃឹងការគំរាមរំថហងគផ្សងៗគទៀតផ្ងថែរ។ រងវោះគសវាសុខភាពៃិងរាត ែនទគទៀតអាចបគងកើៃហាៃិភយ័
នៃការឆ្លងគមគរាគគអែស៍ៃិងជំងឺកាមគរាគែនទគទៀត។ ជាគរឿយៗ មាៃការគរើតគែើងៃូវអំគពើហិងាគលើស្តសតីៃិង
រុមារគីៅទីរថៃលងសាន រគ់ៅបគណ្តត ោះអាសៃន។ គលើសពីគៃោះគទៀត បៃទុរនៃការថែាសុំខភាពរបស់ស្តសតី្តូវបាៃផ្តល់
ែល់រូៃ ៃិងសមាជិរ្គសួារ ថែលអាចគធវើឱ្យស្តសតីពិបារស្មាបថ់ែររាខលួៃឯងឱ្យបាៃ្តឹម្តូវ។ ស្តសតីអាចមៃិយរ
ចិតតទុរដ្ឋរគ់លើគសចរតី្តូវការផ្លទ ល់ខលួៃឯងគៅគពលថែលពួរគគយរចិតតទុរដ្ឋរែ់ល់្គួសារ ៃិងអនរជិតខ្ង។ 
 រនុងអំែុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ ត្មូវការសុខភាពបៃតពូជ ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទមៃិសូវ
បាៃយរចិតតទុរដ្ឋរ។់ រនុងសាា ៃភាពមាៃវបិតដិ ស្តសដីមាន ររ់នុងចំគណ្តមស្តសតី ្បានំាររ់នុងវយ័បៃតពូជអាចៃឹងមាៃ
នផ្ទគោោះ។ ្បសិៃគបើមៃិមាៃលទធភាពទទួលបាៃគសវាសុខភាពបៃតពូជ ស្តសតីាងំគៃោះ្បឈមៃងឹការគរើៃគែើង
ហាៃិភយ័នៃផ្លវបិារថែលគំរាមរំថហងែល់អាយុជីវតិ។ ស្តសតីជាគ្ចើៃរ៏បាតប់ងល់ទធភាពទទួលបាៃៃូវការ
ពៃាររំគណើ តជាមូលគហតុបណ្តត លឱ្យពួរគគមាៃនផ្ទគោោះ ថែលមិៃចង់បាៃគៅរនុងសាា ៃភាពគ្រោះថ្នន រ។់ 
ស្តសតីៃិងរុមារ កាៃថ់តងាយរងគ្រោះគដ្ឋយអំគពើហិងា ៃិងគរង្បវញ័្ច ផ្លូវគភទ ៃិងការឆ្លងគមគរាគគអែស៍។ 



ទំពរ័ទី3 នៃ53 

២-្រមេទនិងភាពខ្ុសរន ននម្រោះអាសនន ម្រោះេហនតរាយ 

 គ្រោះអាសៃនគឺជាសាា ៃភាពមយួ អាចគឆ្លើយតបគដ្ឋយ គ្បើ្បាស់ធៃធាៃថែលមាៃគៅរនុងនែថែលមាៃៃយ័ថ្ន
ពុំចបំាច់្ តូវការជំៃួយពីខ្ងគ្ៅ។ ផ្ទុយគៅវែិគ្រោះមហៃតរាយ្តូវបាៃរតស់មាគ ល់គដ្ឋយផ្លប៉ាោះោល់ធងៃធ់ងរ
ថែលអនរគៅរនុងតបំៃពុ់ំមាៃសមតាភាព ៃងិធៃធាៃ្គប់្ រៃស់្មាបគ់ឆ្លើយតប។  ែូគចនោះ ្ពឹតតិការណ៍មយួ្តូវ
បាៃ្បកាសថ្នជា "គ្រោះមហៃតរាយ" គៅគពលមាៃត្មវូការជំៃួយខ្ងគ្ៅ គែើមបគីដ្ឋោះ្សាយផ្លប៉ាោះោល់
របស់វា។ រដ្ឋា ភបិាល្បកាសពីគ្រោះមហៃតរាយជាតិ ជាមគធាបាយមយួគែើមបគីសនើសំុជំៃួយមៃុសសធមអ៌ៃតរជាតិ
ៃិងការរំ្ ទពីសហគមៃអ៍ៃតរជាតិគែើមបទីបទ់ល់ៃងិគឆ្លើយតបគៅៃឹងផ្លប៉ាោះោល់នៃគ្រោះមហៃតរាយគៃោះ។ 
២-និយេន័យននពាក្យដដ្លម្រើក្នងុកា ្ររ់្រងម្រោះអាសនន ម្រោះេហនតរាយ  

 ២.១-ម្រោះេហនតរាយ (Disaster) 

- សំគៅែល់ការរខំ្ៃធងៃធ់ងរនៃែំគណើ រការរបស់សហគមៃឬ៍សងគម ថែលគធវើឱ្យមាៃការបាតប់ង ់ៃងិប៉ាោះោល់
ធងៃធ់ងរែល់មៃុសស សមាភ រ គសែារិចច ឬបរសិាា ៃ គហើយរ្មតិនៃការប៉ាោះោល់ហួសពីលទធភាពរបស់សហគមៃ៍
ឬសងគម ថែលទទួលរងការប៉ាោះោល់រនុងការគ្បើ្បាស់នលលរគដ្ឋោះ្សាយគដ្ឋយធៃធាៃខលួៃឯង។ 

 ២.២-ម្រោះអាសនន (Emergency) 

- សំគៅែល់ការគំរាមរំថហង ថែលត្មូវឱ្យមាៃសរមមភាពបនាទ ៃ់្ បរបគដ្ឋយ្បសិទធិភាព ថែលអាចបគញ្ច ៀស
សៃូវការររីធំគែើងនៃ្ពឹតតការណ៍ថែលឈាៃែល់គ្រោះមហៃតរាយ។ 

 ២.៣-េុខ្សញ្ញា ម្រោះថ្នន ក្់ (Hazard) 

- សំគៅែល់្ពឹតតការណ៍មយួ បាតុភូតមយួ ឬសរមមភាពរបស់មៃុសស ថែលសកាត ៃុពលអាចគធវើឱ្យខូចខ្ត
ជារូបវៃត រមួមាៃការបាតប់ងអ់ាយុជីវតិ រងរបសួ ខូចខ្ត ៃិងបាតប់ង់្ ទពយសមបតតិ រាងំសទោះែល់សងគម 
ៃិងគសែារិចច ឬខូចខ្តបរសិាា ៃ។ 

 ២.៤-ភាពងាយ ងម្រោះ (Vulnerability) 

- សំគៅែល់លរខខណឌ ថែលរណំតគ់ដ្ឋយរាត របូវៃត សងគម គសែារិចច ៃិងបរសិាា ៃ ឬជាែំគណើ រការថែល
បគងកើៃភាពចុោះគខាយរបស់សហគមៃគ៍ៅៃឹងផ្លប៉ាោះោល់នៃមុខសញ្ញា គ្រោះថ្នន រ។់ 

 ២.៥-ហានិេ័យ (Risk) 

- សំគៅែល់ភាពថែលអាចគរើតមាៃៃូវផ្លវបិារ ការគធវើទុរខគាស ឬការបាតប់ងថ់ែលបាៃរពំឹងទុរ (សាល ប ់
របសួ ្ទពយសមបតតិ ជីវភាព សរមមភាពគសែារិចច្តូវបាៃរខំ្ៃ ឬបរសិាា ៃ្តូវបាៃខូចខ្ត) ថែលបណ្តត ល 
មរពីអៃតររមមរវាងមខុសញ្ញា គ្រោះថ្នន រធ់មមជាត ិឬមៃុសសគៅៃឹងភាពងាយរងគ្រោះ។ 

- គាោះបីជាយ៉ា ងគៃោះរតី ហាៃភិយ័គនាោះ្តូវបាៃថរថ្បគដ្ឋយរ្មតិនៃការគ្តៀមជាមៃុរបស់សហគមៃ ៍ថែល 
្បឈមៃងឹហាៃិភយ័គនាោះ។ ហាៃិភយ័្តូវបាៃបងាា ែគដ្ឋយសញ្ញា ណខ្ងគ្កាម៖ 

ហាៃភិយ័ គសឺមាមា្តគៅៃងឹ មខុសញ្ញា គ្រោះថ្នន រ ់x ភាពងាយរងគ្រោះ/ រ្មតិនៃការគ្តៀមជាមៃុ 

 ២.៦-ហានិេ័យម្រោះេហនតរាយ (Emergency Risk) 

- សំគៅែល់អាៃុភាពនៃការបាតប់ងគ់ដ្ឋយគ្រោះមហៃតរាយគលើអាយុជីវតិ សុខភាព ជីវភាពរស់គៅ ្ទពយ 
សមបតតិ ៃងិគសវារមមនានា ថែលអាចគរើតគែើងចំគោោះសហគមៃ ៍ឬសងគមគៅគពលមយួរនុងគពលអនាគត។ 
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 ២.៧-កា កាត់រនថយហានេ័ិយម្រោះេហនតរាយ (Risk Reduction) 

- សំគៅែល់ទសសនាាៃ ៃងិការអៃុវតតាមរយៈការខិតខំ្បឹងថ្បងជា្បពៃ័ធ គែើមបវីភិាគ ៃងិ្គប់្ គងរាត
ថែលអាចគរើតមាៃគ្រោះមហៃតរាយ រមួាងំការកាតប់ៃាយរ្មតិគ្រោះថ្នន រន់ៃមុខសញ្ញា គ្រោះថ្នន រ ់គធវើឱ្យ 
តិចៃូវភាពងាយរងគ្រោះរបស់មៃុសសៃិង្ទពយសមបតតិ រគបៀប្គប់្ គងែីធលី បរសិាា ៃ ៃិងព្ងឹងការគ្តៀម
គរៀបចំស្មាប់្ ពឹតតការណ៍អា្ររន់ានា។ 

 ២.៨-កា ម្តៀេរងាា   (Preparedness) 

- សំគៅែល់សរមមភាព គែើមបបីគញ្ច ៀសាងំ្សុងពីផ្លប៉ាោះោល់បណ្តត លមរពីមុខសញ្ញា គ្រោះថ្នន រ ់ៃិងជា
មគធាបាយគែើមបបីៃាយជាអតិបរមាារទ់ងៃឹងគ្រោះមហៃតរាយនៃបរសិាា ៃបគចចរវទិា ៃិងជីវសាស្តសត។ 

 ២.៩-កា ម ល្ើយតរ (Response) 
- សំគៅែល់ការផ្តល់គសវារមមសគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ ់ៃិងជំៃួយសាធារណៈគៅរនុងគពល ៃិងគ្កាយគពលមាៃ
គ្រោះមហៃតរាយ គែើមបជីួយ សគស្តងាគ ោះជីវតិកាតប់ៃាយផ្លប៉ាោះោល់គលើសុខភាព ធានាសុវតាភិាពសាធារណៈ 
ៃិងគដ្ឋោះ្សាយគសចរតី្តូវការស្មាប់ការចិញ្ច ឹមជីវតិជាមូលដ្ឋា ៃរបស់្បជាជៃ ថែលទទួលរងផ្ល
ប៉ាោះោល់។ 

២-កា ្ររ់្រងម្រោះអាសនន  ម្រោះេហនតរាយ 

 ការ្គប់្ គងគ្រោះមហៃតរាយសំគៅែល់សរមមភាពមយួចំៃួៃមុៃគពល រនុងគពល ៃិងគ្កាយគពលគ្រោះ
មហៃតរាយគែើមបថីែររា ការ្តួតពិៃិតយ ាមដ្ឋៃពីគ្រោះមហៃតរាយ ៃិងផ្តល់្របខណឌ ការងារស្មាបជ់ួយ ែល់
មៃុសសថែលសាិតរនុងហាៃិភ័យឬសហគមៃ៍ណ្តមួយ គែើមបបីគញ្ច ៀស កាត់បៃាយជាអបបបរមា ឬគធវើឱ្យមាៃ
្ប្រតីភាពគែើងវែិពីផ្លប៉ាោះោល់នៃគ្រោះមហៃតរាយ។ 
 គៅគពលគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយប៉ាោះោល់ទី្រងុឬតបំៃណ់្តមយួ រិចចខតិខំ្បងឹថ្បងែំបងូ ថែល្តូវ
អៃុវតត គឺការថែាអំនររងរបសួ ៃិងថែាសុំខភាព្បជាជៃរងគ្រោះ ការសាត រគែើងវែិៃូវគហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធ ៃិង
គសវាជាមូលដ្ឋា ៃ គហើយបនាទ បម់រគធវើការសាត រគែើងវែិៃូវជីវភាពរស់គៅ ៃិងជួសជុលៃូវអវី ថែលទទួលរងការ
ខូចខ្តគៅរនុងសហគមៃ។៍ សរមមភាពាងំគៃោះអាច្តូវបាៃគរៀបចំគែើងជា៣ែំណ្តរក់ាល៖ 
 ២.១- ដ្ំណាក្់កាលេុនមពលមានម្រោះអាសនន  ម្រោះេហនតរាយ 

- សរមមភាពគ្តៀមបងាក រ៖ សរមមភាពគ្តៀមបងាក រ ៃិងកាត់បៃាយគ្រោះថ្នន រ់ ្តូវគផ្លត តគលើែំណ្តរ់
កាលមុៃគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ គដ្ឋយ្សាវ្ជាវររអតតសញ្ញា ណគរើតគចែពីមុខសញ្ញា គ្រោះ
ថ្នន រ់គផ្សងៗ រសាងលិខិតបទដ្ឋា ៃគតិយុតត ៃិងវធិាៃការព្ងឹងសមតាភាពអប់រកំារយល់ែឹងជា
សាធារណៈ ៃិងសហ្បតិបតតិការរនុងការរសាង ៃិងការអៃុវតតរមមវធិីបងាក រមុខសញ្ញា គ្រោះថ្នន រថ់ែល
អាចបគងកើតឱ្យមាៃហាៃភិយ័ រមួាងំការបៃាំគៅៃឹងការថ្ប្បួលអាកាសធាតុ។ 

- សរមមភាពគ្តៀមគរៀបចំ៖ សរមមភាពគ្តៀមគរៀបចំ ្តូវគផ្លត តគលើែំណ្តរក់ាលមៃុលគពលគរើតមាៃ
គ្រោះមហៃតរាយ គដ្ឋយចតវ់ធិាៃការគរៀបចំបគងកើត្បពៃ័ធ្បកាសឱ្យែឹងមុៃ រសាងយុទធសាស្តសតៃិង
ថផ្ៃការគ្តៀមប្មុងគឆ្លើយតបសគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ ់គែើមបកីាតប់ៃាយការបាតប់ងព់ីគ្រោះមហៃតរាយ ៃីតិវធិី
្បតិបតតិការជាគំររូនុងរិចច្បតបិតតិការជំៃួយគ្រោះមហៃតរាយ គធវើលំហាត់្ ទឹសតី លំហាតស់មយុទធ។  
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 ២.២-ដ្ំណាក់្កាលក្នងុមពលមានម្រោះអាសនន  ម្រោះេហនតរាយ 
- សរមមភាពគឆ្លើយតប៖ សរមមភាពគឆ្លើយតប សគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ ់្តូវគផ្លត តគលើែំណ្តរក់ាលរនុងគពលមាៃ
គ្រោះមហៃតរាយគដ្ឋយចតវ់ធិាៃការបនាទ ៃ ់ៃិងែឹរនាសំ្មបស្មួលបញ្ញា រាល់្បតិបតតិការគឆ្លើយតប
សគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ ់ទបស់ាក តក់ារររីរាលដ្ឋលនៃមុខសញ្ញា គ្រោះថ្នន រ ់គរៀរគរជំៃួយមៃុសសធម ៌សមាភ រ
បរកិាខ រមូលដ្ឋា ៃ ធៃធាៃមៃុសស ៃិងហិរញ្ា វតាុ ស្មាបគ់ឆ្លើយតបគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ។ 

 ២.២-ដ្ំណាក្់កាលម្កាយមពលមានម្រោះអាសនន  ម្រោះេហនតរាយ៖ 

- សរមមភាពសាត រគែើងវែិ្តូវគផ្លត តគលើែំណ្តរក់ាលគ្កាយគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយគដ្ឋយគធវើឱ្យ
្បគសើរគែើង ៃិងរសាងគែើងវែិ។ 

- សរមមភាពវលិ្តែបម់រសភាពគែើមវែិ៖ សរមមភាពថែលរិចចខិតខំ្បឹងថ្បងសាងសងគ់ែើងវែិ
្តូវបាៃអៃុវតតគដ្ឋយថផ្អរគលើការវាយតនមលចាស់លាស់នៃការខូចខ្តគហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធ។ គលើសពី
គៃោះគទៀត រិចច្បឹងថ្បង្តូវបាៃគធវើគែើងគែើមបរីសាងគែើងវែិ ៃូវគហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធគៅគពលចបំាច ់
ៃិងគែើមបសីាដ រជីវភាពរស់គៅរបស់អនរថែលរងផ្លប៉ាោះោល់។ 
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មេម ៀនទី២  

សំណុំមសវាសុខ្ភាពអរប មាដ្ំរូងស្មារ់សុខ្ភាពរនតពូជ (MISP) 

 

១-សុខ្ភាពរនតពូជ 

 ១.១-និយេន័យ 

សុខភាពបៃតពូជ ្តូវបាៃរំណត់ៃិយមៃ័យជាគលើរែំបូងគៅឯសៃនិសីទអៃតរជាតិសតីពី្បជាជៃ ៃិងការ
អភវិឌ្ឍ(ICPD) ឆ្ន ១ំ៩៩៤ គៅទី្រុងថគរ(Cairo) ៃិងបនាទ បម់រគទៀតគដ្ឋយអងគការសុខភាពពិភពគលារ(WHO) 
ៃិងអងគការនានា ថ្នជា “សាា ៃភាពនៃសុខុមាលភាពផ្លូវកាយ ផ្លូវចិតត ៃិងសងគមាងំ្សុង ៃិងមៃិថមៃសំគៅថត
ចំគោោះភាពរម ៃជំងឺឬពិភារភាពាងំឡាយថែលារទ់ងៃឹង្បពៃ័ធបៃតពូជ ៃិងមុខងារ្ពមាងំែំគណើ រការ
របស់វាប៉ាគុណ្តណ ោះគទ” ។  

សិទធិបៃតពូជរ៏្ តូវបាៃបភំលគឺៅរនុងសៃនិសីទICPDគៃោះថែរ គដ្ឋយបាៃទទួលសាគ ល់សិទធជិាមូលដ្ឋា ៃរបស់គូ
្សររ ៃិងបគុគលាងំអស់រនុងការសគ្មចចិតតគដ្ឋយគសរ ីៃិងគដ្ឋយទទួលខុស្តូវចំគោោះចំៃួៃរូៃ ការពៃារ
រំគណើ ត ៃិងគពលគវលានៃការយររូៃរបស់ពួរគគ ការទទួលបាៃៃូវពត័ម៌ាៃៃិងមគធាបាយថែលពួរគគ្តូវការ 
ៃិងការទទួលបាៃៃូវៃិយមខពស់បំផុ្តនៃសុខភាពផ្លូវគភទ ៃិងបៃតពូជ។ សិទធិាងំគៃោះរមួបញ្ចូ លាងំសិទធិគធវើ
ការសគ្មចចិតតារទ់ងគៅៃងឹការបៃតពូជគដ្ឋយរម ៃការគរ ើសគអើង ការបងខិតបងខំ ៃិងអំគពើហិងា ែូចមាៃថចង
គៅរនុងឯរសារសិទធិមៃុសស។  
 ១.២-ក្ញ្ចរ់មសវាសុខ្ភាពរនតពូជ 

គៅរនុងអំែុងគពលមាៃសុវតាភិាព រញ្ចបគ់សវាសុខភាពបៃតពូជគពែគលែរមួមាៃ ៖ 
- ថផ្ៃការ្គួសារ ៖  

- ការពៃាររំគណើ ត រយៈគពលខលី ថវង ៃិងការការោររំគណើ តបនាទ ៃ ់
- ការបញ្ឈបរ់ំគណើ ត។ 

- ការបងាក រៃិង្គប់្ គងជងំឺកាមគរាគ រមួាងំការឆ្លងគមគរាគគអែស៍ៃិងសាវ យព ី
- មាត យគៅាររ 
- ការថែានំផ្ទគោោះ  
- ការថែាាំររ 
- ការថែាគំ្កាយស្មាល (មាត យៃិងាររ) 
- ការបងាក រៃិង្គប់្ គងអំគពើហិងាផ្លូវគភទ។ 

 ១.៣-សុខ្ភាពរនតពូជមពលមានម្រោះអាសនន  ម្រោះេហនតរាយ 
 គៅគលើពិភពគលារ រនុងសាា ៃភាពមាៃគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ ស្តសតីមាន ររ់នុងចំគណ្តម៥នារអ់ាចៃឹង
មាៃនផ្ទគោោះ។ ស្តសតីៃិងគរមង្សី្បឈមមុខខពស់ៃឹងហាៃិភ័យថផ្នរសុខភាព ជាពិគសស្បឈមៃឹងសុខភាព
បៃតពូជគដ្ឋយសារមាៃការខវោះខ្តគសវាសុខ្ភិបាលរនុងគពល ៃិងគ្កាយគពលមាៃគ្រោះអាសៃន គ្រោះ
មហៃតរាយ។ 
 រងវោះគសវាសុខភាពបៃតពូជ (រមួមាៃការពៃាររំគណើ ត ៃិងការថែាកំាររលូំតរូៃ្គប់្ ជុងគ្ជាយ) ៃិងការ
គឆ្លើយតបគៅៃឹងអំគពើហិងាគលើស្តសតីរមួមាៃអំគពើហិងាផ្លូវគភទអាចបណ្តត លឱ្យមាៃលទធផ្លែូចខ្ងគ្កាម៖ 
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- គហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធសងគមមាៃការខូចខ្តអាចបណ្តត លឱ្យមាៃការគរើៃគែើងនៃអំគពើហិងា 
- រងវោះខ្តគសវាៃិងមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលរនងការគឆ្លើយតបគៅៃឹងត្មូវការសុខភាពបៃតពូជែូចជា ការថែ 
ានំផ្ទគោោះ ការស្មាល ការថែាគំ្កាយស្មាល ៃិងការសគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភព 

- ការ្បឈមខពស់ៃងឹការចមលងជំងឺកាមគរាគៃិងគមគរាគគអែស៍ 
- រងវោះគសវាពៃាររំគណើ តថែលបណ្តត លឱ្យ្បឈមៃឹងការមាៃរូៃគដ្ឋយមៃិបាៃគ្រងទុរ ការរលូំត
រូៃគដ្ឋយរម ៃសុវតាិភាព ៃងិការសាល បរ់បស់មាា 

- រងវោះអាហារបូតាមភ ៃិងការឆ្លងរាលតាតនៃជំងឺគផ្សងៗ រនុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ 
ចបំាចណ់្តស់ថែល្តូវផ្តល់អាទិភាពគៅគលើគសវាចបំាចណ់្តថែលអាចជួយ សគស្តងាគ ោះជវីតិបាៃ។  

 ១.៤-សំណុំមសវាសុខ្ភាពអរបរ មាដ្ំរូងស្មារ់សខុ្ភាពរនតពូជ  

 សំណំុគសវាសុខភាពអបបបរមាែំបូង ស្មាបសុ់ខភាពបៃតពូជ គឺជាសំណំុនៃការស្មបស្មួលសរមមភាព
អាទិភាព គែើមបបីងាក រៃងិ្គប់្ គងៃូវផ្លវបិារនានានៃអំគពើហិងាផ្លូវគភទ បងាក រការសាល បរ់បស់មាា ៃិងាររ
ៃិងភាពមាៃជំង ឺកាតប់ៃាយការឆ្លងគមគរាគគអែស៍ ៃិងថផ្ៃការស្មាបគ់សវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជុងគ្ជាយ។
សំណំុគសវាសុខភាពអបបបរមាែំបូងគៃោះ ្តូវគ្តៀមគរៀបចំជាគ្សច ៃិង្តូវផ្តល់ជូៃគៅនែងៃិងសបាត ហ៍ែំបូងនៃ 
គ្រោះអាសៃន។  
 MISP for RH: Minimum Initial Service Package for RH (សំណំុគសវាសុខភាពអបបបរមាែំបូងស្មាប ់
សុខភាពបៃតពូជ) 

- M: Minimum អបបបរមា 
- I: Initial  ែំបូង 
- S: Service  គសវា 
- P: Package សំណំុ 
សំណំុគសវាសុខភាពអបបបរមាែំបូងស្មាបសុ់ខភាពបៃតពូជអាច្តូវបាៃយរមរអៃុវតតគដ្ឋយបុគគលិរ

ថែលទទួលបាៃការបណតុ ោះបណ្តត លគដ្ឋយមៃិចបំាចគ់ធវើការវាយតនមលសីុជគ្ៅពីត្មូវការសុខភាពបៃតពូជ។ 
វតាុបំណងរបស់MISP ថចរគចែជា៥ ៖ 
 ១-រណំតរ់រអនរស្មបស្មលួMISP៖ (RH Kit 0) 

- គ្ជើសគរ ើសមស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជ 
- អនរស្មបស្មួលគសវាសុខភាពបៃតពូជ 
- គ្ជើសគរ ើសមស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជគធវើការរាយការណ៍្តែប ់
- រញ្ចប ់(ឃីត) សុខភាពបៃតពូជ្តូវបាៃផ្គតផ់្គង ់

 ២-បងាក រៃងិ្គប់្ គងផ្លវបិារគដ្ឋយសារអំគពើហិងា៖ (RH Kit 3, RH Kit 9) 
- ្បពៃ័ធការោរមាៃគៅៃឹងរថៃលងជាពិគសសស្មាបស់្តសតីៃងិរុមារ 
- គសវាសុខ្ភបិាលៃិងការរំ្ ទផ្លូវចិតត-សងគម ថែល្តូវផ្តល់ែល់ជៃរងគ្រោះ 
- សហគមៃែ៍ងឹពីគសវាាងំគនាោះ 

 ៣-កាតប់ៃាយការឆ្លងគមគរាគគអែស៍៖ (RH Kit 1 Standard Precautions through Kit 1-12 RH Kit 12) 
- ការបញ្ចូលឈាម្បរបគដ្ឋយសុវតាិភាព 
- អៃុវតតការ្បុង្បយត័នការបងាក រ 
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- គ្សាមអនាមយ័អាចររបាៃ 
 ៤-បងាក រការសាល បរ់បស់មាាៃងិាររ៖(RH Kit 2, RH Kit 6, RH Kit 8, RH Kit 9, RH Kit 10, RH Kit 11, RH Kit 12) 

- គសវាសគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភព ៃិងាររគទើបគរើតអាចររបាៃ 
- ្បពៃ័ធបញ្ាូ ៃ២៤/៧ 
- រញ្ចប(់ឃីត) សុខភាពបៃតពូជ ្តូវបាៃផ្តល់ែល់គពទយជនំាែ ៃិងស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះ 
- សហគមៃយ៍ល់ែងឹពីគសវាាងំគនាោះ 

 ៥-ថផ្ៃការស្មាបគ់សវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជុងគ្ជាយ្តូវបាៃបស្តញ្ាបគៅរនុងការថែាបំឋម ៖  
     (RH Kit 4, RH Kit 5, RH Kit 7) 

- ្បមូលទិៃនៃយ័ 
- រំណតទ់ីាងំស្មាបក់ារផ្តល់ៃូវគសវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជុងគ្ជាយនាគពលអនាគត 
- សមតាភាពរបស់បគុគលិរ្តូវបាៃវាយតនមល ៃងិគធវើថផ្ៃការស្មាបផ់្តល់វគគបណតុ ោះបណ្តត ល 
- គសនើសំុ/បញ្ញា ទិែសមាភ រៃិងបរកិាខ រស្មាបគ់សវាសុខភាពបៃតពូជ 

២-សមាា   និងរ ិកាា  ដដ្លចបំាច់ស្មារ់អនុវតតន៍សណំុំមសវាសុខ្ភាពអរបរ មាដ្ំរូងស្មារ ់

    សុខ្ភាពរនតពូជ 

 ឱ្សែសារវៃ័ត បរកិាខ រ ៃិងសមាភ រ គែើមបអីៃុវតតMISP្តូវបាៃ្បមូលផ្តុជំារញ្ចប ់ថែលគៅថ្នរញ្ចបសុ់ខភាព
បៃតពូជ។ រញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជមាៃសរបុាងំអស់១២្បគភទ ែូចខ្ងគ្កាម៖ 

្បអបទ់១ី៖ មាៃ៦រញ្ចបថ់ែល្តូវគ្បើគៅរ្មតិសហគមៃ ៍ៃិងរ្មតិថែាសុំខភាពបឋមស្មាប់្ បជា
ជៃចំៃៃួ១០.០០០នាររ់នុងរយៈគពល៣ថខ 
គលខរញ្ចប ់(Kit numbers) គឈាម ោះរញ្ចប ់(Kit name) រូែពណ៌ (Color Code) 
រញ្ចប ់០ (Kit 0) រែាបាល ទឹរ្រូច 

រញ្ចប ់១ (Kit 1) 
គ្សាមអនាមយ័ (ថផ្នររស្មាបគ់្សាមបុរស 
+ ថផ្នរខគ្សាមស្មាបស់្តសតី) 

្រហម 

រញ្ចប ់២ (Kit 2) ស្មាលសុវតាិភាព (បុគគល) (ថផ្នររ+ខ) គខៀវ្រគៅ៉ា  
រញ្ចប ់៣ (Kit 3) ពាបាលការរគំលាភបំោៃ ផ្លក ឈូរ 
រញ្ចប ់៤ (Kit 4) ថ្នន គំលបៃិងថ្នន ចំរព់ៃាររំគណើ ត ស 
រញ្ចប ់៥ (Kit 5) កាមគរាគ នបតង 
្បអប់ទី១គៃោះ មាៃ៦រញ្ច ប់ថែល្តូវគ្បើ្បាស់គដ្ឋយអនរផ្តល់គសវាស្មាប់ផ្តល់ការថែាំថផ្នរសុខភាព
បៃតពូជគៅរ្មិតថែាំបឋម ៃិងសហគមៃ៍។ រញ្ច ប់គៃោះមាៃថ្នន ំ ៃិងសមាភ រថែលគ្បើ្បាស់បាៃថតមតង 
(Disposable Items)។ រញ្ចបគ់លខ១ ២ ៃិង៣ ្តូវបាៃថបងថចរជាថផ្នរ “រ” ៃិង “ខ” ថែលអាចគធវើការ
គសនើសំុដ្ឋចគ់ដ្ឋយថែរ។ 
្បអបទ់២ី៖ មាៃ៥រញ្ចប ់(5 kits) ថែល្តូវគ្បើ្បាស់ស្មាបរ់្មតិថែាបំឋម ៃងិសហគមៃ ៍ថែលមាៃ
្បជាជៃចំៃៃួ ៣០.០០០នារ ់រនុងរយៈគពល៣ថខ 
រញ្ចប ់៦ (Kit 6) ជំៃួយស្មាបស់្មាលរូៃ (ថផ្នររៃិងខ) គាន ត 
រញ្ចប ់៧ (Kit 7) រងដ្ឋររ់នុងសបូៃ គមម  
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រញ្ចប ់៨ (Kit 8) ការ្គប់្ គងផ្លវបិារនៃការរលូំតរូៃ គលឿង 
រញ្ចប ់៩ (Kit 9) ការពិៃិតយគយៃីៃងិរថហរមាតស់បូៃ សាវ យ 
រញ្ចប ់១០ (Kit 10) ការស្មាលរូៃគដ្ឋយការបូម (គដ្ឋយនែ) ្បគផ្ោះ 
្បអបទ់២ីគៃោះ មាៃ៥រញ្ចប ់(5 kits) ថែលមាៃាងំសមាភ រថែលគ្បើ្បាស់បាៃថតមតង ៃិងសមាភ រថែលអាច 
យរមរគ្បើ្បាស់បៃតគទៀតបាៃ (Disposable and Reusable Items)។ សមាភ រាងំគៃោះគឺស្មាបអ់នរ 
ផ្តល់គសវាថែាសុំខភាព ថែលមាៃជំនាែឆ្មប សមភព ៃងិជំនាែថែាាំររគទើបៃងឹគរើតគៅរ្មតិមៃទីរ
គពទយឬ មណឌ លសុខភាព 
្បអប់ទី៣៖ មាៃ២រញ្ច ប់ (2 kits) ថែល្តូវគ្បើ្បាស់គៅរ្មិតមៃទីរគពទយ ថែលមាៃចំៃួៃ្បជាជៃ 
១៥០.០០០នារ ់រនុងរយៈគពល៣ថខ 
រញ្ចប ់១១ (Kit 11) រ្មតិបញ្ាូ ៃស្មាបសុ់ខភាពបៃតពូជ(ថផ្នរ“រ”

ៃិង“ខ”) 
នបតងខច ី

រញ្ចប ់១២ (Kit 12) ការបញ្ចូលឈាម នបតងចស់ 
្បអបទ់៣ីគៃោះ មាៃ២រញ្ចបថ់ែលមាៃាងំសមាភ រថែលគ្បើ្បាស់បាៃថតមតងៃិងសមាភ រថែលអាចយរមរ
គ្បើ្បាស់បៃតគទៀតបាៃ (Disposable and Reusable Items) គែើមបផី្តល់ការថែាថំផ្នរសមភព្គប់្ ជងុ
គ្ជាយ ៃិងថែាាំររគទើបៃឹងគរើតគៅរ្មតិមៃទីរគពទយបថងអរ(ថផ្នរសមភព វៈកាត)់។ រញ្ចបគ់លខ១១មាៃ 
២្បគភទគ ឺ“រ” ៃិង“ខ” ថែលជាទូគៅ្តូវបាៃគ្បើរមួរន ប៉ាុថៃត្តូវគធវើការគសនើរសំុដ្ឋចគ់ដ្ឋយថែរពីរន ។ 

២-ក្ំណត់ពីផលវិបាក្ដដ្លអាចមក្ើតម ើង្រសិនមរើសំណុំមសវាសុខ្ភាពអរបរ មាដ្ំរូងស្មារ់   

    សុខ្ភាពរនតពូជេិន្តូវបានយក្ចិតតទុក្ដាក្់ 

 ជីវតិរបស់្បជាពលរែាថែលទទួលរងៃូវគ្រោះអាសៃនឬ គ្រោះមហៃតរាយ ជាពិគសសស្តសតី ៃិងរុមារអាច
្បឈមៃឹងហាៃិភយ័ ្បសិៃគបើMISPមៃិ្តូវបាៃយរមរអៃុវតត។ ឧាហរណ៍ ស្តសតី ៃិងរុមារអាច្បឈមៃឹង
អំគពើហិងាផ្លូវគភទគៅគពលពរួគគគៅររមាូប អូស ទរឹ ៃិងគ្បើ្បាស់បងគៃ។់ ជ្មររបស់ពរួគគអាចៃឹងមៃិការោរ
បាៃ្គប់្ រៃព់ីអនរថែលមាៃបំណងឈាល ៃោៃឬមៃិមាៃឯរជៃភាព្គប់្ រៃ។់ ជាងគៃោះគៅគទៀត ការមៃិ
យរចិតតទុរដ្ឋរគ់លើវធិីបងាក រជាសរល រនុងការថែាសុំខភាពអាចគធវើឱ្យមាៃចមលងគរាគពីអនរផ្ទុរគមគរាគគអែស៍
គៅកាៃប់ុគគលិរសុខ្ភបិាល ៃិងមៃិមាៃ្បពៃ័ធបញ្ាូ ៃគៅៃឹងរថៃលងស្មាបប់ញ្ាូ ៃអនរជំងឺថែលមាៃត្មូវការ
ថែាសំគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភព គៅកាៃម់ូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលថែលមាៃឧបររណ៍សគស្តងាគ ោះ្គប់្ រៃ ់ស្តសតីអាច
សាល ប់ឬមាៃរបួសឈចឺប់រយៈគពលយូរ។ MISP ផ្តល់ៃូវការថណនាសំតីពី ជំហាៃសំខ្ៃ់ៗ  ថែល្តូវគធវើរនុង
ការជួយ សគស្តងាគ ោះជីវតិមៃុសស ការោរសុខភាព ៃិងគជៀសផុ្តពីផ្លវបិារអវជិាមាៃនានា។ 
៣-ហានិេ័យសុខ្ភាព 

 ក្-យុវវ័យ 

- យុវវយ័្បឈមៃងឹការគរើៃគែើងៃូវភាពងាយរងគ្រោះនៃការគរង្បវញ្ច ័ផ្លូវគភទ អំគពើហិងា ៃិងការជែួែូរ
ផ្លូវគភទ 

- បគងកើៃអារបបរិរយិគ្រោះថ្នន រគ់ដ្ឋយសារការថបរបារ់្ រមុ្គួសារគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ 
- រងវោះគសវាថែល្តូវការ។ 
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 ខ្-ដផនកា ្រួសា  

- ការខរខ្ៃនៃការផ្តល់មគធាបាយពៃាររំគណើ តៃិងការការោររំគណើ តបនាទ ៃប់ណ្តត លឱ្យ៖ 
o គរើៃហាៃភិយ័នៃការមាៃរូៃគដ្ឋយមៃិបាៃគ្រងទុរ 
o គរើៃហាៃិភយ័នៃការរលូំតរូៃរម ៃសុវតាិភាព ជាពិគសសគៅរនុងសាា ៃភាពថែលមាៃអំគពើហិងា

ផ្លូវគភទ ៃិងការរគំលាភបំោៃ។ 

 រ-សុខ្ភាពមាតានិងទា ក្មទើរនឹងមក្ើត 

- រងវោះលទធភាពគ្បើ្បាស់គសវាសមភពសគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ ់ៃិងការថែាាំររគទើបគរើត រមួមាៃផ្លវបិារគពល
ស្មាល ៃិងគ្កាយស្មាល។ ជាទូគៅការសាល បរ់បស់មាា ៃិងាររគរើតមាៃអំែុងគពលស្មាល 
ៃិងគ្កាយស្មាលភាល មៗ 

- ការសាល ប់របស់មាា ៃិងាររមាៃអ្ាខពស់រនុង្បគទសរំពុងអភិវឌ្ឍៃ៍ គដ្ឋយសាររងវោះបុគគលិរ
សុខ្ភបិាលជំនាែ ៃិងរនុងសាា ៃភាពគពលបញ្ាូ ៃ 

- គ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយបគងកើៃហាៃិភយ័ែល់ការសាល បរ់បស់ស្តសតី ៃិងាររគដ្ឋយសាររងវោះការ
រំ្ ទ ៃងិការចូលគៅទទួលគសវា រមួាងំបញ្ញា នានាថែលបណ្តត លមរពីការប៉ាោះទងគចិ រងវោះអាហារបូតាមភ 
ឬភាពមាៃជងំឺ ៃិងទទួលរងៃូវអំគពើហិងា។ 

 ឃ-ជំងឺកាេមរារនិងមេមរារមអដ្ស៍ 

- ជំងឺកាមគរាគអាចៃឹងររីរាលដ្ឋលយ៉ា ងឆ្បរ់ហ័សរនុងសាា ៃភាពថែលគហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធសុខ្ភបិាល
្តូវបាៃខូចខ្ត ជាពិគសសរនុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ 

- ្បជាជៃ (ជាពិគសសអនរថែលរងគ្រោះគដ្ឋយគ្រោះមហៃតរាយ) ្បឈមខពស់គៅៃឹងការឆ្លងគមគរាគ
គអែស៍គដ្ឋយសារ៖ 
o ការចូលគៅគ្បើ្បាស់គសវាបងាក រ ៃិងពាបាលគមគរាគគអែស៍្តូវបាៃែយចុោះ 
o បណ្តត ែគឆ្លើយតបគសវាសងគម្តូវបាៃកាត់ផ្លត ច់ថែលនាឱំ្យបគងកើៃហាៃិភ័យគៅៃឹងអំគពើហិងា

ផ្លូវគភទ ៃិងការជួែែូរផ្លូវគភទ 
o បមាល ស់ទីរបស់្បជាជៃគៅកាៃត់ំបៃថ់ែលមាៃអ្ាផ្ទុរគមគរាគគអែស៍ខពស់។ 

 ្រសួងសុខ្ភិបាល រួមាំង្រុមសុខភាពស្មាប់គឆ្លើយតបគពលមាៃគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ 
(Health Cluster) មាៃទៃំលួខុស្តូវ គែើមបធីានាថ្នសរមមភាពចមបងរបស់ MISP ្តូវបាៃអៃុវតត។ គាោះជា
យ៉ា ងគៃោះរត ីមៃិថមៃរាល់សរមមភាពថែលមាៃថចងរនុង MISP ្តូវថតសាិតគ្កាមវស័ិយសុខ្ភបិាលាងំអស់
គនាោះគទ ជាពិគសសសរមមភាពបងាក រ ៃិងគឆ្លើយតបគៅៃឹងអំគពើហិងាផ្លូវគភទ ្តូវសហការជាមយួថផ្នរសៃតិសុខ 
(Protection Cluster) គសបៀងអាហារ/អាហារបូតាមភ (Food/Nutrition) ទឹរសាអ ត សុខភាពអនាមយ័ (WASH 
Sector) ៃិងជ្មរ (Shelter Sector)។ 
 តំណ្តងសហគមៃ ៍ថ្នន រឃំុ់-សងាក ត ់ ្សុរ គខតត ថ្នន រជ់ាតិ ៃិងភាន រង់ារមៃុសសធមគ៌ួរផ្តល់អាទិភាពគៅឱ្យ
សុខភាពបៃតពូជគៅរនុងគរលៃគយបាយ្គប់្គងគ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយស្មាប់សុខភាព រមួមាៃ
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ថផ្ៃការគ្តៀមបងាក រ ៃិងថផ្ៃការគឆ្លើយតបគពលមាៃគ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ។ ថផ្ៃការាងំគនាោះគួររមួ
បញ្ចូ លការបណតុ ោះបណ្តត លសតីពី MISP ែល់បុគគលិរសុខ្ភិបាល ថ្នន រ់ជាតិ ថ្នន រ់គខតត រំណត់ថផ្ៃទីពីគសវា
ថែលអាចររបាៃគពលមាៃគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ រំណតរ់ិចចសហការ ៃិងយុទធសាស្តសតទំនារទ់ំៃង 
ថផ្ៃការធៃធាៃមៃុសស ៃិងបគងកើតថផ្ៃការភសតុភារស្មាបប់ញ្ញា ទិែ គសនើសំុ សតុរទុរ ៃិងថចរចយៃូវបរកិាខ រ
MISP។ 
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មេម ៀនទី៣ ក្ិចចសហកា  និងកា ស្េរស្េួល 

ននសំណុំមសវាសុខ្ភាពអរប មាដ្ំរូងស្មារ់សុខ្ភាពរនតពូជ 

១-សា ៈសំខាន់ដដ្ល្តូវមានេន្ត្នតីសុខ្ភាពរនតពូជ 

 គបើរម ៃអនរស្មបស្មួលឬភាន រង់ារែឹរនាសំរមមភាពសុខភាពគៅរនុង្រអាសៃន ភសតុាងបាៃបងាា ែថ្ន 
សុខភាពបៃតពូជ ជាទូគៅ្តូវបាៃ គមើលរលំងគដ្ឋយភាគគ្ចើៃគផ្លត តថតគលើការ្ពួយបារមភ ការធានាថ្ន្បជាជៃ
មាៃលទធភាពទទួលបាៃអាហារ្គប់្ រៃ ់ទឹរ ៃិងទីជ្មរ។ អនរស្មបស្មលួសុខភាពបៃតពូជមាៃសមតាភាព
គធវើគអាយ សុខភាពបៃតពូជ ជាអាទិភាពៃិងស្មបស្មលួការអៃុវតត MISP។ 
២-កា រំ្ ទដដ្លេន្ត្នតសីុខ្ភាពរនតពូជ្តូវកា  

មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជគួរទទួលបាៃការរំ្ ទរមួាងំថផ្នររែាបាល ៃិងភសតុភារស្មាបគ់រៀបចំរិចច្បជុំ្រុម
ការងារបគចចរគទស ៃិងសហការជាមយួថផ្នរសុខភាពរនុងការងារមៃុសសធម ៌ស្មាបក់ារងារគ្រោះមហៃតរាយ
គែើមបគីធវើការគសនើសំុ បំគពែសតុរ ៃិងថចរចយសមាភ រ។  
៣-អនក្ដដ្ល្តូវចូល ួេកិ្ចច្រជុំ្កុ្េកា ងា រមចចក្មទសសុខ្ភាពរនតពូជ 

ជៃបគងាគ លសំខ្ៃ់ៗ  ថែលោរព់ៃ័ធ្តូវចូលរមួរនុងការងារមៃុសសធម ៌ស្មាបគ់ឆ្លើយតបគ្រោះមហៃតរាយ 
រមួមាៃ៖ តំណ្តង្រសួង មៃទរីសុខ្ភបិាល ៃិង្រសួង មៃទីរោរព់ៃ័ធនានា អងគការជាតិៃិងអៃតរជាតិ សមាគម 
ៃិងថផ្នរឯរជៃ ថែលមាៃជំនាែខ្ងសុខភាពបៃតពូជ ៃិងភាន រង់ារអងគការសហ្បជាជាតិែូចជា UNFPA 
UNHCR UNICEF ៃិងWHOៃិងតំណ្តងសហគមៃ។៍ 
៤-សមាសភាពមដ្ើេបីម វ្ើកា ស្េរស្េួលកា ងា សុខ្ភាពរនតពូជឱ្យកាន់ដតលអ្ រមសើ  

្រុមការងារបគចចរគទសស្មាបសុ់ខភាពបៃតពូជ្តូវមាៃការ្ពមគ្ពៀងៃូវលរខខណឌ ការងារ (ថែលគផ្លត ត
សំខ្ៃគ់លើការអៃុវតត ៃិងព្ងឹងសរមមភាពការងារMISP) ថែលត្មូវឱ្យមាៃការស្មបស្មួល ៃិងគ្បើ្បាស់
ស្មាបប់គងកើតថផ្ៃការយុទធសាស្តសត ៃិងគដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា  គែើមបធីានាថ្ន MISP ្តូវបាៃ្គបែណត បប់ាៃលអ។ 
ការចូលរមួយ៉ា ងសរមមពី្រសួង មៃទីរសុខ្ភបិាលរនុងការែឹរនា ំ ឬសហែឹរនារំចិចសហការមាៃសារៈសំខ្ៃ់
គែើមបឱី្យ្រុមការងារទទួលបាៃគជាគជយ័។ គលើសពីគៃោះគៅគទៀត គែើមបធីានាែល់ការរំ្ ទថផ្នររែាបាលៃិង
ភសតុភារបាៃ្តឹម្តូវ រាល់ភាន រង់ារថែលោរព់ៃ័ធ ្តូវយល់ែឹងពី្រុមការងារបគចចរគទស ៃិងរិចច្បជុំនៃ្រុម
ការងារគៃោះ។  

រិចច្បជុំគួរ្ តូវគធវើជាគទៀងាត ់ជាទូគៅមតងរនុងមយួសបាត ហ៍ឬាមការចបំាច ់គៅគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ។ 
មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជ ជាអនរស្មបស្មួលរិចច្បជុំ គែើមបធីានាថ្នរាល់សរមមភាពថែលមាៃរនុង MISP ្តូវបាៃ
យរចិតតទុរដ្ឋរ ់ៃងិអៃុវតតៃ។៍ 
៥-តួរទីេន្ត្នតីសុខ្ភាពរនតពូជ 

មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជមាៃតួនាទីផ្តល់ការរំ្ ទែល់ថផ្នរសុខភាពឬនែគូរនុងការងារមៃុសសធម ៌គែើមបអីៃុវតតៃ ៍
MISP ៃងិថផ្ៃការផ្តល់គសវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជងុគ្ជាយ។  
ក្-តួរទី រស់េន្ត្នតីសុខ្ភាពរនតពូជ ួេមាន៖ 

- ស្មបស្មួលទំនារទ់ំៃង ៃិងសហការជាមយួថផ្នរសុខភាពរនុងការងារមៃុសសធម ៌ៃិងចូលរមួយ៉ា ង
សរមមរនុងរិចច្បជុំសហការខ្ងថផ្នរសុខភាព ផ្តល់ពត័ម៌ាៃ ៃិងគលើរគែើងៃូវយុទធសាស្តសត បញ្ញា បគចចរ 
គទសៃិងរងវល់នានា 

- រំ្ ទែល់ការស្មបស្មួលលទធរមមសមាភ រ ៃិងបរកិាខ រថែល្តូវការ 
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- ែឹរនារំិចច្បជុំជាមយួអនរោរព់ៃ័ធថផ្នរសុខភាពបៃតពូជគៅ្គបរ់្មតិថែលោរព់ៃ័ធ(ថ្នន រជ់ាតិ ៃិងថ្នន រ់
គ្កាមជាតិ) គែើមបគីដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា  ៃងិផ្តល់ៃូវយុទធសាស្តសតអៃុវតតៃM៍ISP  

- ធានាថ្នរាល់រិចចទំនារ់ទំៃងរវាងរ្មតិៃីមយួៗ ្តូវគធវើឱ្យបាៃគទៀងាត់ ៃិងរាយការណ៍្តែបៃូ់វ
អៃតរាគមៃគ៍ៃលឹោះសំខ្ៃ់ៗ  

- ផ្តល់គរលកាណ៍ថណនាពំបីគចចរគទស ៃិងរិចច្បតិតបតតិ MISP 
- ចូលរមួជាមយួវស័ិយគផ្សងៗ (រិចចការោរ ទឹរសាអ តៃងិអនាមយ័ គសវាសហគមៃ.៍..)។ គែើមបធីានាថ្ន

បញ្ញា សុខភាពបៃតពូជ្តូវបាៃគដ្ឋោះ្សាយ 
- គ្តៀមបងាក រ ៃិងគឆ្លើយតបគៅៃឹងគ្រោះអាសៃន ឬគ្រោះមហៃតរាយ ។ 

 ខ្-អនក្អនុវតតក្េមវិ្ី និងអនក្្ររ់្រងរួ ចងចថំ្ន៖ 
- សុខភាពបៃតពូជគឺជាសិទធិមៃុសស 
- សុខភាពផ្លូវគភទ ៃិងសុខភាពបៃតពូជ គឺជាបញ្ញា សុខភាពសាធារណៈែសំ៏ខ្ៃរ់មួាងំរនុងគពលមាៃ

គ្រោះអាសៃន ឬគ្រោះមហៃតរាយ 
- លទធផ្លអវជិាមាៃមយួចំៃៃួអាច្តូវបាៃបងាក រគដ្ឋយការផ្តល់គសវា សុខភាពបៃតពូជ ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទ 

បាៃាៃគ់ពលគវលាមុៃគពល  អំែុងគពល ៃងិគ្កាយគពលមាៃគ្រោះអាសៃន ឬគ្រោះមហៃតរាយ 
- ចំៃួៃបុគគលិរថែាសុំខភាពថែលទទួលបាៃការបណតុ ោះបណ្តត ល មូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល ៃិងបរកិាខ រមាៃ

្គប់្ រៃម់ាៃសារៈសំខ្ៃស់្មាបក់ារផ្តល់គសវាសុខភាពបៃតពូជ ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទ  
- សុខភាពបៃតពូជ ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទ គួរថត្តូវបាៃគលើររមពស់ជាថផ្នរសំខ្ៃន់ៃការថែាសុំខភាព

បឋម្គបគ់ពល 
- រញ្ចបគ់សវាអបបបរមាែំបូង MISP ស្មាបសុ់ខភាពបៃតពូជគឺជាសតងដ់្ឋរស្មាបគ់សវាសុខភាពសំខ្ៃ់ៗ ។ 

MISPជារញ្ចបរ់ិចចសហការនៃសរមមភាពអាទិភាពស្មាបក់ារកាតប់ៃាយការសាល បថ់ែលោរព់ៃ័ធៃងឹ
សុខភាពបៃតពូជ ៃងិសុខភាពផ្លូវគភទរនុងគពលគ្រោះអាសៃន ឬគ្រោះមហៃតរាយ 

- MISP គួរ្តូវបាៃអៃុវតតៃ ៍ៃិងែំគណើ រការពីែណំ្តរក់ាលែំបូងនៃវបិតតិៃិងមៃិចបំាច់្ តូវការ ការវាយ
តនមលមុៃការអៃុវតត 

- រនុងររណីបនាទ ៃស់ហគមៃគ៍ជឺាអនរគឆ្លើយតបែំបូងគហើយអាចរំណតអ់តតសញ្ញា ណស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះៃិង
ជៃរងគ្រោះគដ្ឋយសារអំគពើហិងាផ្លូវគភទ ៃិងការរំ្ ទែល់ពួរគគរនុងការទទួលបាៃការថែាថំែល
ពួរគគ្តូវការ។ 

៦-សក្េមភាពចេបងក្នងុកា ម ល្ើយតរមៅនឹងជន ងម្រោះមដាយសា អំមពើហិងា 

 ជាតួនាទីរបស់មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជរនុងការាមដ្ឋៃ ៃិងវាយតនមលៃូវសរមមភាពMISP។ មស្តៃតីសុខភាព
បៃតពូជ្តូវគធវើការ្បមូលទៃិនៃយ័នៃចំៃួៃ្បជាពលរែា ថែលទទួលរងគដ្ឋយគ្រោះមហៃតរាយ រមួមាៃ៖ 

- ចំៃួៃ្បជាជៃសរបុ 
- ចំៃួៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ (អាយុព១ី៥-៤៩ឆ្ន  ំបា៉ា ៃ់្ បមាណ២៥%នៃចំៃួៃ្បជាជៃសរបុ) 
- ចំៃួៃបុរសថែលសរមមរនុងផ្លូវគភទ (បា៉ា ៃ់្ បមាណ២០%នៃចំៃួៃ្បជាជៃសរបុ) 
- ចំៃួៃស្មាលរូៃ (បា៉ា ៃ់្ បមាណ២,៨%នៃចំៃៃួ្បជាជៃសរបុ)។ 

 គែើមបាីមដ្ឋៃ ៃងិវាយតនមលMISP ទៃិនៃយ័ខ្ងគ្កាមគរួ្តវូបាៃ្បមលូ៖ 
- ចំៃួៃគ្សាមអនាមយ័ថែលបាៃថចរចយ 
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- ចំៃួៃរញ្ចបស់្មាលរូៃគដ្ឋយសុវតាិភាពថែលបាៃថចរចយ 
- ចំៃួៃអំគពើហិងាគលើផ្លូវគភទ្គបទ់្មង់្ តូវបាៃរាយការណ៍ (លារក់ារណ៍សមាង ត)់ 
- ចំៃួៃមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលថែលមាៃសមាភ រ្គប់្ រៃស់្មាបក់ារបងាក រជាសរល។ 

 សូចនាររគែើមបាីមដ្ឋៃការស្មបស្មលួ ៖ 
- អនរស្មបស្មួលការងារសុខភាពបៃតពូជ្តូវបាៃគ្ជើសគរ ើសៃិងអៃុវតតៃក៍ារងារ 
- សមាភ រស្មាបអ់ៃុវតតៃ ៍MISPមាៃគៅៃឹងរថៃលងៃិង្តូវបាៃគ្បើ្បាស់។ 

 សមាភ រថែល្តូវការឬរញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជ (RH Kits)មយួណ្ត ថែលអាចគធវើការគសនើសំុគែើមបគីដ្ឋោះ្សាយ
បញ្ញា គៃោះ៖ 

គលខ គឈាម ោះ ពណ៌ 
រញ្ចបគ់លខ០ រញ្ចបរ់ែាបាល ទឹរ្រូច 
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មេម ៀនទី៤ កា រងាា   

និងកា ្ររ់្រងផលវិបាក្ននអំមពើហិងាផលវូមេទ 

អំគពើហិងាផ្លូវគភទគឺជាសរមមភាពថែលមៃិមាៃការ្ពមគ្ពៀងរមួគភទ រមួាងំការរគំលាភ ៃិងការគរង្បវញ័្ច
ផ្លូវគភទរនុងទ្មងគ់ផ្សងៗគទៀត។ អំគពើហិងាផ្លូវគភទគឺជាថផ្នរមយួនៃអំគពើហិងាគយៃឌ្រ័ថែលមាៃលរខណៈទូលំ
ទូលាយ។  

អំគពើហិងាោរព់ៃ័ធៃងឹគយៃឌ្រ័ គឺជាោរយសំរល់ស្មាបគ់្រោះថ្នន រណ់្តមយួថែល្តវូបាៃ្ប្ពឹតតគែើង
្បឆ្ងំៃឹងឆ្ៃទៈរបស់មៃុសសថែលបាៃមរពីវសិមភាពអណំ្តចថែលថផ្អរគលើតួនាទីគយៃឌ្រ័។  អំគពើហិងាអាច
ជាសរមមភាពប៉ាោះោល់គលើ របូរាងកាយ ផ្លូវគភទ ចិតតសាស្តសត គសែារិចច ឬសងគមវបបធម។៌ ការយរចិតតទុរដ្ឋររ់នុង
ការគដ្ឋោះ្សាយអំគពើហិងាផ្លូវគភទគៅរនុង MISP គឺជាការទបស់ាក តក់ាររគំលាភគសពសៃាវៈ ការផ្តល់ការថែាំ
សុខភាពស្មាបអ់នររស់រាៃមាៃជីវតិពីការរគំលាភគសពសៃាវៈ ៃិងការធានាឱ្យមាៃគសវាសងគមថែលចបំាច។់ 
គៅគពលថែលសាា ៃការណ៍មាៃសាិរភាព ៃងិរាល់សមាសធាតុាងំអស់នៃ MISP ្តូវបាៃអៃុវតត ៃិងយរចិតត
ទុរដ្ឋរផ់្តល់ឱ្យគែើមបទីបស់ាក តប់ញ្ញា អំគពើហិងាធំៗ  រមួាងំអំគពើហិងារនុង្គសួារ ការបងខំឱ្យគរៀបការ ការបងខំឱ្យ 
គ្រៀវ ឬមាៃនផ្ទគោោះ ការបងខំឱ្យគធវើគពសារមម ការជួែែូរស្តសតី គរមង្សី គរមង្បុស ៃិងទ្មង់គផ្សងៗគទៀតនៃ
អំគពើហិងាោរព់ៃ័ធៃងឹគយៃឌ្រ័។ 
១-និយេន័យ 

រ.  អំគពើហិងាារទ់ងៃឹងគយៃឌ្រ័៖ សំគៅគលើអំគពើហិងាថែល្ប្ពឹតតគដ្ឋយផ្លទ ល់មរគលើបុគគលណ្ត
មយួ គដ្ឋយសារថតគយៃឌ្រ័របស់រត ់ៃិងការរពំឹងអំពីតួនាទីរបស់រតគ់ៅរនុងសងគម ឬវបបធមម៌យួ។ 
ទគងវើគៃោះជាទ្មងម់យួនៃការគរ ើសគអើងយ៉ា ងធងៃធ់ងរថែលរារាងំៃូវសិទធិនៃការចូលរមួរបស់ស្តសតីថែលរនុង
គនាោះមាៃាងំសិទធិគសរភីាព ៃិងភាពគសមើរន រវាងបុរស ៃិងស្តសតី។ ( មា្ា១៩ អៃុសញ្ញា សីុែរ CEDAW ) 

ខ.  អគំពើហិងាគលើស្តសតី (VAW)៖ សរមមភាពាងំឡាយនៃអំគពើហិងាារទ់ងៃឹងគយៃឌ្រ័ថែលបណ្តត ល  
      ឱ្យមាៃគ្រោះថ្នន រែ់ល់ រូបរាងកាយ ផ្លូវគភទ ផ្លូវចិតត ឬការឈចឺបែ់ល់ស្តសតី រមួាងំការគំរាមរំថហង 

ការបងខិតបងខំ ឬការែរហូតសិទធិគសរភីាពាមទំគៃើងចតិតគាោះបីគរើតគែើងជាសាធារណៈ ឬរនុងជីវតិ
ឯរជៃរគ៏ដ្ឋយ។ 

៣. អគំពើហិងាគលើរុមារ៖ ្គបទ់្មងន់ៃអំគពើហិងា ផ្លូវកាយ ផ្លូវចិតត ការគធវើឱ្យមាៃរបសួ ឬការរគំលាភបំោៃ 
ការទុរគចល ការមៃិគអើគពើ ការគធវើបាប ឬការគរង្បវញ័្ច  រមួាងំការរគំលាភបោំៃផ្លូវគភទចំគោោះរុមារ។ 

៤. អគំពើហិងារនុង្គសួារ៖ អគំពើហិងារនុង្គសួាររមួមាៃអគំពើហិងាគលើបតី ឬ្បពៃធ រូៃរនុងបៃទុរ ឬអនរ
ថែលរស់គៅរនុងែំបូលផ្ទោះថតមយួ ៃិងជាអនរថែលពឹងោរអ់ា្ស័យជាមយួ្គួសារគនាោះ។ 

៥. អគំពើហិងាពនីែគូសនិទធសាន ល៖ សំគៅគលើឥរយិបែរបស់នែគូសនិទធសាន ល ថែលបងកឱ្យមាៃគ្រោះថ្នន រ់
ផ្លូវកាយ ផ្លូវគភទ ឬផ្លូវចិតត ែូចជាអំគពើហិងាគលើផ្លូវកាយ ការបងខិតបងខផំ្លូវគភទ ការរគំលាភបំោៃផ្លូវចិតត 
ៃិងឥរយិបែ្តួត្ាជាគែើម។ អំគពើហិងាគៃោះ វា្គបែណត បគ់លើអំគពើហិងាថែលបងកគែើងគដ្ឋយបតី
ឬ្បពៃធ ពមីុៃឬបចចុបបៃន ៃិងនែគូសនិទធសាន លគផ្សងគទៀត។ 

២-ទ្េង់ននអំមពើហិងាមលើន្ត្សតី  

- អំគពើហិងាផ្លូវកាយ ៖ រុែ្ចៃ វាយែំ ាតធ់ារ ់ទោះរំគផ្លៀង វាយៃឹងវតាុ គបៃ់ឹងវតាុ អំគពើគផ្សងគទៀត
ថែលប៉ាុៃប៉ាងបងកគ្រោះថ្នន រ ់

- អំគពើហិងាផ្លូវចតិត ៖ ថ្សរ គជរ្បមាែ គធវើឱ្យអាមា៉ា ស់ រោិះគៃ ់គំរាមរំថហង ្បចណ័ឌ ្ជលុ 
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- អំគពើហិងាផ្លូវគភទ ៖ ការបងខំឱ្យរមួគភទ ការចបរ់គំលាភ ការគបៀតគបៀៃគររ តិ៍ខ្ម ស ការបងខំឱ្យគរៀបការ ការគធវើ
បាបឬររុគួៃផ្លូវគភទ។ល។ 

- អំគពើហិងាថផ្នរគសែារិចច ៖ ការមៃិឱ្យនែគូ្គប់្ គងធៃធាៃសំខ្ៃ់ៗ  រមួបញ្ចូ លអំគពើមយួចំៃួៃែូចជា 
ការមៃិផ្តល់មូលៃិធិ ការមៃិជួយ ថផ្នរហិរញ្ា វតាុ ការមៃិផ្តល់អាហារៃិងត្មូវការសំខ្ៃ់ៗ  ការ្គប់្ គង
គលើការទទួលបាៃការថែាសុំខភាព ៃិងការងារ។ 

១. អាទភិាពរនុងការបងាក រ ៃងិកាតប់ៃាយអគំពើហិងាផ្លូវគភទគៅគពលមាៃគ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ   
គាោះបីជាអំគពើហិងាផ្លូវគភទជាគរឿងថតងថតគរើតមាៃរគ៏ដ្ឋយរនុងអំែុងគពលមាៃសៃតភិាព  ប៉ាុថៃតគពល

មាៃសស្តងាគ ម ៃិងជគមាល ោះបគងកើៃៃូវឧបបតតិគហតុនៃការរគំលាភ ៃិងអំគពើហិងាផ្លូវគភទគផ្សងៗគទៀត។ សាា ៃភាព
ែអ៏ា្ររគ់ៃោះ្តូវបាៃឆ្លុោះបញ្ញច ំងគៅរនុងការគរើៃគែើងៃូវចំៃួៃតួគលខរនុងរបាយការណ៍ ៃងិការ្សាវ្ជាវ។ 
ស្តសតី ៃិងមៃុសសវយ័ជំទងង់ាយទទួលរងការរគំលាភបំោៃផ្លូវគភទគដ្ឋយយុទធជៃ។ ការគ្បើអំគពើចបរ់គំលាភ
្តូវបាៃគ្បើ ជាយុទធសាស្តសតមយួរនុងសស្តងាគ ម ថែល្តូវបាៃរត់្ ាទុររនុងជគមាល ោះជាគ្ចើៃគហើយរជ៏ាមគធា 
បាយមយួែម៏ាៃ្បសិទធិភាពរនុងការ្គប់្ គង ៃងិការគធវើឱ្យអាមា៉ា ស់ែល់សហគមៃ។៍ 
២. គតើៃរណ្តជាអនររងផ្លប៉ាោះោល់ខ្ល ងំបផុំ្តពអីគំពើហិងាផ្លូវគភទ? 

ររណីអំគពើហិងាផ្លូវគភទភាគគ្ចើៃ ្តូវបាៃរាយការណ៍រនុងចំគណ្តម្បជាជៃថែល្តូវផ្លល ស់បតូរទីលំគៅ
គហើយភាគគ្ចើៃបុរសជាអនរ្ប្ពឹតតអំគពើហិងាគលើស្តសតី។ គាោះជាយ៉ា ងគៃោះរគ៏ដ្ឋយ បុរស ៃិងគរមង្បុសរ៏
អាច្បឈមៃឹងអំគពើហិងាផ្លូវគភទជាពិគសសគៅគពលពួរគគ្តូវបាៃគគឃំុឃងំ ឬគធវើារណុរមម។ ខណៈ
គពលមាៃគ្រោះអាសៃន ឬគ្រោះមហៃតរាយ ស្តសតីសាិតរនុងសាា ៃភាពគៃោះ ងាយទទួលរងអំគពើហិងាផ្លូវគភទ 
ជាពិគសសគរមង្សីជំទងគ់ឺជាជៃងាយរងគ្រោះ គ្ោោះពួរគគ្តូវបាៃរំណតជ់ាមុខសញ្ញា រនុងការគរង្បវញ័្ច
ផ្លូវគភទ ៃិងការរគំលាភគសពសៃាវៈ។ គលើសពីគៃោះគៅគទៀត អំគពើហិងាផ្លូវគភទគាោះបីជាភាគគ្ចើៃគរើតគែើង
ចំគោោះស្តសតី ៃិងគរមង្សី ជាគរឿយៗ ប៉ាុថៃតវាគធវើឱ្យប៉ាោះោល់ែល់សហគមៃា៍ងំមូល រមួាងំឪពុរ បងបអូៃ្បុស 
សាវ ម ីៃងិរូៃគៅរបស់ជៃរងគ្រោះ។ 
៣. គតើៃរណ្តជាអនរ្ប្ពតឹតអគំពើហិងាផ្លូវគភទ? 

ជៃ្ប្ពឹតតអាចជាអនរែនទថែល្តូវបាៃផ្លល ស់ទីលំគៅគដ្ឋយសារគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ។ 
ពួរគគអាចជាសមាជិរនៃអនរភូមិគផ្សង អនររនុងភូមិ ្រុមសាសនា ្រុមជៃជាតិភាគតិច បុគគលិរគយធា 
រងរមាល ងំឧាទ ម បុគគលិរមៃុសសធមម៌រពីអងគការសហ្បជាជាតិ ភាន រង់ារអងគការគ្ៅរដ្ឋា ភបិាល សមាជិរ
នៃចំៃួៃ្បជាជៃថែលជាមាច ស់ផ្ទោះឬសមាជិរ្គួសារ ។ ការចប់រគំលាភអាច្តូវបាៃគ្បើជាយុទធសាស្តសត
សស្តងាគ មគែើមបបីំភតិបភំយ័ ៃងិគធវើឱ្យរបសួែល់្បជាជៃ។ 
៤. គតើអគំពើហិងាផ្លូវគភទគរើតគែើងគៅគពលណ្ត? 

អំគពើហិងាផ្លូវគភទអាចគរើតមាៃគែើងរនុងែំណ្តរ់កាលនៃការផ្លល ស់ទីលំគៅ រនុងគពលគភៀសខលួៃរនុង
អំែុងគពលគធវើែំគណើ រ ខណៈគពលគៅរនុង្បគទសនៃការសំុសិទធិ្ជរគកាៃរនុងរំែុងគពលគធវើមាតុភូមៃិិវតតៃ ៍
ៃិងការគធវើសមាហរណរមម។ គលើសពីគៃោះ អំគពើហិងាផ្លូវគភទ ៃិងអំគពើហិងារនុង្គួសារជាគរឿយៗបាៃរាល
ដ្ឋលគៅរនុងការផ្លល ស់ទីលំគៅគដ្ឋយសារថតរចនាសមព័ៃធសងគម្តូវបាៃខូចខ្ត។ វធិាៃការការោរ ៃិង
ការគឆ្លើយតបភាល មៗ ្តូវបាៃគ្បើ គែើមបបីៃាំគៅៃឹងភាពខុសរន នៃអំគពើហិងា្គបក់ាលៈគទសៈ។ 

 ៥. គតើមាៃសាា ៃភាពអវខីលោះថែលគធវើគអាយស្តសតី ៃងិគរមង្សី្បឈមៃងឹអគំពើហិងាផ្លូវគភទ? 
វា្តូវបាៃបងាា ែថ្នស្តសតីថែលមៃិមាៃឯរសារផ្លទ ល់ខលួៃរបស់ពួរគគ ស្មាបក់ារទទួលបាៃចំណីអាហារ

ឬសមាភ រនានា ស្មាបជ់្មរ្បឈមៃឹងភាពងាយរងគ្រោះគដ្ឋយសារពួរគគពឹងថផ្អរគលើបុរសស្មាបក់ារ



ទំពរ័ទី17 នៃ53 

រស់រាៃមាៃជីវតិ្បចនំែងរបស់ពួរគគ គហើយអាច្តូវបាៃបងខំឱ្យផ្តល់ៃូវការរមួគភទ គែើមបទីទួលបាៃសមាភ រ
ាងំគនាោះ។ វារ៏្ តូវបាៃគគបងាា ែថែរថ្ន គៅគពលថែលបុរស (ជាជៃគភៀសខលួៃ ឬ្រុមមៃុសសធម)៌ ទទួល
ខុស្តូវរនុងការថចរចយមាូបអាហារ ៃិងទំៃិែសំខ្ៃ់ៗ ែនទគទៀត ែូគចនោះគហើយស្តសតីអាចៃឹង្តូវបាៃគគ
គរង្បវញ័្ច ផ្លូវគភទឬបងខឱំ្យរមួគភទ គែើមបជីាការគដ្ឋោះែូររបស់ាងំគនាោះ។ 

ស្តសតីៃិងគរមង្សី អាចគធវើែំគណើ រគៅកាៃទ់ីរថៃលងថចរចយ ថែលដ្ឋច់្ សយលស្មាបទ់ទួលបាៃមាូប
អាហារ អុសស្មាបច់មអៃិ គ្បង ៃិងទរឹ។ល។ រថៃលងរស់គៅរបស់ពួរគគអាចឆ្ង យពីបងគៃអ់នាមយ័ ៃងិ
រថៃលងលាងសមាអ ត ៃិងរថៃលងថែលពួរគគគគងអាចៃឹងមៃិមាៃសុវតាិភាព ៃិងរម ៃពៃលឺ។ បងគៃអ់នាមយ័
ស្មាបប់ុរសៃិងស្តសតី អាចគៅរមួរន  កាលៈគទសៈាងំអស់គៃោះបណ្តត លឱ្យស្តសតីងាយៃឹងរងគ្រោះគៅៃឹងការ
វាយ្បហារឬការរគំលាភបំោៃ។  

រងវោះការការោររបស់ប៉ាូលីស ៃិងការអៃុវតតចាប់រ៏រួមចំថណរែល់ការបគងកើៃៃូវអំគពើហិងាផ្លូវគភទ
ផ្ងថែរ។ មស្តៃតីៃគរបាល បុគគលិរគយធា បុគគលិរមៃុសសធម ៌អនរ្គប់្ គងមណឌ លឬមស្តៃតីរដ្ឋា ភបិាលែនទ
គទៀតអាចចូលរមួបងកឱ្យមាៃអំគពើរគំលាភបំោៃឬការគរង្បវញ័្ច ផ្លូវគភទគរើតគែើង។  
៦. គហតុអវបីាៃជាមាៃររណីែមនីៃអគំពើហិងាផ្លូវគភទជាែឹរញាបម់ៃិ្តវូបាៃរាយការណ៍? 

សូមបថីតគៅរនុងសាា ៃភាព្ប្រតី អំគពើហិងាផ្លូវគភទជាគរឿយៗ មៃិ្តូវបាៃរាយការណ៍គដ្ឋយរាត ជា
គ្ចើៃរមួមាៃ ការភយ័ខ្ល ច ការដ្ឋរទ់ណឌ រមម ភាពអាមា៉ា ស់ ការមារង់ាយ ភាពរម ៃអំណ្តច ការខវោះការរំ្ ទ 
ការមៃិគជឿទុរចិតតគលើគសវាសាធារណៈ ការខវោះទៃុំរចតិតគលើគសវាសុខភាព ៃិងការខវោះខ្តនៃការររាការ
សមាង ត ់ៃិងភាពមៃិចាស់លាស់ជាមយួគសវារមម។ កាលៈគទសៈាងំអស់គៃោះ្តូវបាៃគធវើឱ្យកាៃថ់តធងៃធ់ងរ
គៅៗ គៅរនុងសាា ៃភាពគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ។  

ែូគចនោះ ការគឆ្លើយតបគៅៃឹងអំគពើហិងាផ្លូវគភទមៃិថមៃ្តឹមថតការថែាពំាបាលជៃរងគ្រោះគនាោះគទ 
ថត្តូវរមួបញ្ចូ លបរយិកាសមយួថែលស្តសតី្តូវបាៃរំ្ ទ ៃិងអាចទទួលបាៃការថែាគំៃោះ។ 

៣-សក្េមភាពចេបងក្នងុកា ម ល្ើយតរមៅនឹងជន ងម្រោះមដាយសា អំមពើហិងា 
 MISP ស្មាបក់ារ្តួតពៃិិតយអំគពើហិងាផ្លូវគភទ៖ 

- គរៀបចំ ជា្បពៃ័ធៃូវ្គបវ់ស័ិយថែលោរព់ៃ័ធឱ្យមាៃគៅៃងឹរថៃលងគែើមបបីងាក រអំគពើហិងា 
- ផ្តល់គសវាសុខភាព ៃងិគសវាចតិតសាស្តសតគដ្ឋយលារក់ារសមាង តគ់ែើមបី្ គប់្ គងររណីអំគពើហិងាផ្លូវគភទ។ 
- ចំៃួៃបគុគលិរថែលបាៃទទលួការបណដុ ោះបណ្តដ លរនុងការបងាក រៃិងគឆ្លើយតបអំគពើហិងាផ្លូវគភទ ។ 
- សូចនាររគែើមបាីមដ្ឋៃការស្មបស្មួលអំគពើហិងាផ្លូវគភទ៖ 

o ាមដ្ឋៃចំៃៃួររណីនៃអំគពើហិងាផ្លូវគភទថែលបាៃរាយការណ៍គដ្ឋយសមាង តគ់ៅកាៃថ់ផ្នរ
សុខភាពៃិងថផ្នរការោរសុវតាិភាព ៃិងមស្តៃតីសៃតិសុខ ។ 

o ាមដ្ឋៃចំៃួៃជៃរងគ្រោះគដ្ឋយសារអំគពើហិងាផ្លូវគភទ ថែលថសវងររ ៃិងទទួលការថែាំ
សុខភាព(ការរាយការណ៍គដ្ឋយអនាមរិគឺមាៃសារៈសំខ្ៃប់ំផុ្ត)។ 

- គតើសមាភ រអវីខលោះថែល្តូវការ ឬរញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជ(RH Kits) មយួណ្តថែលអាចគធវើការគសនើរសំុគែើមបី
គដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា គៃោះ? 

គលខ គឈាម ោះ ពណ៌ 
រញ្ចបគ់លខ៣  រញ្ចបគ់្កាយការរគំលាភផ្លូវគភទ ផ្លក ឈូរ 
រញ្ចបគ់លខ៩ រញ្ចបព់ិៃតិយាវ រមាសៃិងការដ្ឋចរ់ថហរ សាវ យ 
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មេម ៀនទី៥  

កាត់រនថយកា ចេលងមេមរារមអដ្ស៍ និងជំងឺកាេមរារ 

 គមគរាគគអែស៍ ៃិងជំងឺកាមគរាគ មាៃការររីរាលដ្ឋលយ៉ា ងឆ្ប់រហ័សគៅតំបៃ់ថែលមាៃការបំលាស់ទី 
គដ្ឋយសារភាព្រី្រ ខវោះអំណ្តច ៃិងអគសារភាពរនុងការរស់គៅ។ រនុងបរយិកាសថបបគៃោះ ការទបស់ាក ត់ការ
ចមលងែមីនៃគមគរាគគអែស៍ៃងិជំងឺកាមគរាគ គឺមាៃសារៈសំខ្ៃណ់្តស់ ។ 
១-ក្តាត ម្រោះថ្នន ក់្ក្នងុកា ចេលងមេមរារមអដ្ស៍ និងជំងឺកាេមរារមៅមពលមានម្រោះអាសនន ម្រោះេហនតរាយ 

គមគរាគគអែស៍ ៃងិជំងកឺាមគរាគ ្បសិៃគបើមៃិគធវើការទបស់ាក ត ់វាអាចៃឹងបគងកើៃការររីរាលដ្ឋលរនុងចំគណ្តម 
្បជាជៃបលំាស់ទ ីគដ្ឋយសារ៖ 

- គហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធសុខ្ភបិាល្តូវបាៃបំផ្លល ែ ឬខូចខ្ត 
- សមាភ របងាក រជាគ្ចើៃែូចជាសឺរុាងំ មាុល ៃងិគ្សាមនែអាចៃឹងមៃិមាៃ្គប់្ រៃគ់ៅមណឌ លសុខភាព 

ឬមៃទីរគពទយ 
- បុគគលិរអាចមាៃអារមមណ៍ថ្នកាៃថ់តរវល់រនុងការអៃុវតត ឬមៃិែឹងពីសារៈសំខ្ៃន់ៃការបងាក រជាសតងដ់្ឋរ 
- គ្សាមអនាមយ័អាចមាៃមៃិ្គប់្ រៃ ់
- បគងកើៃភាពងាយរងគ្រោះរនុងការឆ្លងគមគរាគគអែស៍ ៃិងជងំឺកាមគរាគស្មាបជ់ៃគភៀសខលួៃគដ្ឋយសារ

គហតុផ្លជាគ្ចើៃរមួមាៃ ភាព្រី្រ អសៃតិសុខគសបៀងអាហារ រងវោះការគ្បើ្បាស់គសវាសុខភាព រងវោះ
ការទបស់ាក តអ់ំគពើហិងា ឬការគរង្បវញ័្ច ផ្លូវគភទ 

- ស្តសតី ៃិងរុមារ្តូវបាៃបងខំឱ្យគដ្ឋោះែូរការរមួគភទ គែើមបជីួយ ឱ្យរចួជីវតិ 
- បគងកើៃអំគពើហិងាគដ្ឋយសារអគសារភាពសងគម ៃិងសហគមៃ ៍
- អសមតុលយអំណ្តចគយ៉ាៃឌ្័រគធវើឱ្យស្តសតី  ៃិងគរមង្សី្បឈមៃឹងការឆ្លងគមគរាគ ជាពិគសសគៅរនុង

បរបិទគ្រោះអាសៃន ឬគ្រោះមហៃតរាយ។ 
- យុវវយ័អាចៃឹងចបគ់ផ្តើមមាៃទំនារទ់ំៃងផ្លូវគភទគៅវយ័គរមង គហើយអាច្បឈមៃឹងការរមួគភទគដ្ឋយ

មៃិបាៃការោរ។ 
- យុវវយ័អាច្បឈមមុខៃឹងការគរង្បវញ័្ច ផ្លូវគភទគដ្ឋយសារ្បនពណី វបបធម-៌សងគម្តូវបាៃធាល រចុ់ោះ។ 
- គដ្ឋយសារការបងខំឱ្យមាៃបំលាស់ទី ្បជាជៃថែលមរពីតំបៃ់ថែលមាៃផ្ទុរគមគរាគគអែស៍ ៃិងជំងឺ

កាមគរាគាបអាចៃឹងរស់គៅរមួជាមយួ្បជាជៃថែលមរពីតំបៃថ់ែលមាៃផ្ទុរគមគរាគគអែស៍ ៃិងជងំឺ
កាមគរាគខពស់។ 

២-សុវតថិភាពននកា រញ្ចូលឈាេ 

ការបញ្ចូលឈាម្បរបគដ្ឋយសុវតាិភាពគឺមាៃសារៈសំខ្ៃ ់គែើមបបីងាក រការឆ្លងគមគរាគគអែស៍ ៃិងការឆ្លង
គមគរាគែនទគទៀតាមរយៈការបញ្ចូលឈាមរមួមាៃ គមគរាគរលារគែលើម្បគភទគប ្បគភទគស ៃិងគមគរាគសាវ យ។ 
្បសិៃគបើអៃុវតតបាៃ្តមឹ្តូវ ការបញ្ចូ លឈាមអាចជួយ សគស្តងាគ ោះជីវតិបាៃ។ ្បសិៃគបើឈាមមាៃផ្ទុរគមគរាគ
គអែស៍ វាៃងឹចមលងគមគរាគគអែស៍គៅកាៃអ់នរទទួលឈាមបាៃជិត១០០ភាគរយ។ ការបញ្ចូលឈាមៃងឹមៃិ
អាចគធវើគៅបាៃ្បសិៃគបើរម ៃសមាភ រ បរកិាខ រ្តឹម្តូវៃិងរម ៃបុគគលិរជំនាែ។  
៣-កា ្រុង្រយ័តនជាសាក្ល 

ការ្បុង្បយត័នជាសារលគឺជាការ្តួតពិៃិតយការបងកគរាគ ថែលអាចកាតប់ៃាយការ្បឈមមុខៃឹងការ
ចមលងគរាគាមរយៈការប៉ាោះោល់ឈាម ឬទឹររនងរវាងអនរជងំឺ ៃងិបុគគលិរសុខ្ភបិាល។ គ្កាមគរលការណ៍
ការ្បុង្បយត័នជាសារល ឈាមៃិងទឹររនង ថែលគចែពីបុគគលាងំឡាយណ្តរគ៏ដ្ឋយ គួរ្តូវបាៃចតទុ់រថ្ន
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មាៃឱ្កាសបងកគរាគ ៃងិ្តូវមាៃការ្បុង្បយត័ន។ ការ្បុង្បយត័នជាសារលគឺជាការបងាក ររាល់ការរាលដ្ឋល
នៃការបងកគរាគែូចជា គមគរាគគអែស៍ គមគរាគរលារគែលើម្បគភទគប ្បគភទគស ៃងិគមគរាគែនទគទៀតថែលមាៃ
គៅរនុងមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល។  
ការ្បុង្បយត័នជាសារលចបំាច់្តូវអៃុវតត្គបក់ាលៈគទសៈ ប៉ាុថៃតរនុងអំែុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃន គ្រោះ
មហៃតរាយ គហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធ ៃិងសមាភ រជាគ្ចើៃ្តូវបាៃខូចខ្តឬមៃិអាចររបាៃ។ គដ្ឋយសារមាៃសមាព ធ
ពីការងាររនុងអំែុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃន រនុងចំគណ្តមគហតុផ្លជាគ្ចើៃ បុគគលិរសុខ្ភបិាលអាចមាៃការ
គធវស្បថហសរនុងការអៃុវតតគរលការណ៍ថណនាថំ្នន រជ់ាតិ ថែលបណ្តត លឱ្យមាៃគ្រោះថ្នន រគ់ដ្ឋយនចែៃយាងំ
អនរជំង ឺៃិងបគុគលិរ។ ែូគចនោះគហើយការ្តួតពិៃិតយការបងកគរាគគួរ្តូវបាៃព្ងឹងរនុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃន។  
៤-ត្េូវកា អរបរ មាស្មារ់កា ្តតួពិនិតយកា រងាមរារ 

 ធានាថ្នរាល់បុគគលិរសុខ្ភបិាលាងំអស់ (ាងំបុគគលិរគពទយ ៃិងបុគគលិរទូគៅ) គៅរនុងមូលដ្ឋា ៃសុខ្
ភបិាល យល់ែឹងពីការ្បុង្បយត័នជាសតងដ់្ឋរ។ ការ្បុង្បយត័នជាសារល រមួមាៃ ៖ 

- ការលាងនែជា្បច ំ
- ការោរគ់្សាមនែ ៃិងការគ្បើ្បាស់ឧបររណ៍ការោរខលួៃ 
- ការគជៀសវាងរបសួគដ្ឋយមាុល ឬគ្គឿងមុត្សួច 
- ការ្គប់្ គងបាៃ្តឹម្តូវៃូវការសំណល់នៃការថែាសុំខភាព 
- ការសមាអ តបរសិាា ៃ 
- ការចតថ់ចងគ្បើ្បាស់ឧបររណ៍ថែាអំនរជំងឺគដ្ឋយសម្សប 
- ការអៃុវតតៃអ៍នាមយ័ផ្លូវែគងាើម។ 

៥-កា រំ្ ទពីេន្ត្នតីសុខ្ភាពរនតពូជក្នងុមពលមានម្រោះអាសនន ម្រោះេហនតរាយ 

 គាោះបីជាការការោរជាសារលមាៃគៅៃឹងរថៃលង ៃិងអៃុវតតបាៃ្តឹម្តូវរគ៏ដ្ឋយ ការ្បឈមៃឹងការឆ្លង
គមគរាគគអែស៍រនុងអាជីពការងាររគ៏ៅថតអាចគរើតមាៃ។ មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជគួរគធវើការរំ្ ទមតិ ៃិងផ្តល់ជា
ជំៃួយបគចចរគទសស្មាបថ់ផ្នរសុខភាព (Health Cluster) គែើមបធីានាថ្ន៖ 

- ការពាបាលបងាក រគ្កាយពី្បឈមមុខៃឹងការឆ្លងគមគរាគគអែស៍ (PEP) អាចររបាៃស្មាប់កាត់
បៃាយគ្រោះថ្នន រន់ៃការចមលងគរាគគៅរថៃលងគធវើការ 

- ការជួយ សគស្តងាគ ោះគ្កាយពីោរ់ព័ៃធៃឹងការឆ្លងគមគរាគគៅរថៃលងគធវើការ ៃិងគធវើការផ្តល់ព័ត៌មាៃែល់
បុគគលិរសុខ្ភបិាលាងំអស់ពីរគបៀបគែើមបទីទួលបាៃការពាបាល 

- ររាការសមាង តែ់ល់បុគគលិរសុខ្ភបិាលថែល្បឈមនៃគមគរាគគអែស៍គ្កាយការប៉ាោះោល់គៅរនុង
អាជីពការងារ ៃិង្បភពអនរថែលចមលង ។ 

- ពិគ្រោះគយបល់ជាមយួអនរជងំឺរមួមាៃការយល់្ពមគធវើគតសតឈាម។ 
- រនុងររណីមាៃការប៉ាោះោល់ៃងឹគមគរាគ គធវើការវាយតនមលពហីាៃិភយ័នៃការចមលងគមគរាគគអែស៍ែូចជា

្បគភទនៃការប៉ាោះោល់្បភពនៃការចមលង ៃងិអនរជំងឺថែលទំៃងជាផ្ទុរគមគរាគគអែស៍។ 
- ផ្តល់ការពិគ្រោះគយបល់គៅកាៃប់ុគគលិរថែលទទួលរងៃូវការ្បឈមៃឹងគមគរាគគអែស៍ គ្កាយការ

ប៉ាោះោល់គៅរនុងអាជពីការងារសតីពីផ្លវបិារនៃការ្បឈម ត្មូវការគ្បើ្បាស់ការពាបាលបងាក រការ
ឆ្លងគមគរាគគអែស៍ រគបៀបនៃការគ្បើឱ្សែ ៃិងអវីថែល្តូវគធវើគពលមាៃផ្លរខំ្ៃ។ 
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- អបរ់សំតីពីការកាតប់ៃាយហាៃភិយ័ ៃិងគ្បើ្បាស់គ្សាមអនាមយ័ គែើមបបីងាក រការចមលងគមគរាគគៅអនរ
ែនទរនុងអំែុងគពល៣ថខបនាទ ប។់ 

- មាៃគ្សាមអនាមយ័គៅាមមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលាមរយៈការគសនើសំុពី្រសួងសុខ្ 
o ្រសួងភបិាលឬ អងគការនានាថែលគធវើការងារោរព់ៃ័ធៃងឹពៃារំគណើ ត ៃងិការបងាក រគមគរាគគអែស៍

ឬថផ្នរពាបាលនានា។  
៦-សក្េមភាពចេបងក្នងុកា ម ល្ើយតរមៅនឹងជន ងម្រោះមដាយសា អំមពើហិងា 

 ការាមដ្ឋៃការបងាក រគមគរាគគអែស៍គៅរនុង MISP 
- មាៃសមាភ រ្គប់្ រៃគ់ៅៃឹងរថៃលងស្មាបក់ារអៃុវតតការការោរជាសារល ្បុង្បយត័នជាសតងដ់្ឋរ 
- មាៃគ្សាមអនាមយ័្គប់្ រៃ ់
- បុគគលិរសុខ្ភបិាលមាៃចំគណោះែងឹៃិងអៃុវតតការោរជាសារល 
- សូចនាររស្មាបា់មដ្ឋៃការស្មបស្មួលការបងាក រគមគរាគគអែស៍៖ 

o សមាភ រស្មាបក់ារោរជាសារល៖ ភាគរយនៃមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល ថែលមាៃសមាភ រ្គប់្ រៃ់
ស្មាបអ់ៃុវតតការបងាក រជាសតងដ់្ឋររមួមាៃ មាុល សឺរុាងំ គ្សាមនែ អាវការោរ ៃិងរមមវធិីសិរា
ស្មាបក់ារគបាោះគចលការសំណល់សុវតាិភាពស្មាបវ់តាុមុត្សួច 

o ការបញ្ចូ លឈាមគដ្ឋយសុវតាិភាព៖ ភាគរយនៃរ្មតិមៃទីរគពទយបថងអរថែលមាៃគតសតឈាម ររ
គមគរាគគអែស៍្គប់្ រៃ ់

o បា៉ា ៃ់្ បមា៉ា ណការ្គបែណត បគ់្សាមអនាមយ័៖ ចៃំួៃគ្សាមថែលបាៃថចរចយរនុងគពលគវលា
ជារល់ារម់យួ។ 

- គតើសមាភ រអវីខលោះថែល្តូវការ ឬរញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជ (RH Kits)មយួណ្តថែលអាចគធវើការគសនើសំុគែើមបី
គដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា គៃោះ? 

គលខ គឈាម ោះ ពណ៌ 
រញ្ចបគ់លខ១ គ្សាម (ថផ្នររ ៃិងខ) ្រហម 
រញ្ចបគ់លខ១២ រញ្ចបស់្មាបប់ញ្ចូ លឈាម នបតងចស់ 
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មេម ៀនទី៦  

ទរ់សាា ត់កា សាល រ់ រស់មាតា និងទា ក្មពលមានម្រោះអាសនន ម្រោះេហនតរាយ 

 ការសាល បរ់បស់មាាគឺជាមូលគហតុឈាៃមុខគគរនុងចំគណ្តមស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ ថែលរស់គៅតំបៃ់្ រី្រ
ខណៈគពលថែលអ្ាមរណភាពមាាគឺជាមូលគហតុទូគៅនៃការសាល បរ់នុងចំគណ្តមស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ ថែល
រស់គៅរនុងសាា ៃភាព្រី្រ។ លរខខណឌ នៃការរស់គៅថែលគោរគពែគៅគដ្ឋយភាពាៃតឹង ៃងិរងវោះការចូល
គៅគ្បើ្បាស់គសវាសុខ្ភបិាល ថែលមាៃគពទយជំនាែ ៃិងមាៃឧបររណ៍្គប់្ រៃ ់បគងកើៃៃូវភាពងាយរង
គ្រោះែល់ស្តសតី ថែលបំលាស់ទី ជាពិគសសរនុងគពលមាៃនផ្ទគោោះ ស្មាល ៃិងស្មាលថែល្បរបគដ្ឋយ
ហាៃិភយ័ខពស់រនុងការសាល បគ់ដ្ឋយសារផ្លវបិារនានា។  
១-េូលមហតុដដ្លរណាត លឱ្យន្ត្សតីសាល រ ់

 ស្តសតីសាល បប់ណ្តត លមរពីផ្លវបិារនានារនុងគពល មាៃនផ្ទគោោះ គពលស្មាល ៃិងគ្កាយស្មាលរូៃ។ 
ផ្លវបិារាងំគៃោះភាគគ្ចើៃគរើតមាៃរនុងគពលមាៃនផ្ទគោោះ។ ផ្លវបិារគផ្សងៗគទៀតថែលទំៃងជាគរើតមាៃមុៃ
គពលមាៃនផ្ទគោោះ ប៉ាុថៃតវាៃឹងកាៃថ់តអា្ររគ់ពលរំពុងមាៃនផ្ទគោោះ។ ផ្លវបិារចមបងៗថែលស្តសតីជិត៧៥%បាៃ
សាល បប់ណ្តត លមរពី៖ 

- ការធាល រឈ់ាមធងៃធ់ងរ (ភាគគ្ចើៃធាល រឈ់ាមគ្កាយស្មាល) 
- ការបងកគរាគ (ជាទូគៅគ្កាយស្មាល) 
- គែើងសមាព ធឈាមរនុងគពលមាៃនផ្ទគោោះ (្រឡាគភលើង ៃិងប្មុង្រឡាគភលើង) 
- ផ្លវបិារគពលស្មាល 
- ការរលូំតរូៃគដ្ឋយរម ៃសុវតាិភាព 

 គាោះបីជាមាៃការសគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភពគៅាមមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលរគ៏ដ្ឋយ រគ៏ៅមាៃរាត សងគម
ជាគ្ចើៃថែលជោះឥទធិពលែល់សមតាភាពរបស់មាត យ គែើមបទីទួលបាៃការពាបាលចបំាច ់ៃិងការោរការសាល ប់
របស់មាា។ 
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 ភាពយឺតយ៉ា វ៣យ៉ា ងថែលជាមូលគហតុចមបងបណ្តត លឱ្យស្តសតីសាល ប៖់ 

- ភាពយឺតយ៉ា វទ១ី៖ 
គឺជាការពៃារគពលរនុងការថសវងររការថែារំនុងររណីមាៃផ្លវបិារ។ បញ្ញា គៃោះ អាចគរើតមាៃគែើង
គដ្ឋយសារគហតុផ្លែូចជាភាពយឺតយ៉ា វរនុងការែឹងពីផ្លវបិារ ការភយ័ខ្ល ចមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល ឬ
បារមភពីតនមលគសវា ឬរងវោះការសគ្មចចិតត។ 

- ភាពយឺតយ៉ា វទ២ី៖ 
គឺជាការពៃារគពលគៅទទលួការថែា ំៃិងជាទូគៅបណ្តត លមរពបីញ្ញា លំបារនៃការគធវើែំគណើ រ។ ្បជា
ជៃភាគគ្ចើៃមាៃបញ្ញា លំបាររនុងការថសវងររមគធាបាយគធវើែំគណើ រ ឬគដ្ឋយសារបញ្ញា ផ្លូវែនល់។  

- ភាពយឺតយ៉ា វទី៣៖ 
គឺជាការពៃារគពលទទួលបាៃថែាគំៅមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល។ ភាពយឺតយ៉ា វគៃោះគឺជាគសាតនាែរមម
ែច៏មបងមយួស្មាបម់រណៈភាពមាា។ ស្តសតីភាគគ្ចើៃរងច់រំយៈគពលយូរ គដ្ឋយសាររងវោះបុគគលិរ 
គរលៃគយបាយបង់ែវកិាមុៃគពលពាបាល ឬបញ្ញា លំបាររនុងការថសវងររឈាមស្មាប់ផ្គតផ់្គង ់
រងវោះសមាភ រ ឬទីរថៃលងវោះកាត។់  

បា៉ា ៃ់្ បមាណរយៈគពលថែលស្តសតីអាចសាល បប់ណ្តត លមរពីផ្លវបិារជំុវែិស្មាល គហើយមៃិទទួលបាៃការ
ពាបាលាៃគ់ពលរមួមាៃ៖ 
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ផ្លវបិារ គមា៉ា ង នែង 

ធាល រឈ់ាម៖ 
 គ្កាយស្មាល 
 មុៃស្មាល 

 
២គមា៉ា ង 
១២គមា៉ា ង 

 

ធាល យសបូៃ (rupture uterus)  ១នែង 
្រឡាគភលើង  ២នែង 
ឧបសគគរនុងការស្មាល  ៣នែង 
ការកាល យគរាគ  ៦នែង 

២-សញ្ញា ម្រោះថ្នន ក្់មពលមាននផៃមពាោះ 

- ឈរឺាលខ្ល ងំ 
- គៅត ខលួៃ 
- គហើម 
- ឈរឺនុងគោោះ 
- ធាល រឈ់ាម 
- ថបរទឹរគភាល ោះយូរមុៃស្មាល(ចបព់១ី៨គមា៉ា ងគៅ) 
- ្បកាច ់
- គសលរសាល ំង 
- ្សវាងំថភនរ 
- សមាព ធឈាមខពស់(១៤០/៩០mmHg) 

៣-កា ដែទាមំ្កាយស្មាល 

គៅរាល់ការបំលាស់ទី ស្តសតី្បថហល៤%នៃចំៃៃួ្បជាជៃសរបុៃឹង្បឈមៃឹងការមាៃនផ្ទគោោះ គហើយរនុង
ចំគណ្តមគនាោះ ១៥%ៃឹង្បឈមៃឹងផ្លវបិារជុំវែិស្មាលែូចជា ការពៃារគពលស្មាល ប្មុង្រឡាគភលើង 
ឬ្រឡាគភលើង រថហរសបូៃ រូៃគ្ៅសបូៃ ឬផ្លវបិារនៃការរលូំតរូៃ។ គៅែណំ្តរែ់ំបងូនៃគ្រោះអាសៃន ការផ្តល់
រំគណើ ត ជាទូគៅគរើតមាៃគៅគ្ៅមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលគដ្ឋយមៃិមាៃ្គូគពទយជំនាែ។ មៃិមាៃគសវាថែាំ
សគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភពគទគនាោះ ស្តសតីអាចៃឹងមាៃបញ្ញា សុខភាពរយៈគពលយូរ ឬអាចៃងឹសាល ប។់ 

៤-កា ដែទាទំា ក្មទើរនឹងមក្ើត 

 ្បថហល២/៣នៃការសាល បរ់បស់ាររគរើតមាៃរនុងអំែុងគពល២៨នែងែំបូងនៃការគរើតរនុងចំគណ្តមការ
សាល បរ់បស់រុមារគ្កាម៥ឆ្ន ។ំ ភាគគ្ចើៃនៃការសាល បគ់ឺអាចបងាក របាៃគដ្ឋយការចូលរមួពីអនរផ្តល់គសវាសុខ
ភាពមាត យ ៃិងសមាជរិរនុងសហគមៃ។៍ ការថែាាំររគទើបគរើតភាល មៗ រមួមាៃ៖ 

- ធានាថ្នអនរផ្តល់ការថែាគំ្បើគ្សាមនែឬលាងនែជាមួយសាប ូៃិងទឹរមុៃគពលស្មាល ៃិងមុៃ
គពលកាតៃ់ិងចងទងផ្ចិត 

- បៃទបស់្មាល្តូវមាៃភាពររគ់ៅត  ៃិងធានារាងកាយាររសងួតលអ ៃិងរុឱំ្យមាៃភាពររគ់ៅត ភាល មៗ
បនាទ បព់ីស្មាល 
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- ជួយ សគស្តងាគ ោះាររឱ្យែរែគងាើមភាល មៗ គៅនាទែីំបូង 
- ពៃារគពលងូតទឹរឱ្យាររយ៉ា ងគហាចណ្តស់២៤គមា៉ា ង 
- គ្បើសមាភ រថែលរងំាបគ់មគរាគ គែើមបគីធវើការកាតច់ងទងផ្ចិត ៃិងពិៃតិយការធាល រឈ់ាមឱ្យបាៃគទៀងាត ់
- ដ្ឋរា់ររឱ្យប៉ាោះថសបរៃឹងថសបរជាមយួមាត យគែើមបឱី្យមាៃភាពររគ់ៅត ៃិងបំគៅគដ្ឋយទឹរគដ្ឋោះមាត យ

ឱ្យបាៃែឹរញាប ់
- ធានាថ្នមុៃប៉ាោះោល់ាររ្តូវលាងនែ 
- សមាអ តថភនរាររគទើបៃងឹគរើតភាល មបនាទ បព់ីគរើត  
- គលើរទឹរចិតតការគ្បើគរលៃគយបាយ Kangaroo Mother Care 
- ជួយ មាត យឱ្យបំគៅគដ្ឋោះរូៃែបំូង ។ 
ការថែាាំររបៃតគ្កាយស្មាល៖ 
- ឱ្យាររគៅជាមយួមាត យ។ គជៀសវាងការដ្ឋរា់ររ២នាររ់នុងថ្គថតមយួ 
- សមាអ តទងផ្ចតិ ររាឱ្យសងួតលអ មៃិ្តូវរុ ំ ៃិងមៃិ្តូវដ្ឋរស់ារធាតុគផ្សងៗគលើទងផ្ចិត 
- ពៃយល់្បាបម់ាត យ ឱ្យគចោះពៃិតិយររសញ្ញា គ្រោះថ្នន រន់ានាជុវំែិទងផ្ចិត ៃងិជុំវែិរាងកាយាររ 
- ពៃយល់្បាបម់ាត យពីគពលគវលាៃិងទីរថៃលងថែល្តូវថសវងររជំៃួយ 
- បគ្ងៀៃមាត យពីរគបៀបររាាររឱ្យមាៃរគៅត  
- នាាំររមរមណឌ លសុខភាពឬមៃទីរគពទយគៅសបាត ហ៍ទី៦គែើមបទីទួលការចរថ់្នន បំងាក រ 
- ផ្តល់គយបល់ែល់មាត យឱ្យបំគៅរូៃគដ្ឋយទឹរគដ្ឋោះមាត យសុទធយ៉ា ងគហាចណ្តស់រយៈគពល៦ថខែំបងូ 
- បៃតការបំគៅរូៃគដ្ឋយទឹរគដ្ឋោះរហូតែល់អាយុ២ឆ្ន ឬំគលើសពីគៃោះ។ 

៥- កា ដែទាមំាត យម្កាយស្មាល 

គៅអែុំងគពល ២៤គមា៉ា ងែបំងូបនាទ បព់សី្មាល៖ 
្គបស់្តសតីគ្កាយគពលស្មាលរូៃគួរមាៃការវាយតនមលជាគទៀងាត៖់ 
- ការហូរឈាមាមាវ រមាស 
- ការរស្តនាត រន់ៃសបូៃ 
- សីតុណា ភាពៃិងចងាវ រគ់បោះែូង (ជពីចរ) ្តូវគធវើជា្បច ំ
- សមាព ធឈាមគួរថត្តូវបាៃវាស់ បនាទ បព់ីស្មាលភាល មៗ។ ្បសិៃគបើសមាព ធឈាមមាៃសភាពធមមា 

ការវាស់គលើរទីពីរគួរ្តូវគធវើគៅរយៈគពល៦គមា៉ា ងគ្កាយ 
- ទឹរគនាម្តូវរត់្ ារនុងឯរសាររនុងរយៈគពល ៦គមា៉ា ង។ 
គ្កាយ២៤គមា៉ា ងបនាទ បព់សី្មាល៖ 
- គៅរាល់ការពិៃិតយគ្កាយស្មាល ការវាយតនមលៃិងសារសួរអំពីសុខុមាលភាពទូគៅរមួមាៃ ្បពៃ័ធ

ទឹរគនាម មុខងារគោោះគវៀៃ ការជាសោះនៃរបសួ្តង់គប៉ារគីណ ឈឺរាល អស់រំលំាង ឈឺខនង ឈៃឺិង
អនាមយ័្តងគ់ប៉ារគីណ ឈគឺដ្ឋោះ ៃិងការគែើងរងឹនៃសបូៃគួរ្តូវបាៃអៃុវតត 

- ការបំគៅគដ្ឋោះរូៃគួរ្តូវបាៃសារសួរគរៀងរាល់ការមរពិៃតិយគ្កាយស្មាល 
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- ស្តសតីគួរ្តូវបាៃសារសួរអំពអីារមមណ៍ ការរំ្ ទពីសមាជរិ្គួសារ ៃងិវធិីសាស្តសតស្មាបគ់ដ្ឋោះ្សាយ
បញ្ញា ្បសិៃគបើមាៃ។ រាល់ស្តសតីៃិងសមាជិរ្គួសារគួរ្តូវបាៃគលើរទឹរចិតតឱ្យផ្តល់ពត័៌មាៃអំពីការ
ថ្ប្បួលអារមមណ៍ខុសពីធមមារបស់ស្តសតីមរកាៃអ់នរផ្តល់ការថែាសុំខភាព 

- ២-៦សបាត ហ៍បនាទ បព់សី្មាល ស្តសតីាងំអស់គួរថត្តូវបាៃសួរអំពីការបៃតការរមួគភទ ៃងិភាពមៃិ្ប្រតី
ថែលអាចគរើតមាៃបណ្តត លមរពីការរមួគភទ។  

 (WHO recommendations on postnatal care of the mother and newborn) 

៦-ពិ្ីរណរត្េូវកា មសវា និងសមាា  រ ិកាា  ស្មារ់កា ស្មាលមដាយសវុតថិភាព 

គ្បើ្ បាស់អ្ារគំណើ តាររ (៤%) គែើមបគីណនាពតី្មវូការគសវា ៃងិសមាភ រស្មាប់្ បជាជៃ 
ចៃំៃួ១០,០០០នាររ់នុងរយៈគពល៣ថខគែើមបធីានាថ្នស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះទទលួបាៃការស្មាលសុវតាភិាព 

អ្ារំគណើ តាររ (CBR) ៤% រនុង១ឆ្ន  ំ
១០,០០០ x ០.០៤ = ៤០០ រំគណើ តរនុង១ឆ្ន  ំ
៤០០ x ០.២៥ = ១០០ រំគណើ តរនុងរយៈគពល៣ថខ 
ការគសនើសំុ គសនើរញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជទ២ី ថផ្នរ “រ” (RH Kit 2, part A) 

ថែលមាៃរញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាពចំៃៃួ២០០ ថែលចំៃៃួគៃោះ
្គប់្ រៃស់្មាបរ់យៈគពល៣ថខ។ 
គសនើរញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជទ២ី ថផ្នរ “ខ”(RH Kit 2, part B)  

 
 គធវើការបា៉ា ៃ់្ បមាណចំៃៃួស្មាលរូៃគដ្ឋយការវោះកាតរ់នុងចំគណ្តម្បជាជៃ

ចំៃួៃ២០,០០០នារ ់

ចំៃួៃរំគណើ តថែលរពំឹងទុររនុងរយៈគពល៣ថខ ២៥% ២០,០០០ x 0.០៤ x 0.២៥ ២០០ 
ចំៃួៃស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះថែលៃងឹរពំឹងថ្នមាៃ
ផ្លវបិារ 

១៥% (២០០x១៥)/១០០ ៣០ 

ការស្មាលថែលត្មូវឱ្យមាៃការវោះកាត ់ ៥-១៥% 
(២០០x៥)/១០០ 
(២០០x១៥)/១០០ 

១០ 
៣០ 

 

៧-រមងាើត្រព័នធរញ្ជូ ន 

មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជ ្តូវថតសហការជាមយួថផ្នរវស័ិយសុខភាពស្មាបក់ារងារមៃុសសធមរ៌នុងគពលមាៃ
គ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ គែើមបធីានាថ្ន្បពៃ័ធបញ្ាូ ៃ្តូវបាៃបគងកើតគែើងភាល មៗ រនុងគពលមាៃគ្រោះ
អាសៃនៃិងគ្រោះមហៃតរាយ។ ្បពៃ័ធបញ្ាូ ៃ្តូវមាៃ ជាពិគសសស្មាបក់ារ្គប់្ គងការថែាសំគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ់
ថផ្នរសមភពាងំមាា ៃិងាររស្មាប់្បជាជៃបំលាស់ទីរនុងអំែុងគពល២៤គមា៉ា ង ៃិង៧នែងរនុង១សបាត ហ៍ 
គែើមបធីានាថ្នស្តសតី គរមង្សី ៃងិាររគទើបគរើតថែលមាៃត្មូវការថែាសំគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ់្ តូវបាៃបញ្ាូ ៃពីសហគមៃ៍
គៅកាៃម់ូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលថែលមាៃគសវាថែាថំផ្នរសមភព។ 
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 គែើមបឱី្យការបញ្ាូ ៃ្បរបគដ្ឋយ្បសិទធិភាព ្តូវមាៃមគធាបាយគធវើែំគណើ រ រមួមាៃមស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជ 
អនរគបើរបរ គ្បងឥៃធៃៈ្គប់្ រៃ ់ទូរស័ពទនែ វទិយុារទ់ង ថែលអាចររបាៃរនុងអំែុងគពល២៤គមា៉ា ង ៃិង៧
នែងរនុង១សបាត ហ៍។ ្បសិៃគបើមៃិអាចររបាៃមគធាបាយគធវើែំគណើ ររនុងអំែុងគពល២៤គមា៉ា ង ៃិង៧នែងរនុង១
សបាត ហ៍គនាោះគទ មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជ្តូវថតសហការជាមយួថផ្នរសុខភាព  (Health Cluster) ស្មាបក់ារងារ 
្គប់្ គងគ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ គែើមបគីដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា  ៃងិធានាថ្ន្បជាជៃអាចគៅគ្បើ្បាស់គសវា
ថែាសំគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភព ៃិងការថែាាំររគទើបគរើតបាៃាៃគ់ពលគវលា។ 

គែើមបឱី្យ្បពៃ័ធបញ្ាូ ៃ ថែលមាៃែំគណើ រការបាៃលអ មូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល្តូវមាៃអនរផ្តល់គសវាសុខភាព
ថែលមាៃជំនាែគៅៃឹងរថៃលងស្មាបផ់្តល់គសវាសគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភពៃិងថែាាំររ។ ្បសិៃគបើត្មូវ
ឱ្យមាៃការបញ្ាូ ៃពីមណឌ លសុខភាពគៅមៃទីរគពទយរ្មតិខពស់។ អនរផ្តល់គសវាាងំគនាោះ ្តូវមាៃមគធាបាយ
ស្មាបទ់ំនារទ់ំៃង គែើមបថីសវងររមគធាបាយគធវើែំគណើ រឱ្យបាៃកាៃថ់តឆ្ប ់កាៃថ់ត្បគសើរ ៃិងផ្តល់ពត័ម៌ាៃ
ជាមុៃថ្នៃឹងមាៃអនរជំងឺ្តូវបញ្ាូ ៃគៅ។  
៨-សក្េមភាពចេបងក្នងុកា ម ល្ើយតរមៅនឹងមាតុភាពរម នម្រោះថ្នន ក់្ 

- មាៃរញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាព ៃិងបាៃថចរចយ។ គធវើការគ្បៀបគធៀបៃូវចៃំួៃរញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាព
ថែលបាៃថចរចយជាមយួៃងឹចំៃួៃរំគណើ តថែលរពំងឹទុរ។ 

- រញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាពស្មាបឆ់្មបអាចររបាៃគៅាមមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល។ 
- បុគគលិរសុខ្ភបិាលមាៃជំនាែ ៃិងសមតាភាពរនុងការវាយតនមល ៃិងផ្តល់គសវាថែាសំគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ់

ថផ្នរសមភពការថែាាំររគទើបគរើត(EmONC)។ 
- ្បពៃ័ធបញ្ាូ ៃស្មាបថ់ែាសំគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភពការថែាាំររគទើបគរើត (EmONC) អាចររបាៃ

២៤គមា៉ា ងរនុង១សបាត ហ៍។ 
- សូចនាររស្មាបា់មដ្ឋៃមាតុភាពរម ៃគ្រោះថ្នន រ៖់ 

o បា៉ា ៃ់្ បមាណពរីញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាព 
o ចំៃួៃៃងិ្បគភទផ្លវបិារជុំវែិស្មាលថែលាមារឱ្យមាៃការពាបាលគៅរ្មតិមៃទីរគពទយ

បថងអរ្សុរៃិងបថងអរគខតត 
o ចំៃួៃមរណៈភាពមាាៃងិាររគៅាមមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល 

- សមាភ រថែល្តូវការឬរញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជ(RH Kits) ថែលអាចគធវើការគសនើសំុគែើមបគីដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា គៃោះ៖ 

ចំៃួៃ គឈាម ោះ ពណ៌ 
រញ្ចបទ់ី២ រញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាព (ស្មាបប់ុគគល) ថផ្នរ”រ” ៃងិ”ខ” គខៀវចស់ 
រញ្ចបទ់៦ី រញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាពស្មាបម់ូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាល គាន ត 
រញ្ចបទ់៨ី រញ្ចប់្ គប់្ គងការធាល រឈ់ាម គលឿង 
រញ្ចបទ់៩ី រញ្ចបរ់ថហរសបូៃឬាវ រមាសៃិងរញ្ចបព់ិៃិតយាវ រមាស សាវ យ 
រញ្ចបទ់១ី០ រញ្ចបស់្មាលរូៃគដ្ឋយឧបររណ៍បូមគដ្ឋយនែ ្បគផ្ោះ 
រញ្ចបទ់១ី២ រញ្ចបស់្មាបប់ញ្ចូ លឈាម នបតងចស់ 
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មេម ៀនទី៧ សក្េមភាពចេបងរដនថេពីមលើ 

សំណុំមសវាសុខ្ភាពដ្ំរូងអរបរ មាស្មារ់សុខ្ភាពរនតពូជ 

១-ធារឱ្យមានេម្ោបាយពនោ ក្ំមណើតមៅតាេត្េូវកា  

 សារៈសំខ្ៃន់ៃមគធាបាយពៃាររំគណើ ត៖ 
- ស្មាប់ស្តសតី៖ អាចការោរការមាៃរូៃគដ្ឋយមិៃចង់បាៃ ថែលអាចកាត់បៃាយមរណៈភាពមាា

បាៃ១ភាគ៤ 
- ស្មាបរូ់ៃ៖ គមាល ត្គប់្ រៃព់ីរូៃ១គៅរូៃ១គទៀត (គលើសពី៣ឆ្ន )ំ អាចការោរមរណៈភាពមាា

បាៃ១ភាគ៤ 
- ស្មាប់្គួសារ៖ មាៃការពៃាររំគណើ ត គឺអាច្គប់្គងការគ្បើ្បាស់ធៃធាៃគៅរនុង្គួសារបាៃ

គាោះបីជាមគធាបាយពៃាររគំណើ តមៃិថមៃជាថផ្នរមយួនៃ MISP រគ៏ដ្ឋយរប៏ទពិគសាធៃប៏ងាា ែថ្ន ការផ្តល់
មគធាបាយពៃារំគណើ តែូចជាថ្នន ំ្ រប ់ៃិងថ្នន ចំរ ់ស្មាបអ់នរគ្បើ្បាស់បៃតគឺមាៃសារៈសំខ្ៃា់ងំពីការ
ចបគ់ផ្តើមនៃគ្រោះអាសៃន។ 
 សុខភាពបៃតពូជរបស់បុរស ស្តសតី ៃិងគរមងជំទងៃ់ឹងមៃិ្តូវបាៃ្ពគងើយរគៃតើយគៅគពលថែលពួរគគ្តូវបាៃ
បងខំឱ្យបលំាស់ទ ីឬរនុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃនៃិងគ្រោះមហៃតរាយ។ ្បជាជៃថែលបលំាស់ទីៃងឹ្បថហលជា
មៃិមាៃមគធាបាយពៃាររំគណើ តគៅាមគនាោះគទ។ ស្តសតីអាចៃឹងមៃិចងប់ាៃរូៃគៅរនុងគពលបំលាស់ទី ឬមាៃ
គ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយគនាោះគទ គ្ោោះខ្ល ចការ្បឈមមខុគពលស្មាលឬមាៃគ្រោះថ្នន រែ់ល់ាររ។ 
ែូចគៃោះ មគធាបាយពៃាររំគណើ តមាៃសារៈសំខ្ៃ់ ថែល្តូវបគស្តញ្ា ៀតគៅរនុងការគឆ្លើយតបថផ្នរមៃុសសធម៌
គពលមាៃគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ ៃងិបញ្ាូ លគៅរនុង្បពៃ័ធផ្គតផ់្គងស់មាភ រ បរកិាខ រ ៃិងឱ្សែថែលមាៃ
្សាប ់គែើមបធីានាមគធាបាយពៃាររំគណើ តជាពិគសស ថ្នន គំលប ថ្នន ចំរ ់ថ្នន កំារោររំគណើ តបនាទ ៃ ់មាៃគៅាម
ត្មូវការ។ 
២-កា ពោបាលជំងឺកាេមរារមៅតាេមរារសញ្ញា មៅតាេេូលដាឋ នសុខាេិបាល 

 ជំងឺកាមគរាគគឺជាបញ្ញា សុខភាពទូគៅថែលមាៃផ្លវបិារធងៃធ់ងរ ថែលបងកឱ្យអសមតាភាពរនុងការមាៃរូៃ 
ជំងឺរានំរ ៉ា ៃិងសាល ប។់ ជំងឺកាមគរាគអាចបគងកើៃការចមលងគមគរាគគអែស៍។ សាា ៃការណ៍ថែលបណ្តត លមរពីគ្រោះ
អាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយជាគ្ចើៃែូចជា ការខវោះខ្តគសបៀងអាហារ ភាព្រី្រ ការខវោះខ្តលទធភាពទទួលបាៃ
គសវាសុខភាព ការបំលាស់ទី ការខវោះការការោរ្បឆ្ងំៃឹងអំគពើហិងា ៃិងការគរង្បវញ័្ច គដ្ឋយការបងខំពីជៃ
ណ្តមាន រ ់បគងកើៃភាពងាយរងគ្រោះរនុងការឆ្លងជំងឺកាមគរាគ។ 

មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជគួរសហការជាមយួវស័ិយសុខភាព(Health Cluster) ស្មាបគ់ឆ្លើយតបគ្រោះមហៃតរាយ
គែើមបរីំណតព់រីមមវធិីសិរាជាតិរនុងការផ្តល់ការពាបាលស្មាបគ់ធវើគរាគវៃិិចឆយ័ៃិងពាបាល។ ្បសិៃគបើរម ៃ
រមមវធីិសិរាជាតិគទគនាោះ ឬរមមវធីិសិរាជាតិគនាោះមិៃគៅាមសតង់ដ្ឋរអៃតរជាតិ រមមវធីិសិរារបស់អងគការ
សុខភាពពិភពគលារគួរ្តូវបាៃយរមរគ្បើ្បាស់។ មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជ្តូវធានាផ្ងថែរថ្ន រាល់មូលដ្ឋា ៃ
សុខ្ភបិាលមាៃការពាបាលជំងឺកាមគរាគគៅាមគរាគសញ្ញា រែូ៏ចជា មាៃគ្សាមអនាមយ័ គែើមបបីងាក រការឆ្លង
គមគរាគនាគពលអនាគត។ 
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៣-ធារឱ្យមានកា ពោបាលមដាយម្រើឱ្សែ្រឆងំមេមរារមអដ្ស៍ (រមួាងំការបងាក រការចមលងពីមាត យគៅរូៃ) 

 គៅរនុងគពលមាៃគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយ មូលដ្ឋា ៃសុខ្ភិបាល ថែលផ្តល់គសវាឱ្សែ្បឆ្ងំ
គមគរាគគអែស៍អាចៃឹង្តូវបាៃខូចខ្តឬមៃិមាៃអនរផ្តល់គសវា។ អនរថែលផ្ទុរគមគរាគគអែស៍ថែលរំពុងគ្បើ
ឱ្សែ្បឆ្ងំគមគរាគគអែស៍អាចៃឹងមៃិបាៃទទួលឱ្សែស្មាបព់ាបាលបៃត ថែលគៃោះជាបញ្ញា ធងៃធ់ងរគ្ោោះ
ឱ្សែ្បឆ្ងំគមគរាគគអែស៍ាមារឱ្យគ្បើ្បាស់ជាបជ់ា្បច។ំ 
 មស្តៃតីសុខភាពបៃតពូជគួរសហការជាមយួវស័ិយសុខភាព (Health Cluster) ស្មាបគ់ឆ្លើយតបគពលមាៃ
គ្រោះមហៃតរាយ គែើមបធីានាថ្នការពាបាលអនរផ្ទុរគមគរាគគអែស៍្តូវបាៃយរចតិតទុរដ្ឋរ។់ រចិចខតិខំ្បងឹថ្បង
្តូវបាៃគធវើគែើងគែើមបរីណំតអ់តតសញ្ញា ណ្បជាជៃគរលគៅ រមួាងំស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះ ថែលរំពុងគ្បើ ARV មុៃ
គពលមាៃគ្រោះអាសៃន គហើយផ្តល់ពត័ម៌ាៃែល់ពួរគគាមរយៈយុទធនាការ ទំនារទ់ំៃងៃិងបុគគលិរសុខ្ភបិាល
ថែលពួរគគអាចទទួលបាៃការពាបាល។ 
៤-ធារឱ្យមានសមាា  អរេ័យមពលេក្ឈាេ ដ្វូ (Menstrual Hygiene Supplies) ស្មារ់ដចក្ 

 ជូនដ្ល់ន្ត្សតី និងមក្មង្ស ី

គដ្ឋយសារមាៃគ្រោះអាសៃន ៃិងការផ្លល ស់ទីលំគៅ ស្តសតីៃិងគរមង្សីមៃិអាចមាៃលទធភាពទទួលបាៃសមាភ រ
ស្មាបអ់នាមយ័គពលមរឈាមរែូវ។ គែើមបជីួយ គដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា គៃោះ វាជាការសំខ្ៃរ់នុងការៃិយយជាមយួស្តសតី
ៃិងគរមង្សី គែើមបែីឹងពីអវីថែលពួរគគគ្បើជាធមមាស្មាបអ់នាមយ័គពលមរឈាមរែូវ។ សមាភ រស្មាបអ់នាមយ័
គពលមរឈាមរែូវ គួរថតជាថផ្នរមយួនៃរញ្ចបស់មាភ រអនាមយ័ថែលមៃិថមៃសាិតរនុង្រមុអាហារ (Non Food 
Item) ៃងិគធវើការថចរចយគៅឱ្យស្តសតី ៃិងរុមាររីនុងវយ័បៃតពូជ។ 
៥-សក្េមភាពចេបងក្នងុកា ម ល្ើយតរ 

- ភាគរយនៃមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលថែលផ្តល់មគធាបាយពៃាររំគណើ ត 
- ភាគរយនៃមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលថែលផ្តល់ឱ្សែ្បឆ្ងំគមគរាគគអែស៍ែល់អនរផ្ទុរគមគរាគគអែស៍ 

រមួាងំ PMTCT 
- ភាគរយនៃមូលដ្ឋា ៃសុខ្ភបិាលថែលផ្តល់ការពាបាលជំងឺកាមគរាគ 
- ចំៃួៃរញ្ចបអ់នាមយ័ថែលបាៃថចរចយ 
- សមាភ រ ថែល្តូវការឬអាចរញ្ចបសុ់ខភាពបៃតពូជ (RH Kits) ថែលអាចគធវើការគសនើរសំុគែើមបគីដ្ឋោះ្សាយ

បញ្ញា គៃោះ។ 

គលខរញ្ចប ់ គឈាម ោះ ពណ៌ 
រញ្ចបគ់លខ១ គ្សាមអនាមយ័ (រៃងិខ) ្រហម 
រញ្ចបគ់លខ៤ ថ្នន គំលបៃិងថ្នន ចំរ ់ ស 
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មេម ៀនទី៨ សុខ្ភាពរនតពូជនិង 

សុខ្ភាពផលវូមេទយុវវ័យមពលមានម្រោះអាសនន  ម្រោះេហនតរាយ 

១-មសចក្តីមផតើេ 

 គាោះបីជា្រុមយុវវយ័មាៃចំៃួៃគ្ចើៃគៅរនុង្បគទសរំពុងអភវិឌ្ឍៃ ៍ថែលភាគគ្ចើៃ្បឈមៃឹងបញ្ញា គ្រោះ
មហៃតរាយរគ៏ដ្ឋយ រត៏្មូវការខ្ងថផ្នរសុខភាពបៃតពូជ ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទរបស់ពួរគគគៅមាៃគ្ចើៃ។ គៅឆ្ន  ំ
២០០០ ្បជាជៃ២៩% នៃ្បគទសរំពុងអភវិឌ្ឍៃគ៍ឺជាគរមងវយ័ជំទង ់ គហើយគៅ្បគទស្រី្រ គរមងវយ័ជំទង់
មាៃចៃំួៃ ៣២%នៃ្បជាជៃសរបុ។ ទូាងំសរលគលារ យុវវយ័ាងំ្សីាងំ្បុស រពុំងគពែវយ័រនុងគពលែខ៏ល ី
បនាទ បម់រ្តូវគរៀបការ ៃិងរពុំង្បែូររនុងការរមួគភទមុៃចំណងអាោហ៍ពិោហ៍។ មគធាបាយពៃាររំគណើ ត
ថែលមៃិទទួលបាៃាមត្មូវការរនុងចំគណ្តមយុវវយ័ មាៃចំៃួៃពីរែងគ្ចើៃជាង ស្តសតីថែលគរៀបការរចួ។ ស្តសតីមយួ
ភាគបីគៅទូាងំសរលគលារផ្តល់រំគណើ តរូៃគៅអាយុគ្កាម ២០ ឆ្ន ថំែលសរុបមាៃចំៃួៃ ១៥ លាៃនារ់
្បចឆំ្ន ។ំ 
 គដ្ឋយថែរគៅរមពុជា រនុងឆ្ន ២ំ០១៤ ្បជាជៃ្បមាណ១៣%(CDHS2014) គឺជាគរមងជំទង ់គហើយស្តសតីវយ័គរមង
គរៀបការមុៃអាយុ២០ឆ្ន រំហូតែល់គៅ១៣%។ យុវវយ័ថែលមាៃនផ្ទគោោះ មាៃបញ្ញា ្បឈមគៅៃងឹការឆ្លងគរាគ 
ៃិងមរណភាព ថែលបណ្តត លមរពីផ្លវបិារពីការមាៃនផ្ទគោោះ ៃិងគពលស្មាលរូៃ រមួាងំការស្មាលរូៃ
មៃិរចួ ការស្មាលរូៃមុៃគពលរំណត ់ ៃិងការរលូំតរូៃជាបៃតបនាទ ប។់ យុវវយ័៥ លាៃនារអ់ាយុចគនាល ោះពី
១៥ គៅ១៨ ឆ្ន គំធវើការរលូំតរូៃថែលរម ៃសុវតាិភាពជាគរៀងរាល់ឆ្ន  ំថែលបណ្តត លឱ្យមាៃការសាល ប ់ថែលោរ់
ពៃ័ធៃឹងការរលូំតរូៃព ី៦០,០០០ គៅ៧០,០០០ររណីរាល់ឆ្ន ។ំ ររណីផ្ទុរគមគរាគគអែស៍ែមីោរ់រណ្តត ល
បាៃគរើតគែើងរនុង្រុមអាយុ១៥ គៅ២៤ ឆ្ន  ំគហើយមាៃររណីជំងឺកាមគរាគថែលបាៃពាបាល១ ភាគ៣ គរើត
គលើអនរមាៃអាយុគ្កាម ២៥ ឆ្ន ។ំ 
គហតុអវបីាៃជាសុខភាពផ្លូវគភទ ៃងិសុខភាពបៃតពូជរបស់គរមងវយ័ជទំងម់ាៃសារៈសំខ្ៃរ់នុងសាា ៃភាពសគស្តងាគ ោះ
បនាទ ៃ?់ 
 គដ្ឋយសារពួរគគ្តូវឆ្លងកាតព់ីរុមារភាពគៅែល់មៃុសសធំគពែវយ័ គរមងវយ័ជំទង ់ជាទូគៅ ទទួលឥទធិពល
ពីគំរនូៃមៃុសសធំគពែវយ័ បទដ្ឋា ៃៃិងរចនាសម័ពៃធសងគម ៃិង្រុមសហគមៃ ៍(មតិតភរតិ សាសនា ឬ វបបធម)៌។ 
អំែុងគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយគដ្ឋយធមមជាតិ ៃិងគដ្ឋយមៃុសស ្គួសារ ៃិងរចនាសមពៃ័ធសងគម ្តូវរងការ
ខូចខ្ត៖ យុវវយ័អាច្តូវឃល តឆ្ង យពី្គួសារ ៃិងសហគមៃរ៍បស់ពួរគគ ខណៈគពលថែលរមមវធិីអបរ់រំនុងៃិង
គ្ៅ្បពៃ័ធ្តូវបាៃផ្លអ រែំគណើ រការ គហើយបណ្តត ែសងគម ៃិងសហគមៃ៍្ តូវបាៃខូចខ្ត។ យុវវយ័អាចមាៃ
ការភយ័ខ្ល ច គស្តសតស ធុែ្ាៃ ់ៃិងខាិល្ចអូស។ ពួរគគអាច្បែូររនុងសាា ៃការណ៍គ្រោះថ្នន រ ់ថែលពួរគគពុំ
មាៃការ្បងុ្បយត័នទុរជាមៃុរនុងការគដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា ថែលៃឹងគរើតមាៃ គហើយពួរគគអាចគធវើខលួៃែូចជា មៃុសស
ធំគពែវយ័គដ្ឋយរម ៃគំរវូជិាមាៃពីមៃុសសធំគពែវយ័ឬបណ្តត ែរំ្ ទណ្តមយួគែើយ។ 
 ការបាត់បង់ជីវភាពរស់គៅ សៃតិសុខ ៃិងរិចចការោរថែលផ្តល់គដ្ឋយ្រុម្គួសារ ៃិងសហគមៃ៍គធវើឱ្យ
គរមងវយ័ជំទង ់្បឈមមុខៃឹងភាព្រី្រ ហិងា ការគរង្បវញ័្ច  ៃិងបំោៃផ្លូវគភទ។ រនុងសាា ៃភាពមាៃគ្រោះ
មហៃតរាយ យុវវយ័(ពិគសសគរមង្សី) ងាយរងគ្រោះៃឹងអំគពើរគំលាភផ្លូវគភទ ៃិងការគរង្បវញ័្ច ផ្លូវគភទគដ្ឋយការ
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បងខំពីសមាជិរសហគមៃ៍ ពីអនរជួយ សគស្តងាគ ោះ ៃិងបុគគលិរមាៃឯរសណ្តា ៃ គដ្ឋយសារការភ័យខ្ល ច ការខវោះ
ធៃធាៃរបស់ពួរគគ ៃិងគដ្ឋយសារការរគំលាភអាច្តូវបាៃគ្បើជាវធិីសាស្តសតនៃសស្តងាគ ម។ យុវវយ័ជាគ្ចើៃ 
បាៃ្បរបរបរគពសាចរ គែើមបបីំគពែត្មូវការពួរគគផ្លទ ល់ឬ្គួសារ។ ពួរគគរ៏្ តូវ្បឈមៃឹងការគរ ើសឱ្យចូល
បគ្មើរងទព័ ថែលអាចៃឹងបគងកើៃហាៃភិយ័ចំគោោះការគរង្បវញ័្ច  ៃិងបំោៃផ្លូវគភទ ឆ្លងជំងឺកាមគរាគ/គអែស៍ 
ៃិងមាៃនផ្ទគោោះគដ្ឋយសារមាៃការចល័តទីរថៃលងគ្ចើៃ ៃងិការគរើៃគែើងនៃឥរយិបែគ្រោះថ្នន រ ់ (រមួាងំការ
គសពសុរា/គ្គឿងគែៀៃ)។ យុវវយ័ថែលឆ្លងកាតក់ាររស់គៅរនុងគពលមាៃវបិតតៃិឹងមៃិអាចគមើលគឃើែអនាគត
រនុងផ្លូវវជិាមាៃគទ ៃិងអាចវវិតតៃគ៍ៅររការគិតអគតិពីអនាគត ថែលអាចបណ្តត លឱ្យមាៃ អារបបរិរយិ្បឈម 
ៃឹងគ្រោះថ្នន រខ់ពស់ៃងិមៃិងាយថសវងររគសវាសុខភាព។  
 ការថបរបារ់្ រុម្គួសារ រងវោះការអបរ់ ំៃិងគសវាសុខភាពរនុងគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ រមួាងំការខូចខ្ត
គហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធ ឬការគរើៃគែើងៃូវត្មូវការទីរថៃលងពិៃិតយសុខភាព ៃិងអនរផ្តល់គសវាសងគមរនុងគពលមាៃ
វបិតតិ គឺជាការបថៃាមបញ្ញា ថែលអាចទុរឱ្យយុវវយ័មៃិអាចទទួលបាៃពត័ម៌ាៃ ៃិងគសវាសតីពីសុខភាពបៃតពូជ
រនុងគពលពួរគគ្បឈមរនុងសាា ៃភាពគ្រោះថ្នន រ។់ រងវោះការទទួលបាៃពត័ម៌ាៃ ការខូចខ្តឬមៃិទទួលបាៃ
គសវាសុខភាពបៃតពូជ ៃិងការ្ប្ពឹតតសរមមភាពផ្លូវគភទ្បរបគដ្ឋយគ្រោះថ្នន រ់ខពស់រនុងចំគណ្តមយុវវយ័រនុង
គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ គធវើឱ្យពួរគគងាយ្បឈមៃឹងការមាៃនផ្ទគោោះ ការរលូំតរូៃគដ្ឋយរម ៃសុវតាិភាព 
ការចមលងជំងឺកាមគរាគៃងិគមគរាគគអែស៍។ 
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គតើរមមវធិសុីខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័អាចជយួ ការោរៃងិគដ្ឋោះ្សាយការរគំលាភសិទធមិៃុសស
រនុងគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយគដ្ឋយរគបៀបណ្ត? 
 រមមវធិីសុខភាពផ្លូវគភទ ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័មាៃទំនារទ់ំៃងជាមយួវស័ិយែនទគទៀត គែើមបធីានាថ្ន 
បុគគលិរសុខ្ភបិាល យុវវយ័ សមាជិរសហគមៃ ៍ៃិងអនរគធវើការងារគ្រោះមហៃតរាយាងំអស់យល់ែឹងអំពីសិទធិ
របស់យុវវយ័ ជាពិគសសសិទធិារទ់ងៃងឹសុខភាពបៃតពូជ។ រចិចខំ្បឹងថ្បងាងំអស់គរួគធវើគែើងគែើមបធីានាថ្ន
យុវវយ័ រមួាងំ្រុមងាយរងគ្រោះ ៃិងជៃពិការ បាៃទទួលព័ត៌មាៃ ៃិងគសវាសុខភាពបៃតពូជ ៃិងធានាថ្ន
ពួរគគៃឹងមៃិទទួលរងការរគំលាភសិទធិមៃុសស។ រាល់ការសងសយ័ឬែឹងចាស់ពីការរគំលាភសិទធិរបស់យុវវយ័រនុង
គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយធងៃធ់ងរ ឬរនុងគពលរំពុងផ្តល់គសវាសុខភាពបៃតពូជ គួរ្តូវរាយការណ៍គៅភាន រង់ារ
អងគការសហ្បជាជាតិថែលជាអនរឃល គំមើលការគឆ្លើយតបគ្រោះមហៃតរាយ (្រុមការងារថផ្នរសុខភាពUNOCHA, 
UNHCR ។ល។)។ ចាបរ់នុង្សុរសតីពីសិទធិយុវវយ័អាចមាៃភាពខុសរន ពីចាបអ់ៃតរជាតិ។ ែូគចនោះអនរគធវើការងារ
គ្រោះមហៃតរាយ្តូវយល់ែឹងពីចាបរ់នុង្បគទស គែើមបអីាចស្មបស្មួលសាា ៃភាពគៅបាៃគៅគពលថែលចាប់
រនុង្បគទសៃិងចាបអ់ៃតរជាតិមៃិ្សបរន ។ ចូរចថំ្ន ្បការសំខ្ៃប់ំផុ្តរនុងការគធវើគសចរតីសគ្មចគឺ្តូវផ្តល់
អាទិភាពគដ្ឋយថផ្អរគលើផ្ល្បគយជៃធ៍ំបំផុ្តថែលរុមារៃឹងទទួលបាៃ (ឬយុវវយ័)។ 
គតើ្ តវូពចិរណ្តគលើចណុំចពគិសសអវខីលោះរនុងគពលអៃុវតតរមមវធិសុីខភាពផ្លូវគភទ ៃងិសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័រនុង
គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ? 
 រិចចអៃតរាគមៃជ៍ាគ្ចើៃថែលមាៃ្សាបស់តីពីសុខភាពផ្លូវគភទ ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័មាៃការារទ់ង
ជាមយួបរបិទអភវិឌ្ឍៃ ៍ គហើយរិចចអៃតរាគមៃា៍ងំគៃោះ្តូវបាៃសារលបងរចួ ស្មាបគ់ឆ្លើយតបគៅៃឹងសុខភាព
ផ្លូវគភទ ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័រនុងសាា ៃភាពគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ។ រិចចអៃតរាគមៃៃ៍ីមយួៗ្តូវបាៃ
យរមរអៃុវតត្សបគៅាមសាា ៃភាព ថែលបាៃគរើតគែើងរនុងគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ។ ជារថ់សតង រនុងគពល
មាៃគ្រោះមហៃតរាយ ការជួយ សគស្តងាគ ោះជីវតិមៃុសសគឺជាអាទិភាព។ គាោះបីសាិតរនុងគ្រោះមហៃតរាយណ្តរគ៏ដ្ឋយ 
រាល់ការគធវើសរមមភាពាងំអស់ ្តូវគិតែល់្រុមអនរទទលួផ្លថែលបាៃរណំតរ់នុងការគធវើថផ្ៃការ ការអៃុវតត 
ៃិងការ្តួតពិៃិតយរមមវធិី ថតរ្មតិនៃការចូលរមួអាចទទួលបាៃតិចជាងគៅរនុងសាា ៃភាពធមមា។ គៅគពល
ថែលសាា ៃភាពៃឹងៃរគែើងវែិ ្តូវគធវើរិចចអៃតរាគមៃថ៍ែលមាៃការចូលរមួពីអនរោរព់ៃ័ធជាគ្ចើៃ។ 

ការពិចរណ្តជាពិគសសស្មាបរ់មមវធិីសុខភាពផ្លូវគភទ ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័មាៃសគងខបគៅខ្ង
គ្កាម។ គួររតស់មាគ ល់ថ្នការពិចរណ្តគៃោះអាចគ្បើបាៃាងំរនុងបរបិទធមមា ៃិងបរបិទគ្រោះមហៃតរាយ ថតគគ
អាចគមើលរលំងគៅរនុងគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ។ ចំណុចលមអតិបថៃាមមាៃផ្តល់ជូៃគៅរនុងឯរសារសគងខប 
ៃិងឧបររណ៍ផ្លទ ល់ខលួៃ។ 
បគងកើតរចិចអៃតរាគមៃថ៍ែលអាចទទលួបាៃ ៃងិ្តមឹ្តវូចគំោោះគរមងវយ័ជទំង ់
 ឧបសគគរនុងការទទួលបាៃគសវារមមថែលគរមងវយ័ជទំងធ់ាល បម់ាៃបទពិគសាធៃ ៍មាៃការគរើៃគែើងរនុងគពលមាៃ
គ្រោះមហៃតរាយ គៅគពលគសវារមម ៃងិគហដ្ឋា រចនាសមពៃ័ធសុខ្ភបិាល ែូចជាការទនំារទ់ំៃងៃិងគមនាគមៃ៍
្តូវបាៃកាតផ់្លត ច ់ គៅគពលគសវារមមសុខ្ភបិាលទទួលបៃទុរធងៃគ់ដ្ឋយសារអនរជងំឺមាៃចំៃួៃគ្ចើៃ គៅគពល
មាៃការរតឹបៃតឹងការគធវើែំគណើ រគដ្ឋយសារអសៃតិសុខ ៃិងគៅគពលសរមមភាពគផ្សងៗ ែូចជាសៃតិសុខគសបៀងៃិង
ជ្មរកាល យជាអាទិភាពជាងការបារមភពីសុខភាពបៃតពូជ។      
 គែើមបអីាចគៅែល់គរមងវយ័ជំទងរ់នុងសាា ៃភាពអាសៃន រមមវធិសុីខភាពបៃតពូជ្តូវមាៃយុទធវធិីនចន្បឌ្តិ គែើមបី
អាចបគងកើតគសវារមមថែលអាចទទួលយរបាៃ ៃិង្តឹម្តវូស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង ់គដ្ឋយពិចរណ្តពីភាពរគសើប
នៃវបបធមៃ៌ិងភាពខុសរន នៃជាតិសាសៃផ៍្ងថែរ។ 
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 គរមងវយ័ជំទងគ់ួរថតចូលរមួាមថែលអាចគធវើគៅបាៃគៅរនុងការគរៀបចំ អៃុវតត ៃងិ្តួតពិៃតិយសរមមភាពរមមវធិី 
ែូគចនោះ រមមវធិីៃងឹមាៃការគឆ្លើយតបៃឹងត្មូវការ ៃិងអាទិភាពសុខភាពបៃតពូជរបស់ពរួគគ ថែលគធវើឱ្យរិចចអៃតរា 
គមៃអ៍ាចទទួលយរបាៃស្មាបព់ួរគគ។ ការថណនាពំីគសវាសុខភាព្បរបគដ្ឋយគម្តីភាពស្មាបយុ់វវយ័ 
ៃិងការបញ្ចូ លពួរគគាងំរនុងការគរៀបចំ ៃិង្តួតពិៃិតយគសវារមមាងំគនាោះ ៃឹងគធវើឱ្យគសវាសុខភាពបៃតពូជកាៃ ់
ថតងាយ ៃិងទទួលយរបាៃចំគោោះគរមងវយ័ជំទង។់ 
 គលើសពីគៃោះ ្បធាៃរមមវធិីរមួាងំអនរផ្តល់ការថែាគំសវារមមសុខភាព គរមងវយ័ជទំង ់ៃិងសមាជិរសហគមៃ ៍
គួរគិតគូរអំពីយុទធសាស្តសតគផ្សងៗ ែូចជារិចចអៃតរាគមៃស៍ហគមៃ ៍ថែលអាចគធវើឱ្យមាៃភាពងាយ្សួលរនុងការ
ារទ់ងជាមយួគរមងវយ័ជំទងច់ំគោោះការផ្តល់ពត័ម៌ាៃៃិងគសវារមមសុខភាពបៃតពូជែល់ពួរគគ។ 
ការចូលរមួរបស់ឪពុរមាត យៃងិសហគមៃ ៍
 ការចូលរមួ ៃិងការទទួលយររបស់ឪពុរមាត យ ៃងិសហគមៃរ៍នុងរមមវធិីសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាពបៃត
ពូជយុវវយ័មាៃសារៈ្បគយជៃណ៍្តស់រនុងការទទួលបាៃគជាគជយ័ ៃិងគធវើឱ្យរមមវធិីមាៃៃិរៃតរភាព។ សមាជិរ
សហគមៃៃ៍ងិឪពុរមាត យ រមួាងំគរមងវយ័ជំទងគ់ួរថតចូលរមួាងំពីែណំ្តរក់ាលែបំូងនៃរមមវធិី គបើអាចគៅរចួ 
ៃិងចូលរមួរនុងការអៃុវតតរមមវធិីផ្ងថែរ។ 
ការវលិ្តែបគ់ៅកាៃ់្ គសួារឬសហគមៃវ៍ែិ 
 គបើគាោះជាបញ្ញា គៃោះមៃិថមៃជាបញ្ញា សុខភាពបៃតពូជជាពគិសសរគ៏ដ្ឋយ ថតការវលិ្តែបគ់ៅកាៃ់្ គួសារ
ឬសហគមៃវ៍ែិគដ្ឋយគជាគជយ័របស់គរមងវយ័ជំទងជ់ាការចបំាចគ់្ោោះអាចកាតប់ៃាយការ្បឈមរបស់ពួរ
គគចំគោោះសុខភាពបៃតពូជ ៃងិសុខភាពផ្លូវគភទ។ ការការោរគរមងវយ័ជំទងព់ីការឃល តឆ្ង យពី្គួសាររបស់ពួរ
គគគឺជាអាទិភាពរនុងគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ គហើយការបគងកើតរថៃលងមាៃសុវតាិភាព ៃិងការចបគ់ផ្តើមសរមម
អបរ់រំនុងគពលមាៃវបិតតិៃឹងជួយ រនុងការកាតប់ៃាយគពលគវលាខាិល្ចអូសរបស់គរមងវយ័ជំទង ់ ៃិងជួយ ការោរ
ពួរគគពីការចបព់្ងាតឬ់កាល យជាគរលគៅនៃជគមាល ោះ្បដ្ឋបអ់ាវធុ។ ការបគងកើៃការយល់ែឹងអំពីគមគរាគគអែស៍
ៃិងភាពរគសើបគៅែល់សហគមៃ ៍ ថែល្តូវទទួលគួរគធវើគែើងគៅមុៃគពលគរមងវយ័ជំទង់្តែប់ចូលគៅរនុង
សហគមៃគ៍នាោះវែិ គែើមបពីួរគគអាចគចៀសផុ្តពីការគរ ើសគអើង ៃិងសាល រសាន មនានាពីសហគមៃ។៍ មគធាបាយ
ការោររងឹមា ំៃងិយុទធវធិីថផ្អរាមសហគមៃច៍ំគោោះការរស់គៅ ៃងិការអបរ់អំាចចូលរមួែល់ការការោរសរមមភាព 
្បរបគដ្ឋយគ្រោះថ្នន រែូ់ចជា ការជួែែូរផ្លូវគភទជាគែើម។ 
ការគឆ្លើយតបៃងឹត្មវូការសុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ 
 ារាងខ្ងគ្កាមចងប់ងាា ែពីអៃតរាគមៃសំ៍ខ្ៃ់ៗ  ជារមួស្មាបគ់ឆ្លើយតបៃឹងត្មូវការសុខភាពផ្លូវគភទ
ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័រនុងគពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ។ រិចចអៃតរាគមៃស៍្មាបម់ុខងារ ៃិងវស័ិយៃីមយួៗ
្តូវបាៃគរៀបចំគដ្ឋយ៖ 

- ការគ្តៀមស្មាបស់គស្តងាគ ោះបនាទ ៃ ់
- ការគឆ្លើយតបអបបបរមា 
- ការគឆ្លើយតបគពែគលែ 
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គឆ្លើយតបៃឹងត្មូវការសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័រនុងសាា ៃភាពគ្រោះមហៃតរាយ 

មុខងារៃិងវស័ិយ ការគ្តៀមស្មាប ់សគស្តងាគ ោះបនាទ ៃ ់
ការគឆ្លើយតបអបបបរមា 
(្តូវគធវើគៅចគនាល ោះការសគស្តងាគ ោះ) 

ការគឆ្លើយតបគពែគលែ 
(្តូវគធវើគៅគពលសាា ៃភាពៃងឹៃរ គែើងវែិ) 

ការស្មប
ស្មួល 

 រំណតយ់ៃតការស្មបស្មលួៃិងការ
ទទួលខុស្តូវ 

 បស្តញ្ញា បសុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាព
បៃតពូជយុវវយ័គៅរនុងការគ្តៀមគរៀបចំ 
ៃិងថផ្ៃការយថ្នភាព 

 គរៀបចំរចនាសមពៃ័ឌអនរោរព់ៃ័ធការងារ
សុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័ 

 រំណតអ់ងគការថែលគធវើការជាមយួគរមង
វយ័ជំទង ់ៃិងជៃបគងាគ ល 

 បគងកើតបណ្តត ែបញ្ាូ ៃរវាងអងគការយុវវ ័
យៃិងគសវារមមខ្ងគ្ៅ (សុខភាព
បៃតពូជ សុខភាពផ្លូវចតិត ៃងិការរំ្ ទ
ថផ្នរចិតតសាស្តសត ជីវភាពរស់គៅ ការ
អបរ់ ំ។ល។) 

 បញ្ចូលរនុងរចិចពិភារា/ថផ្ៃការយុទធ
សាស្តសតជាមយួនែគូរអភវិឌ្ឍៃក៍ារងារ
គ្រោះមហៃតរាយ អងគភាពរាជរដ្ឋា  

 ថសវងររការរំ្ ទមតិជាមយួថផ្នរសុខភាព 
គែើមបធីានាថ្នគរមងវយ័ជំទងៃ់ងឹទទួលបាៃ
គសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័រនុងគពលអៃុវតត MISP (MISP 
Coordination Fact Sheet) 

 រំណតគ់រមងវយ័ជំទងថ់ែលងាយ្បឈម
គ្រោះថ្នន រៃ់ិងធានាថ្នពួរគគទទួលបាៃ 
គសវាសុខភាពបៃតពូជ 

 គ្បើយុទធវធិីពហុវស័ិយគែើមបរីំណតត់្មូវ
ការសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័(ចំណុចចបគ់ផ្តើមរនុងឧបររណ៍រមម
វធិីយុវវយ័) 

 ធានាអាហារ្គប់្ រៃ ់ៃិងរមមវធិី/គសវាអា
ហារបូតាមភស្មាបគ់រមងវយ័ជទំង ់

 ភាា បក់ារចូលរមួរបស់ឪពុរមាត យៃិងសហ
គមៃគ៍ៅរនុងសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាព
បៃតពូជយុវវយ័បាៃកាៃថ់តគលឿៃកាៃថ់ត
្បគសើរ (ឧបររណ៍សតីពីការចូលរមួរបស់

 ធានាថ្នគសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវ 
វយ័្តូវបាៃគគចតទុ់រថ្នជាភាពចបំាចែូ់ចរន គៅគពល
ការគឆ្លើយតបគពែគលែពីគសវាសុខភាពបៃតពូជ្តូវ
បាៃគធវើគែើង(MISP Fact Sheet ឧបររណ៍ផ្សពវផ្ាយ
ថផ្អរាមសហគមៃ ៍ឧបររណ៍ថផ្អរាមទីរថៃលង) 

 រំណតៃ់ិងគដ្ឋោះ្សាយត្មូវការគសវាសុខភាពផ្លូវគភទ
ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័នៃគរមងវយ័ជំទង ់ាមរយៈ
យុទធវធិីពហុវស័ិយ(MISP Coordination Fact Sheet) 

 ភាា បក់ារចូលរមួរបស់ឪពុរមាត យៃិងសហគមៃ ៍
(ឧបររណ៍សតីពីការចូលរមួរបស់ឪពុរមាត យៃងិសហគមៃ)៍ 

 គធវើការយ៉ា ងជិតសនិទធជាមយួគរមងវយ័ជំទងគ់ែើមបធីានាថ្ន 
គសវារមមអាចទទួលយរបាៃ ទទួលបាៃ ៃិង្តឹម្តូវ
ស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង ់រមួាងំ្រុម្បឈមគ្រោះថ្នន រ់
ខពស់ (ឧបររណ៍ការចូលរមួរបស់គរមងវយ័ជំទង ់ចំណុច
ចបគ់ផ្តើមនៃសុខភាពបៃតពូជរនុងរមមវធិីយុវវយ័) 

 បៃតការងារជាមយួអងគភាពោរព់ៃ័ឌ រនុងរដ្ឋា ភបិាលអំពី
សុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ គែើមបធីានា
ភាពជាអនរែរឹនាៃំិងភាពជាមាច ស់របស់ជាតិ (MISP 
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ភបិាល អងគការមៃិថមៃរដ្ឋា ភបិាល 
ៃិង Community Base 
Organization (CBOs)។ 
 

ឪពុរមាត យៃងិសហគមៃ)៍ 
 ភាា បក់ារចូលរមួរបស់គរមងវយ័ជំទងគ់ៅរនុង
ការគរៀបចំ ការអៃុវតតៃិង្តួតពិៃិតយនៃ 
គសវាសុខភាពបៃតពូជ (ការចូលរមួរបស់
យុវវយ័ចំណុចចបគ់ផ្តើមនៃសុខភាពបៃតពូជ
រនុងរមមវធិីយុវវយ័) 

 ភាា បអ់ងគការោរព់ៃ័ធៃឹងយុវវយ័ នែគូ
អភវិឌ្ឍៃរ៍នុងការងារគ្រោះមហៃតរាយ  
អងគភាពរដ្ឋា ភបិាល អងគការមៃិថមៃរដ្ឋា ភិ
បាលៃិងព្ងឹងគសវារបស់ពរួគគ។ 

 

Coordination Fact Sheet) 
 

ការបា៉ា ៃ់្ បមាណ 
ៃិងការ្ តួតពិៃិតយ 

 គធវើការថសវងររការំ្ ទមតិស្មាបក់ារ
ដ្ឋរប់ញ្ចូ លសំណួរសុខភាពផ្លូវគភទ
ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័គៅរនុង
ឧបររណ៍បា៉ា ៃ់្ បមាណ 

 រំណតគ់រមងវយ័ជំទងថ់ែល្បឈម
គ្រោះថ្នន រខ់ពស់ ៃិងពិភារាពរីគបៀប
បគញ្ច ៀសការគំរាមរំថហងចំគោោះ 
ពួរគគ 

 ពិៃិតយគមើលចាបៃ់ិងគរល
ៃគយបាយជាតិសតីពីការគដ្ឋោះ្សាយ

 រំណត់្ រមុគរមងវយ័ជំទងថ់ែល្បឈម
គ្រោះថ្នន រខ់ពស់ (MISP Fact Sheet 
ឧបររណ៍នៃការចូលរមួរបស់គរមងវយ័ជំទង់
ៃិងការបា៉ា ៃ់្ បមាណ) 

 គធវើការថសវងររការំ្ ទមតិស្មាបក់ារដ្ឋរ់
បញ្ចូ លសំណួរសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខ
ភាពបៃតពូជយុវវយ័ ៃិង្បជាសាស្តសត 
យុវវយ័ គៅរនុងការបា៉ា ៃ់្ បមាណបឋម 
(ឧបររណ៍បា៉ា ៃ់្ បមាណបឋម) 

 ធានាថ្នមាៃការ្បមូលៃិងរាយការណ៍អំពី

 គធវើការវភិាគសាា ៃភាពសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាពបៃត
ពូជយុវវយ័ (ឧបររណ៍វភិាគសាា ៃភាព) 

 បញ្ចូលសំណួរជារល់ារព់ីសុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាព
បៃតពូជយុវវយ័គៅរនុងការបា៉ា ៃ់្ បមាណត្មូវការសុខ
ភាពបៃតពូជគពែគលែ (ឧបររណ៍អគងកតសុខភាពបៃត
ពូជគពែគលែ) 

 ្បមូលៃិងរាយការណ៍អំពទីៃិនៃយ័សុខភាពផ្លូវគភទៃិង
សុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ ថបងថចងាមគភទៃងិអាយុគៅ
ាមគលីៃិរៃិងមៃទីរគពទយ (ទ្មងរ់បាយការណ៍្បចថំខពី
សុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ ឧបររណ៍
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សុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័គែើងវែិ 

 គរៀបចំរចនាសមពៃ័ឌ អងគការោរព់ៃ័ធយុវ
វយ័ៃិងយុទធសាស្តសតរបស់ពរួគគរនុងការ
គដ្ឋោះ្សាយសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខ
ភាពបៃតពូជយុវវយ័ 

 ថសវងររការរំ្ ទមតិស្មាបក់ារ
្បមូលៃិងរាយការណ៍អំពទីៃិនៃយ័
ថបងថចរាមគភទៃិងអាយុគៅាមគលី
ៃិរៃិងមៃទីរគពទយ 

 វភិាគពីបទពិគសាធៃ ៍ការអៃុវតតលអៗ  
ៃិងការ្បឈមរនុងការគដ្ឋោះ្សាយ
សុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័រនុងបញ្ញា គ្រោះមហៃតរាយពី
គលើរមុៃ។ 
 

ទិៃនៃយ័ថបងថចរាមគភទៃងិអាយុគៅ
ាមគលីៃិរៃិងមៃទីរគពទយ (ទ្មងរ់បាយ
ការណ៍្បចថំខសុខភាពផ្លូវគភទៃិង 
សុខភាពបៃតពូជយុវវយ័) 
 

ថបងថចរាមសហគមៃ)៍ 
 បគងកើតយៃតការផ្តល់គយបល់្តែបៃ់ិងធានាថ្នគរមងវយ័
ជំទង់្ តូវបាៃបញ្ចូលគៅរនុងការអៃុវតត ្តួតពិៃតិយៃិង
វាយតនមលនៃរមមវធិីសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័ (ឧបររណ៍ការចូលរមួរបស់គរមងវយ័ជំទង)់ 

 វភិាគៃិងថចររថំលរបទពិគសាធៃ ៍ការអៃុវតតលអៗ ៃិង
ការ្បឈម (ឧបររណ៍ថចររថំលរបទពិគសាធៃ)៍ 
 

គសវាសុខភាព
បៃតពូជៃិងសុខ
ភាពផ្លូវគភទយុវវ ័
យថផ្អរាមទី
រថៃលង 

 បណតុ ោះបណ្តត លបគុគលិរសុខ្ភបិាល
អំពីការគឆ្លើយតបភាល មៗនៃសុខភាពផ្លូវ
គភទៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ ៃិង
គធវើការជាមយួ្រុមគរមងវយ័ជទំងថ់ែល
្បឈមគ្រោះថ្នន រខ់ពស់ 

 ធានាថ្នគសវា្បរបគដ្ឋយគម្តីភាព
ស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង់្ តូវបាៃអៃុវតតរនុង 
MISP (MISP matrix and fact sheet) 

 ធានាថ្នគរមងវយ័ជំទងទ់ទួលបាៃការ
ពាបាលARV គៅគពល្តូវការ (MISP 

 បណតុ ោះបណ្តត លអនរផ្តល់គសវាអំពីគសវា្បរបគដ្ឋយ
គម្តីភាពស្មាបគ់រមងវយ័ជទំង ់(បញ្ា ីគសវាសុខភាព
បៃតពូជ្បរបគដ្ឋយគម្តីភាពស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង)់ 

 បា៉ា ៃ់្ បមាណគរមងវយ័ជទំងថ់ែលមរមណឌ លសុខភាព
ស្មាបគ់សវា ចិតតសាស្តសតសងគមសាស្តសត ការការោរ 
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 គូសថផ្ៃទីអពំីគសវាសុខភាពផ្លូវគភទ
ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ថផ្អរាម 
ទីរថៃលង ៃងិអនរផ្តល់គសវា 

 រំណតធ់ៃធាៃស្មាបក់ារបណតុ ោះប
ណ្តត លគសវាសុខភាព្បរបគដ្ឋយ
គម្តីភាពស្មាបគ់រមងវយ័ជទំង ់

 ធានាថ្នគរលការណ៍្បតិបតតិៃិងរមម
វធិីសិរានៃគសវា្បរបគដ្ឋយគម្តី
ភាពស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង ់រមួបញ្ចូ ល
សុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័រនុងសាា ៃភាពគ្រោះមហៃតរាយ 

 ថសវងររការរំ្ ទមតិស្មាបក់ារ
្បមូលៃិងរាយការណ៍អំពទីៃិនៃយ័
ថបងថចរាមគភទៃិងអាយុគៅាម 
គលីៃិរ ៃងិមៃទីរគពទយ 

matrix and fact sheet) 
 ធានាថ្នរមមវធិីសិរាជាសតងដ់្ឋរបាៃគដ្ឋោះ
្សាយបញ្ញា គសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃិង 
សុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ (MISP 
coordination fact sheet) 

 បគងកើតគសវារំ្ ទសុខភាពផ្លូវចិតតៃិងចិតត
សាស្តសតសងគមសាស្តសតស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង ់
(ឯរសារសតីពីសុខភាពផ្លូវចិតត ៃិងការរំ្ ទ
ចិតតសាស្តសត បញ្ា ីគសវាសុខភាពបៃតពូជ
្បរបគដ្ឋយគម្តីភាពស្មាបគ់រមង 
វយ័ជំទង)់ 

បញ្ញា សុខភាពបៃតពូជ (HEADSSS Assessment 
Tool) 

 ធានាថ្នគរមងវយ័ជំទងទ់ទួលបាៃគសវាសុខភាពផ្លូវគភទ
ៃិងសុខភាពបៃតពូជយុវវយ័គពែគលែ (Factsheet, 
បញ្ា ីគសវាសុខភាពបៃតពូជ្បរបគដ្ឋយគម្តីភាព
ស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង)់ 

គសវាសុខភាព
ផ្លូវគភទៃិង 
សុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័ថផ្អរាម
សហគមៃ ៍

 រំណតរ់ថៃលងថែលគរមងវយ័ជទំង់
ទទួលបាៃគសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃិង
សុខភាពបៃតពូជយុវវយ័ (គ្ៅពីរថៃលង
ពិៃិតយសុខភាព) 

 រំណតច់ំណុចចបគ់ផ្តើមរនុងការ
ពិភារាអពំីគសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃិង

 បគងកើតរថៃលងថចរចយគ្សាមអនាមយ័
្បរបគដ្ឋយគម្តីភាពស្មាបគ់រមង 
វយ័ជំទង ់(MISP matrix, HIV Fact 
Sheet, ចំណុចចបគ់ផ្តើមនៃរមមវធិីយុវវយ័) 

 ផ្តល់សមាភ រ អនាមយ័ែល់គរមង្សីវយ័ជំទង ់
(ចណុំចចបគ់ផ្តើមនៃរមមវធិីយុវវយ័) 

 បគងកើត្បពៃ័ធស្មាបក់ារថចរចយាមសហគមៃៃូ៍វ
គ្សាមអនាមយ័ ៃងិមគធាបាយពៃាររំគណើ តស្មាប់
គរមងវយ័ជំទង ់(ឧបររណ៍ថចរចយាមសហគមៃ)៍ 

 គធវើការបា៉ា ៃ់្ បមាណគរមងវយ័ជំទងគ់ៅរ្មតិសហគមៃ៍
ស្មាបច់ិតតសងគម ការការោរ បញ្ញា សុខភាពបៃតពូជ
ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទ (ចំណុចចបគ់ផ្តើមនៃរមមវធិីយុវវយ័) 
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សុខភាពបៃតពូជយុវវយ័គៅរនុង 
សហគមៃ ៍

 បញ្ចូលអនរែរឹនាសំហគមៃ ៍ឪពុរមាត យ 
ៃិងមៃុសសធំគពែវយ័ែនទគទៀត រនុង
គសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃត
ពូជយុវវយ័គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ 

 រំណតក់ារគធវើអនាមយ័ការមររែូវ
របស់គរមង្សីៃិងអនរផ្តល់គសវារមមគលើ
ការងារគនាោះ 

 បគងកើតឬជួយ ស្មួលជាមយួការពាបាល
ពិគសសៃិងរថៃលងស្មាប់្ រមុគរមងវយ័
ជំទងថ់ែល្បឈមគ្រោះថ្នន រខ់ពស់  
(ឯរសារសុខភាពមាាៃិងាររ ចំណុច
ចបគ់ផ្តើមនៃរមមវធិីយុវវយ័) 

 បគងកើតឬរណំតរ់ថៃលងមាៃសុវតាិភាព
ស្មាបគ់រមងវយ័ជំទងថ់ែលសមរមយ 

 ដ្ឋរឱ់្យមាៃរមមវធិមីតិតអបរ់មំតិតស្មាបថ់ចររថំលរ
ពត័ម៌ាៃអពំីគសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃិងសុខភាពបៃតពូជ
យុវវយ័ 

 បញ្ចូលគរមង្បុសគៅរនុងការគដ្ឋោះ្សាយបញ្ញា ផ្នតគ់ំៃិត
សងគមអំពីគយៃឌ្រ័ (ចណុំចចបគ់ផ្តើមនៃរមមវធិីយុវវយ័) 

រិចចការោរៃិង
សិទធិមៃុសស 

 ពិៃិតយគមើលគែើងវែិឬបគងកើត្រម
្បតិបតតិអពំី ការរគំលាភបំោៃៃិងគរង
្បវញ័្ា ផ្លូវគភទ (SEA) ៃងិបណតុ ោះប
ណ្តត លអនរគធវើការងារមៃុសសធមជ៌ាតិ
ៃិងអៃតរជាត ិ

 ធានាថ្នយៃតកាបណតឹ ងស្មាប ់ការ
រគំលាភបំោៃៃងិគរង្បវញ័្ាផ្លូវគភទ 
(SEA) ្បរបគដ្ឋយគម្តីភាព
ស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង ់

 ពិៃិតយគមើលចាប ់គរលៃគយបាយ 
ៃិង្របខណ័ឌ ជាតិគែើងវែិគែើមបធីានា
ែល់ការទទួលបាៃៃូវគសវាសុខភាព

 ធានាថ្នអនរោរព់ៃ័ធាងំអស់ែឹងអំពីសិទធិ
គរមងវយ័ជំទង ់(្របខណ័ឌ សិទធិរុមារៃិង
សិទធិមៃុសស) 

 អៃុវតតយ៉ា ងតឹងរងឹចំគោោះគរលៃគយបាយ
ថែលរម ៃការគលើរថលងចំគោោះការរគំលាភ
បំោៃៃិងគរង្បវញ័្ា ផ្លូវគភទ (SEA) (្រប
ខណ័ឌ សិទធរុិមារៃិងសិទធមិៃុសស MISP 
GBV factsheet) 

 ធានាថ្នគរមងវយ័ជំទង់្ តូវបាៃបញ្ចូលរនុងរមមវធិីអំគពើ
ហិងាារទ់ងៃឹងគយៃឌ្រ័ (MISP GBV factsheet, 
ឧបររណ៍ការចូលរមួរបស់គរមងវយ័ជំទង)់ 

 ធានាថ្នមាៃទិៃនៃយ័ថបងថចរាមគភទៃងិអាយុរនុង
យៃតការរាយការណ៍អំពីសិទធមិៃុសស/ការការោរ 

 ធានាថ្នអនរោរព់ៃ័ធាងំអស់ែឹងអំពីសិទធិគរមងវយ័ជំទង ់
(្របខណ័ឌ សិទធរុិមារៃិងសិទធមិៃុសស) 

 អៃុវតតយ៉ា ងតឹងរងឹចំគោោះគរលៃគយបាយថែលរម ៃ
ការគលើរថលងចំគោោះការរគំលាភបំោៃៃិងគរង្បវញ័្ា
ផ្លូវគភទ SEA (្របខណ័ឌ សិទធរុិមារៃិងសិទធិមៃុសស 
MISP GBV factsheet) 

 ធានាថ្នគរមងវយ័ជំទងែ់ងឹពីរគបៀបទទួលបាៃយៃតការប
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ភាពបៃតពូជៃិងសុខភាពផ្លូវគភទ 
 បណតុ ោះបណ្តត លអនរអៃុវតតចាបអ់ំពី
ការការោរគរមងវយ័ជំទងរ់នុងគពលមាៃ
គ្រោះមហៃតរាយ 

ណតឹ ង ការរគំលាភបំោៃៃិងគរង្បវញ័្ា ផ្លូវគភទ SEA 

ពត័ម៌ាៃ ការអបរ់ ំ
ការទំនារទ់ំៃង 

 គរៀបយុទធសាស្តសតអំពីលំហូរនៃទំនារ់
ទំៃងគែើមបគីៅែល់គរមងវយ័ជទំងរ់នុង
គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ 

 ពិៃិតយគមើលគែើងវែិ ៃិងបគងកើត 
សមាភ រអបរ់ ំ  ៃិងទំនារទ់ំៃងស្មាប់
គសវាសុខភាពផ្លូវគភទៃងិសុខភាពបៃត
ពូជយុវវយ័គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ 

 ផ្តល់ែល់គរមងវយ័ជំទងៃូ់វពត័ម៌ាៃព ី
សុខភាពបៃតពូជៃងិសុខភាពផ្លូវគភទថែល
អាចថសវងររបាៃៃិងទីរថៃលង (MISP 
matrix, factsheet) 

 ធានាថ្នគរមងវយ័ជំទងអ់ាចទទួលបាៃ
ពត័ម៌ាៃ្បរបគដ្ឋយគម្តីភាពស្មាប់
គរមងវយ័ជំទងអ់ពំីសុខភាពបៃតពូជៃងិ 
សុខភាពផ្លូវគភទ (ឧបររណ៍ថចរចយាម
សហគមៃ ៍ឧបររណ៍គសវាសុខភាព
្បរបគដ្ឋយគម្តីភាពស្មាបគ់រមងវ ័
យជំទង)់ 

 ធានាការទទួលបាៃការអបរ់ ំាងំរនុងៃងិ
គ្ៅ្បពៃ័ធ (MISP coordination 
factsheet, ចណុំចចបគ់ផ្តើមសុខភាពបៃត
ពូជរនុងរមមវធិីយុវវយ័) 

 ធានាការអបរ់ពំីសុខភាពបៃតពូជ សុខភាពផ្លូវគភទ ៃងិ
គមគរាគគអែស៍្តូវបាៃបញ្ចូលគៅរនុងរមមវធិីសិរាាម
សាលា (ចណុំចចបគ់ផ្តើមសុខភាពបៃតពូជរនុងរមមវធិ ី
យុវវយ័) 

 បញ្ចូលការអបរ់ពំីការគពែវយ័ស្មាបគ់រមងវយ័ជំទង ់
គរមងៗ (១០ ែល់ ១៤ ឆ្ន )ំ (ចំណុចចបគ់ផ្តើមសុខភាព
បៃតពូជរនុងរមមវធិីយុវវយ័) 

 ភាា បក់ារបណតុ ោះបណ្តត លបណិំៃជីវតិស្មាបអ់នរផ្ទុរគម
គរាគគអែស៍ ៃិងរមមវធិីសិរា (MISP HIV factsheet, 
ចំណុចចបគ់ផ្តើមសុខភាពបៃតពូជរនុងរមមវធិីយុវវយ័) 

 បគងកើតត្មូវការរបស់គរមងវយ័ជំទងៃ់ងិការរំ្ ទព ី
សហគមៃស៍្មាបគ់សវាសុខភាព (ឧបររណ៍ថចរចយ
ាមសហគមៃ)៍ 
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មេម ៀនទី៩  

ដផនកា ស្មារ់មសវាសុខ្ភាពរនតពូជ្ររ់្ជុងម្ជាយ 

១-អាទិភាពននកា ម វ្ើដផនកា ស្មារ់មសវាសុខ្ភាពរនតពូជ្ររ់្ជុងម្ជាយ 

វាមាៃសារៈសំខ្ៃន់ៃការគធវើថផ្ៃការស្មាបប់ស្តញ្ញា បគសវាសុខភាពបៃតពូជគៅែណំ្តរក់ាលែំបងូ។ ្បសិៃ 
គបើមៃិមាៃថផ្ៃការគទគនាោះ ការផ្តល់គសវាសុខភាពបៃតពូជៃឹង្តូវពៃារគពលផ្តល់ឱ្យ ថែលអាចបគងកើៃគ្រោះថ្នន រ់
នៃការមាៃរូៃគដ្ឋយមៃិចងប់ាៃ ផ្លវបិារនៃការមាៃនផ្ទគោោះ ៃិងស្មាល គហើយៃិងបគងកើៃហាៃិភយ័នៃការ
ឆ្លងជំងឺកាមគរាគ/គអែស៍។  
២-ភាពខ្ុសរន  វាងសំណុំមសវាសុខ្ភាពដ្ំរូងអរបរ មាស្មារ់សុខ្ភាពរនតពូជ និងមសវាសុខ្ភាព 

 រនតពូជ្ររ់្ជុងម្ជាយ 

ារាងខ្ងគ្កាមបងាា ែពីភាពខុសរន រវាងសំណំុគសវាសុខភាពែំបងូអបបបរមាស្មាបសុ់ខភាពបៃតពូជ
ៃិងគសវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជុងគ្ជាយ៖ 

្បធាៃបទ MISP ស្មាបសុ់ខភាពបៃតពូជ គសវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជងុគ្ជាយ 
ថផ្ៃការ្គួសារ រម ៃ 

គាោះបីជាថផ្ៃការ្គួសារមៃិសាិតគៅរនុង
MISPរគ៏ដ្ឋយ ប៉ាុថៃត្តូវធានាថ្ន
មគធាបាយពៃាររំគណើ តអាចររបាៃ 
្បសិៃគបើអាច 

- ្បភពៃិងភសតុភារស្មាបផ់្គតផ់្គង់
មគធាបាយពៃាររំគណើ ត 

- ផ្តល់ៃូវមគធាបាយពៃាររំគណើ ត
ថែលអាចររបាៃ 

- ផ្តល់វគគបណតុ ោះបណ្តត លែល់បគុគលិរ
សុខ្ភបិាល 

- ផ្គតផ់្គងឧ់បររណ៍អបរ់ែំល់សហគមៃ ៍
អំគពើហិងាោរ់
ពៃ័ធៃឹងគយៃឌ្រ័ 

ស្មបស្មួលយៃតការស្មាបប់ងាក រ
អំគពើហិងាផ្លូវគភទជាមយួវស័ិយសុខ្ភិ
បាល រិចចការោរៃិងវស័ិយែន៏ទគទៀត
ស្មាបគ់ឆ្លើយតបគពលមាៃគ្រោះអាសៃន 

- ព្ងីរការថែាថំផ្នរគវជាសាស្តសត ផ្លូវចិតត
សងគម ៃិងថផ្នរចាបស់្មាបជ់ៃ 
រងគ្រោះ 

- បងាក រៃិងគឆ្លើយតបរាល់ទ្មងែ់នទ
គទៀតនៃអំគពើហិងារមួមាៃអំគពើហិងា
រនុង្គួសារ ការបងខឱំ្យគរៀបការ ឬ 
ការកាត់្ បដ្ឋបគ់ភទស្តសតី 

- ផ្តល់ការអបរ់ែំល់សហគមៃ ៍
- មាៃការចូលរមួពីបុរសៃិងគរមង្បុស

គៅរនុងរមមវធិីការគឆ្លើយតបគៅៃឹង
អំគពើហិងាោរព់ៃ័ធៃងឹគយៃឌ្រ័ 

ការថែាមំាា - ធានាថ្នមាៃគសវាថែាសំគស្តងាគ ោះ - ផ្តល់ការថែាមំុៃស្មាល ៃងិ
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ៃិងាររគទើបៃងឹ
គរើត 

បនាទ ៃថ់ផ្នរសមភពៃិងាររ 
- មាៃ្បពៃ័ធបញ្ាូ ៃ២៤/៧ 
- ផ្តល់រញ្ចបស់្មាលសុវតាិភាព

ស្មាបស់្តសតីមាៃនផ្ទគោោះ 

គ្កាយស្មាល 
- គពទយជំនាែ (ឆ្មប គិលាៃុ. គវជាបណឌិ ត

ថែលបាៃឆ្លងកាតវ់គគជំនាែ) ថែលផ្ត
ល់ការថែាសំគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភព
ៃិងាររ 

- បគងកើតការគ្បើ្បាស់គសវាថែា ំ
EmONCគពែគលែ 

កាមគរាគរមួមាៃ
ការបងាក រៃិង
ពាបាលគមគរាគ
គអែស៍ 

- ធានាឱ្យមាៃការបញ្ចូលឈាម
្បរបគដ្ឋយសុវតាិភាព 

- ស្មបស្មួលៃិងព្ងងឹការអៃុវតត
ការបងាក រជាសរល 

- មាៃគ្សាមអនាមយ័ 

- បគងកើតគសវាបងាក រៃិង្គប់្ គងជំងឺ
កាមគរាគ្គប់្ ជុងគ្ជាយរមួមាៃការ
ពាបាលាងំនែគូរ ៃងិ្បពៃ័ធាម
ដ្ឋៃជំងឺកាមគរាគ 

- សហការរនុងការបគងកើតគសវាបងាក រការ
ឆ្លងគមគរាគគអែស៍្គប់្ ជុងគ្ជាយ 

- ផ្តល់ការថែា ំរំ្ ទ ៃិងពាបាលអនរ
ផ្ទុរគមគរាគគអែស៍ 

- បគងកើៃការយល់ែឹងសតីពីការបងាក រ ការ
ថែា ំៃិងពាបាលជំងឺកាមគរាគ ៃិង
គមគរាគគអែស៍ 

- ផ្តល់ការអបរ់ែំល់សហគមៃ ៍

៣-លក្ាខ្ណឌ ស្មារ់េូលដាឋ នសុខាេិបាលផតល់នូវមសវាសុខ្ភាពរនតពូជ្ររ់្ជុងម្ជាយ 

 ថផ្ៃការគែើមបគី្ជើសគរ ើសទីាងំស្មាបផ់្តល់គសវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជុងគ្ជាយគពលមាៃគ្រោះអាសៃន 
្តូវគិតពីរាត ែូចខ្ងគ្កាម៖ 

- សុវតាិភាពគៅរថៃលងផ្តល់គសវា ៃិងសុវតាិភាពគពល្បជាជៃគធវើែំគណើ រពីផ្ទោះមរទទួលគសវា 
- រាល់អតិែជិៃអាចគ្បើ្បាស់គសវាបាៃ 
- ភាពជាឯរជៃៃិងលារក់ារសមាង តគ់ពលពិគ្រោះពិភារា 
- ទីរថៃលងសមរមយ 
- អាចររាបាៃៃូវសាា ៃភាពមៃិបងកគរាគបាៃ 
- មាៃ្បពៃ័ធទំនារទ់ំៃងៃិងមគធាបាយគធវើែំគណើ រគពលបញ្ាូ ៃ 
- ឧបររណ៍ស្មាប់្ បមូលៃិងវភិាគទិៃនៃយ័ 
- មាៃទូស្មាបរ់រាឯរសារៃងិឧបររណ៍បរកិាខ រនានាថែលអាចចរគ់សារបាៃ 

៤-កា តាេដាននូវដផនកា ស្មារ់មសវាសុខ្ភាពរនតពូជ្ររ់្ជុងម្ជាយ 

- គធវើថផ្ៃការស្មាបផ់្តល់គសវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជងុគ្ជាយគៅែំណ្តរក់ាលែំបងូ 
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- សូចនាររស្មាបា់មដ្ឋៃការស្មបស្មួលគសវាសុខភាពបៃតពូជ៖ 
o ពត័ម៌ាៃ្តូវបាៃ្បមូល 
o ទីាងំស្មាបផ់្តល់គសវាសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជុងគ្ជាយ្តូវបាៃរំណត ់
o បុគគលិរ្តូវបាៃគ្ជើសគរ ើសៃិងរមមវធិីសិរាជាតិ្តូវបាៃរណំត ់
o បណ្តត ែភសតុភារ្តូវបាៃរណំតៃ់ងិការគ្បើ្បាស់ឱ្សែ្បចថំខ្តូវបាៃវាយតនមល  

- សមាភ រថែល្តូវការស្មាបគ់ពលមាៃគ្រោះអាសៃន 
គលខរញ្ចប ់ គឈាម ោះ ពណ៌ 

រញ្ចបគ់លខ៤ រញ្ចបថ់្នន គំលបៃិងថ្នន ចំរព់ៃាររំគណើ ត ស 

រញ្ចបគ់លខ៥ រញ្ចបក់ាមគរាគ នផ្ទគមឃ 
រញ្ចបគ់លខ៧ រញ្ចបរ់ងដ្ឋររ់នុងសបូៃ គមម  
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៥-ដផនកា ម្តៀេរងាា   នងិម ល្ើយតរមៅនឹងម្រោះអាសនន ម្រោះេហនតរាយ 

 រំណតអ់ំពគី្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយថែលអាចៃឹងគរើតមាៃរនុង្បគទសរមពុជាគដ្ឋយគធវើការបស្តញ្ញា បសុខភាពបៃតពូជ ៃិងសុខភាពផ្លូវគភទគៅរនុងថផ្ៃការគ្តៀម
បងាក រថ្នន រជ់ាត ិ

អងគភាព ឬសាា បៃ័ គ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយថែលរពឹំងថ្នៃឹងគរើតមាៃ 
គខតត  
តំបៃថ់ែលរពំឹងថ្នៃឹងគរើតមាៃគ្រោះអាសៃន គ្រោះ
មហៃតរាយ 

 

្បភពនៃគ្រោះអាសៃន គ្រោះមហៃតរាយ ឧទាហរណ៍៖ ជគមាល ោះ សស្តងាគ ម រញ្ាួ យែី ទឹរជៃំៃ ់រាងំសងួត ។ល។ 
 

ចំៃួៃ្បជាជៃថែលរពំឹងទុរថ្នៃឹងទទួលរងគ្រោះថ្នន រ ់  
គរលៃគយបាយជាត ិ គតើមាៃថផ្ៃការគ្តៀមបងាក រៃិងគឆ្លើយតបគៅៃឹងគ្រោះអាសៃន  គ្រោះមហៃតរាយគៅរនុង្បគទសថែរឬគទ ?

មាៃ    មៃិមាៃ 
្បសិៃគបើមាៃ គតើសុខភាពបៃតពូជៃងិសុខភាពផ្លូវគភទ្តូវបាៃគឆ្លើយតបរនុងថផ្ៃការគនាោះថែរឬគទ  ? 

មាៃ    មៃិមាៃ 
សមាសភាពសុខភាពបៃតពូជ្គប់្ ជុងគ្ជាយ ែូចជា 
កាមគរាគ/គអែស៍ សុខភាពមាា ថផ្ៃការ្គួសារ។ល។ 

(្បសិៃគបើមាៃ) 

គរៀបរាបព់ីសាា បៃ័ថែលរំពុងអៃុវតតៃ ៍
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ស្េរស្េួលរន្ត្ញ្ញជ រសខុ្ភាពរនតពូជមៅក្នងុដផនកា ម្តៀេរងាា  ម្រោះអាសនន ម្រោះេហនតរាយ 

 
គខតត៖........................................................................................ 
តំបៃថ់ែលទទួលរងផ្លប៉ាោះោល់៖.................................................. 
្រុមការងារ៖............................................................................... 
 

MISP ឧ.អំពីជំហាៃ 
សរមមភាពថែល
្តូវគធវើស្មាប់
គ្តៀមបងាក រ 

ជៃបគងាគ ល 
ភាន រង់ារទទលួ

ខុស្តូវ 
បញ្ញា ្បឈម 

ធៃធាៃថែល
្តូវការ 

គពលគវលា
រំណត ់

១-ការស្មបស្មួល៖  
ស្មបស្មួលៃិងអៃុវតត 

១.ធានាថ្នមាៃអនរស្មប
ស្មួលគៅរនុងរចនាសម័ពៃធ
ស្មបស្មួលរនុងវស័ិយសុខ្ 
ភបិាលៃិងមាៃែំគណើ រការលអ 

      

២. ធានាថ្នមាៃជៃបគងាគ ល
សុខភាពបៃតពូជ ៃិងផ្លូវគភទ 
គៅាមមូលដ្ឋា ៃ ឬគៅែល់ 
ជៃរងគ្រោះ 

      

៣.មាៃសមាភ រស្មាបអ់ៃុវតត 
MISP 

      

២-គធវើសមាហរណរមមសុខភាព
បៃតពូជៃិងផ្លូវគភទគៅរនុងការ
គ្តៀមបងាក រគ្រោះមហៃតរាយ
ៃិងថផ្ៃការគ្តៀមបងាក រថែល

១. រំណតថ់ផ្ៃការគ្តៀមបងាក រ
គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយថែល
មាៃ្សាប ់

      

២. គរៀបចំការបណតុ ោះបណ្តត ល 
រយៈគពលថវងជាបៃតបនាទ ប ់
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មាៃ្សាប៖់ រសាងសមតា
ភាពថ្នន រជ់ាតិរនុងការ 
អៃុវតត MISP ស្មាបសុ់ខ
ភាពបៃតពូជៃិងផ្លូវគភទរនុង
គពលមាៃគ្រោះមហៃតរាយ 
៣-អំគពើហិងាផ្លូវគភទ៖ ការោរ
អំគពើហិងារផ្លូវគភទៃងិផ្តល់
ជំៃួយែល់ជៃរងគ្រោះ 

១. ធានាថ្នមាៃយៃតការការោរ
ៃិងគឆ្លើយតប គែើមបកីារោរែល់
ជៃរងគ្រោះពីអំគពើហិងាផ្លូវគភទ 

      

២.ធានាថ្នមាៃគសវារមមសុខ 
ភាព រមួាងំការរំ្ ទថផ្នរផ្លូវ
ចិតត ស្មាបជ់ៃរងគ្រោះ 

      

៤-មរណភាពមាា ៃិងាររ
គទើបគរើត៖ ការោរការសាល ប់
ៃិងជំងឺគ្ចើៃគែើងនៃមាាៃងិ
ាររគទើបគរើត 

១. ផ្តល់សមាភ របគងកើតរូៃ
្បរបគដ្ឋយអនាមយ័ែល់ 
ស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះៃិងឆ្មប 

      

២. ផ្តល់សមាភ រស្មាបក់ារ
បគងកើតរូៃែល់រថៃលងផ្តល់ 
គសវាសុខភាព 

      

៣. បគងកើត្បពៃ័ធ សគស្តងាគ ោះ 
មាត យៃិងាររបឋម២៤/៧ 

      

៥-គមគរាគគអែស៍ៃងិជំងឺកាម
គរាគ៖ កាតប់ៃាយការឆ្លងគម
គរាគគអែស៍ៃិងជំងឺកាមគរាគ 

១. ធានាថ្នមាៃសតងដ់្ឋរ
ស្មាបក់ារ្បុង្បយត័ន 

      

 ២.ធានាការមាៃគ្សាមអនាមយ័       
៦-ថផ្ៃការគសវារមមសុខភាព ១. ្ បមូលពត័ម៌ាៃបឋមពីសាវា       
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បៃតពូជៃិងសុខភាពផ្លូវគភទ
គពែគលែ៖ បញ្ចូ លការថែាំ
សុខភាពបៃតពូជៃងិសុខភាព
ផ្លូវគភទគពែគលែគៅរនុងគស
វារមមថែាសុំខភាពបឋម 

២. គធវើការបា៉ា ៃ់្ បមាណបុគគលិរ
ៃិងរំណតអំ់ពីត្មូវការវគគបណតុ ោះ
បណ្តត ល 

      

៣. រំណតវ់ធីិទិែសមាភ រៃិងគធវើ
ការបា៉ា ៃ់្ បមាណអំពីការផ្គតផ់្គង់
ថ្នន ំ្ បចថំខ 
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៦-ក្ំណត់ពី មរៀររណរ MISP 

បញ្ចូលកាបា៉ា ៃ់្ បមាណតួគលខ
ាមថផ្នរជារល់ារគ់ៅរនុង្បអប់
្បគផ្ោះ។ គបើមៃិែងឹសូមបញ្ចូល
ចំៃួៃាងឱ្យ 

 តួគលខ
ាងឱ្យ 

 តួគលខបា៉ា ៃ់
្បមាណាម
ថផ្នរជារល់ារ ់
គដ្ឋយគ្បើ្បាស់
តួគលខាង 

តួគលខ 
បា៉ា ៃ់្ បមាណ
ាមថផ្នរជារ់
លារ ់គដ្ឋយ
គ្បើ្បាស់តួ
គលខាមថផ្នរ 

ឯរា គយបល់ 

ចំៃួៃ្បជាជៃសរបុ -     នារ ់   
អ្ារំគណើ ត 
(រនុង្បជាជៃ១០០០ នារ)់ 

40 26   នារន់ៃ្បជាជៃ 
១០០០ នារ ់   

អ្ាគ្បវា៉ាែងន់ៃមគធាបាយ
ពៃាររំគណើ ត(%)  

15% 38%   ភាគរយ 
  

អ្ាគ្បវា៉ាែងន់ៃជំងឺកាមគរាគ 
(% មៃុសសគពែវយ័) 

5% 21%   ភាគរយ 
  

អ្ាមរណភាពមាា  
(រនុង១០០,០០០រំគៃើតរស់) 

- ១៧០   នាររ់នុង១ថសៃ
រំគណើ តរស់   

            
តួគលខចំៃួៃ្បជាជៃ   
រំគណើ តរស់រនុងមយួឆ្ន  ំ - 0 0 births   
រំគណើ តរស់រនុងមយួថខ - 0 0 births   
រំគណើ តរស់រនុង ៣ ថខបនាទ ប ់ - 0 0 births   
ចំៃួៃបា៉ា ៃ់្ បមាណនៃការមាៃ
នផ្ទគោោះថែល្តូវរលូត ឬគធវើការ
រលូំតគដ្ឋយរម ៃសុវតាិភាពរនុង 
១ឆ្ន  ំ(្តូវបាៃបា៉ា ៃស់ាម ៃថ្នជា 
រំគណើ តរស់ ១៥% បថៃាម) 

15% 0 0 នផ្ទគោោះ គយើង្តូវថរត្មូវ
កាបា៉ា ៃ់្ បមាណគៃោះ
គ្ោោះតួគលខែមីគទើប
ៃឹងមាៃ គ្កាយពី
បាៃពិភារាជាមយួ
អងគការសុខភាព
ពិភពគលារ។ 

ចំៃួៃបា៉ា ៃ់្ បមាណនៃការមាៃ
នផ្ទគោោះថែល្តូវរលូត ឬគធវើការ
រលូំតគដ្ឋយរម ៃសុវតាិភាពរនុង១ថខ 
(្តូវបាៃបា៉ា ៃស់ាម ៃថ្នជា 
រំគណើ តតរស់បថៃាម) 

15% 0 0 នផ្ទគោោះ 
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ចំៃួៃបា៉ា ៃ់្ បមាណនៃការមាៃ
នផ្ទគោោះថែល្តូវរលូត ឬសាល ប់
រនុងនផ្ទរនុងរយៈគពល ៣ថខ
បនាទ ប ់(្តូវបាៃបា៉ា ៃស់ាម ៃថ្ន
ជាភាគរយបថៃាមនៃរំគណើ តរស់) 

15% 0 0 នផ្ទគោោះ 

  
ចំៃួៃបា៉ា ៃ់្ បមាណនៃការមាៃ
នផ្ទគោោះសរបុរនុង១ឆ្ន  ំ(រមួាងំ
រំគណើ តរស់ បូរៃឹង រំគណើ ត
ថែលរលូត ឬរលូំត) 

- 0 0 នផ្ទគោោះ 

  
ចំៃួៃបា៉ា ៃ់្ បមាណនៃស្តសតីមាៃ
នផ្ទគោោះបចចុបបៃន (្តូវបាៃគិត
ាងំនផ្ទគោោះ្គបថ់ខ ៃងិនផ្ទគោោះ
ថែលបញ្ចប់គៅរាល់គែើមថខ) 

70% 0 0 ស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះ 

  
ចំៃួៃបា៉ា ៃ់្ បមាណនៃការមាៃ
នផ្ទគោោះថែលរលូត ឬសាល បរ់នុង
នផ្ទថែលាមារការអៃតរាគមៃ៍
ថផ្នរគវជាសាស្តសតរនុង ១ថខ 

20% 0 0 នផ្ទគោោះ ការបា៉ា ៃ់្ បមាណ
គៃោះ្តូវការពិៃិតយ
គមើលគែើងវែិ។  
រនុងការ្សាវ្ជាវ
ចុងគ្កាយ ែូចជា
បងាា ែថ្នការរលូត 
/សាល បរ់នុងនផ្ទមាៃ 
១៥% ៃិង ២៥%
គទៀតជាការរលូំត
គដ្ឋយគ្បើថ្នន  ំ

ចំៃួៃបា៉ា ៃ់្ បមាណនៃការមាៃ
នផ្ទគោោះថែលរលូត ឬសាល បរ់នុង
នផ្ទថែលាមារការអៃតរាគមៃ៍
ថផ្នរគវជាសាស្តសតរនុង ៣ថខបនាទ ប ់

20% 0 0 នផ្ទគោោះ គយើង្តូវថរត្មូវ
គ្កាយពីបាៃ
ពិភារាជាមយួ
អងគការសុខភាព
ពិភពគលារៃិង 
Guttmacher។ 

ចំៃួៃស្តសតីថែលៃឹង្បឈមការ
សគស្តងាគ ោះាររគៅគពលស្មាល
រូៃរនុងរយៈគពល១ថខ ៃិង្តវូ
ការការទទួលបាៃៃូវមណឌ ល
សុខភាពថែលមាៃសុវតាិភាព

15% 0 0 ស្តសតី 
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គែើមបសី្មាលរូៃ 
ចំៃួៃស្តសតីថែលៃឹង្បឈមការ
សគស្តងាគ ោះាររគៅគពលស្មាល
រូៃរនុងរយៈគពល ៣ថខបនាទ ប ់
ៃិង្តូវការការទទួលបាៃៃូវ
មណឌ លសុខភាពថែលមាៃ
សុវតាិភាពគែើមបសី្មាលរូៃ 

15% 0 0 ស្តសតី 

  
ចំៃួៃនៃការស្មាលរូៃគដ្ឋយ
វោះកាតរ់នុងរយៈគពល១ថខ 
(យ៉ា ងតិច) 

5% 0 0 ការស្មាលរូៃ 

  
ចំៃួៃនៃការស្មាលរូៃគដ្ឋយ
វោះកាតរ់នុងរយៈគពល ៣ថខ
បនាទ ប ់(អបបបរមា) 

5% 0 0 ការស្មាលរូៃ 

  
ចំៃួៃនៃការស្មាលរូៃគដ្ឋយ
វោះកាតរ់នុងរយៈគពល ១ថខ 
(យ៉ា ងគ្ចើៃ) 

15% 0 0 ការស្មាលរូៃ 

  
ចំៃួៃនៃការស្មាលរូៃគដ្ឋយ
វោះកាតរ់នុងរយៈគពល ៣ថខបនាទ ប ់
(អតបិរមា) 

15% 0 0 ការស្មាលរូៃ 

  
ចំៃួៃមរណភាពមាាថែល
មាៃរនុងរយៈគពល ៣ថខបនាទ ប ់ 
គបើMISP ្តូវបាៃអៃុវតតគពែ
គលែគហើយស្តសតីមាៃនផ្ទគោោះ
ាងំអស់ទទួលបាៃគសវា
សគស្តងាគ ោះបនាទ ៃថ់ផ្នរសមភព 
ៃិងថែាាំររគទើបគរើត 
(EmONC) 

100% - 0 មរណភាព អ្ាមរណភាព
មាាគឺជាការបា៉ា ៃ់
្បមាណថែល្តូវ
បាៃគណនាថផ្អរ
ាមមូលដ្ឋា ៃ្គឹោះ
នៃរំគណើ តរស់។ 
ែូចគៃោះ គយើងគ្បើ
អ្ាមរណភាព
មាាគៅាម nr 
នៃរំគៃើតរស់
្បចឆំ្ន  ំគហើយ
ថចរ nr ៃឹង៤
គែើមបបីាៃចំៃួៃ
មរណភាពរនុងរ
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យៈគពល ៣ថខ។ 

    
ចំៃួៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 
(WRA)  

25% 0 0 ស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 
  

ចំៃួៃបុរសសរមមរនុងផ្លូវគភទ
រនុងចំគណ្តម្បជាជៃ 

20% 0 0 បុរស 
  

ចំៃួៃបុរសសរមមរនុងផ្លូវគភទ
ថែលគ្បើគ្សាមអនាមយ័ 

20% 0 0 បុរស 
  

ចំៃួៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជថែល
គ្បើមគធាបាយពៃាររំគណើ ត
ាមថបបទំគៃើប 

15% 0 0 ស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 

  
ចំៃួៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជថែល
គ្បើគ្សាមអនាមយ័ស្តសតី  

1% 0 0 ស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 
  

ចំៃួៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជថែល
គ្បើមគធាបាយពៃាររំគណើ ត
ាមថបបទំគៃើប ថែលគ្បើថ្នន ំ
គលបពៃាររំគណើ តបញ្ចូ ល
រន (COC) 

30% 0 0 ស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 

  
ចំៃួៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជថែល
គ្បើមគធាបាយពៃាររំគណើ ត
ាមថបបទំគៃើប ថែលគ្បើថ្នន ំ
ចរព់ៃាររំគណើ ត 

55% 0 0 ស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 

  
ចំៃួៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជថែល
គ្បើមគធាបាយពៃាររំគៃើត
ាមថបបទំគៃើប ថែលគ្បើរង
ដ្ឋររ់នុង សបូៃ 

5% 0 0 ស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 

  
ចំៃួៃររណីអំគពើហិងាផ្លូវគភទ 
(ភាគរយនៃស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ
ថែល្បឈមការរគំលាភផ្លូវគភទ) 

2% 0 0 ស្តសតីរនុងវយ័បៃតពូជ 
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ឯក្សា ជំនួយ 

វតថរុំណង រស់ MISP 
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Distribution 
Plan for 
RH KITS  

   
  

KIT No. Description 
 

Quantity  
Unit 

Price $ 

Total 
Price 

$ 

Kit No.0 
Administration kit (this has basic supplies/stationery - 
only oder if health facilities etc need such supplies fi 
they got washed away)  

  123.10 0.00 

Kit No. 1A 
Male Condoms kit (don’t order if you have MCs in 
country or in PSRO)  

  583.63 0.00 

Kit No. 1B 
Female Condoms kit (same as above, or if these are 
not used before)  

  367.87 0.00 

Kit No. 2A 
Clean Delivery, Individual (8 CDKs are in Fiji, but you 
may wish to re-stock/order more - these do not have 
a shelf life)  

  526.68 0.00 

Kit No. 2B Clean Delivery, Birth attendants (same as above)    90.28 0.00 

Kit No. 3 
Rape Treatment kit (Wilma suggested order 1 kit per 
island affected)  

  594.54 0.00 

Kit No. 4 
Oral and Injectable Contraception kit (Wilma 
suggested order 1 kit per island affected)  

  439.76 0.00 

Kit No. 5 
Sexually Transmitted Infections (STI) kit (same as 
above)  

  565.57 0.00 

Kit No. 6A 
Clinical Delivery Assistance kit - Reusable 
Equipment (1 per health facility that has midwives)  

  484.40 0.00 

Kit No. 6B 
Clinical Delivery Assistance kit - Drugs and 
Disposable Equipment (same as above) (1 per 
health facility that has midwives)  

  512.00 0.00 

Kit No. 7 

Intra Uterine Devices (IUD) kit (doesn't waste very 
much, depends on if it is used - if used, then you 
need the insertion set - 1 per island for 30000 
affected persons so there may be wastage) - if 
access to normal logistics supplies cannot be 

  173.64 0.00 
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restored  

Kit No. 8* 
Management of Miscarriage and Complications of 
Abortions (1 per health facility which has a maternity 
ward)  

  572.85 0.00 

Kit No. 9 
Suture of Tears and Vaginal Examination kit (same 
as above)  

  376.85 0.00 

Kit No. 10A 
(not in supply 
anymore)  

Vacuum Extraction Delivery kit (model HM 
Healthcare) 

  82.35 0.00 

Kit No. 10B 
(handheld 
omnicup)  

Vacuum Extraction Delivery kit (model Medela)   999.88 0.00 

Kit No. 11A 
Referral Level, Reusable Equipment kit (maybe 
order for 2 hospitals - serves a population of 150,000 
affected persons)  

  525.50 0.00 

Kit No. 11B 
Referral Level, Drugs and Disposable Equipment  
(same as above)  

  3,801.00 0.00 

Kit No. 12 
Blood Transfusion kit (same as abovem but check 
with MOH first  - sometimes they don’t want it if 
they're getting it from somewhere else)  

  1,088.20 0.00 

          
TOTAL ITEM 
COST 

      0.00 
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ឯក្សា មោង 

 
1. http://www.un-spider.org/risks-and-disasters/emergency-and-disaster-management 
2. Adolescent Sexual and Reproductive Health Toolkit for Humanitarian Settings 
3. WHO recommendation on postnatal care of the mother and newborn, 2013 
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