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ផ�ល់�រ�រ�រដល់អ�កផ�ល់េស�ែផ�កសម�ព ក��ងអំឡ�ងេពល

�ល�លៃនជំងឺកូវ�ដ-១៩ �ន�រៈសំ�ន់�ស់ស��ប់

សុខ�ព�� និង�រក

អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសម�ព�នសិទ�ិ

ទទួល�នឧបករណ៍�រ�រខ��ន

(PPE) អ�ម័យ និងបរ����ន�រ�រ

�បកបេ�យសុវត�ិ�ពនិង�រេ�រព
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�ស�ីែដល�ន�រសង��័យ�ក់ព័ន�នឹងជំងឺកូវ�ដ-១៩ �ត�វទទួល

�ន���ស់�រ�រ និង�រព���លេ�ក��ងបន�ប់ព���លែដល

េ��ច់េ�យែឡកពីអ�កជំងឺេផ��ងេទៀត ែដល�ចេធ�ើេ��ន

�បសិនេបើតំបន់រស់េ�របស់អ�ក

�ន�រឆ�ងជំងឺកូវ�ដ-១៩េ�

ក��ងសហគមន៍ អ�កជម�ឺ�ំងអស់

និងអ�កកំដរ�ស�ីែដលកំពុង

ទទួល�រែថ�ំគួរែត�ត�វ�ក់

���ស់�រ�រ�ប់�និច�
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�បសិនេបើអ�ក�ម�ន�ីសុ�ភិ�លែផ�កសម�ពក��ង�រផ�ល់េស�

ែថ�ំដល់�ស�ី ែដលមិន�នេ�គស���ៃនជំងឺកូវ�ដ-១៩ េ�ក��ង

មណ�លសុខ�ព

�ក់ឧបករណ៍�រ�រខ��ន (PPE) ស��ប់�រទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កជំងឺ  �បសិនេបើ

�នឧបករណ៍�រ�រខ��ន�គប់��ន់េ�ក��ងមណ�លសុខ�ព និងេ�បើ�រវ�និច�័យ���ល់

ខ��ន េដើម��ីកំណត់�និភ័យៃន�រ�បឈមក��ង�រផ�ល់េស�ែថ�ំសម�ព

�ក់េ��មៃដ និងេអៀម���ស�ិចក��ង

អំឡ�ងេពលៃន�រផ�ល់េស�ែថ�ំមុន

េពលស��ល និងក��ងដំ�ក់�ល

ដំបូងៃន�រស��ល

�ក់���ស�រ�រ េអៀម���ស�ិច រ�ំង

�រ�រែភ�ក និងេ��មៃដក��ងដំ�ក់

�លទី២ និងទី៣ ៃន�រស��ល
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ែថ�ំដល់�ស�ែីដលសង��័យ ឬប���ក់��នវ�ជ��នជំងឺកូវ�ដ-១៩

េ�ក��ងមណ�លសុខ�ព �ត�វែតេ�បើ��ស់និង�ក់ឧបករណ៍

�រ�រខ��ន (PPE) �គប់េពលេវ�

�ក់រ�ូបែវងេពទ��
�ក់���ស់�រ�រ (�ល់េពល�នទំ�ក់ 

ទំនង�មួយអ�កជំងឺ) ឬ���ស  N95/P2 

ក��ងអំឡ�ងេពលអនុវត�នីតិវ�ធីេផ��ងេទៀត

�ក់រ�ំង�រ�រែភ�ក �ក់េ��មៃដ
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�បសិនេបើអ�កបុគ�លិកសុ�ភិ�ល េរៀបចំស��ប់េស�

សេ����ះប���ន់ក��ង�រប���ន�ស�ី�នៃផ�េ�ះ

ផ�ល់���ស�រ�រស��ប់អ�កជំងឺក��ងកំឡ�ង

េពលដឹកជ���ន (�បសិនេបើមិន�នេធ�ើេ�

េលើកែន�ងចុះេ���ះ)

���បុគ�លិកដឹកជ���ន�ំងអស់�ត�វ�ន

ផ�ល់ជូននូវឧបករណ៍ដកដេង�ើម N95 (ែដល�ច

រក�ន) ឬ���ស�រ�រ�ជំេរ�សទីពីរ។ ���

បុគ�លិកដឹកជ���ន�ំងអស់�ត�វ�ក់ឧបករណ៍

�រ�រខ��ន (PPE) មុនេពលេធ�ើ�រដឹកជ���ន

េរៀបចំឧបករណ៍ដឹកជ���ន និង���ំេពទ�� ក��ង

�រ�បេមើលេមើល�មុនអំពី�រសេ����ះប���ន់

ែផ�កេវជ���ស�ែដល�ចេកើត�ន
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��ចំេ�ះ�រេ�បើ��ស់រថយន� ក��ង�រដឹកជ���ន

�ស�ី�នៃផ�េ�ះ

ស���ត និងស���ប់េមេ�គេ��ងក��ងេ�យ

េធ�ើ�រសំ�ត ឬដឹកជ���នបុគ�លិកេ�េពល

ែដលពួកេគ�ក់ឧបករណ៍�រ�រខ��ន (PPE)

មុនេពលេផ�រចុះេឡើងរ�ងមណ�លសុខ�ព

ស���តេ�េពលមកដល់ និងេពល

�តលប់មកពីមណ�លសុខ�ព ឬ

េ�កែន�ងដឹកជ���ន

េ�គឿងបរ����រ�ងក��ងែដល�ត�វ�នេ�បើក��ង

កំឡ�ងេពលដឹកជ���នគួរែត�ត�វ�នស���ត

និង / ឬស���ប់េមេ�គ ប���ប់ពីដឹកជ���ន

េ��មពិធី�រៃនមណ�លសុខ�ពនីមួយៗ
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មគ��េទសក៍ស��ប់បុគ�លិកសុ�ភិ�លែផ�កដឹកជ���ន

េដើម��ី�គប់�គង�រេផ�រអ�កជំងឺ�បកបេ�យសុវត�ិ�ព

បុគ�លិកដឹកជ���ន�ំងអស់គួរែត

�ត�វ�នផ�ល់ជូននូវឧបករណ៍

�រ�រខ��នសម�សប (PPE)

បុគ�លិកដឹកជ���ននឹង�ត�វេធ�ើ�រសំ�ត និង�ក់ឧបករណ៍

�រ�រខ��នថ�ី មុនេពលដឹកអ�កជំងឺពី���ក់េ����ក់េ�ក��ង

រថយន�ែដល�ន�ងសំ�ត ស���ប់េមេ�គ និងេរៀបចំ

ស���រេឡើងវ�ញ

េ�េពលមកដល់មណ�លសុខ�ព បុគ�លិកដឹកជ���នគួរែតេ�ះ

ឧបករណ៍�រ�រខ��នេចញ េហើយេ�ះេ�ល�ម�រែណ�ំៃន

ពិធី�រមណ�លសុខ�ព និង�រ�ងស���តៃដ

បុគ�លិកគួរេ�ះឧបករណ៍�រ�រខ��នេចញេ�កែន�ងព���លែដលេ�

ជិតបំផុត ឧ�ហរណ៍៖ �ក់េ�ធុង�នេពទ��ដឹកអ�កជំងឺ េ�េពល

មកដល់មន�ីរេពទ�� និងេ�ចុងប��ប់ៃន�រដំេណើរ

េហើយ�ងស���តៃដ


