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�ស�ី�នៃផ�េ�ះគួរបន��រពិនិត��សុខ�ពមុនេពលស��ល�

�ប�ំ និងេ�ែត�ចស��លកូន�ធម��េ��មមណ�ល

សុខ�ពក��ងអំឡ�ងេពល�ល�លៃនជំងឺកូវ�ដ-១៩

�បសិនេបើអ�ក�នៃផ�េ�ះ ៖

អនុវត��ម�រែណ�ំ�ំងអស់របស់អ�កផ�ល់

េស�ែថ�ំសម�ពរបស់អ�ក និងសេ�មចចិត�

�មួយពួកេគ�បសិនេបើ�រពិនិត��ែថ�ំមុន

េពលស��ល�ចេធ�ើេ��នពីច���យ

�មរយៈវ�េដអូ ឬ�រេ�ទូរស័ព�

�ត�វ��កដ�អ�កេ�បើ���ស់�រ�រ រក��គ���ត

សុវត�ិ�ពពីអ�កដៃទ និង�ងៃដឱ���នញឹក

�ប់ក��ងកំឡ�ងេពលនិងេ��យេពលអ�ក�ន

ទទួល�រពិនិត��ែថ�ំេ�មណ�លសុខ�ព
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�បសិនេបើអ�ក�នៃផ�េ�ះ  និងទទួលេស�េ�

មណ�លសុខ�ព�នកំណត់៖

�រ���ស់ប��រ ឬកង�ះចល�

របស់កូនក��ងៃផ�

េស�ើសុំឱ��អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសុខ�ពរបស់អ�កពន��ល់ពីស���េ��ះ���ក់ េដើម��ីឱ��អ�កដឹង�េពល��ត�វែស�ងរក

�រែថ�ំសុខ�ពេ�យ���ល់ ឬ�រែស�ងរកជំនួយ���មៗ �បសិនេបើអ�កជួប�បទះស���ណេ��ះ���ក់�ងេ��ម៖

ឈឺក��លធ�ន់ធ�រ ឬឈឺក��លរយៈ

េពលពីរបីៃថ� និង�ស�ំងែភ�ក

ឈឺេ�ះធ�ន់ធ�រ ឬក����ក់េទៀង�ត់

មុនេពល ៣៧ ស���ហ៍

េហើមេ�ចើនេ�េលើមុខ ៃដ 

កេជើង ឬ�បអប់េជើង

�រ���ក់�ម�ម���រ�ស ឬ�រ���ក់ទឹក

រ�អិលេចញពី���រ�សមុន ៣៧ ស���ហ៍

រ�រ�ក់/�ប�ច់ ដកដេង�ើម�ប់ ឬពិ�កដកដេង�ើម

េឡើងសំ�ធ�មខ�ស់ េ���ខ��ន ឬអស់ក���ំងមិន�ច

េងើបេចញពីែ�គ�ន

ចេ���រ និងក��តេ�ចើន

�បសិនេបើអ�ក���ប់�នេ�គស����ំងេនះ

សូមេ��ន់មណ�លសុខ�ពែដលេ�ជិតអ�ក

បំផុតឱ���ន�ប់�មែដល�ចេធ�ើេ��ន
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�បសិនេបើអ�ក�នេ�គស���វ�វត�ន៍េ��ជំងឺផ��វដេង�ើម ឬជំងឺកូវ�ដ-១៩ ដូច� ក�ក

និងេ���ខ��នអំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះ សូមជូនដំណឹងដល់អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសុខ�ព

របស់អ�ក�ប���ន់ និងអនុវត��មដំបូ���ន�ក់ទងនឹង�រែថ�ំបែន�ម ៖

�បសិនេបើពួកេគែណ�ំឱ��អ�កមក�ន់មណ�លសុខ�ព ឬកែន�ងែថ�ំ៖

េជៀស�ង�រេ�បើ��ស់មេធ���យេធ�ើដំេណើរ��រណៈ  ទូរសព��ក់ទង

�មួយ���ក់�រដឹកជ���នឯកជន ឬរថយន�សេ����ះប���ន់ក��ង���ន�ព

�សន� និងជូនដំណឹងដល់អ�កេបើកបរអំពីេ�គស���របស់អ�ក

េជៀស�ង�រទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កជំងឺេផ��ងេទៀត

និងជំនួយ�ររបស់ពួកេគ េហើយរង់�ំ�រែណ�ំពី

បុគ�លិកសុ�ភិ�ល

អនុវត�អ�ម័យផ��វដេង�ើមេ�បើ���ស់�រ�រ ឬ�គប�ចមុះនិង�ត់របស់អ�ក

េពលេធ�ើ�រ�ក់ទង�មួយអ�កេបើកបរ�នយន� ឬអ�កេបើកបររថយន�

សេ����ះ និងបុគ�លិកេ�មន�ីរេពទ��

�បសិនេបើអ�ក�នប���ប���ន់ែផ�កសម�ព (�រឈឺ�ប់/ប���េ��យ

ស��ល ដូច��រហូរ�ម ឬ�ប�ច់�េដើម) សូម�យ�រណ៍

ប���ន់ដល់បុគ�លិកសុ�ភិ�ល
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�ស�ីគួរែត�ត�វ�នេលើកទឹកចិត�ក��ង�រស��លកូនរបស់

ពួកេគេ�ក��ងមន�ីរេពទ�� ឬមណ�លសុខ�ព�� េដើម��ី

���នូវសុវត�ិ�ពស��ប់��  និង�រក

�បសិនេបើអ�កស��លកូនមុនេពលកំណត់ ឬែបក

ទឹកេ���ះ សូមទូរស័ព�េ�អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសម�ព

របស់អ�ក េដើម��ីទទួល�នដំបូ���ន និងជូនដំណឹង

ដល់ពួកេគអំពីេ�គស���ផ��វដេង�ើម ឬេ�គស���

ែដល�ក់ទងនឹងជំងឺកូវ�ដ-១៩ ដូេច�ះពួកេគ�ច

ជួយអ�កក��ង�រេរៀបចំែផន�រែថ�ំ ឬ�រប���នបន�

�បសិនេបើអ�ក�ន��រៈ េ���ខ��ន ក�ក ឬ

ពិ�កដកដេង�ើម សូម�បឹក��ប���ន់�មួយ

អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសុខ�ពរបស់អ�ក និងេធ�ើ

�មដំបូ���នេវជ���ស�
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�ស�ី�គប់រូប�នសិទ�ិទទួល�ន�រព���ល�បកបេ�យ�រយក

ចិត�ទុក�ក់ េសចក�ីៃថ�ថ��រ និង�រេ�រព�គប់េពល�ំងអំឡ�ង

េពលៃន�រស��ល និង�រផ�ល់កំេណើត �ស�ី�គប់រូប�នសិទ�ិ៖

ទទួលព័ត៌�ន�តឹម�ត�វ និងបដិេសធ ឬ

ផ�ល់�រយល់�ពមចំេ�ះ�រអនុវត�េស�

�ក់�ក់

ផ�ល់ឱ�សក��ង�រ���ស់ប��រទី�ំងក��ងកំឡ�ង

េពលស��ល និង�រេ�ជើសេរ�សទីកែន�ង

ស��លែដលេពញចិត�

ផ�ល់នូវជេ�មើស និង�រសេ�មចចិត� េ�យ

េ�រពនិង�ំ�ទចំេ�ះ�ស�ី
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�ស�ី�នសិទ�ិេ�ជើសេរ�សៃដគូេដើម��ីកំដរេ�ក��ង

ដំេណើរ�រៃន�រស��ល និង�រផ�ល់កំេណើត

េរៀបចំែផន�រ�មុនេដើម��ីកំណត់ 

អត�ស���ណៃដគូកំដរែដលអ�កេពញចិត�

ឬៃដគូជំនួសមុនេពលស��ល
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ប���ប់ពី�រស��លកូន �ស�ីមិនគួរ�ក់ឱ���ច់េ�យែឡកពីកូន

របស់ពួកេគ េ�យមិនគិតពី���ន�ពៃនជំងឺកូវ�ដ-១៩ ��និង

�រក�ំងអស់�ត�វ�រ�រ�ំ�ទ៖

អនុវត��រប៉ះ�ល់រ�ងែស��ក និង

ែស��ក ឬ�ពកក់េ���របស់���យ

េ�យ�ក់កូនេលើេដើម�ទ�ង

បេង�ើត�របំេ�កូនេ�យ

ទឹកេ�ះ���ម ប���ប់ពីស��ល

េ��មួយ���
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ប���ប់ពី�រ�កេចញពីមន�ីរេពទ�� �រពិនិត��ែថ�ំេ��យ

ស��លមួយចំនួន�ចេធ�ើេឡើង�មរយៈវ�ធី��ស�ជំនួស

េផ��ងៗ ដូច��មរយៈវ�េដអូ ឬទូរសព�័�កសួរព័ត៌�ន

ពិ�ក���មួយអ�កផ�ល់េស�ែថ�ំែផ�ក

សម�ពរបស់អ�ក �បសិនេបើអ�ក�នត�ម�វ

�រពិនិត��សុខ�ពេ��យស��លកូន

ែដល�ចេធ�ើ�នពីច���យ និងេធ�ើ�ម

ដំបូ���នេវជ���ស�
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�បសិនេបើអ�កកំពុងបំេ�េ�ះកូនេ�យទឹកេ�ះ េហើយអ�ក

�នេ�គស���វ�វត�េ��ជំងឺកូវ�ដ-១៩ សូមេធ�ើ�មវ��ន�រ

េ�យ�បុង�បយ័ត� ដូច�ងេ��ម៖

�ក់���ស់�រ�រេ�េពលអ�កបី

និងបំេ�េ�ះកូន�គប់េពល

�ងសំ�ត�គប់កែន�ងឱ���ន���ត

�ងៃដមុនេពលប៉ះកូនរបស់អ�ក ជូនដំណឹងដល់អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសម�ព

របស់អ�ក  និងេធ�ើ�ម�រែណ�ំ


