
ខ��ំ�នៃផ�េ�ះ៖ េតើខ��ំ�ច�រ�រខ��នពីជំងឺ

កូវ�ដ-១៩ �នេ�យរេបៀប�? 

�ងៃដឱ���នញឹក�ប់�មួយ�បូ៊

និងទឹក���ត ឬទឹក�កុល�ងៃដ 

ឬែជល�ងៃដ

េជៀស�ងប៉ះ�ល់ ែភ�ក �ចមុះ  

និង�ត់

�ក់���ស់ឱ���ន�តឹម�ត�វរក��ក���តសុវត�ិ�ពឱ���ន���ងេ�ច

�ស់ ១.៥ ែម៉�តពី���

�បសិនេបើអ�ក�នអ�រៈេ���ខ��ន ក�ក ឫពិ�កក��ង�រដកដេង�ើម សូមពិ�ក��

�មួយអ�កផ�ល់េស� សុ�ភិ�ល�ប���ន់ និងអនុវត��ម�រែណ�ំ
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ខ��ំ�នៃផ�េ�ះ៖ េតើេស�ែថ�ំសុខ�ពអ�ីខ�ះ ែដលខ��ំគួររ�ពឹង

ទុកក��ងអំឡ�ងេពល�ល�លៃនជំងឺកូវ�ដ-១៩? 

���ងេ�ច�ស់�ត�វ�នមកជួប���ល់ចំនួន ៤ ដង

ក��ងអំឡ�ងេពល�នៃផ�េ�ះរបស់អ�ក�មួយេពទ��ឆ�ប

ឬេវជ�បណ�ិត ស��ប់�រជួប�បឹក��េផ��ងេទៀត�ចេធ�ើ

�នពីច���យ

�រែថ�ំេ�យយកចិត�ទុក�ក់

ក��ងអំឡ�ងេពលស��ល

�រែថ�ំ�រកេទើបនឹងេកើត 

និង�រែថ�ំេ��យេពលស��ល

ទទួល�នេស�ពន��រកំេណើតស��ប់ែផន�រ

�គ��រ  �រ�បឹក��េផ��ងេទៀតស��ប់េស�

សុខ�ពផ��វេភទ និងសុខ�ពបន�ពូជ

�រែថ�ំសុខ�ពផ��វចិត�  

និង�រ�ំ�ទេផ��ងៗ
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ខ��ំ�នៃផ�េ�ះ៖ េតើខ��ំ�នសិទ�ិទទួល�នេស�អ�ីខ�ះពីអ�កផ�ល់េស�

ែថ�ំសុខ�ព េ�េពលែដលខ��ំស��លកូនក��ងអំឡ�ងេពល�ល

�លៃនជំងឺកូវ�ដ-១៩? 

ជេ�មើសៃនវត��នរបស់ៃដគូ�រេ�រព និងេសចក�ីៃថ�ថ��រ

�រ���ស័យ�ក់ទងច��ស់�ស់

េ�យបុគ�លិកែផ�កសម�ព

ទទួល�ន���ំបំ�ត់�រឈឺ�ប់

ក��ងេពលស��ល

�រេធ�ើចល�ក��ងេពលឈឺេ�ះស��ល  

និងជេ�មើសទី�ំងក��ងេពលស��ល
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ខ��ំេទើប���យ����យ៖ េតើខ��ំ�ចេ�ជិតកូន�នេទ �បសិនេបើ

ខ��ំ�នជំងឺកូវ�ដ-១៩? 

�ន - េ��ះទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ�ជួយឱ��កូនរបស់អ�កលូត�ស់ល�

អ�កគួរែត�ំ�ទដូច�៖

បំេ�កូនេ�យទឹក���យេ�ះដំបូង

�ំង�សុង និងេ�យសុវត�ិ�ព

�ក់កូនែដលេទើបនឹងេកើតេ�ក��ងបន�ប់�មួយអ�ក

បី�រកែដលេទើបនឹងេកើត

�ប់េដើម�ទ�ងរបស់អ�ក
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ខ��ំេទើប���យ����យ៖ េតើខ��ំ�ចបំេ�េ�ះកូន�នេទ �បសិន

េបើខ��ំ�នជំងឺកូវ�ដ-១៩? 

�ន - �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ���យែតមួយមុខ ជួយ�រកលូត�ស់

�ន���ងល�

�ក់���ស់ឱ���ន�តឹម�ត�វ

�ងៃដឱ���ន���តមុននិងេ��យេពល

ប៉ះកូនរបស់អ�ក

េ�េពលក���ស់ �ត�វខ�ប់�ចមុះេ�យេ�បើែកងៃដ

របស់អ�ក ឬេ�បើ�ក�សជូត  េ�យេ�ះេ�ល

���មៗប���ប់ពីេ�បើ��ស់េហើយ

ស���ត និងស���ប់េមេ�គេលើវត�� និងៃផ�ឱ��

�នញឹក�ប់
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េតើអ�កេទើប���យ����យថ�ីៗ? េទើបែតស��លកូនថ�ីៗ?

េតើអ�ក�ន�រម�ណ៍�ធុញថប់ មិនសប��យចិត�  ឬមិន�ច

ែថ�ំកូនរបស់អ�កឱ���នសមរម��? 

អ�កមិនឯ�េទ . . .

�ស�ី�េ�ចើនឆ�ង�ត់បទពិេ�ធន័ៃន�រថប់

�រម�ណ៍ និង�ក់ទឹកចិត�េ��យេពល

ស��លកូនរួច និង�ន់ែតេឡើងក��ងអំឡ�ង

េពល�ល�លៃនជំងឺកូវ�ដ-១៩ 

ពិ�ក���មួយអ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសុខ�ព

អំពី�រម�ណ៍របស់អ�ក  និងសំុ�រ�ំ�ទពី

�កុម�គ��រ និងមិត�ភក�ិ

កុំ���ចក��ង�រែស�ងរកជំនួយ៖
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េតើអ�កកំពុងែតធុញថប់�រម�ណ៍ និងទន់េខ��យ  

ប���ប់ពីស��លកូនរួច? 

បេង�ើតទ���ប់៖ សរេសរ�រ�រ�ត�វេធ�ើ��ប�ំ រក�� 

 �ពសកម�  និងបិទេ�ក��ង��ង េពលេវ� �ប�ំៃថ�

ែស�ងរកសកម��ព ឬ�កុម�ំ�ទ

ែដលអ�ក�ចចូលរួម�ន

រក��របប��រែដល�នសុខ�ពល�  និង�ប�ន់���ប់

ទ���ប់ស��កឱ���ន�គប់��ន់ស��ប់អ�ក និងកូន

ធេ◌�ើលំ�ត់��ណ��លៗ ៖ េដើរ�មួយកូន

របស់អ�ក  ឬ�គ��រ និងមិត�ភក�ិ
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េតើព័ត៌�នថ�ីៗអំពីជំងឺកូវ�ដ-១៩ េធ�ើឱ��អ�កមិន

សប��យចិត� និងធុញថប់?

ក��ងអំឡ�ងេពលេនះ  អ�កគួរែតព���ម៖

ចូលេមើលែតព័ត៌�នថ�ីែដលអ�ក និង

�គ��ររបស់អ�ក�ត�វ�រដឹង�នេហើយ

ទទួល�នព័ត៌�នែតពី�បភពែដល

�ចេជឿទុកចិត��នបុ៉េ���ះ

កំណត់េពលេវ�របស់អ�កេ�េលើ

ប���ញសង�ម
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�បសិនេបើអ�ក�ត�វ�រជំនួយែផ�កសុខ�ពផ��វចិត�

ឥឡ�វេនះ  សូមកុំ�រម� ឬ���ចក��ង�រសួរស��ប់

�រ�ំ��ទេ�ះឱ��េ�ះ

ែស�ងយល់បែន�មេលើេគហទំព័រ

របស់���ប័ន�ក់�ក់

សូមទូរស័ព�េ��ន់េលខ 

ប���ញជំនួយប���ន់�ក់�ក់

ពិ�ក���មួយអ�កជំ�ញ

សុខ�ព


